
درخواست مدیر کل راه و شهرسازی فارس
از شهروندان ؛

املاک خود را در سامانه اسکان
ثبت کنید 

حجت الاسلام حسین ملك مكان مطرح کرد:
توقف اقامه نماز جمعه در تمام 

شهرستان های فارس

گزارش »عصر مردم« از بازدید 
شهردار و خبرنگاران از پیاده 
راه استاد شجریان در شیراز؛

پروژه هایی که 
حال مردم را 
خوب می کنند

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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۳۰۰ گروه ویژه اجرای 
محدودیت های کرونایی 

در فارس را نظارت 
می کنند

تولد ۵ قلوها در شیراز

افزایش روزافزون 
بیماران کرونایی

در فارس

جانشین استاندار فارس در ستاد استانی مدیریت بیماری کرونا:

چاره ای جز تشدید محدودیت ها 
و تقویت نظارت ها نداریم

کرونا را باور کنیم
محمد  عسلی

گفت وگو با عبدالعلی دست غیب:
رویایی که محقق نشد

کشتی گیر شیرازی 
سهمیه المپیک ۲۰۲۱ 

توکیو را به دست آورد

کرونا ، متروی شیراز را 
دوباره تعطیل کرد

وزیر ارتباطات و فناوری 
اطلاعات اعلام کرد

کلاب هاوس فیلتر نیست

رییـس دانشـگاه فرهنگیـان با تاکید بـر اینکـه برنامه آموزش 
صـورت  سـال   ۳۵ تـا   ۳۰ نـگاه  بـا  دانشـگاه  ایـن  در  معلـم 
پذیـرش  و  بحران هـا  از  عبـور  بـا  بایـد  گفـت:  می گیـرد، 
نقدهـای منصفانـه زمینـه دسـتیابی بـه اهـداف پیـش رو را 

کـرد.  تسـهیل 
بـه گـزارش ایسـنا، دکتـر حسـین خنیفـر در پایـان بیسـت و 
هفتمیـن اجـاس مجـازی مشـترک سراسـری سرپرسـتان 
دانشـگاه  مراکـز  و  پردیس هـا  اسـتانی،  مدیریت هـای 

فرهنگیـان اهـداف تحقـق تعلیـم و تربیـت را در گـرو تربیـت 
و  جـذب  کـرد:  تصریـح  و  دانسـت  کارآمـد  انسـانی  نیـروی 
نگهداشـت، توانمندسـازی و بـه روز بـودن نیـرو از مهم تریـن 
عوامـل اثرگـذار در تـداوم و اسـتمرار یـک سیسـتم پویـا بـه 

مـی رود. شـمار 
بـس  پـرورش  و  آمـوزش  در  مسـئولیت  کـرد:  تاکیـد  وی 
سـنگین و خطیـر اسـت؛ در واقـع  آمـوزش کامـل، نظـارت 
به موقـع و کارورزی غنـی از اهـم عوامـل در تربیـت دانشـجو 

معلـم بـه شـمار مـی رود.
وی بـا تاکیـد بـر اولویت بنـدی امـور در سـازمان خاطر نشـان 
کـرد: خاقیـت، نـوآوری و صرفه جویـی از جملـه معیارهـای 

اساسـی پیشـرفت سـازمان است.

رئیـس دانشـگاه فرهنگیـان بـا بیان اینکه بررسـی آثـار برخی 
از وقایـع همچـون انقاب هـا صرفا پـس از وقـوع امکان پذیر 
اسـت؛  وقایـع  ایـن  از جملـه  کرونـا  پاندمـی  افـزود:  اسـت، 
در واقـع هنـر انسـان، سـازگاری اسـت. چـرا کـه سـازش بـه 

معنـای تسـلیم، پایان و اطاعت اسـت. اما سـازگاری، تطبیق 
بـا شـرایط و مصـادره شـرایط بـه نفـع فـرد اسـت.دبیر هیـات 
آموزشـی  نظام هـای  تصویـر  فرهنگیـان  دانشـگاه  امنـای 
بـر ترسـیم نظـام  تاکیـد  بـا  عصـر حاضـر را جدیـد خوانـد و 
کـرد: محتـوا، روش،  اظهـار  تابلـو،  ایـن  در  آموزشـی خـود 
اسـتاد، دانشـجو معلـم، آزمـون، نظـارت، ارزیابـی، بودجـه، 
مسـائل فرهنگـی و فعالیت های دانشـجویی و پژوهشـی باید 

خاقانـه، جدیـد و مطابـق بـا تحـولات روز باشـد.

 رییس دانشگاه خبر داد

برنامه ۳۵ ساله دانشگاه فرهنگیان برای آموزش دانشجو معلم

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید
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آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای همراه با ارزیابی کیفی 
به شماره 1400-1-9-25

شماره سامانه ستاد 2099007000000103
نوبت اول: 1400/1/19                                  نوبت دوم: 1400/1/21

1- نام مناقصه گزار: شــرکت توزیع برق فارس به آدرس شیراز خیابان معدل حدفاصل 
فلسطین و ملاصدرا تلفن 80-32319374 تلفن امور تدارکات 32317869

2- موضوع مناقصه: اجرای عملیات رفع خاموشــی، حوادث تجهیزاتی و نت شبکه های 
توزیع برق در بخش بیرم- عمادشهر شهرستان لارستان براساس استانداردهای مصوب 

وزارت نیرو به صورت ادغامی
 3- زمان دریافت اســناد مناقصه: در ســاعت  اداری )از ساعت 7/30 الی 14/30( 

از تاریخ 1400/1/21 لغایت 1400/1/25 به مدت 5 روز کاری
4- مدارک مورد نیاز جهت تحویل اسناد: فیش واریزی به مبلغ 220000 ریال واریز به 

حساب جاری شماره 74827-07860 بانک تجارت شعبه فلسطین شیراز
5- آدرس محل تحویل اسناد: شیراز خیابان معدل حدفاصل فلسطین و ملاصدرا شرکت 

توزیع نیروی برق استان فارس- امور تدارکات تلفن 32317869 
6- آدرس محل دریافت اسناد: دسترسی به اســناد مناقصه از طریق سامانه تدارکات 
دولت به آدرس www.setadiran.ir و ســایر اطلاع رســانی ها از طریق شبکه 
www.tavanir.org.ir سایت پایگاه ملی  اطلاع رسانی معاملات توانیر به نشــانی 
www.iets.mporg.ir و شرکت توزیع نیروی برق استان فارس به آدرس  مناقصات 

www.farsedc.ir امکان پذیر می باشد.
لازم به ذکر است بارگزاری اسناد از طریق سامانه تدارکات دولت الزامی می باشد.

7- زمان تحویل اسناد: ساعت 11 صبح روز شنبه مورخ 1400/2/11 
8- محل برگزاری مناقصه: شــرکت توزیع نیروی برق استان فارس- طبقه اول- دفتر 

معاونت پشتیبانی
9- زمان بازگشــایی پاکات: پاکت ارزیابی کیفی شرکت های مناقصه گر ساعت 13 روز 
شــنبه مورخ 1400/2/11 با حضور اعضاء کمیسیون مناقصه باز و قرائت می گردد و در 
صورت کســب حدنصاب لازم پاکت الف و ب و ج پس از رسیدگی کمیته فنی بازرگانی 
بازگشایی می گردد. به پیشنهادهای فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد 

از موعد مقرر در بند 7 آگهی مناقصه واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.
10- ذکر شــماره مناقصه روی پاکات الزامی بوده و حضور پیشنهاددهندگان در جلسه 

آزاد است.
11- تضمین شرکت در مناقصه: مبلغ 813/000/000 ریال که به صورت ضمانتنامه معتبر 
بانکی، چک بانکی یا چک تضمین شده در وجه مناقصه گزار یا مطالبات بلوکه شده توسط 
امور مالی این شرکت می باشد که بایســتی در پاکت الف قرار گرفته و همزمان با سایر 
پاکات تحویل مناقصه گزار گردد ضمناً تضمین کمتر از مبلغ یاد شده یا سایر موارد )چک 

شخصی وجه نقد و...( قابل قبول نمی باشد.
12- شرکت توزیع برق فارس در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار می باشد.

13- مناقصه به صورت عمومی و در یک مرحله برگزار می گردد.
14-پرداخت کلیه هزینه های کسورات قانونی به عهده برنده مناقصه می باشد.

15- ســایر اطلاعات و جزییات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است. )شرکت کنندگان 
در مناقصه می بایســت دو روز قبل از آخرین تاریخ تحویل پاکت ها با مراجعه به سایت 
توانیر و یا سایت شرکت توزیع برق فارس و یا تماس با امور تدارکات، از آخرین اصلاحات 
احتمالی اسناد مطلع گردند. در غیر این صورت مسئولیت عدم رعایت این بند به عهده 

مناقصه گران می باشد.
شناسه آگهی: 1119760                                      846/م الف 

شرکت توزیع نیروی برق استان فارس

آگهی تأسیس شرکت
تاسیس شرکت سهامی خاص پیشگامان توسعه تجارت فیدار 
خودرو درتاریخ 1399/12/28 به شماره ثبت 54937 به شناسه 
ملی 14009910568 ثبت و امضــا ذیل دفاترتکمیل گردیده که 

خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی می گردد. 
موضوع فعالیــت: تولید، پخش، توزیع، بســته بندی، خرید و 
فروش و صــادرات و واردات خودرو و کلیــه کالاهای مجاز 
بارعایت قوانین و مقررات جاری کشــور در صورت لزوم پس 

از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط 
مدت فعالیت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 

مرکز اصلی: اســتان فارس ، شهرستان شیراز ، بخش مرکزی ، 
شهر شیراز، محله آزادی ، کوچه 18 آزادی ، بلوار آزادی ، پلاک 

95 ، طبقه همکف کدپستی 7143937478 
سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 300,000,000 ریال 
نقدی منقســم به 100 ســهم 3000000 ریالی تعداد 100 سهم آن با 
نام عادی مبلغ 105000000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی 
شــماره 1/99/2259493 مورخ 1399/12/25 نزد بانک ســپه 
شــعبه فلکه گاز با کد 1091 پرداخت گردیده است و الباقی در 

تعهد صاحبان سهام می باشد 
اعضا هیئت مدیره آقای امیرحســین تشــویر به شماره ملی 

2282340231 و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال 
آقای اصغر تشویر به شــماره ملی 2297246684 و به سمت 
نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای رسول تشویر 
به شماره ملی 2297348762 و به سمت مدیرعامل به مدت 
2 سال و به ســمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 2 سال 

دارندگان 
حق امضا: کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل 
چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامی و همچنین کلیه 
نامه های عادی و اداری باامضــاء مدیرعامل بتنهایی همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد.
اختیارات مدیر عامل : طبق اساســنامه بازرسان آقای مهرداد 
سروش مهر به شــماره ملی 2291619667 به سمت بازرس 
علی البدل به مدت 1 سال آقای مهدی بهشتی نیا به شماره ملی 
2471583611 به سمت بازرس اصلی به مدت 1 سال روزنامه 
کثیر الانتشار عصر مردم جهت درج آگهی های شرکت تعیین 

گردید. 
ثبت موضــوع فعالیت مذکور به منزله اخــذ و صدور پروانه 

فعالیت نمی باشد.  شناسه آگهی)1120670(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت نسیم مرغدانه کوار شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 497 و شناسه ملی 10530225751 

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
مورخ 1399/09/05 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

- اعضــاء هیئت مدیره به قــرار ذیل انتخــاب گردیدند: 
آقای محمدعزیز اربابی به کدملــی 6839868771 و آقای 
سیدرســتم نوری بــه کدملــی 5149634311 و آقای علی 
کرمی شــاد به کد ملی 6839488888 برای مدت دو سال 

انتخاب گردیدند 
- آقای ابوالفضل کرمی شــاد به کدملی 6839929566 به 
ســمت بازرس اصلی و آقای سید مســعود نوری به کدملی 
6839488864 به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک 

سال مالی انتخاب گردیدند 
- روزنامه عصر مردم جهت نشر آگهی های شرکت انتخاب 

شد. 
)1120673(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کوار 

 آگهی تغییرات شرکت نسیم مرغدانه کوار شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 497 و شناسه ملی 10530225751 

به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مــورخ 1399/09/05 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

- سمت اعضاء هیئت مدیره بشرح ذیل تعیین گردید: آقای 
علی کرمی شاد به کد ملی 6839488888 به سمت رئیس 
هیئت مدیره آقای سیدرستم نوری به کدملی 5149634311 
به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره آقای محمدعزیز اربابی 
به کدملی 6839868771 به سمت مدیر عامل و عضو هیئت 

مدیره 
- کلیه اســناد و اوراق بهــادار و تعهــد آور ، بانکی ، بروات ، 
قراردادهای شرکت به امضاء مشترک آقای سیدرستم نوری 
و آقای محمدعزیز اربابی همراه با مهر شــرکت دارای اعتبار 
می باشد و نامه های عادی و اداری به امضای آقای سیدرستم 
نوری یا آقــای محمدعزیز اربابی هر کدام به تنهایی همراه با 

مهر شرکت دارای اعتبار می باشد. 
شناسه آگهی)1120672(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کوار 

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311017000207 مورخ 99/12/14 هیأت اول/ 
دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خرامه 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای بهروز شیبانی فرزند غلام 
به شماره شناســنامه 940 صادره از خرامه در یک درب باغ انجیر و 
زمین کشاورزی متصل به هم به مساحت 70000 مترمربع تحت پلاک 
فرعی 1328 از 222 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 222 اصلی 
قطعه یک بخش پنج فارس واقع در شهرســتان خرامه موضوع سند 
قطعی 27509 مورخ 84/12/8 تنظیمی دفتر 39 شیراز محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو مــاه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد در هر حال صدور ســند مالکیت مانع مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/1/21
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/2/6

835/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان خرامه
لهراسب عرفان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311034007607 مــورخ 1399/12/2 هیأت 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز 
ناحیه 2 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای میثم روان ســحر 
فرزند نعمت به شماره شناســنامه 2280401312 صادره از شیراز در 
ششدانگ یکباب ســاختمان به مســاحت 306 مترمربع پلاک 4542 
فرعی از 2071 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 37 فرعی از 2071 
اصلی واقع در بخش 4 شــیراز خریداری از مالک رسمی ورثه شعبان 
شــریفی رحمتی قبادی نژاد و زربانو صغری منتها زهره مجید بهرام 
محمود ایرج پرویز رحیم شــهرت همه شریفی شریف آبادی محرز 
گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهــی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و 
پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/1/21

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/2/5
102/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

وستفالیای ایرانی
 زهرا جعفری

*شکل گیری کمیته مشترک

*۱۵ زن

*شورای وحدت ملی لیست نمی دهد
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توضیحات سخنگوی وزارت امور خارجه 
در مورد آزادی نفت کش کره ای

سـخنگوی وزارت امـور خارجـه کشـورمان اعـام کـرد: در پـی تکمیـل تحقیقـات در مـورد 
تخلـف کشـتی کـره ای و بنـا به درخواسـت مالک و دولـت کره برای آزادی کشـتی، دسـتور 

آزادی کشـتی از سـوی دادسـتان محتـرم صادر شـد. 
بـه گـزارش ایسـنا، سـعید خطیـب زاده در گفت وگـو با خبرنـگاران بـا اعام خبر فـوق ادامه 
داد: عـدم سـوء سـابقه ناخـدا و کشـتی در زمینـه تخلـف در منطقـه، زمینـه نـگاه مثبـت 

دادسـتان محتـرم را فراهـم کـرد.
در  طولانـی  سـواحل  بـا  کشـوری  بعنـوان  ایـران  اسـامی  جمهـوری  کـرد:  تاکیـد  وی 
خلیج فـارس و دریـای عمـان، بـر رعایـت کامـل مقـررات دریایـی از جملـه مقـررات  ناظـر بر 
حفـظ محیـط زیسـت تاکیـد دارد و هرگونـه تخلف در ایـن زمینه را رصد و پیگیـری می کند.
بـه گـزارش ایسـنا، خبرگـزاری یونهاپ کـره جنوبی صبح دیروز با انتشـار عکسـی از کشـتی 
کـره ای توقیـف شـده در خلیـج فـارس، بـه نقـل وزارت خارجـه ایـن کشـور اعـام کـرد کـه 
ایـن کشـتی بـه همـراه ناخـدا و خدمـه اش سـاعت ۶ صبـح بـه وقـت تهـران، ایـران را ترک 

اسـت. کرده 
ایـن نفتکـش بـه دلیـل ایجـاد آلودگـی زیسـت محیطـی در خلیج فـارس نزدیک به سـه ماه 

توسـط ایـران توقیف شـده بود.



سرمقاله

 محمد       عسلی

سیدحسن خمینی: سرمقاله
 راه حل مشکلات کشور این است 

که به مردم برگردیم
ــن  ــکلات ای ــل مش ــه راه ح ــر اینک ــد ب ــا تأکی ــام ب ــادگار ام ی
ــرای  ــزی ب ــچ چی ــت: هی ــم، گف ــردم برگردی ــه م ــه ب اســت ک
کشــور واجــب تــر از یــک انتخابــات پــر شــور و شــامل نیســت 
کــه شــرط اولــش ایــن اســت کــه بســاط تنــگ نظــری حــذف 

برداشــته شــود. 
ــاران، حجــت الاســلام و  ــل از جم ــه نق ــزارش ایســنا ب ــه گ ب
ــا اعضــای شــورای  المســلمین سیدحســن خمینــی در دیــدار ب
مرکــزی مجمــع ایثارگــران کــه در حســینیه جمــاران برگــزار 
شــد، طــی ســخنانی گفــت: امــروز مشــکل اصلــی کشــور در 
حــوزه اقتصــادی معضــل فقــر، گرانــی و بیــکاری اســت. البتــه 
ــی   ــت ول ــده اس ــر ش ــدّی بهت ــا ح ــکاری ت ــاخص های بی ش

ــود دارد. ــوز وج ــض هن ــی و تبعی ــر، گران فق
ــود  ــادی موج ــع اقتص ــی در وض ــی ثبات ــه ب ــاره ب ــا اش وی ب
یــادآور شــد: ممکــن اســت همــه مشــکلاتی یــاد شــده، وجــود 
داشــته باشــد ولــی مــردم بتواننــد روی ســرمایه ای کــه دارنــد 
ــد  ــی شــما نمی دانی ــه کنون ــا در وضع ــد ام ــزی کنن ــه ری برنام

ــد. ــی می افت ــه اتفاق ــده چ در این
یــادگار امــام افــزود: امــروز تقریبــا قــدرت خریــد هــر دهــک 
ــک  ــا دو ده ــک ی ــدازه ی ــه ان ــته، ب ــه گذش ــبت ب ــه نس جامع
ــف  ــای مختل ــدی گروه ه ــوع توانمن ــده و در مجم ــن آم پایی
ــراد  ــت. اف ــرده اس ــدا ک ــزل پی ــان تن ــع خودش ــدازه وس ــه ان ب
ــل از  ــی حاص ــوج نارضایت ــان م ــار خودش ــم در کن ــه ه جامع
ــن  ــد. ای ــس می کنن ــی لم ــه خوب ــادی را ب ــای اقتص بحث ه
ــث  ــینی و بح ــیه نش ــث حاش ــد بح ــرور می توان ــه م ــر ب ام
دوگانــه فقیــر و غنــی پدیــد بیــاورد و بحــث فــرار مغزهــا را در 
پــی داشــته باشــد و ایــن تهدیــد هــم شــامل کســانی می شــود 
کــه بیــرون از ایــران بــازار بهتــری بــرای ســرمایه خــود پیــدا 
ــرمایه  ــا س ــد ب ــه می توانن ــا، ک ــان مغزه ــد و  صاحب می کنن

ــد. ــران زندگــی کنن ــرون از ای خــود بی

اد امه د  ر ستون روبرو
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دومیــن جلســه حضــوری هجدهمیــن نشســت 
ــه  ــه از روز س ــام ک ــترک  برج ــیون مش کمیس
ــود، در  ــه شــده ب ــن از ســر گرفت شــنبه در وی

ــه برگــزار شــد.   روز جمع
گــزارش  ارائــه  ایســنا،  گــزارش  بــه 
در  گرفتــه  صــورت  فنــی  رایزنی هــای 
''لغــو  کارشناســی  گروه هــای  جلســات 
تحریــم'' و ''هســته ای'' مهمتریــن دســتورکار 

ایــن نشســت بــود. 
عنــوان  بــه  اروپــا  اتحادیــه  نماینــدگان 
ــی،  ــات کارشناس ــای جلس ــگ کننده ه هماهن
ایــران و  نتیجــه رایزنی هــای کارشناســان 
ــیون  ــای کمیس ــه اعض ــورهای ۴+۱ را ب کش

مشــترک گــزارش نمودنــد. 
هیــأت  رییــس  عراقچــی،  ســیدعباس 
ــد  ــن تاکی ــت ضم ــن نشس ــورمان، در ای کش
اســلامی ایران جهــت  اراده جمهــوری  بــر 
ادامــه تعامــلات جــدی، گفــت ایــن امــر 
ــت  ــی و جدی ــاهده اراده سیاس ــه مش ــوط ب من

ــن  ــر ای ــت و در غی ــل اس ــای مقاب در طرف ه
صــورت، دلیلــی بــرای ادامــه مذاکــرات وجــود 

ــت.  ــد داش نخواه
ــه  ــو کلی ــود لغ ــد نم ــددا تاکی ــی مج عراقچ
دوران  در  کــه  آمریــکا  تحریم هــای 

وضــع  کشــور  آن  گذشــته  رئیس جمهــور 
ــام  ــای برج ــرای احی ــده اند، گام ضــروری  ب ش
بــوده و تنهــا پــس از راســتی آزمایــی لغــو ایــن 
ــات  ــا اقدام ــی دارد ت ــران آمادگ ــا، ای تحریم ه
جبرانــی خــود را متوقــف نمــوده و بــه اجــرای 

ــردد.  ــام بازگ ــل برج کام
ــه  ــد جلس ــق ش ــه، تواف ــن جلس ــان ای در پای
در  معاونیــن  ســطح  در  کمیســیون  آتــی 
ــود  ــزار ش ــن برگ ــی در وی ــنبه آت روز چهارش
گروه هــای  چارچــوب  در  بلافاصلــه  و 
ــی  ــی و تخصص ــای فن ــی، رایزنی ه کارشناس
ــه  ــه و ارائ ــت تهی ــرده جه ــورت فش ــه ص ب
ــد از ســوی  همــه  ــی کــه بای فهرســت اقدامات
ــات  ــم و اقدام ــع تحری ــوزه رف ــا در ح طرف ه
هســته ای بــرای احیــای برجــام صــورت 
ــه  ــت ک ــر اس ــایان ذک ــه یابد.ش ــرد، ادام گی
ــرف  ــن، ظ ــت وی ــورمان در نشس ــأت کش هی
بــا  مســتمری  رایزنی هــای  روز  چهــار 
ــه  ــام )س ــده دربرج کشــورهای مشــارکت کنن
کشــور اروپایــی، چیــن و روســیه( و نیــز 
ــده  ــگ کنن ــورا هماهن ــه م ــای انریک ــا آق ب
ــه  ــا، ب ــه اروپ ــترک از اتحادی ــیون مش کمیس
صــورت دوجانبــه و چندجانبــه، انجــام داد کــه 
در هیــچ یــک از آنهــا آمریــکا حضــور نداشــت.

کرونا را باور کنیم
مـرگ را جلـو چشـمانمان می بینیم. آدم هایـی که تا 
دیـروز در کوچـه و خیابـان قدم می زدند بـرای خود 
حسـاب و کتابـی داشـتند، آرزوهایـی کـه در تلاش 
بـرای تحقـق آنهـا جـان و جسـم می فرسـودند و 
تصـور نمی کردنـد بـا یـک سـرماخوردگی، نفـس 
تنگـی و بـی حالـی روی تخـت بیمارسـتان با مرگ 

دسـت و پنجـه نـرم کنند.
و حـالا فـوج، فـوج جنازه هایـی بـه عمـق خـاک 
مقطعـی  ترس هـا  می آفریننـد.  تـرس  و  می رونـد 
و زودگذرنـد. از قبرسـتان کـه بازگشـتیم بـه مرور 
فرامـوش می کنیـم. فرامـوش می کنیـم کـه جـای 
یکـی، دو تـا و چنـد تـا روی صندلی ها خالی اسـت.

و  می طلبـد  بهانـه  مـرگ  کـه  می کنیـم  فرامـوش 
کام  بـه  تایـی  و چنـد  یکـی  یکـی  را  عزیزانمـان 
فریـاد  دم  بـه  دم  بهداشـت  می کشـد. مسـئولان 
می زننـد کـه دسـتورات بهداشـتی را رعایـت کنید. 
هـم نشـینی ها را قطـع کنیـد. بـه مهمانـی نرویـد، 
بـه سـفر نرویـد، حوصلـه کنیـد و مجلـس عیش و 
عـزا برپـا نکنیـد و... امـا گـوش شـنوایی نیسـت. 
کسـانی بـی خیـال از ایـن حرف هـا بـه ایـن تصور 
کـه مـا نمی گیریـم، مـا قـوی هسـتیم، مـا کرونا را 
دور می زنیـم بـه همان وضـع و حال گذشـته قبل از 
ورود کرونـا و همه گیـری آن ادامـه زندگی می دهند 
و پـس از بیمـاری آه و نالـه شـان بلنـد می شـود و 
بعضـاً پـس از چنـد روز مبـارزه سـخت می میرند و 
مدیـون کسـانی از بسـتگان و فامیـل می شـوند که 
علیرغـم رعایـت نـکات بهداشـتی گرفتـار بیماری 

می شـوند.
کرونـا درس هایـی بـه مـا داده ، اگـر درس خـوان 

باشـیم. خوبی 
درس اول: رعایـت الفبای بهداشـت و بـاور به همه 

بیماری ایـن  گیری 
درس دوم: عدم تعلل در پیشگیری

درس سوم: رعایت سلامتی دیگران
درس چهارم: اولویت جان بر نان

درس پنجـم: یـاری و کمک به کسـانی کـه به علت 
بیمـاری و خانـه نشـینی قـادر بـه هزینـه و خریـد 

نیازمندی هـای روزانـه نیسـتند.
و نهایتـا درس آخـر اینکـه کرونا را بـاور کنیم که با 

کسی شـوخی ندارد.
هـم  کشـور  مسـئولان  بـه  بیمـاری  ایـن  امـا  و 
درس هایـی داده کـه گاه توجـه کـرده و گاهـی هم 
توجـه نکـرده انـد. ورود کرونـا بـه کشـور ابتـدا در 
شـهر قـم خـود را نشـان داد. اگـر در همـان ابتـدا 
ایـن شـهر قرنطینـه کامـل می شـد، پیشـگیری از 

شـیوع بیشـتر آن آسـان تـر می نمـود.
بـه هر تقدیـر با اختـلاف نظرهایـی ایـن کار عملی 
نشـد و حتـی بعضـی بـا نشـان دادن احساسـات 
مذهبـی بـه داخـل حـرم بـه صـورت جمعـی وارد 
شـدند و ضریـح را بوسـیدند و فیلـم هـم گرفتنـد 
و  امـن  در  کـه  تصـور  ایـن  بـه  دادنـد،  نشـان  و 
اماننـد. در همـان روزهـای آغازیـن طلبـه ای برای 
دیـدار مـادرش بـه شهرسـتان نـی ریـز رفـت و 
مـادر را آلـوده کـرد هرچنـد خـود نمی دانسـت کـه 
بـه ایـن بیمـاری مبتلاسـت. بقیـه مبتلایـان هم به 
از  روح  یـا  شـدند،  گرفتـار  گوناگـون  شـیوه های 
قالـب تهـی کردند و بـه دیار باقـی شـتافتند و یا با 

بیمـاری جنگیدنـد و بدنـی ناسـالم بـدر بردنـد. 
میـزان  داد  مسـئولان  بـه  کرونـا  دومی کـه  درس 
آسـیب پذیری هـا را در ابعـاد مختلـف اقتصـادی، 
و  عـدد  بـه  ناپیـدا  و  پیـدا  سیاسـی  و  بهداشـتی 
رقـم در نمودارهـا نشـان داد چـه بسـیار پزشـکان 
و پرسـتاران و ابـواب جمعـی بیمارسـتان ها کـه به 
ایـن بیمـاری مبتـلا شـدند و از آن جـام سـالم بدر 

. ند د نبر
چـه هزینه های کلانـی که صـرف مـداوای بیمارانی 
شـد که حتـی راهـرو بیمارسـتان ها هـم از تخت و 

بخـت آنها خالـی نماند.
درس مهـم دیگـر کرونـا بـه مسـئولان کشـور این 
بـود کـه نبایـد در خرید واکسـن تعلل و یـا کوتاهی 
فشـارهای  و  تحریـم  شـرایط  در  هرچنـد  کننـد 
هماننـد  و  سـاده  کاری  واکسـن  خریـد  سیاسـی 

کشـورهای دیگـر نبـود.
شـل کـن سـفت کن هـای دولت بـرای بازگشـایی 
بـازار و مغازه هـا و راه هـای سـفر دلیـل دیگـری بر 

پایان نشست کمیسیون مشترک برجام و توافق
برای ادامه گفت وگوهای تخصصی

افزایـش بیمـاران کرونایی اسـت.
ایـن بیمـاری به مسـئولان کشـور آگاهـی داد که تا 
چـه میزان مـردم در نظـم و قانونمنـدی مصمم و یا 

بـی خیالند.
خوبـی  بـه  شناسـانه  جامعـه  بررسـی  یـک  در 
درمی یابیـم کـه تعـداد جرائم و تخلفات همه ناشـی 
از نوعـی قانـون گریـزی و قانـون سـتیزی اسـت.

آنچـه مسـئولان مربوطـه از آن غافـل مانـده انـد 
فرهنگ سـازی اسـت. فرهنگ سـازی برای داشتن 
جامعـه ای سـالم و نظم پذیـر را باید از دبسـتانها و 

خانه هـا و خانواده هـا شـروع کنیـم.
اگـر برای زنـده ماندن نـان لازم اسـت و آب و هوا، 
بـرای جان سـالم هـم در زندگـی اجتماعـی، دانش 
و آگاهـی و معنویـت و پرهیـزگاری لازم اسـت. چه 
بسـا تن های سـالمی که روح سـالم در آنها نیسـت.

آخریـن درس کرونـا بـه مسـئولان ایـن اسـت که 
هنـوز بعضـی از مسـئولان هـم کرونا و میـزان مرگ 
و میرهـا و خسـارت های آن را بـاور نکـرده انـد و 
در شـبکه های تلویزیونـی و رسـانه ای بـه تناقـض 
و  مـرگ  از  مـدام  اخبـار  در  و  می پردازنـد  گویـی 
میرهـای کشـورهای دیگـر حـرف می زننـد و کمتـر 

اطـلاع رسـانی داخلـی می کننـد.
قبرهـا و جنازه هـا را نشـان دهیـد کـه مـردم بـاور 
کننـد کـه کرونا چـه بلای بزرگـی اسـت. مصیبت ها 
دارویـی،  کمبودهـای  بیمارسـتان ها،  مشـکلات  و 
علـت عـدم تهیه واکسـن کافـی را به مردم نشـان 
دهیـم و از سـرمایه داران و پولـداران خوش نشـین 

بخواهیـم تـا به کمـک مردم بیچـاره بشـتابند.
نـور معرفـت بتابانیـم، شـفاف سـازی کنیـم، امیـد 
بیفزاییـم و عشـق بـه زندگـی را تبلیـغ کنیـم. بـه 
بازمانـدگان روحیـه دهیـم، کرونا خطرنـاک تر از آن 

اسـت کـه تاکنـون درک کـرده ایم.
کرونا را باور کنیم.

والسلام

اد  امه از ستون روبرو
ــنا  ــا ایس ــو ب ــی در گفت وگ ــل عموی ابوالفض
از بازدیــد تعــدادی از نماینــدگان مجلــس 
از چهــار ســایت هســته ای کشــورمان در 
اصفهــان، نطنــز، خنــداب و فــردو خبــر داد و 
ــی مجلــس  ــه منظــور نظــارت میدان گفــت: ب
ــردی  ــدام راهب ــون اق ــرای قان ــد اج ــر رون ب
از  نماینــده  دوازده  تحریم هــا،  لغــو  بــرای 
کمیســیون های امنیــت ملــی و انــرژی، از 
ــد  ــورمان بازدی ــته ای کش ــایت هس ــار س چه

ــد.  کردن
ابوالفضــل عمویــی در گفت وگــو بــا ایســنا، از 
بازدیــد چنــد نماینــده مجلــس از چهــار ســایت 
هســته ای کشــورمان در اصفهــان، نطنــز، 
خنــداب و فــردو خبــر داد و گفــت: بــه منظــور 
نظــارت میدانــی مجلــس شــورای اســلامی بر 
ــرای  ــون اقــدام راهبــردی ب ــد اجــرای قان رون
ــنبه،  ــنبه و پنجش ــا، روز چهارش ــو تحریم ه لغ
۱۲ نفــر از نماینــدگان مجلــس، عمدتــا از 
کمیســیون های امنیــت ملــی و انــرژی، از 
ــد  ــورمان بازدی ــته ای کش ــایت هس ــار س چه

ــد. کردن
ــر  ــدگان حاض ــد نماین ــن از بازدی وی همچنی

تولیــد  واحدهــای  از  اصفهــان  ســایت  در 
ــر داد و  ــوخت خب ــای س ــا و صفحه ه میله ه
ــان  ــایت اصفه ــن در س ــرد: همچنی ــار ک اظه
رونــد رو بــه تکمیــل کارخانــه اورانیــوم فلــزی 
مشــاهده شــد. در مــاده چهــارم قانــون اقــدام 
راهبــردی بــرای تکمیــل ایــن کارخانــه ۵ مــاه 

ــه شــده اســت. ــان در نظــر گرفت زم
و  ملــی  امنیــت  کمیســیون  ســخنگوی 
ــرد: در  ــد ک ــس تأکی ــی مجل ــت خارج سیاس
بازدیــد از مجتمــع شــهید احمــدی روشــن در 

ــاده ۳  ــز مشــاهده شــد کــه در اجــرای م نطن
ــم،  ــو تحری ــرای لغ ــردی ب ــدام راهب ــون اق قان
هــزار ســانتریفیوژ IR۲m اخیــرا در ایــن 
ــک  ــن ی ــده اســت. همچنی ــایت نصــب ش س
زنجیــره ۱۶۴ تایــی از ســانتریفوژهای نســل ۶ 
ــز  ــی، در ســایت نطن در مهلــت ۳ ماهــه قانون
ــلاش  ــان پرت ــت. کارشناس ــده اس ــب ش نص
ــایت  ــورمان در س ــرژی اتمی کش ــازمان ان س
ــوم  ــر اورانی ــش ذخای ــه منظــور افزای ــز، ب نطن
ــره  ــور، دو زنجی ــاز کش ــورد نی ــده م ــی ش غن

ــز  ــایت نطن ــانتریفیوژهای IR۴ را در س از س
ــره  ــورد به ــده م ــی ش ــوم غن ــد اورنی در تولی

ــد. ــرار داده ان ــرداری ق ب
ــردو  ــایت ف ــد از س ــزود: در بازدی ــی اف عموی
ــوم  ــد اورنی ــد تولی ــه رون ــم ک ــاهده کردی مش
غنــی شــده ۲۰ درصــد، طبــق مــاده ۱ قانــون، 
 IR۱ در ۶ زنجیــره ســانتریفیوژهای نســل اول
بــا دقــت جریــان دارد. نماینــدگان کمیســیون 
ــن از  ــس همچنی ــرژی مجل ــی و ان ــت مل امنی
ــداب اراک  ــور خن ــازی راکت ــه س ــد بهین رون
ــازی  ــه س ــل بهین ــد. تکمی ــد کردن ــم بازدی ه
ــت  ــدگان مل ــور کــه خواســته نماین ــن راکت ای
ــوده و  ــردی ب ــدام راهب ــون اق ــاده ۵ قان در م
بــا ســرعت خوبــی پیــش مــی رود. در نظــارت 
میدانــی از ایــن چهار ســایت هســته ای روشــن 
بــود کــه صنعــت هســته ای کشــورمان بالنــده 
ــا  ــی ب ــمند ایران ــان دانش ــت و جوان و پویاس
ــم  ــبرد عل ــال پیش ــود در ح ــی خ ــت عال هم
ــرژی  ــازمان ان ــتند. س ــران هس ــاوری ای و فن
راســتای  در  اساســی  گام هــای  اتمی هــم 
ــو  ــرای لغ ــردی ب ــدام راهب ــون اق ــرای قان اج

ــت. ــته اس ــا برداش تحریم ه

بازدید اعضای کمیسیون امنیت ملی و انرژی مجلس
از چهار سایت هسته ای کشور
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نماینـدگان دولـت افغانسـتان و طالبـان قـرار اسـت ۱۶ اوریل جـاری میلادی با پیشـنهاد دولـت آمریکا 
در اسـتانبول نشسـت برگزار کنند. به گزارش ایسـنا، به نقل از خبرگزاری آسوشـیتدپرس، این نشسـت 
بخشـی از تـلاش جدیـد دولـت آمریکا برای وضـع آتش بس در افغانسـتان و ایجاد شـرایطی برای یک 
رونـد انتقالـی در کابـل اسـت.در حالیکـه دولت افغانسـتان خـود را برای مذاکـرات صلح آمـاده می کند، 
امیـد دارد کـه آمریـکا رویکـردی شـرایط -محور را در نظـر داشـته باشـد بجـای آنکـه یـک چارچـوب 
زمـان بنـدی شـده را بـرای توافق هایـش بـا طالبـان در پیـش بگیرد.نماینـدگان طالبان و دولـت کابل 
۱۶ آوریـل در اسـتانبول در حالـی نشسـت دارنـد که ایـن مذاکرات بخشـی از یک برنامه چهار بخشـی 
مطـرح شـده در نامـه ارسـالی آنتونـی بلینکـن، وزیـر خارجـه آمریـکا به اشـرف غنی، رئیـس جمهوری 
افغانسـتان در فوریـه سـال جـاری میلادی اسـت.یکی از افرادی که به این نشسـت واقف اسـت، گفت: 
آمریـکا بایـد رویکـردی شـرایط-محور را بـا طالبـان در پیش بگیـرد نه یـک رویکرد زمان بندی شـده 
را. توافـق امضـا شـده در دولـت دونالـد ترامـپ، رئیس جمهوری سـابق آمریکا بـا طالبان شـرایطی را با 
پیامدهـای بـزرگ بـرای طرف افغانسـتان در پیش دارد که بخشـی از طـرف امضا کننده ایـن توافق در 
سـال گذشـته میـلادی نبـوده اسـت.این مقام مطلـع همچنین گفـت: زمان بیشـتری برای رسـیدگی به 
اوضـاع امنیتـی و مسـائل دیگـر در افغانسـتان نیاز اسـت و نیروهـای افغان اکنـون رهبـری علملیاتی را 

کـه در کشـور علیه شـبه نظامیـان انجام می شـود، برعهـده دارند.

رســانه های کــره جنوبــی اعــلام کردنــد کــه کشــتی توقیــف شــده ایــن کشــور در خلیــج 
فــارس، صبــح دیــروز ایــران را تــرک کــرده اســت. 

ــتی  ــی از کش ــار عکس ــا انتش ــی ب ــره جنوب ــاپ ک ــزاری یونه ــنا، خبرگ ــزارش ایس ــه گ ب
ــن کشــور اعــلام  ــه نقــل از وزارت خارجــه ای ــارس، ب ــج ف کــره ای توقیــف شــده در خلی

ــح  ــاعت ۶ صب ــه اش س ــدا و خدم ــراه ناخ ــه هم ــتی ب ــن کش ــه ای ــرد ک ک
ــرده اســت. ــرک ک ــران را ت ــران، ای ــت ته ــه وق ــروز ب ام

ایــن نفتکــش بــه دلیــل ایجــاد آلودگــی زیســت محیطــی در خلیــج فــارس 
نزدیــک بــه ســه مــاه توســط ایــران توقیــف شــده بــود.

ــش MT Hankuk chemi و  ــران نفتک ــه، ای ــاه ژانوی ــل م  در اوای
ــاه  ــرد. در م ــف ک ــی توقی ــی نفت ــاد آلودگ ــل ایج ــه دلی ــه آن را ب ۲۰ خدم
فوریــه، مقامــات ایرانــی موافقــت کردنــد کــه تمــام دریانــوردان ایــن نفتکش 
را آزاد کننــد بــه جــز کاپیتــان کــه بــرای مدیریــت کشــتی مــورد نیــاز بــود.
ــرای  ــه زودی ب ــی ب ــره جنوب ــر ک ــت وزی ــود نخس ــده ب ــه ش ــتر گفت پیش
ــاره آزادســازی کشــتی توقیــف شــده ایــن کشــور در آب هــای  ــی درب رایزن
ــلامی دیدار  ــوری اس ــات جمه ــا مقام ــفر و ب ــران س ــه ته ــارس، ب ــج ف خلی

می کنــد.

به پیشنهاد آمریکا 

نمایندگان کابل و طالبان ۱۶ اوریل
در استانبول نشست برگزار می کنند

رسانه های کره جنوبی اعلام کردند

نفت کش توقیف شده کره جنوبی، ایران را 
ترک کرد

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

139960311034007540 مورخ 1399/11/29 هیأت  برابر رأی شماره 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 
2 تصرفــات مالکانه بلامعارض متقاضی خانــم زری خاقانی فرزند 
رحیم به شماره شناسنامه 8 صادره از شیراز در ششدانگ یکباب 
خانه به مســاحت 83 مترمربع پلاک 785 فرعــی از 2156 اصلی 
مفروز و مجزی شــده از پلاک 2156 اصلی واقع در بخش 4 شیراز 
انتقال ملک از مجتبی کشاورز احدی از ورثه مالک رسمی علی قلی 
کشاورز محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشخاص 
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/1/21

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/2/5
104/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 5 فارس شهرستان خرامه
 آقــای داریوش علــی زاده جابری فرزند شــکراله و خانــم ها کبری 
انصاری جابری، ســارا علی زاده جابری و زهرا علی زاده جابری از وراث 
مرحومه صدیقه قربانــی جابری فرزند علی مراد با تســلیم دو برگ 
استشــهادیه که در دفترخانه 274 خرامه تنظیم گردیده است مدعی 
است که تعداد یک فقره ســند مالکیت تک برگ مربوط به ششدانگ 
یکباب خانه به مساحت 283/93 مترمربع تحت پلاک 216/1955 مجزی 
شــده از اصلی مذکور واقع در قطعه یک بخش 5 فارس خرامه که در 
دفتر املاک الکترونیــک 139620311017001263 به نام مرحومه صدیقه 
قربانی جابری فرزند علی مراد ثبت و ســند مالکیت به شــماره چاپی 
086364 ســری ب 95 صادر گردیده به علــت جابجایی منزل مفقود 
گردیده و تقاضای صدور ســند المثنی نموده است مراتب طبق ماده 
120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شــود که هر کس نسبت به 
ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود 
می باشــد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســیده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت ســند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد کرد.
837/ م الف 

سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خرامه
لهراسب عرفان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311034007541 مورخ 1399/11/29 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2 تصرفات 
مالکانه بلامعــارض متقاضی خانم زری خاقانی فرزند رحیم به شــماره 
شناســنامه 8 صادره از شیراز در ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 
94/5 مترمربع پلاک 784 فرعی از 2156 اصلی مفروز و مجزی شــده از 
پلاک 2156 اصلی واقع در بخش 4 شــیراز انتقال ملک از مجتبی کشاورز 
احدی از ورثه مالک رسمی علی قلی کشاورز محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشــند می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/1/21

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/2/5
103/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

آگهی تغییرات شرکت شاخاب پارس ایرانیان شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 3۶749 و شناسه ملی ۱053049۱5۶2 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
مورخ 1399/12/19 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

- اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب گردیدند: آقای میثم 
راضی به شــماره ملی 1287292607 و خانم سمانه بیضاوی به 
شــماره ملی 2298367248 و خانم اولنا ماتسنکو به شماره ملی 

2288023491 برای مدت دو سال انتخاب گردیدند.
- خانم پروانه راضی به شــماره ملی 1281781649 به ســمت 
بازرس اصلی آقای حسن بحرانی به شماره ملی 3569714225 
به ســمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب 

گردیدند شناسه آگهی)1120677(
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت شاخاب پارس ایرانیان شرکت سهامی 
خاص به شماره ثبت 3۶749 و شناسه ملی ۱053049۱5۶2 

به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1399/12/19 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

- ســمت اعضاء هیئت مدیره بشــرح ذیل تعیین گردید: 
آقای میثم راضی به کدملی 1287292607 به سمت رئیس 
هیئت مدیره و مدیرعامل خانم اولنا ماتســنکو به کدملی 
2288023491 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره خانم 
ســمانه بیضاوی به کدملی 2298367248 به سمت عضو 

هیئت مدیره 
- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور و نامه های عادی و 
اداری شــرکت به امضاء میثم راضی همراه با مهر شرکت 

دارای اعتبار می باشد. 
شناسه آگهی)1120678(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

در مصرف آب صرفه جویی کنیم
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سه هزار و ۴۶۷ نفر برای انتخابات شوراهای روستا در فارس ثبت نام کردند
معاون سیاســی، امنیتی و اجتماعی اســتانداری فارس و رئیس ستاد انتخابات این 

استان گفت: از ابتدای آغاز ثبت نام داوطلبان انتخابات ...

چاره ای جز تشدید محدودیت ها و تقویت نظارت ها نداریم
جانشین استاندار فارس در ستاد اســتانی مدیریت بیماری کرونا گفت: با شروع موج 

سهمگین چهارم کرونا در استان، چاره ای جز تشدید ...

پروژه هایی که حال مردم را خوب می کنند
به نشانه ی خدا قوت و خسته نباشید، دست شهردار شیراز که بر بازوی کارگر پروژه 

پیاده راه استاد محمدرضا شجریان خورد، خاک بلند می شود ...

عکس : علی گزبلند / عصر مردم شیراز را نگارخانه کنیمچشم شیشه ای

 احمد  رضا سهرابی  
بـه نشـانه ی خـدا قـوت و خسـته نباشـید، دسـت شـهردار شـیراز کـه بـر بازوی 
کارگـر پـروژه پیـاده راه اسـتاد محمدرضـا شـجریان خـورد، خاک بلند می شـود، 
بـه امیـد آنکه بـا اجـرای پروژه های انسـان محور، خـاک از چهره عبوس شـهر 

هـم گرفته شـود.
حیـدر اسـکندرپور بسـیار امیـد دارد کـه بـه تعبیـر خـودش بـا کیفیت بخشـی به 

پروژه هـای شـهری، حـال مـردم را خـوب کند.
او در همیـن رهگـذر، روز گذشـته )صبـح جمعه( در جریان بازدیـد خبرنگاران از 
پـروژه پیـاده راه اسـتاد محمدرضـا شـجریان بـا طرح این پرسـش که چـرا برخی 
چنیـن فکـر می کننـد کـه پروژه هایـی چـون ایجـاد پیـاده راه، فانتـزی اسـت؟ 
تصریـح کـرد :در شـهر همانگونـه کـه بـه زیـر سـاخت ها ی عمرانی نیـاز داریم 
بـه ایجـاد فضاهـای کیفیـت بخـش هـم نیـاز داریم و ایـن نیـاز و مطالبـه مردم 

است.
در فضاهـای  زندگـی  و  نشـینی  آپارتمـان  از  مـردم   : کـرد  تکیـد  شـهر شـیراز 
کبریتـی و همچنیـن مشـکلات روحـی و اقتصـادی خسـته شـده انـد و انتظـار 
دارنـد حداقـل در شـهر، با دیدن پروژه های انسـان محور حالشـان خوب شـود.
اسـکندرپور بـر ایـن نکتـه هـم تاکید کرد که توسـعه لزومـا ارتقای کیفـی زندگی 
 را در برنـدارد و مـا نیـاز بـه تعالی بخشـی داریم تا حال مردم و شـهر خوب شـود.

او تصریـح کـرد اولیـن اقـدام در ایـن زمینه ایجـاد فضاهای عمومی در شـهر در 
جهت کیفیت بخشـی اسـت.

شـهردار شـیراز در همیـن رهگـذر کـه عملیـات اجرایـی مسـیر سـه کیلـو متری 
پیـاده راه اسـتاد شـجریان )حدفاصـل خیابـان شـاهد _تقاطـع غیـر هم سـطح 
معالـی آبـاد( اشـاره کـرد و گفـت : در ایـن پـروژه بـا اعتمـاد بـه جوانان طـراح و 
مجـری ، مسـیر بـه گونـه ای تعریـف شـده که طـرح قابـل رقابت در مسـابقات 

بیـن المللی اسـت.

اسـکندرپور پـروژه یـاد شـده را نمونـه ای از طرح های "انسـان محور" در شـیراز 
دانسـت و گفـت :بهـار امسـال ، بهار گشـایش پروژه هـای تعالی بخـش خواهد 
بـود لـذا بـر همیـن اسـاس نمونـه ای از چنیـن فضاهایـی در مناطق یـازده گانه 

شـهر اجرا می شـود.
شـایان ذکـر اسـت در مسـیر پیاده راه اسـتاد شـجریان نصـب المان هـا و ایجاد 

فضاهـای متنـوع شـهری و طبیعـی از جملـه بـاغ سـلامت بانـوان پیش بینـی 
است. شـده 

شـهردار شـیراز در جریـان بازدیـد یادشـده بـه مجریان ایـن طرح تاکیـد کرد که 
ایـن مسـیر بایـد صرفـا پیـاده راه بمانـد و نبایـد بسـاط فسـت فود و رسـتوران در 

حاشـیه آن پهن شـود!

گزارش »عصر مردم« از بازدید شهردار و خبرنگاران از پیاده راه استاد شجریان در شیراز؛

پروژههاییکهحالمردمراخوبمیکنند
نیاز به تعالی بخشی داریم تا حال مردم و شهر خوب شود

ایسـنا: جانشـین اسـتاندار فارس در سـتاد اسـتانی مدیریت 
بـا شـروع مـوج سـهمگین چهـارم  بیمـاری کرونـا گفـت: 
و  محدودیت هـا  تشـدید  جـز  چـاره ای  اسـتان،  در  کرونـا 

نداریـم. ونظارت هـا  بازرسـی  تقویـت 
عبدالرضـا قاسـم پور بعدازظهـر پنج شـنبه ۱۹ فروردیـن در 
سـتاد اسـتانی مدیریـت بیمـاری کرونـا در فـارس، تشـدید 
هوشـمند  محدودیت هـای  اعمـال  نظارت هـا،  و  بازرسـی 
برابـر بـا رنگبنـدی شـهرها، آمادگـی همـه نهادهـا و مراکـز 
درمانـی، پیشـتیانی از بیمارسـتان ها و برخـورد بـا عاملیـن 

برپایـی مراسـم ختـم و عروسـی را از مصوبـات چنـد جلسـه 
اخیـر ایـن سـتاد اسـتانی ذکـر کـرد.

او همچیـن نظـارت بـر رعایـت پروتکل هـا در محیط هـای 
اداری، مدیریـت اصنـاف توسـط اتـاق اصنـاف، اسـتفاده از 
ظرفیت پرشـکان مشـمول و سرباز در سـاعات غیرموظف، 
فرهنگسـازی رعایـت دسـتورالعمل ها و تبلیغـات محیطـی 
تـداوم  شـهرداری،  و  رسـانه ها  سـیما،  و  صـدا  توسـط 

واکسیناسـیون و ...را از دیگـر مصوبـات عنـوان کـرد.
جانشـین اسـتاندار فارس در سـتاد اسـتانی مدیریت بیماری 

کرونـا بـا بیـان اینکـه بـا شـروع مـوج سـنگین کرونـا بایـد 
یکسـری مـوارد تعیین تکلیف شـوند چون آمارها بی سـابقه 
اسـت، گفـت: هیـچ زمانـی نظارت ها تعطیل نشـده اسـت.
تاکنـون مشـمول  بـه گفتـه قاسـمپور، ۳۷۰ هـزار خـودرو 
ممنوعیـت شـبانه و ورود و خروج و جریمه شـدند.همچنین 

۸۷۰۰ از واحـد متخلـف هـم تعطیـل شـدند.
جریمـه  هفتـه ای،  دو  تعطیلـی  پیشـنهاد  کـرد:  اضافـه  او 
دورکاری  و  غیرضـرور  ادارات  تعطیلـی  و  سـنگین تر 
کارمنـدان داده شـده و در وضعیـت قرمز شـیراز مشـاغل ۲ 

و ۳ و ۴ بایـد تعطیل باشـند و سـازمان صمـت فارس باید در 
ایـن زمینـه اقـدام کنـد.

معـاون اسـتاندار فـارس همچنیـن بـا بیـان اینکـه دوبـاره 
کـرد:  عنـوان  دهیـم،  شـکل  را  سـلامت  همیـاران  بایـد 
مراسـمات مـاه رمضـان در شـهرهای بـا وضعیـت قرمـز و 
نارنجـی تعطیـل اسـت و در وضعیت زرد و آبی به تشـخیص 
سـتاد اسـتانی گذاشـته شـده اسـت همچنین طرح شـهید 
سـلیمانی بـا هـدف غربالگـری مسـتمر و محله محـور اجـرا 

می شـود.

جانشین استاندار فارس در ستاد استانی مدیریت بیماری کرونا:

چاره ای جز تشدید محدودیت ها و تقویت نظارت ها نداریم

ایرنا:رییـس دفتـر مدیریـت عملکرد، بازرسـی و امور حقوقی 
اسـتانداری فـارس گفـت: ۳۰۰ گـروه بازرسـی و نظـارت بـر 
اجـرای محدودیت هـای کرونایـی در سـطح اسـتان فـارس 
تشـکیل شـده و بـر چگونگـی اجـرای محدودیت هـا نظارت 

می کننـد.
ابراهیـم اسـتوار میمنـدی روز جمعـه در گفـت و گـو بـا ایرنـا 
افـزود: براسـاس ارزیابی هـای انجـام شـده میـزان رعایـت 
شـهروندان ایـن اسـتان بـرای پیشـگیری از کرونا به نسـبت 

کـرده  پیـدا  کاهـش  درصـد   ۱۸ حـدود  گذشـته  موج هـای 
. ست ا

وی بـا بیـان اینکـه ۳۰۰ گـروه ویـژه بازرسـی و نظـارت بـر 
اسـتان  ایـن  سـطح  در  کرونایـی  محدودیت هـای  اجـرای 
نیـز ۲۴  در سـطح کلانشـهر شـیراز  تشـکیل شـده،گفت: 
 ۱۸ چهارشـنبه  روز  از  و  تشـکیل  بازرسـی  و  نظـارت  گـروه 

انـد. فروردیـن ۱۴۰۰ کار خـود را آغـاز کـرده 
امـور حقوقـی  و  بازرسـی  دفتـر مدیریـت عملکـرد،  رییـس 

اسـتانداری فـارس اضافـه کرد: بـا هدف افزایـش نظارت ها 
تعـداد ۱۱۲ خـودرو از دسـتگاه های اجرایـی فـارس تقاضـا 
شـده کـه این انتظـار وجود دارد کـه روند در اختیار گذاشـتن 

ایـن خودروهـا شـتاب گیرد.
وی در ادامـه بیـان کـرد: در شـرایط کنونـی کـه وضعیـت 
بسـیاری از شـهرهای اسـتان فـارس قرمـز اسـت فعالیـت 
بوجـود  اسـتان  ایـن  در  را  رسمی مشـکلاتی  اسـتاد  دفاتـر 
آورده بنحـوی کـه در این مراکـز ازدحام جمعیـت وجود دارد 

و ایـن دفاتـر مشـمول تعطیلـی و محدودیت هـا نیـز نشـده و 
دورکاری را نیـز اعمـال نمی کننـد کـه باید بـرای فعالیت این 

مراکـز تصمیـم گیـری جدی شـود.
اسـتوار میمنـدی گفت: بعضـی ادارات فارس نیـز در اعمال 
آن  اجـرای  برابـر  در  و  گیـری  سـخت  کارکنـان  دورکاری 
مقاومـت می کننـد و همچنیـن بعضی باشـگاه های ورزشـی 
نیـز بصـورت زیرزمینـی فعالیـت کـرده کـه نظارت هـا در این 

خصـوص طـی هفتـه پیـش رو تشـدید خواهد شـد.

ایرنـا: معـاون سیاسـی، امنیتـی و اجتماعی اسـتانداری 
فـارس و رئیـس سـتاد انتخابـات ایـن اسـتان گفـت: از 
ابتـدای آغـاز ثبـت نـام داوطلبـان انتخابـات شـوراهای 
اسلامی روسـتا در ایـن اسـتان )دوشـنبه ۱۶ فروردیـن( 
تـا سـاعت ۱۸ پنجشـنبه نوزدهـم، سـه هـزار و ۴۶۷ نفر 

اقـدام بـه نام نویسـی کردنـد.
سـید احمـد احمـدی زاده، روز جمعـه در گفـت و گـو بـا 
ایرنـا افـزود: از ایـن تعـداد سـه هـزار و۲۳۵ نفـر آقـا و 

۲۳۲ نفـر خانـم هسـتند و بیشـترین افـراد نیـز بـا یـک 
هـزار و ۹۴۲ نفـر دارای شـغل آزاد هسـتند.

وی ادامـه داد: سـن ۲۵۵ نفـر از داوطلبانـی کـه اقـدام 
بـه نام نویسـی کرده انـد زیـر ۳۰ سـال و سـن ۱۴ نفر نیز 

۷۵ سـال به بـالا بوده اسـت.
او اظهـار داشـت: از لحـاظ تحصیلـی نیـز یـک هـزار و 
۶۵۵ نفـر دارای تحصیـلات ابتدایـی، ۱۶ نفـر حوزوی، 
تحصیلـی  مـدارک  دارای  نیـز  مابقـی  و  دکتـرا  نفـر   ۲

دیپلـم، لیسـانس و فـوق لیسـانس هسـتند.
رئیـس سـتاد انتخابـات فـارس بیـان کـرد: از مجمـوع 
۲۶۵ نفـری کـه در سـه روز نخسـت اقدام به نام نویسـی 
بـه شهرسـتان شـیراز اسـت  نفـر مربـوط  کرده انـد ۹۸ 
کـه از ایـن میـان ۹۰ نفـر آقـا و هشـت نفـر از خانم هـا 

هسـتند.
و  حضـوری  غیـر  شـیوه  از  اسـتقبال  احمـدی زاده، 
مکانیـزه ثبـت نـام در ایـن دوره را خـوب ارزیابـی کـرد و 

گفـت: از مجمـوع کل افـرادی کـه اقدام به نام نویسـی 
کرده انـد یـک هـزار و ۱۷۶ نفـر به شـکل غیـر حضوری 
و بـدون مراجعـه بـه بخشـداری مراحـل ثبت نـام خود را 

انجـام داده انـد.
وی اظهـار داشـت: ۱۹۲ نفـر از ثبـت نام هـای انجـام 
شـده نیـز مربـوط به شهرسـتان شـیراز اسـت کـه از این 
تعـداد ۱۷۶ نفـر آقـا و ۱۶ نفـر خانم و بیشـترین افراد نیز 

بـا ۹۹ نفر دارای شـغل آزاد هسـتند.

۳۰۰ گروه ویژه اجرای محدودیت های کرونایی در فارس را نظارت می کنند

سه هزار و ۴۶۷ نفر برای انتخابات شوراهای روستا در فارس ثبت نام کردند
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شهردار شیراز پیشنهاد داد؛
اعمال محدودیت های کوتاه مدت در شیراز

ایسـنا: شـهردار بـا اشـاره به شـرایط خاصی که در فـارس ایجاد شـده، تاکید کـرد: باید محدودیت هـای جدی در 
کوتـاه مـدت را بپذیریم و فضـا را مدیریت کنیم.

حیـدر اسـکندرپور بعـد از ظهر پنج شـنبه ١٩ فروردین در نشسـت سـتاد اسـتانی مدیریـت بیماری کرونـا در فارس 
بیـان کـرد: اگـر محدودیت هـای جـدی اعمـال نشـوند، در طولانی مـدت این شـرایط ادامه پیـدا می کند.

او افـزود: در شـهرداری شـیراز برنامـه ریزی هـای لازم انجـام شـده و آمادگـی لازم بـرای اجـرای تصمیـم در 
خصـوص چگونگـی فعالیـت نـاوگان حمـل و نقـل و عمومی داریـم.

شـهردار شـیراز بـا بیـان اینکـه دورکاری یـک سـوم در مجموعه هـای مختلـف شـهرداری طـی روزهـای گذشـته 
اعمـال شـده اسـت، اظهـار کـرد: مراجعـه مردمی به واحدهـای اداری برای ما مشـکل شـده اسـت و باید فکری 

بـه حـال آن کرد.
اسـکندرپور مجـددا بـا اعـلام آمادگـی شـهرداری بـرای همـکاری با دانشـگاه علوم پزشـکی بـه لحاظ پشـتیبانی 
و لجسـتیکی، تصریـح کـرد: اگرچـه تصمیـم گیـری بـر عهـده سـتاد ملـی اسـت امـا تـا دیـر نشـده کنترل هـا در 

شـیراز افزایـش یابد.

کرونا ، متروی شیراز را دوباره تعطیل کرد

عصرمردم:
مدیـرکل ارتباطـات و امـور بیـن الملـل شـهرداری شـیراز گفـت: بنـا بـه مصوبه 
سـتاد اسـتانی بیمـاری کرونـا و دسـتور شـهردار شـیراز به منظـور پیشـگیری از 
شـیوع ویـروس کرونـا از روز شـنبه ۲۱ فروردیـن خدمـات رسـانی متروی شـیراز 
*تعطیـل* و نـاوگان اتوبـوس درون شـهری ایـن کلانشـهر تـا اطـلاع ثانـوی بـا 

*محدودیـت* روبرو اسـت.
حمیـد جورکـش بـا بیـان اینکـه بـه منظـور کاهـش بیمـاری مجبـور بـه ایجـاد 
محدودیت هـای کرونایـی هسـتیم افـزود: فقـط اتوبوس هایـی کـه در مسـیر 
شـهرک های حاشـیه شـهر شـیراز تـردد می کننـد امـکان اجـازه فعالیت داشـته 
کـه در همیـن راسـتا و بـه جهـت حمایـت از اقشـار آسـیب پذیـر و همشـهریان 
رسـانی  می کننـد، خدمـات  مراجعـه  مرکـز شـهر  بـه  کارهـای ضـروری  انجـام  بـرای  از شـهرک ها  گرامی کـه 

اتوبوسـرانی از بیـن شـهرک ها تـا پایانه هـای اصلـی شـهر ارائـه می شـود

ورود به پارک های ملی بمو، قطرویه و بختگان فارس
تا نیمه خرداد ممنوع است

ایرنا:بـا آغـاز فصـل زاد و ولـد حیـات وحـش فـارس ؛ بازدیـد و کوهنـوردی در 
پارک هـای ملـی بمـو، قطرویـه و بختـگان بـه دلیـل آغـاز فصـل زاد آوری، تـا 

نیمـه خـرداد ممنـوع اسـت.
لیـلا جولایـی، رییـس اداره نظـارت بـر امـور حیـات وحـش اداره کل حفاظـت 
محیـط زیسـت اسـتان فـارس روز جمعـه اعـلام کـرد : بـا توجـه بـه آغـاز فصل 
زایـش حیـات وحـش و بـه منظـور فراهـم آوردن محیطـی امـن بـرای زاد و ولد 
وحـوش صـدور مجـوز بازدیـد و کوهنـوردی در پارک هـای ملـی بمـو، قطرویه و 

بختـگان تـا ۱۵ خـرداد میسـر نخواهـد بود.
جولایـی در ایـن بـاره بیـان کـرد: از طبیعـت گـردان و کوهنـوردان درخواسـت 
می شـود در سـایر مناطـق اسـتان نیز بـا رعایت اصـول طبیعت گـردی از جابجا 
کـردن نـوزادان حیـات وحـش خـودداری و تمهیـدات لازم را بـه منظـور حفـظ آرامـش منطقه و حیـات وحش به 
عمـل آورنـد.وی افـزود: همچنیـن در صـورت مشـاهده و اطـلاع از زنده گیری نـوزادان حیات وحـش موضوع را 

در اسـرع وقـت بـه ادارات حفاظـت محیط زیسـت اسـتان اطـلاع دهند.
پـارک ملـی بمـو شـیراز در فاصلـه ۱۰ کیلومتـری شـمال ایـن شـهر،منطقه حفاظـت شـده قطروئیـه واقـع در 
شهرسـتان نـی ریـز در فاصلـه ۲۱۷ کیلومتـری شـرق شـیراز زیسـتگاه حیـات وحـش و رویشـگاه گیاهان اسـت.

پـارک ملـی و پناهـگاه حیات وحـش بختـگان نیـز در شـمال غـرب شـهر نی ریـز و ٧٠ کیلومتـری آن قـرار دارد و 
در سـال ١٣٥٤خورشـیدی بـه عنـوان پناهـگاه حیات وحـش مصوب شـد و بخشـی از شـمال دریاچـه بختگان را 

در بـر می گیـرد.

تا انتخابات 1۴00                                                                  زهرا جعفری/ عصر مرد  م

وستفالیای ایرانی *

به سیزده رسیدیم ،۱۳هم سیاسی انتخابات مصادف است با اولین آن در سده جدید خورشیدی و 
بر حسب اتفاق پیچیده ترین آن !از شور و حالی که چندان خبری از آن نیست تا نامشخص بودن 

قابل تامل کاندیداهای اصلی !
در سایه چنین پیچیدگی خاص ! ششمین انتخابات شوراها شاید بتواند به مدد تكثر همیشگی و 

تایید صلاحیتهای دقیقه نودی خود به ایجاد شور و حال در این انتخابات خاص کمک نماید.
آخرین  ارائه  و  پرداختن  "ضمن  ایرانی  "وستفالیای  ستون  در  کرد  خواهیم  تلاش  دیرین  رسم  به 
 اطلاعات و اخبار و البته بر اساس ماهیت جذاب خود "حاشیه های "این انتخابات ،در مسیر انتخاب 

"شایسته تر "گامی هر چند کوچک اما موثر داشته باشیم !
"حق انتخاب" ،از والاترین حقوق در همه برش های زندگی انسان هاست و در این میان ایفای این 

حقوق در سپهر سیاسی بی شک موثرترین آن در سرنوشت جمعی است !
آینده روشن فردای ایران عزیز غایت و نهایت ما ،در ستون "وستفالیای ایرانی "است .

چنین بادا....
*صلح همه جانبه ، رسیدن به همگرایی

******
شكل گیری کمیته مشترک

شـنیده می شـود پـس از بـه همگرایی رسـیدن شـورای ائتـلاف نیروهـای انقلاب و شـورای وحـدت، کمیته ۲۵ 
نفـره میـز تصمیم گیـری ایـن دو جریـان در شهرسـتان شـیراز نیز شـکل گرفت. این کمیته مشـترک متشـکل از 
۱۲ نفـر از شـورای وحـدت و ۱۲ نفـر از شـانا می باشـد و دکتـر مجیـد فروردین به عنـوان رئیس و سـخنگوی این 

کمیته انتخاب شـده اسـت.
گفتـه می شـود از شـورای وحـدت، مشـفقیان، شـعراء، فریدونـی، اردکانـی، تـرک زاده، بانشـی، شـاهچراغی، 
آسـیان همایـی، قائمـی، ابراهیـم زاده و علیپـور و از شـورای انقـلاب نیروهـای انقـلاب، روزیطلـب ، چوبینـی، 
ذوالانـوار، شـفیعی، نجابـت، طاهـری، معـارف، حـق نجـات، شـادباش، احلامیـان و چند نفـر دیگـر در ترکیب 

ایـن کمیتـه قـرار گرفته انـد.
قـرار اسـت در ایـن کمیتـه رونـد مصاحبـه و گزینـش داوطلبـان بـرای قـرار گرفتـن در لیسـت ششـمین دوره 

انتخابـات شـوراها و نهایـی شـدن گزینه هـا دنبـال شـود.
۱5 زن

-گفتـه می شـود تاکنـون ۱۵ زن، رزومـه خـود را جهـت بررسـی و قـرار گرفتن در لیسـت اصولگرایان به شـورای 
ائتـلاف نیروهای انقـلاب ارائـه کرده اند.

در میـان ایـن بانـوان اسـامی افـرادی شـاخصی چـون سـعیده قـادری، فاطمـه خسـروپور، زهـرا صفوی نـژاد و 
افسـانه خواسـت خدایـی بـه چشـم می خـورد.

شنیده می شود سیده مریم حسینی، منظر روزیطلب و مژگان حاجی زمانی نیز ارسال رزومه داشته اند.
گفته می شود تاکنون نزدیک به ۱۱۰ نفر رزومه خود را به »شانا« ارایه نموده اند.

شورای وحدت ملی لیست نمی دهد
شـنیده می شـود؛ ائتـلاف وحـدت ملـی علیرغـم ایـن که به جریان شـانا و شـورای وحـدت نپیوسـته اما بنـا را بر 

همگرایـی گذاشـته و قصـد ارایه لیسـت ندارد.
گفته می شود؛ این ائتلاف در شهر شیراز رویکرد اتحاد نیروهای انقلاب و اجماع آنها را دنبال می کند.

لازم بـه ذکـر اسـت ایـن ائتـلاف در حـال حاضـر بـا تمـام تـوان و جدیـت برنامه هـای خـود را دنبـال می کنـد و 
تاکنـون اعـلام رسـمی درخصـوص چگونگـی حضـور خـود در انتخابـات آتـی به صـورت مسـتقل یـا همراهی با 

دیگـر جریانـات اصولگـرا ننموده اسـت.



4 فارس

افزایش روزافزون بیماران کرونایی در فارس
معاون درمان دانشگاه علوم پزشــکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز، از آمادگی 

بیمارستان های بخش خصوصی، خیریه و نهادها ...

املاک خود را در سامانه اسکان ثبت کنید 
مهندس زاهدی مدیر کل راه و شهرســازی فارس گفت : از ۱۹ فروردین ماه همه 

مردم باید اطلاعات املاک خود را در سامانه املاک ...

توقف اقامه نماز جمعه در تمام شهرستان های فارس 
مدیر نمایندگی شورای سیاســت گذاری ائمه جمعه فارس با اشاره به وضعیت شیوع 

کرونا در شهرستان های این استان گفت: نماز جمعه این ...

درخواست آیت الله كلانتری 
درباره تجدیدنظر وضعیت فعالیت مساجد 

ایكنـا :نماینـده مـردم فـارس در مجلـس خبـرگان رهبـری طـی نامـه ای بـه 
وزیـر بهداشـت ضمـن تأكیـد بـر مظلومیـت مسـاجد در شـرایط شـیوع كرونا 
درخواسـت كـرد تـا در محدودیت هـای مربوط بـه مسـاجد، تجدیدنظر جدی 

شود. 
فـارس در مجلـس خبـرگان  نماینـده مـردم  آیت اللـه علی اكبـر كلانتـری، 
رهبـری امـروز، ۱۹ فروردین با اشـاره بـه در پیش رو بودن مـاه مبارك رمضان 

و تعطیلـی مسـاجد در ایـن شـرایط نامـه ای بـه وزیر بهداشـت ارسـال كرد.
در این نامه آمده است:

برادر گرامی جناب آقای دكتر سعید نمكی
رئیس محترم ستاد ملّی مقابله با كرونا

 سلام علیكم
ضمـن تشـكر از حضرتعالـی و همـكاران محترمتـان بابـت تـلاش هـای بـی وقفـه در مهـار ایـن بیمـاری 

منحـوس.
همان طـور كـه اسـتحضار داریـد در كنـار نیـاز مـردم بـه سـلامت جسـمی و معیشـت بلكـه بالاتـر از آن، نیـاز 
مبـرم جامعـه بـه سـلامت معنـوی و برنامه هـای امیدبخـش روحـی اسـت. نیـازی كـه محـل تأمیـن آن بیـش 
از همـه جـا، مسـاجد اسـت و ایـن در حالـی اسـت كـه به نظـر می رسـد در محدودیت هایـی كـه بـه خاطـر 
شـیوع كرونـا اعمـال می شـود، مسـاجد، مظلـوم واقـع شـده اند زیـرا علی رغـم ایـن كـه ایـن مكان هـا معمـولًا 
از سـقف مرتفـع برخوردارنـد و اصحـاب آن هـا، بیـش از دیگـران بـه زدن ماسـک و رعایـت فاصلـه و دیگـر 
دسـتورالعمل های بهداشـتی ملتزمنـد، ولـی جایـگاه آن هـا متأسـفانه در عـداد اماكنـی ماننـد اسـتخرها قـرار 
گرفتـه و بـه آن هـا بـه انـدازۀ رسـتوران ها و نانوایی هـا هـم توجـه نشـده و حـال آن كـه تراكـم جمعیـت در 
مسـاجد، بـه مراتـب كمتـر از نانوایی هـا، فروشـگاه های بـزرگ و مرغ فروشـی ها بـا صف هـای طویـل آن هـا 

اسـت و تاكنـون گزارشـی هـم از سـرایت كرونـا از طریـق مسـاجد نرسـیده اسـت.
تقاضـای مؤكـد متدینیـن و مؤمنیـن آن اسـت كـه سـتاد ملّـی مقابلـه بـا كرونـا، در محدودیت هـای مربوط به 
مسـاجد، تجدیدنظـر جـدّی نماید و بدین وسـیله، زمینـۀ بهره مندی مـردم از این اماكن به خصوص در آسـتانۀ 

ماه مبـارک رمضـان را فراهم آورد.

انتظار افزایش 20 درصدی تولید در مزارع گندم بنیان شیراز

عصرمردم:
مدیـر جهاد كشـاورزی شهرسـتان شـیراز از انتظـار افزایش تولیـد 20 درصدی 
در مـزارع طـرح گنـدم بنیـان این شهرسـتان خبـر داد و گفت: در اولین سـال 
اجـرای ایـن طـرح در شهرسـتان شـیراز یـک هـزار هكتـار از مـزارع گنـدم به 

اجـرای آن اختصاص دارد.
ذبیـح اللـه سیروسـی بـا تاكیـد بـر اینكـه افزایـش تولیـد تـا 30 درصـد نیـز در 
طـرح گنـدم بنیـان مد نظر اسـت، تصریح كـرد: امیدواریم مـزارع گندم بنیان 
ایـن شهرسـتان میانگیـن عملكـرد 6500 كیلوگـرم در هر هكتار را پشـت سـر 

بگذارند.
بـه گفتـه وی؛ میانگیـن عملكـرد مـزارع گندم آبی شهرسـتان شـیراز در سـال 
زراعـی گذشـته 5500 كیلوگـرم در هـر هكتـار بـوده اسـت كه در مـزارع طرح 

گنـدم بنیـان بـا توجـه بـه اقدامـات انجـام شـده بهبـود بیـش از یـک هـزار كیلوگرمـی در هـر هكتـار پیـش بینـی 
می شـود.

ایـن مقـام مسـئول ابـراز كـرد: بـا اجرای ایـن طرح بـا آب كمتـر، تولید بیشـتری حاصل می شـود و ضمـن ایجاد 
بـاور در كشـاورز، كاهـش هزینه هـای تولیـد، افزایـش درآمـد كشـاورز و بهبود معیشـت نیز حاصل می شـود.

او بـا اشـاره بـه اینكـه در نظـام زراعـی گندم بنیـان افزایش عملكـرد محصول با انجـام یک سلسـله اقدامات فنی 
 میسـر می شـود، افـزود: اقدامـات بـه زراعـی از جملـه تغییـر الگـوی كاشـت ماننـد كشـت روی پشـته های بلنـد 
بـا تامیـن یک دسـتگاه كشـت به صـورت امانی، كشـت در كف جـوی، تخصیص كود هـای ویژه مزارع نمایشـی 
و انجـام آزمون هـای خـاک مـزارع از جملـه كار هـای ویـژه انجام شـده در مـزارع گندم بنیان شهرسـتان شـیراز 

است.
سیروسـی بـا تاكیـد بـر نظارت مسـتمر كارشناسـان مدیریت جهاد كشـاورزی شهرسـتان شـیراز بر مـزارع گندم و 
مدیریـت آنهـا خصوصـا در طـرح گنـدم بنیـان اضافـه كـرد: به منظـور ترویج و آشـنایی كشـاورزان با نظـام زراعی 
 گنـدم بنیـان چهـار مزرعـه بـه عنـوان سـایت الگویـی در سـه دهسـتان ایـن شهرسـتان راه انـدازی و اقدامـات

به زراعی و به نژادی در آنها به خوبی انجام شده است.
مدیـر جهـاد كشـاورزی شهرسـتان شـیراز اظهـار كـرد: امیدواریـم بـا موفقیـت ایـن طـرح در كشـت جـاری و 
مشـاهده عینـی افزایـش عملكرد هـای مورد انتظار پس از برداشـت، در سـنوات آینده سـطوح طـرح گندم بنیان 

در شهرسـتان شـیراز افزایـش چشـمگیر داشـته باشـد.
در سـال زراعـی جـاری بیش از ده هزار و 6۷0 هكتار از اراضی شهرسـتان شـیراز به كشـت گنـدم آبی اختصاص 
دارد كـه پیـش بینـی می شـود عملیـات برداشـت از ایـن مـزارع از اواخـر خـرداد مـاه آغـاز و بـا احتسـاب میـزان 

خسـارت خشكسـالی احتمالـی، بیـش از ۴2 هـزار تـن محصـول گندم تولید شـود.

تولد ۵ قلوها در شیراز

ایرنا:مدیـر بیمارسـتان حضـرت زینـب )س( شـیراز گفت: یک بانوی شـیرازی 
در نخسـتین زایمـان خـود دراین بیمارسـتان پنـج قلو به دنیـا آورد. 

طاهـره گشتاسـب روز جمعـه در ایـن بـاره گفـت: یـک زن 22 سـاله شـیرازی 
در بیمارسـتان حضـرت زینـب نـوزادان پنـج قلـوی خـود را سـالم بـه دنیـا آورد.
او بـا بیـان اینكـه نـوزادان پنـج قلـوی ایـن مـادر بـا جراحـی سـزارین بـه دنیـا 
آمدنـد، گفـت: حال مـادر و نوزادان پنج قلوی شـیرازی در حـال حاضر رضایت 

بخـش اسـت و نـوزادان تحـت مراقبـت قـرار دارند.
او بـا بیـان اینكـه نـوزادان در هفتـه بیسـت و نهم حاملگـی این بانوی شـیرازی 

بـه دنیـا آمـده اند، گفـت: تمامی نوزادان پسـر هسـتند.
مدیـر بیمارسـتان حضـرت زینـب )س(  شـیراز بـا بیان اینكـه وزن نـوزادان كم 

بـوده اسـت، ادامـه داد: ایـن 5 قلوهـا در حالـی بـه دنیا آمده انـد كه زوجیـن هیچ گونه سـابقه نازایی نداشـته و در 
نخسـتین زایمـان مـادر این اتفـاق صورت گرفته اسـت.

۴۶ واحد صنفی بی توجه به محدودیت های كرونایی
در فارس مهر و موم شدند

ایرنا:رییـس سـازمان صنعـت، معـدن و تجـارت اسـتان فـارس گفـت: در پـی 
آغـاز مـوج چهارم شـیوع بیمـاری كرونا و اعمـال محدودیت هـای كرونایی ۴6 
واحـد صنفـی بـی توجـه بـه ایـن محدودیت هـا در سـطح اسـتان پلمـب و مهر 

و موم شـد. 
حمیدرضـا ایـزدی روز جمعـه در گفـت و گـو بـا ایرنا افـزود: 5 هـزار و 22 مورد 
بازرسـی در جهـت اجـرای محدودیـت هـای كرونایـی در سـطح ایـن اسـتان 

انجام شـده اسـت.
وی ادامـه داد: در پـی انجـام این بازرسـی هـا 3 هزار و 250 اخطار شـفاهی و 
كتبـی صـادر و ۴6 واحـد صنفی بی توجه بـه اجرای محدودیت هـای كرونایی 

در سـطح اسـتان پلمب شده است.
و  تجـاری  مراكـز  و مسـئولان  بـا هیـات مدیـره  كـرد: جلسـاتی  اضافـه  وی 

پاسـاژهای ایـن اسـتان برگـزار تـا ایـن واحدهـا برای حفظ سـلامت شـهروندان نسـبت بـه اجـرای محدودیت ها 
همـكاری لازم را داشـته باشـند.

رییـس سـازمان صنعـت، معـدن و تجـارت اسـتان فـارس در ادامـه گفـت: از ۱5 اسـفندماه ۹۹ تـا ۱۹ فروردیـن 
۱۴00 بیـش از ۴ میلیـون لیتـر الـكل و قریـب بـه 2 میلیـون لیتـر محلـول ضدعفونـی در این اسـتان تولید شـده 

است.
وی افـزود: در حـال حاضـر ۱0 میلیـون و ۴50 هـزار عـدد انـواع ماسـک در انبارهـای اسـتان موجـود اسـت و 
مشـكلی در خصـوص تامیـن اقـلام بهداشـتی، الـكل ،مـواد ضدعفونی و ماسـک در سـطح فارس وجـود ندارد.

ایـزدی در پایـان تاكیـد كـرد: در یـک سـال گذشـته بیـش از ۹۹ میلیـون ماسـک در سـطح اسـتان فـارس تولیـد 
است. شـده 

عصرمردم:
معـاون درمـان دانشـگاه علوم پزشـكی و خدمات بهداشـتی درمانی شـیراز، 
بـرای  نهادهـا  و  خیریـه  خصوصـی،  بخـش  بیمارسـتان های  آمادگـی  از 

پذیـرش بیمـاران كوویـد۱۹ خبـر داد.
دكتـر »اورنـگ ایلامـی« گفـت: بـا توجـه بـه شـروع مـوج چهـارم بیمـاری 
كوویـد۱۹ در كشـور و اسـتان، در طـی 2۴ سـاعت گذشـته 35۹ بیمار جدید 
در بیمارسـتان های اسـتان فـارس بسـتری شـدند كـه بـا افـزوده شـدن ایـن 
بیمـاران، تعـداد مـوارد بسـتری در بیمارسـتان های اسـتان در حـال حاضـر 
بـه هـزار و 65۴ بیمـار رسـیده اسـت و از ایـن تعـداد، 2۱۷ بیمـار بـه دلیـل 
وخامـت شـرایط جسـمی، در بخش هـای ، ICU مراقبت های ویـژه درمانی 

دریافـت می كننـد.
او افـزود: متاسـفانه از چنـد روز گذشـته مـوارد مرگ و میر بیمـاران كووید۱۹ 
در فـارس دو رقمی شـده و در 2۴ سـاعت گذشـته نیـز ۱۱ هـم اسـتانی دیگر 

بـه دلیـل ابتـلا بـه كروناویروس جان خـود را از دسـت دادند.
بیمـاران  ورودی  رقمی شـدن  سـه  بـه  اشـاره  بـا  دانشـگاه  درمـان  معـاون 
كوویـد۱۹ و چهـار رقمی شـدن مـوارد بسـتری در بیمارسـتان های اسـتان 
اضافـه كـرد: تمـام این آمارها نشـان دهنـده افزایش سـریع و رو بـه افزایش 

كروناویـروس در اسـتان اسـت.
دكتـر ایلامی ادامـه داد: در حـال حاضـر بیشـتر ظرفیت تخت های بسـتری 
تخت هـای  و  شـده  تكمیـل  فـارس  كوویـد۱۹  مرجـع  بیمارسـتان های 
بیمارسـتان های دولتـی غیركرونـا نیـز بـه بسـتری بیمـاران مبتـلا بـه كرونـا 
اختصـاص داده شـده كـه ایـن تخت ها نیـز در روزهای گذشـته پر شـده اند؛ 
بـه همیـن دلیـل در نشسـت هایی كـه بـا حضـور روسـای بیمارسـتان های 
خیریـه، خصوصـی و وابسـته به نهادها و همچنین با سـازمان نظام پزشـكی 
داشـتیم، مقـرر شـده تـا از ظرفیـت تخت های بسـتری در این بیمارسـتان ها 

نیـز بـرای پذیـرش و بسـتری بیمـاران كووید۱۹ اسـتفاده شـود.
كوثـر،  و  پیونـد  خیریـه  بیمارسـتان های  راسـتا  همیـن  در  كـرد:  بیـان  او 
بیمارسـتان های مسـلمین و شـهید بهشـتی وابسـته به نهادها و سـازمان ها 
و همچنیـن بیمارسـتان های خصوصـی بعثـت، مركـزی، دنا و اردیبهشـت، 
ماننـد موج هـای پیشـین كروناویروس بـا اختصاص قسـمتی از ظرفیت خود 
بـرای خدمـت رسـانی بـه مـردم اسـتان و بیمـاران كوویـد۱۹ آمادگـی دارند و 
بیمـاران می تواننـد بـرای دریافـت خدمات درمانـی مرتبط بـا كروناویروس به 

ایـن بیمارسـتان ها مراجعـه كنند.
معـاون درمـان دانشـگاه همچنیـن از راه انـدازی بیمارسـتان پشـتیبان بـا 

ظرفیـت 60 تخـت در مجموعه ورزشـی شـهید آیـت الله دسـتغیب)ره( برای 
ارایـه خدمـت بـه بیمـاران مبتـلا بـه كروناویروس خبـر داد.

ماننـد  اسـتان  قطـب  بیمارسـتان های  گفـت:  ادامـه  ایلامـی در  دكتـر 
فیروزآبـاد،  ریـز،  نـی  داراب،  كازرون،  آبـاده،  مرودشـت،  بیمارسـتان های 
لامـرد، نورآبـاد ممسـنی، اسـتهبان، اقلیـد و سـپیدان نیـز بـه عنـوان مراكـز 

هسـتند. اسـتان  مـردم  خدمـت  در  كوویـد۱۹،  بیمـاران  مرجـع 
او اضافـه كـرد: بـر اسـاس آمارهـا و مطالعـات انجـام شـده، بیـن 50 تـا ۹0 
درصـد مـوارد شناسـایی شـده مبتـلا بـه كوویـد۱۹ مربـوط بـه نـوع جهـش 
یافتـه موسـوم بـه كرونـا انگلیسـی اسـت كـه سـرایت پذیـری و كُشـندگی 
بـه  نسـبت  مـردم  حساسـیت  اینكـه  بـه  توجـه  بـا  بنابرایـن  دارد،  بیشـتری 
رعایـت پروتكل هـای بهداشـتی كـم شـده اسـت، توصیـه می شـود رعایـت 
پروتكل هـای بهداشـتی مانند اسـتفاده از ماسـک، رعایت فاصلـه فیزیكی و 
شسـت و شـوی مكـرر دسـت ها بـا دقت بیشـتری انجام شـود تـا در روزهای 

پیـش رو از فصـل بهـار بتوانیم بیمـاری را كنتـرل كنیم و بهار بهتری داشـته 
. شیم با

معاون درمان دانشـگاه علوم پزشـكی شـیراز افزود: از سـوی سـتاد مدیریت 
سـتاد  بـه  محدودیت هـا  تشـدید  و  افزایـش  پیشـنهاد  دانشـگاه،  در  كرونـا 
اسـتانی مدیریـت كرونـا ارایـه شـده اسـت و امیدواریم بـا كمک سـایر نهادها 
و سـازمان ها و افزایـش محدودیت هـا بتوانیم مـوج جدید بیمـاری كووید۱۹ 
را كنتـرل كنیـم و كمتریـن آسـیب و مـرگ و میر را در اسـتان شـاهد باشـیم.
دكتـر ایلامی گفـت: ظرفیتـی كـه در اسـتان فـارس بـرای بسـتری بیمـاران 
داریـم حـدود دو هزار و سـیصد تخت اسـت كه در موج سـوم كرونا اسـتفاده 
شـده و اكنـون بـا شـیوع مـوج چهـارم نیـز بـا همـان ظرفیـت در بخش های 
دولتـی و خصوصـی، آمـاده ارایـه خدمـات به بیمـاران كووید۱۹ هسـتیم و از 
سـوی مجموعه دانشـگاه علوم پزشـكی و خدمات بهداشـتی درمانی شیراز، 

بـرای افزایـش تعـداد تخت هـا تلاش می شـود./۱02

ائمـه  ایكنـا: مدیـر نمایندگـی شـورای سیاسـت گذاری 
بـه وضعیـت شـیوع كرونـا در  بـا اشـاره  جمعـه فـارس 
ایـن  نمـاز جمعـه  ایـن اسـتان گفـت:  شهرسـتان های 
از شهرسـتان ها  هفتـه، 20 فروردین مـاه در هیچ كـدام 

و شـهرهای فـارس اقامـه نخواهـد شـد. 
مـكان،  حسـین ملك  والمسـلمین  حجت الاسـلام 
ائمـه جمعـه  نمایندگـی شـورای سیاسـت گذاری  مدیـر 
فـارس شـامگاه چهارشـنبه، ۱۸ فروردین مـاه در جمـع 
خبرنـگاران گفـت: طبـق اعلام سـتاد اسـتانی مدیریت 
كرونـا اسـتان فـارس هم اكنـون 2۴ شهرسـتان اسـتان 

در وضعیـت قرمـز هسـتند.
در  هـم  اسـتان  شهرسـتان   ۱2 اینكـه  بیـان  بـا  وی 
به منظـور  گفـت:  می برنـد،  بسـر  نارنجـی  وضعیـت 
حفـظ سـلامتی مـردم و پیشـگیری از شـیوع كرونـا نماز 
از  هیچ كـدام  در  فروردین مـاه   20 هفتـه،  ایـن  جمعـه 
بنـا بـر ایـن گـزارش، طبـق اعـلام عبدالرسـول همتی، نخواهـد شـد.شهرسـتان ها و شـهرهای فـارس از جملـه شـیراز اقامه 

در  شـیراز  پزشـكی  علـوم  دانشـگاه  بهداشـت  معـاون 
تاریـخ ۱۸ فروردین مـاه شهرسـتان های شـیراز، زرقـان، 
بیضـا، سـپیدان، كازرون، كوهچنـار، ممسـنی، داراب، 
كـوار،  مرودشـت،  خرمبیـد،  اقلیـد،  آبـاده،  ارسـنجان، 
جهـرم، خَفـر، فراشـبند، اِوَز، گِـراش، لارسـتان، زریـن 
دشـت، فیروزآبـاد و فسـا در وضعیـت قرمـز كرونـا قـرار 
داشـته و سـایر شهرسـتان های دارای وضعیـت نارنجی 
هسـتند و در حـال حاضـر شهرسـتانی بـا وضعیـت زرد 
در اسـتان نداریـم و تعـداد شهرسـتان های بـا وضعیـت 

قرمـز بـه سـرعت در حـال افزایـش اسـت.
اسـتاندار  جانشـین  قاسـم پور،  عبدالرضـا  همچنیـن 
فارس در سـتاد اسـتانی مدیریـت كرونا از ارائه پیشـنهاد 
تعطیلـی دو هفتـه ای این اسـتان به سـتاد ملـی خبر داد 
و گفـت:  ایـن پیشـنهاد تعطیلـی بـا هدف تعطیل شـدن 
غیـره  و  عمرانـی  اقتصـادی،  فرهنگـی،  فعالیت هـای 

انجام شـده اسـت.

حجت الاسلام حسین ملك مکان مطرح کرد:

توقف اقامه نماز جمعه در تمام شهرستان های فارس 

عصرمردم:
فـارس  شهرسـازی  و  راه  كل  مدیـر  زاهـدی  مهنـدس 
گفـت : از ۱۹ فروردیـن مـاه همـه مـردم بایـد اطلاعـات 
امـلاک خـود را در سـامانه امـلاک و اسـكان بـه آدرس 
مـاه  دو  تـا  اقـدام  ایـن  و  كننـد  ثبـت   amlak.mrud.ir

داشـت. خواهـد  ادامـه 
مهنـدس زاهـدی افـزود: هـدف از اجـرای ایـن طـرح، 
شناسـایی واحدهـای خالـی از سـكنه از طریـق سـامانه 
امـلاک و اسـكان در مرحلـه اول در جهت اجـرای قانون 
مالیـات بـر خانه هـای خالـی و هـدف دوم هـم شناسـایی 
محل سـكونت خانوارهای شـهری و روسـتایی و به نوعی 
اتصـال كـد ملی سرپرسـت خانـوار و اعضـای خانـواده به 

كـد پسـتی محل سـكونت اسـت.
در  اگرچـه  گفـت:  فـارس  شهرسـازی  و  راه  كل  مدیـر 
سـالهای  در  مسـكن  و  نفـوس  متعـدد  سرشـماری های 
خانه هـا،  واحـد  بـه  واحـد  مراجعـه  رغـم  علـی  گذشـته، 
می بایسـت چنیـن نتایجـی حاصـل می شـد، اما هیـچ گاه 
آمـار بـه دسـت آمـده نتوانسـت بـرای اجـرای برنامه هـای 
دولـت اعـم از تنظیـم بـازار مسـكن و نیـز برنامـه ریـزی 
افـراد  یـا  مسـكن  فاقـد  خانواده هـای  شناسـایی  بـرای 
مالكانـی  از  مالیـات  اخـذ  و  ملـک  یـک  از  بیـش  دارای 
كـه واحدهـای مسـكونی خـود را خالـی نگـه می دارنـد، 
 مثمـر ثمـر بـوده و دولـت بـه یک بانـک اطلاعاتـی دقیق 

در خصوص املاک موجود در كشور دست یابد.
مهنـدس زاهـدی اضافـه كرد: بر اسـاس اصلاحیـه ماده 
5۴ مكـرر قانـون مالیات های مسـتقیم )قانـون مالیات بر 
خانه هـای خالـی( در سـال گذشـته در مجلـس یازدهـم، 

هـر خانـوار یـک محـل بـه عنـوان محـل اصلی سـكونت 
و یـک واحـد مسـكونی دیگـر هـم در شـهر دیگـری بـه 

عنـوان اقامتـگاه فرعـی می توانـد داشـته باشـد.
همچنیـن اگـر افـراد و یـا خانوارهـا بیـش از واحدهـای 
از  خالـی  روز   ۱20 از  بیـش  كـه  باشـند  داشـته  مذكـور 
سـكنه باشـد، مشـمول قانـون اخـذ مالیـات از خانه هـای 

می شـود. خالـی 
مدیـر كل راه و شهرسـازی فـارس همچنیـن گفـت: بـر 
مسـتقیم،  مالیات هـای  قانـون  مكـرر   5۴ مـاده  اسـاس 
مـلاک اعمـال مالیـات بـر واحدهـای مشـمول دریافـت 
سـالانه  بهـای  اجـاره  بـر  مالیـات  مالیاتـی،  پایـه  ایـن 
بـا اسـتفاده از دفترچـه تقویـم املاكـی كـه  ایاسـت كـه 
بـه  و  تهیـه  مالیاتـی  امـور  سـازمان  سـوی  از  سـالانه 

 دسـتگاه های ذی ربـط ابـلاغ می شـود، تعییـن خواهـد
شد.

قانـون  مـاده 5۴ مكـرر  نشـان كـرد: در  زاهـدی خاطـر 
مالیات هـای مسـتقیم آمـده اسـت: واحدهای مسـكونی 
هـزار  یكصـد  از  بیـش  جمعیـت  بـا  شـهرهای  در  واقـع 
اسـكان  و  امـلاک  ملـی  سـامانه  اسـتناد  بـه  كـه  نفـر 
كشـور )موضـوع تبصـره ۷ مـاده ۱6۹ مكـرر ایـن قانـون( 
به عنـوان »واحـد خالی« شناسـایی می شـوند )یعنی بیش 
مـاه، مشـمول  ازای هـر  بـه  بماننـد(  خالـی  روز  از ۱20 
مالیـات معـادل مالیـات بـر اجـاره بدین شـرح اسـت كه :

سال اول: 6 برابر مالیات متعلقه
سال دوم: ۱2 برابر مالیات متعلقه

سال سوم به بعد: ۱۸ برابر مالیات متعلقه

مدیـر كل راه و شهرسـازی فـارس گفـت : مرداد امسـال، 
زمـان صـدور اولیـن برگه هـای مالیاتـی خانه هـای خالـی 
اسـت و هـدف اصلـی قانونگـذار از اصلاح قانـون مالیات 
بـر خانه هـای خالـی، اخـذ جریمـه سـنگین از دارنـدگان 
خانه هـای خالـی اسـت تـا هیـچ شـهروندی خانـه خـود را 

نگـذارد. خالی 
وزارت  كـه  اسـكان  و  امـلاک  سـامانه  بـا  افـزود:  وی 
خالـی  خانه هـای  كـرده،  انـدازی  راه  شهرسـازی  و  راه 
شناسـایی می شـوند و در اختیـار سـازمان امـور مالیاتـی 
مانـده  خالـی  مـاه   ۴ بایـد  خانـه  امـا  می دهنـد  قـرار 
باشـد كـه بـه آن عنـوان خالـی اطـلاق شـده و مشـمول 
مسـكن  داشـتن  نگـه  خالـی  بـر  مالیـات   پرداخـت 

شود.
جعفـر زاهـدی تصریـح كـرد: جریمـه مالیاتـی خانه هـای 
خالـی بـه قـدری سـنگین اسـت كـه مـن توصیـه می كنم 
مـردم بـه هیـچ وجه صبر و معطـل نكنند تا گرفتار شـوند.
مدیـر كل راه و شهرسـازی فارس در پایـان گفت : چیزی 
حـدود 50 درصـد اجـاره ماهانـه یـک واحـد مسـكونی، 
اخـذ  آن  مالـک  از  كـه  اسـت  مالیاتـی  جریمـه  میـزان 

می شـود.
بـه عبـارت دیگـر هـم درآمـد اجـاره آن واحـد از دسـت 
كـه  چیـزی  آن  درصـد   50 هـم  و  شـده  خـارج  مالـک 
مالیـات  عنـوان  بـه  بایـد  را  كنـد  دریافـت  می توانسـته 

كنـد. پرداخـت 
مدیـر كل راه و شهرسـازی فـارس اذعان كـرد: امیدواریم 
مانـدن  خالـی  محـل  از  مالیاتـی  درآمـد  هیـچ  امسـال 

نیفتـد. اتفـاق  واحدهـای مسـكونی 

درخواست مدیر کل راه و شهرسازی فارس از شهروندان ؛

املاک خود را در سامانه اسکان ثبت کنید 

افزایش روزافزون بیماران کرونایی در فارس
اعلام آمادگی بیمارستان های بخش خصوصی برای پذیرش بیماران كووید۱۹
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ایســنا: دیابت یکی از اختلال های ناشــی از 
سبک زندگی اســت که می تواند سلامت تمامی 
انــدام های بدن را به خطر انــدازد. دو نوع دیابت 
موسوم به دیابت نوع یک و دو شناخته شده است. 
نوع یک در اصل ماهیتــی ژنتیکی دارد اما دیابت 
نوع دو، دیابتی اســت که ناشــی از سبک زندگی 
اشتباه است. در ادامه به برخی از فاکتورهای مرتبط 
با سبک زندگی که خطر ابتلا به دیابت را افزایش 

می دهند، اشاره شده است:
- مصرف خوراکی های ناسالم

- عدم تحرک
- عدم مراجعه به پزشک برای چکاپ

- عدم کنترل وزن
همچنین نشــانه های هشــداردهنده ای وجود 
دارند که حاکی از لــزوم کنترل قند خون پیش از 
افزایش بیمارگونه آن اســت که می توان به موارد 

زیر اشاره کرد:
- احساس تشنگی: اگر به رغم مصرف آب 
به طور مداوم احساس تشنگی می کنید، لازم است 
وضعیت قنــد خون خود را چک کنید. هنگامی که 
به دیابت مبتلا باشــید، کلیه ها برای تنظیم گلوکز 
اضافی مجبور به فعالیت بیشــتر می شــوند. این 
گلوکز از طریق ادرار دفع می شــود و همراه با آن، 
برخی از مواد معدنی بســیار ضروری نیز همراه با 
مایعاتِ بدن دفع می شــوند که این فرآیند، کمبود 

آب بدن را به همراه دارد.
- تکرر ادرار: در واقع تکــرر ادرار از دلایل 
کم شــدن آب بدن است. همانطور که در بالا ذکر 

شد بدن نیاز دارد گلوکز مازاد را دفع کند و بنابراین 
افراد مبتلا به دیابت دچار تکرر ادرار می شــوند و 

این وضعیت عامل از دست رفتن آب بدن است.
- احساس گرســنگی: بدن فرد مبتلا به 
دیابت قــادر به هضم گلوکز مــورد نیاز به منظور 
آزادســازی انرژی نیســت. زمانی که این گلوکز 
اضافی هضم نشــود احســاس می کنید از میزان 

انرژی کافــی برخوردار نیســتید و این امر ممکن 
است منجر به بروز احســاس گرسنگی به دفعات 

در طول روز شود.
- خشــکی پوســت: قند خون بالا باعث 
می شــود بافت های پوســت بیشــتر در معرض 
خشــکی قرار بگیرند. از این رو ممکن است دچار 
خارش شوید و در معرض عفونت های پوستی قرار 

بگیرید.
- احســاس گزگز در اندام ها: بیماری 
دیابت بــه عصب هایی کــه از مغز بــه اندام ها 
سیگنال ارســال می کنند، آســیب می رساند و به 
همین دلیل فرد دیابتی احســاس بی حسی و گزگز 

را در برخی از اندام ها تجربه می کنید.
- تاخیــر در بهبــود زخم: دیابــت روند 
بازسازی ســلول را کند می سازد و از این رو روند 

بهبودی زخم و جراحت آهسته پیش می رود.
- بروز زخم های دیابتی: زخم های دیابتی 
بر اثر آســیب دیدگی عروق خونی ناشی از دیابت 

ایجاد می شوند.
- لاغر شدن: برخی از افراد مبتلا به دیابت 
کاهش وزن را تجربه می کنند زیرا انسولین ناکافی 
اجازه نمی دهد گلوکز انرژی مورد نیاز بدن را آزاد 
کنــد. از این رو، بدن شــروع به ســوزاندن چربی 
موجــود می کند تا انرژی مورد نیــاز خود را تامین 

کند. این شرایط موجب کاهش وزن می شود.
برخــی از افراد بیشــتر در معرض خطر ابتلا به 
دیابــت قرار دارند. از جملــه فاکتورهای خطرزا در 
بروز این بیماری می توان به موارد زیر اشاره کرد:
- افراد بالای ۴۵ سال که تحرک کافی ندارند

- افرادی که اضافه وزن دارند
- افرادی که اصلا ورزش نمی کنند

- افرادی که ســابقه خانوادگی ابتلا به دیابت 
دارند

- افرادی که دچار مشکل فشار خون هستند
- افرادی که دچار مشکل کلسترول بالا هستند

شایع ترین علائم هشداردهنده شایع ترین علائم هشداردهنده 
ابتلا به دیابتابتلا به دیابت

مهر: محققان ارتباط بین غذا خوردن در خارج از 
خانه و خطر مرگ را بررسی کردند و نتیجه گرفتند 
که غذا خوردن در محیــط های خارج از منزل به 
طور قابل توجهی با افزایش خطر مرگ و میر ناشی 

از آن ارتباط دارد.
اگرچه برخی از رســتوران ها غذاهای با کیفیت 
بالا ارائه می دهند، اما کیفیــت رژیم غذایی برای 
وعده هــای غذایــی خــارج از خانه، بــه ویژه از 
فســت فودهای زنجیره ای، معمولًا در مقایســه با 

وعده های غذایی پخته شده در خانه پایین است.
شواهد نشان داده اســت که وعده های غذایی 
خارج از خانه دارای چگالی انرژی، چربی و ســدیم 
بالایی هســتند و میزان میوه، ســبزیجات، غلات 
کامل و مواد مغذی محافظ مانند فیبرهای غذایی 

و آنتی اکسیدان ها در آنها کمتر است.
»وی بائو«، سرپرســت تیم تحقیق از دانشگاه 
آیووا، در این باره می گوید: »شواهد نشان می دهد 
کــه غذا خــوردن در خــارج از خانه بــا افزایش 
خطــر بیماری های مزمن ماننــد چاقی و دیابت و 
نشانگرهای زیستی سایر بیماری های مزمن همراه 

است.«

محققــان داده هــای حاصــل از پاســخ بــه 
پرسشــنامه هایی را که طی مصاحبه های حضوری 
خانگی از ۳۵,۰۸۴ فرد بزرگســال ۲۰ سال به بالا 
را از ســال ۱۹۹۹ تا ۲۰۱۴ تجزیه و تحلیل کردند. 
پاســخ دهندگان عادات غذایی خــود را از جمله 
دفعات خــوردن وعده های غذایی تهیه شــده در 
خارج از خانه گزارش کردند. ســپس محققان این 
گزارشات را با گزارشات مرگ تا ۳۱ دسامبر ۲۰۱۵ 

مرتبط کردند.
محققان خطر مرگ در بین شــرکت کنندگانی 
که معمولًا بیــرون از منزل غــذا می خوردند )دو 
وعده یا بیشــتر در روز( را بــا افرادی که به ندرت 
بیرون غذا می خوردند )کمتر از یک وعده در هفته( 
مقایســه کردند. آنها مشاهده کردند خطر مرگ به 
هر دلیل در افرادی که عمدتاً بیرون غذا می خوردند 
۱.۴۹، مرگ ناشی از بیماری قلبی عروقی ۱.۱۸ و 

مرگ ناشی از سرطان ۱.۶۷ درصد بود.
محققــان تاکیــد می کنند که مصــرف مکرر 
وعده های غذایی خارج از خانه یک عادت ســالم 
نیســت و باید مردم را ترغیب کرد که وعده های 

غذایی بیشتری را در خانه تهیه کنند.

ارتباط غذا خوردن بیرون از خانه 
با افزایش ریسک مرگ زودهنگام

5 سلامت

مهر: مطالعات نشان می دهد طول مدت بسیار 
کوتاه خواب با دو برابرشدن خطر زوال عقل مرتبط 

است.
تحقیــق جدید ارتباط بیــن اختلالات خواب و 
کمبودهای موجود در افراد مســن و خطر ابتلاء به 

زوال عقل و مرگ را نشان می دهد.
بیمارستان بریگام بوستون،  یافته های محققان 
خطر ابتلاء به زوال عقل در بین شرکت کنندگانی 
که کمتر از پنج ســاعت می خوابیدند در مقایســه 
 با کســانی که ۷-۸ ساعت خواب شــبانه داشتند 

دو برابر بود.
به گفته محققــان، خواب و ســلامتی ارتباط 
جدایــی ناپذیری بــا یکدیگر دارنــد. تیم تحقیق 
همچنیــن به رابطه بین اختــلال خواب و کمبود 

خواب با ریسک کلی مرگ پی برد.
»ربکا رابینز«، سرپرســت تیم تحقیق، در این 
باره می گوید: »یافته های مــا ارتباط بین کمبود 
خواب و خطر ابتلاء به زوال عقل را روشن می کند 
و اهمیت تلاش برای کمک به افراد مســن برای 

داشتن خواب کافی شبانه را تأیید می کند.«
برای بررسی ارتباط بین کیفیت و کمیت خواب 

و خطــر ابتلاء بــه زوال عقل و مــرگ، محققان 
 داده هــای مربوط بــه مطالعه بیمــه مدیکر افراد

۶۵ سال به بالا را که از سال ۲۰۱۱ انجام شده بود 
جمع آوری کردند.

گروهی متشکل از ۲۶۱۰ شرکت کننده در سال 

۲۰۱۳ و ۲۰۱۴ به پرسشــنامه خواب پاسخ دادند. 
محققان پاسخ های شــرکت کنندگان را در مورد 
چندین ویژگی اختلال و کمبــود خواب، از جمله 
هوشیاری، دفعات خواب، مدت زمان خواب شرکت 
کنندگان، کیفیت خواب، مــدت خواب و خروپف 

کردن بررســی کردند. آنهــا همچنین اطلاعاتی 
نظیر زوال عقل و مرگ افراد را تا ۵ ســال بعد از 

نظرسنجی بررسی کردند.
به طور کلی، آنها به رابطه قوی ای بین چندین 
متغیر اختلال و کمبود خواب و زوال عقل در طول 
زمان پی بردند. به طور معمول ۳۰ دقیقه یا بیشتر 
زمان برای به خواب رفتن، با ۴۵ درصد خطر بیشتر 
ابتلاء به زوال عقل همراه است. تجربه مشکل در 
حفظ هوشیاری، چرت زدن مرتب، گزارش کیفیت 
پایین خواب و خوابیدن پنج ساعت یا کمتر در شب 

نیز با افزایش خطر مرگ همراه بود.
به گفته محققان، این یافته ها نشــان می دهد 
که کمبود خواب در ابتدا، زمانی که میانگین سنی 
شــرکت کنندگان ۷۶ ســال بود، با دو برابر خطر 
ابتلاء به زوال عقل و مرگ و میر ناشــی از آن در 

طی ۴ تا ۵ سال آینده همراه بود.
این داده ها به شواهدی مبنی بر اهمیت خواب 
برای سلامت مغز افزوده و نیاز به تحقیقات بیشتر 
در مورد اثربخشی بهبود خواب و درمان اختلالات 
خواب بــر روی خطر ابتلاء به بیمــاری آلزایمر و 

مرگ و میر را برجسته می کند.
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ارتباط اختلال در زمان خواب شبانه با افزایش ریسک زوال عقلارتباط اختلال در زمان خواب شبانه با افزایش ریسک زوال عقل ترفند هایی بسیار ساده برای درمان سردرد های شدید
باشگاه خبرنگاران: سردرد و حتی میگرن از شایع ترین درد ها در جهان هستند که برای تسکین آن 

از دارو های ضد درد شناخته شده ای استفاده می شود.
علاوه بر استفاده از این دارو ها می توان به روش های دیگری از جمله خوابیدن، استراحت و اتخاذ 
روش های تســکین استرس متوسل شد، اما پیروی از یک ترفند بســیار آسان، یعنی نوشیدن مقدار 
زیادی آب )نوشــیدن یک لیوان از آن هر دو ســاعت یکبار( نیز برای تســکین درد شدید سر بسیار 
مفید اســت. ممکن است علت ســردرد کمبود آب بدن باشد که باعث عدم تعادل در سطح مایعات و 
الکترولیت ها در آن می شــود. این کمبود از عملکرد صحیح و ســالم اندام های حیاتی بدن جلوگیری 
می کند؛ به همین دلیل است که برای جلوگیری از مشکلات سلامتی به ویژه سردرد، لازم است آب 
کافی بنوشــید. همیشه اصرار داشته باشید تا غذا های ســالم عاری از چربی و قند های مضر مصرف 
کنید. ورزش نیز یک عمل ضروری اســت و به کاهش استرس کمک می کند، همچنین ممکن است 
منجر به احســاس تشنگی و نوشیدن آب شود که در نتیجه آسیب های ناشی از مشکلات مختلف را 

کاهش می دهد.

تاثیر ورزش و رژیم غذایی سالم در میانسالی 
بر کاهش مشکلات سلامت

مهر: به گفته محققان، ورزش منظم و رژیم غذایی ســالم در میانســالی می تواند راهکاری برای 
دستیابی به سلامت قلب و عروق در اواخر زندگی باشد.

فاکتورهای پرخطر ســلامت قلب و عروق شــامل ســندرم متابولیک، مجموعه ای از مشکلات 
سلامتی مانند چربی اضافی در اطراف کمر، فشار خون بالا، قندخون بالا، سطح کلسترول غیرطبیعی 
یا تری گلیسیرید اســت که خطر بیماری های قلبی، سکته مغزی و دیابت نوع ۲ را افزایش می دهد. 
طبــق نتایج یک تحقیق جدید، پیروی از برنامه منظم فعالیــت فیزیکی همراه با رژیم غذایی حاوی 
میوه، ســبزیجات و سایر مواد غذایی سالم، راهکار دســتیابی افراد میانسال به سلامت قلب و عروق 

در اواخر عمر است.
 طبق توصیه محققان، افراد بزرگســال باید حداقل هفته ای ۱۵۰ دقیقه فعالیت بدنی متوســط یا

۷۵ دقیقه فعالیت بدنی شدید نظیر پیاده روی یا شنا داشته باشند.
محققان در این مطالعه، داده های مربوط به ۲۳۷۹ فرد بزرگســال ۱۸ ســال به بالا را در پیروی 
از تغذیه ســالم و فعالیت فیزیکی مرتب بررسی کردند. ســپس وضعیت آنها را در دوره سالمندی در 

سال های ۲۰۱۶ تا ۲۰۱۹ مورد تجزیه و تحلیل قرار دادند.
محققان معتقدند هرچه افراد زودتر این تغییرات سبک زندگی را انجام دهند، احتمال کاهش خطر 

ابتلاء به بیماری های مرتبط با قلب و عروق در زندگی در آنها بیشتر است.
محققان مشــاهده کردند شرکت کنندگانی که فقط از توصیه های فعالیت بدنی پیروی می کردند، 

۵۱ درصد کمتر با احتمال سندرم متابولیک روبرو بودند.
شرکت کنندگانی که فقط به دستورالعمل های رژیم غذایی پایبند بودند، ۳۳ درصد با احتمال کمتر 
ابتلاء به ســندرم متابولیک روبرو بودند. شرکت کنندگانی که از هر دو دستورالعمل پیروی می کردند 

۶۵ درصد با احتمال ابتلاء به سندرم متابولیک مواجه بودند.

چگونه در هواپیما از کرونا در امان باشیم؟
ایســنا: با گذر از نوروز ۱۴۰۰ خیز چهارم بیماری در کشــور آغاز شده اســت، خیزی که به گواه 

متخصصان عواملی همچون سفرها، دید و بازدید نوروزی و ... در آن موثر بوده است.
طی روزهای اخیر تورهای مسافرتی به برخی کشورهای همسایه ممنوع اعلام شد و از طرفی نیز 
مرزهای زمینی ایران با برخی کشورها به دلیل جلوگیری از انتشار ویروس بسته اعلام شد. در چنین 
شــرایطی علی رغم افزایش آگاهی مردم نسبت به سهم سفرها در انتشار ویروس کرونا اما عده ای به 
دلایل کاری یا مهم مجبور به ســفر کردن هستند و انتخاب اول آنها سفر با هواپیما است، اما چگونه 

در طول مسیر باید از ابتلا به ویروس در امان بمانند؟
بنابر اعلام وزارت بهداشت، مهم ترین نکته این است که بدانیم در صورت وجود تب و سایر علائم 
بیماری کرونا باید از ســفر کردن )با هر وســیله ای( خودداری کنیم. در ادامه نکات زیر نیز از مواردی 

است که بهتر است مدنظر قرار دهید:
_ در هنگام ســرفه و عطسه دهان و بینی خود را بپوشــانیم و دستمال استفاده شده را بلافاصله 
در سطل زباله دردار بیاندازیم. در صورت همراه نداشتن دستمال از قسمت داخلی آرنج موقع سرفه و 
عطســه اســتفاده کنیم. شستشوی سریع دست ها با آب و صابون  و یا ضدعفونی دست در هر دو مورد 

الزامی است.
_ در صورت نبود ســطل زباله دردار دستمال را در یک کیسه نایلونی گذاشته و در اولین فرصت 

به داخل سطل زباله بیاندازیم.
_ از دست دادن و روبوسی اجتناب کنیم.

_ در تمام طول پرواز از وسایل حفاظتی از جمله ماسک استفاده کنیم.
_ ماسک اضافه و مواد ضدعفونی کننده همراه خود داشته باشیم.

_ از همراه داشتن لوازم غیر ضروری مانند ساعت، انگشتر و... غیره اجتناب کنیم.
_ درهنگام ورود به هواپیما و کنترل بلیط، حداقل فاصله یک متر را رعایت کنیم.

_ از تجمع در  هواپیما و قسمت های مختلف فرودگاه خودداری کنیم.
_ برای تماس با دستگیره های در و نظایر آن از دستمال کاغذی استفاده کنیم.

_ از لمس چشم، بینی یا دهان خود با دست های آلوده و یا دستکش خودداری کنیم.
_ در صورت عدم اســتفاده از وسایل حفاظت فردی توسط کارکنان هواپیما و مهمانداران از آنها 

بخواهیم از وسایل حفاظتی استفاده کنند.
_ هنــگام صحبت کردن بــا کارکنان فرودگاه و مهمانداران هواپیمــا، فاصله حداقل یک متر را 

رعایت کنیم.
_ از استعمال دخانیات خودداری کنیم.

_ در صورت توزیع غذا در هواپیما به صورت غیربسته بندی شده، از مصرف آن خودداری کنیم.
_ دست ها را به صورت مکرر به مدت حداقل ۲۰ ثانیه با آب و صابون شستشو دهیم و یا از مواد 

ضدعفونی کننده بر پایه الکلی استفاده کنیم.
_ از وجود تهویه مناسب در داخل هواپیما و سرویس بهداشتی مطمئن شویم.

_ قبل از کشیدن سیفون توالت فرنگی، در آن را بگذاریم.
_ در صورت نبود صابون مایع و دستمال کاغذی در سرویس های بهداشتی فرودگاه یا هواپیما از 

کارکنان فرودگاه و مهمانداران بخواهیم فراهم کنند.
_ از وسایل مشترک استفاده نکنیم.

_ از مهمانداران بخواهیم پروتکل های بهداشــتی از جمله اعمال فاصله گذاری مناســب حداقل 
یک متر بین مسافران را رعایت کنند.

_ برای اعلام و گزارش عدم رعایت نکات بهداشــتی با شــماره تلفن ۱۹۰ »سامانه پاسخگویی 
شکایات وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی« تماس بگیریم.

روش تمیز کردن زودپز برقی
بیتوته: بعضی از وسایل و یا قسمتی از بعضی وسایل قابل شستشو نیستند و نمی توان آن را راحت 

تمیز کرد بنابراین ما روشی را برای شما معرفی می کنیم.
خیلی از افراد با تمیز کردن زودپز برقی مشــکل دارند اما ما روشی خیلی خوبی برای تمیز کردن 
زودپزهــای برقی آورده ایم. لبه هایی که درب زودپز روی آن قرار می گیرد، تکه های غذا داخل آن 
گیر می افتند و بیرون آوردن آن ها خیلی ســخت اســت. اما در این مطلب به شما آموزش می دهیم 

که چگونه با بخارشوی لباس این لبه ها را تمیز کنیم.
وسایلی که شما نیاز دارید:

بخارشوی لباس دستی- پارچه یا حوله ی کاغذی نازک - چاقو کره خوری
شــروع کنید و بخارشوی دســتی لباس، در لبه های زودپز قرار بدهید. به آرامی در اطراف محیط 
زودپــز حرکت دهید، اجازه بدهید مقدار زیادی کثیفی و باقیمانــده ی غذاها در لبه و اطراف لبه ای 
که درب آن روی گلدان قفل می شــود، جمع می شــود. بعد، پارچه نازک یا حوله کاغذی خود را به 
لبه بکشــید و آن را از داخل بلغزانید تا لکه های شل شــده راحت پاک کنید. )این قسمت می تواند 
کمی مشکل باشد، اما استفاده از چاقوی کره ای کار با حوله و حرکت دادن آن را آسان تر می کند!(
بعد از اینکه همه رطوبت اطراف حاشــیه های زودپز را از بین بردید، لبه های آن را بررسی کنید. 
اگر تکه های محکم و ســفت غذا در آن گیر کرده اســت،  مراحل بالا را تکرار کنید تا آن ها کاملا 
از بین بروند. تکه های غذا تنها چیزی هســتند که در این لبه ها وجود دارند! انجام این فرآیند حدود 
۵ دقیقه طول می کشــد و بسیار جذاب اســت. لبه زودپز برقی من هم اکنون مانند روزی که آن را 
از جعبه خارج کردید تمیز اســت. این کار را بلافاصله بعد از هر بار پخت غذا انجام بدهید تا خشــک 

نشوند و میکروب اطراف آن رشد نکند.
 این کار را با دقت انجام بدهید تا لبه های آن کاملا تمیز شوند.

مهــر: طبق نتایــج یک تحقیق جدیــد، افزایش 
مصرف فلاوانول هــا از افراد در مقابل مشــکلات 
قلبی ناشی از استرس نظیر ســکته، بیماری قلبی و 
ترومبوز محافظت می کنــد. فلاوانول ها گروهی از 
مولکول هایی هســتند که به طور طبیعی در میوه ها 
و ســبزیجات یافت می شــوند. محققان دانشــگاه 
بیرمینگام انگلســتان پی بردند هنگامی که به افراد 
نوشــیدنی کاکائو حاوی مقادیر بالای فلاوانول داده 
شد، رگ های خونی در هنگام استرس ذهنی عملکرد 
بهتری نسبت به نوشــیدن یک نوشیدنی غنی شده 
بدون فلاوانول داشــتند. در اثر عملکــرد اندوتلیوم، 
غشای نازکی از سلول های پوششی در قلب و رگهای 
خونی به کاهش خطر بیماری عروق محیطی، سکته، 
بیماری قلبی، دیابت، نارســایی کلیه، رشــد تومور، 
ترومبوز و بیماری های عفونی ویروسی شدید کمک 
می کنــد. می دانیم که اســترس ذهنــی می تواند بر 

عملکرد رگ های خونی تأثیر منفی بگذارد.
تیم تحقیق اثــرات فلاوانول هــای کاکائو را بر 

تغییرات ناشی از اســترس بر عملکرد عروق بررسی 
کردند.

دکتر »کاتارینا رندیرو«، سرپرست تیم تحقیق، در 
این باره می گوید: »ما دریافتیم که نوشــیدن کاکائو 
غنی از فلاوانول می تواند یک اســتراتژی مناســب 
غذایی بــرای کاهش اختلالات موقــت در عملکرد 
اندوتلیــال به دنبال فشــار روانی باشــد و همچنین 
جریان خون را در دوره های استرس زا بهبود بخشد.«

وی در ادامــه می افزایــد: »فلاوانول ها در طیف 
وســیعی از میوه ها و سبزیجات بسیار متداول هستند. 
با اســتفاده از مزایای قلبی عروقی شناخته شده این 
ترکیبات در دوره های آســیب پذیــری عروقی حاد 
)مانند اســترس(، می توانیم رهنمودهای بهتری را در 
مورد نحوه استفاده بیشتر از مواد غذایی در زمان های 

پراسترس به افراد ارائه دهیم.«
انــواع مواد خوراکــی غنی از فلاوانــول عبارتند 
از ســیب، انگور سیاه، توت ســیاه، گیلاس، تمشک، 

گلابی، چای سبز و کاکائو فرآوری نشده.

کاکائو از قلب در زمان استرس 
محافظت می کند
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
 ن ت ش ا د تس و د  ي  د م ح ا 1
 خ  ا ل و  ع ا ف د  م ي   ف 2
 و د ن ك س ا م ت  ن ر تس ن 3
 ت م ه س ا ي   ر ن ف  ي  ن ا 4
  ا  ك ي   ت ا س ي  ا ن  ن 5
 ا  ز ي  م ت س ا تس د ش  6
 س ا ي  ل ا  ه تش ر  م ا هس 7
 د و ر  ن ت  ر  ن ك  ن ي  و 8
  ن كش  م ر ح م  ن دش د ر 9
 چ گ  ن ا ر ي  ا  ن ا م ا  ت 10
 ل  ت ل  ي   م ا  ر ن س م 11
  چ و ك  ي  ن ا  ج ر ه  م ر ه 12
 ر ي  ر ح ت  د ج ن ك  ه ن خ ر 13
 ا  ا ل  ل ب ا ب  م ا ج  ا 14
 غ ا ر ف تس ا  ي  ب و ر ي  ا ن 15

    

جدول شماره 1400/2298

ب جدول شماره  1400/2297
جوا

افقی:
1-همیشگی- سرزمین کانگورها

2-برابر- از ظروف بزرگ قدیمی- گروه
3-زمین شوره زار- قبل از دهگان- از مرکبات 

ترش
4-پیش- شتر- همسایه- سلاح مار

5-نام اولین همسر حضرت ابراهیم- رطوبت- 
دوستی

6-نامی زنانه و از مد افتاده- مرکز عمان
7-از شــاخه های اقتصــاد- مجرای خون- 

غذای بدون گوشت
8-صدای زنبور- از بیماری های ریوی- پاسخ 

منفی- مطیع
در  کشــوری  عمودی-  بــازار  دو  9-تقاطع 

آمریکای مرکزی- اسبی که به سرخی می زند
10-قسمت اصلی فشنگ- شهری در نزدیکی 

تهران- خودرویی آمریکایی
11-کوچــک ترین عدد ســه رقمی- اثری 
پیرامون جنگ تحمیلی- ساز چوپان- هواپیمای 

تندرو
12-نوعی کار عملی و تعمیراتی- نظر- کنار- 

آسانی
13-جوغن آپارتمانــی- آمیزه ی آرد و آب- 

زوج شده
مفعول  علامت  بلنــد-  داســتان  14-آرزو- 

بی واسطه
15-به سهراب نرسید- شهری در آفریقا

عمودی:
1-رزمنده- از شهرهای استان گیلان

طرح: عصرمردم 

2-رها- نامی دخترانه- قله ای جنوبی
3-عامل بیماری- شرم- آهسته

4-چیــن و چروک صورت- بی خطر- 
بســیار خنک- برخی از آن کلاه درست 

می کنند
5-اســب- شــهری مرزی در غرب 

کشور- پاسخ منفی عرب
6-عاقل دیوانه نما- صدای دردناک

7-اثری از ژان ژاک روســو- مبتلا به 
فتق- غذایی تخم مرغی

8-از کشیدنی ها- پایتخت کنیا- دریا
9-حمله- رایحه- بزرگان کشور

10-توان- کاندیدا- ناز بی پایان
باقیمانده شوروی-  ترکی-  11-اسب 

مرکز ایتالیا
12-شــب عرب- تیزبینی- گوشه و 

زاویه- واسطه بین دهان و معده
13-راست- شرم و آزرم- نوعی آب 

سوزناک
14-وتد- سرکش- جهت

15-پدر و پســری که رئیس جمهور 
شدند- کُم- ایالتی در آمریکا
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باشگاه خبرنگاران: کار در خانه می تواند به طرز قابل ملاحظه ای آزادی بخش 
را  تعادل بهتر در زندگی  ایجاد  امکان  این نوع کار،  انعطاف پذیری در  باشد، 
فراهم می کند. اندکی ساختار، تمام چیزی است که شما برای بهره گیری بیشتر 
از وقت خود و به حداکثر رساندن بهره وری نیاز دارید. بیایید نگاهی دقیق به 
رایج ترین اشتباهاتی که مردم هنگام کار در خانه مرتکب می شوند، بیندازیم تا 

بتوانید عادت های بهتری ایجاد کنید و به تمام پتانسیل خود برسید.
نداشتن فضای کاری مشخص

وقتی فضای کار مشخصی ندارید، کار در همه مناطق خانه شما آسان است. 
مبل یا میز آشپزخانه ممکن است مناسب به نظر برسد، اما ایجاد منطقه ای 

صرفا برای کار، به نظم و تمرکز شما کمک می کند.
حرکات کششی را فراموش نکنید

خود  مانیتور  صفحه  مقابل  و  می کنید  کار  انفرادی  صورت  به  شما  وقتی 
تحرک  بدون  مدت ها  تا  می شوید،  متمرکز  خود  کار  روی  کاملا  نشسته اید، 
باقی می مانید، تمام این بی تحرکی باعث فشار بر نخاع شما می شود، از گردش 
خون در بدن جلوگیری کرده و باعث می شود شانه های شما قوز پیدا کنند. 
از خود مراقبت کنید.  برنامه روزانه،  با گنجاندن چند دقیقه کشش ساده در 
وقتی روز کاری شما تمام شد، هم از نظر ذهنی و هم از نظر جسمی احساس 

بهتری خواهید داشت.
نادیده گرفتن اهمیت تعادل بین کار و زندگی

حواس پرتی  باعث  همیشه  خانه،  در  شاغل  فرد  یک  دیگر  مسئولیت های 
دهد  فریب  را  شما  هستید،  خانه  در  که  واقعیت  این  ندهید  اجازه  می شوند. 
و فکر کنید کار شما نسبت به کسانی که در یک دفتر کار می کنند اولویت 
کمتری در کار دارید. انعطاف پذیری مفید است، اما ایجاد روال مناسب، شما 
را قادر به تعیین مرزها، انجام تعهدات کاری و رسیدن به یک سبک زندگی 

متعادل تر در کل می کند.
کار در تاریکی

مطمئن شوید که حداقل کمی نور خورشید در فضای کار شما وجود داشته 
باشد. مطالعات بسیاری وجود دارد که تمام مزایای قرار گرفتن در معرض نور 
طبیعی را ثابت و شرح می دهد، همه ما می توانیم به تفاوتی که کار در کنار 
یک پنجره ایجاد می کند، پی ببریم، اما اگر چنین امکانی وجود ندارد یا اگر 
شب کار می کنید، چراغ میز می تواند باعث کاهش خستگی چشم شود و تغییر 

شدت نور صفحه می تواند از سردرد جلوگیری کند.
تنظیم کردن برنامه روزمره

یک برنامه روزانه/هفتگی/ ماهانه مبتنی بر کار خود ایجاد کنید که برایتان 
مناسب باشد. شما می دانید که چگونه بیشترین بازده را داشته باشید و چطور 
اولویت بندی کنید، بنابراین با از بین بردن اتلاف وقت در هر روز، زندگی خود 
را آسان تر کنید. شما احساس مفیدتر بودن خواهید کرد که به معنای موفقیت 

بیشتر است.

قدرت تفکر مثبت را دست کم نگیرید
به شما کمک  به طور معمول  از همکارانی که  باعث می شود  کار در خانه 
می کردند یا موفقیت های شما را می دیدند، جدا شوید، بنابراین قهرمان خود 
با دوستان را پیدا  باشید. تا زمانی که فرصت اشتراک گذاری موفقیت هایتان 
و  انگیزه  ایجاد  برای  را  دیگری  راه های  شوید  مجبور  است  ممکن  نکنید، 
یا  مشتری  از  بازخورد  درخواست  باید  همچنین  کنید.  پیدا  موفقیت  احساس 
رئیس خود را در نظر بگیرید. وقت بگذارید تا موفقیت های خود را تصدیق 
کنید، خواه با دادن پاداش ناچیزی به خودتان و یا با تلفن زدن به یک دوست 

تا کمی درباره موفقیت هایتان مبالغه کنید.
لباس مناسب با کارتان بپوشید

ممکن است به این علت که کارتان در خانه است، در تمام روز با لباس خواب 
دور بزنید و این را یک مزیت بدانید، اما این طور نیست. پوشیدن یک لباس 
مناسب با کارتان باعث می شود که برای روز خود آماده باشید و کمک زیادی 
به شما می کند تا از نظر ذهنی حالت کار به خود بگیرید. همان طور که هنگام 

جشن تولد یا قرار ملاقات لباس می پوشید و خود را آماده می کنید. همچنین، 
لباس  پوشیدن  با  باشید،  داشته  با مشتری  ویدیویی  به گپ  نیاز  ناگهان  اگر 

مناسب کار، حرفه ای به نظر می آیید و احساس اطمینان می کنید.
چهره حرفه ای خود را حفظ کنید

اجازه ندهید که نحوه زندگی شما بر نحوه قضاوت افراد درباره کیفیت کار 
شما تأثیر بگذارد. شما برای ایجاد ارتباطات صحیح، ایجاد لیست مشتری و به 
دست آوردن شغل مورد نظر خود سخت کار کرده اید. شروع یک گپ ویدئویی 
با مشتری یا تماس حرفه ای بدون اینکه مطمئن شوید در پشت سر شما همه 
چیز رو به راه است، خودزنی است. دو دقیقه وقت بگذارید تا سر و صدا های 
اطرافتان را آرام کنید، زاویه دوربین تان را تغییر دهید و یک پس زمینه مناسب 

خنثی ایجاد کنید تا تمرکز روی کار باقی بماند.
در کار خیلی راحت نباشید

دفاتر کاری معمولا دارای پروتکل ایمیل محل کار هستند که همه باید آن 
را دنبال کنند، در حالی که هنگام کار در خانه، فضای راحت، سهولت انجام 

چند وظیفه و عدم نظارت می تواند منجر به سستی شود و حتی ارسال ایمیل 
را غیرحرفه ای کند.

است  ممکن  بامداد  یک  ساعت  در  پیام  ارسال  که  باشید  داشته  خاطر  به 
وقتی مشتری شما فردا آن را می خواند، آن انتظاری که شما در نظر داشتید 

را برآورده نکند.
پرت شدن حواس

کاری خود  روز  در طول  می توانید  که  است  این  خانه  در  کار  عمده  مزیت 
استراحت کنید و چند مورد از کار های خانه را همزمان با آن انجام دهید. با 
این حال، اگر یک مشتری تماس بگیرد و صدای مثلا به هم خوردن لیوان ها 
شما  برای  روزشان  از  که  بچه هایتان  یا  ظرفشویی  ماشین  تخلیه  یا صدای 
صحبت می کنند را بشنود، چندان خوشایند نخواهد بود، این درست است که 
شما در خانه هستید، اما مشتریان شما نباید احساس کنند که در آن لحظه 
کنار شما هستند! بنابراین به کسانی که با آن ها زندگی می کنید هنگام تماس 

تلفنی اطلاع دهید تا موارد حرفه ای در کارتان رعایت شود.
زیاد کار کردن

از کار، هنگامی که در مقابل شماست، سخت تر است و مرز  دوری کردن 
اشتباهات، کار  از  برنامه ریزی می تواند  تار می شود.  بین کار و زندگی کاملا 
بی کیفیت و احساس اینکه شغل شما کل زندگی شما است، جلوگیری کند. 
در  تعادل  کامل  دادن  دست  از  و  پروژه  یک  به  نسبت  داشتن  اشتیاق  بین 

زندگی، تفاوت زیادی وجود دارد.
ناتوانی در ادامه یادگیری

در یک سمینار شرکت کنید، به یک انجمن تجاری مستقل بپیوندید یا یک 
گروه مرتبط با حوزه کاری خود ایجاد کنید تا هر ماه یک بار برای ناهار دور 
هم جمع شوید. اعتماد به اینترنت برای به روز بودن در مورد آنچه در رشته 
شما اتفاق می افتد، کافی نیست. برای کسب مهارت های جدید خود را تحت 

فشار قرار دهید.
از نوع کارتان لذت ببرید

مزایایی در کار از خانه وجود دارد که دست شما را برای برنامه ریزی بازتر 
ناهار  ببرید، یک  بیشتری پیش  با سرعت  را  ایده هایتان  می گذارد، می توانید 
طولانی بخورید. به خود یادآوری کنید که قدرت انعطاف پذیری دارید و از آن 
به نفع خود استفاده کنید. همه افراد نظم ندارند که به طور مستقل کار کنند، 

به یاد آوردن این واقعیت باعث ایجاد لذت در شما می شود.
هدف کافی نیست

خود را به چالش بکشید، آسان گیری بیش از حد، یک اشتباه است. خواه برای 
شخص دیگری کار می کنید یا رئیس خودتان هستید، لحظه ای وقت بگذارید 
به  هم  هنوز  کنید.  ارزیابی  دوباره  را  خود  کاری شخصی  و  شغلی  اهداف  و 
جلو می روید؟ در غیر این صورت، با جستجوی فرصت ها و چالش های جدید 

وضعیت را برطرف کنید.

اشتباهات رایج افرادی که دورکاری می کننداشتباهات رایج افرادی که دورکاری می کنند

خود  والدین  به  بالا  سر  جواب  کودکان،  از  دسته  کدام  خبرنگاران:  باشگاه 
را  خود  مادر  و  پدر  حرف  می کنند  وانمود  که  هستند  دسته  کدام  می دهند؟ 
گوش نمی دهند یا با صدایی بلندتر از صدای معلمشان به این حرف ها گوش 

می دهند؟
تنها یک کلمه است که می تواند نشانگر خارج شدن کودک از حالت عادی 
و کنترل باشد و آن یک کلمه »احترام« است، اما چگونه می توان فرزندی 

تربیت کرد که به والدین، معلم، دوستان و افراد دیگر احترام بگذارد؟
مربوط  فقط  آموزش  اما  دارد،  ارتباط  آموزش  با  دیگران  به  احترام  قطعاً، 
با ترسی که کودک ممکن است در  نباید  را  به اخلاق خوب نیست. احترام 

خصوص شخصی داشته باشد، اشتباه گرفت.
آموزش احترام به کودک کمک می کند تا او بفهمد هیچکس بهتر از شخص 
هستند.  احترام  مستحق  او  مانند  استثنا  بدون  افراد،  همه  و  نیست  دیگری 
امری طبیعی و  بلکه  قاعده »آداب معاشرت«،  تنها یک  نه  احترام  بنابراین، 

خودجوش خواهد بود.
نکات

از طریق  تنها  نه  در دوران کودکی  احترام(  )به عنوان  ارزش ها  یاد گرفتن 
توضیح دادن اینکه کودکان می توانند با گفتن »متشکرم« این کار را انجام 

دهند بلکه عمدتا از طریق رفتار هم به کودکان منتقل می شود.
را  چیزی  بزرگسالان  وقتی  و  می کنند  توجه  بزرگسالان  رفتار  به  کودکان 
می گویند و رفتاری متفاوت از گفتار خود دارند، فرزندانشان به راحتی آن را 

درک می کنند.
و  دیگر  فرد  به یک  احترام  مورد  در  مثال، صرفا صحبت کردن  عنوان  به 

داشتن یک نگرش از پیش تعیین شده فایده ای ندارد. 

تا  دارد  وجود  بزرگسالان  برای  زیادی  فرصت های  که  باشید  داشته  یاد  به 
اهمیت ارزش هایی مانند احترام، سخاوت و همبستگی را نشان دهند و بیشتر 

این ارزش ها به صورت روزمره اتفاق می افتند.
هر عملی، یک عکس العمل به همراه دارد

نکنید.  اغراق  در عکس العمل  کنید  است، سعی  نامناسب  کودک  رفتار  اگر 
هنگامی که آرام هستید و به روشی تربیتی )نه تنبیهی( با او صحبت می کنید، 
کودک تمایل دارد که به شیوه ای فهمیده واکنش نشان دهد و اگر کودک 
به این روش عادت کند، احترام خود او حتی در شرایط استرس زا نیز حفظ 

اصل  زیرا  است،  مهم  بسیار  کودک  گفته های  به  دادن  گوش  شد.  خواهد 
احترام، گوش دادن به حرف دیگری است. اگر به حرف کودک گوش دهیم، 
او احساس احترام می کند و یاد می گیرد که به دیگری گوش فرا دهد و به 

او احترام بگذارد.
استفاده از تحسین به جای ترساندن کودک

هرگز فرزند خود را تهدید نکنید چراکه از هر نظر، این روش تربیتی، سالم و 
درست نیست و بیشترین دستاوردی که برای شما به همراه دارد این است که 

کودک به جای احترام، احساس ترس می کند.
می کنند،  استفاده  انتقادی  روش  از  والدین  وقتی  که  است  این  دیگر  نکته 
این  و روش صحیح  کنند  پیدا می  به بحث کردن  بیشتری  تمایل  کودکان 
است که به دنبال تحسین کردن کودک باشید و ویژگی های بارزی که دارد را 

تحسین کنید. چرا که او تمایل به تکرار این مسئله دارد.
فرزندانتان را درک کنید و به  آن ها کمک کنید تا آن ها شما را 

درک کنند
سعی کنید تا احساسات فرزندانتان را درک کنید و با او از اهمیت درک کردن 

احساسات یا دیگر ویژگی های دیگران صحبت کنید.
با فرزند خود درباره اصطلاح »همدلی« صحبت کنید. چراکه چیزی کمتر از 

قرار دادن خود در جای دیگری نیست.
این مسئله می تواند صحبت کردن درباره احترام و رفتار قابل قبول و غیرقابل 
قبول را آسان تر کند و این ایده خوبی است که با تشویق نظرات و برداشت 
آن ها در مورد شخصیت ها و عملکرد آن ها داستانی تعریف کنید و از داستان 
برای ایجاد یک موقعیت موازی با آنچه ممکن است در زندگی واقعی، زمین 

بازی، کلاس درس و یا دیگر موقعیت ها اتفاق بیفتد، استفاده کنید.

چگونه فرزندانی فهمیده تربیت کنیم؟چگونه فرزندانی فهمیده تربیت کنیم؟



گفتم: نکن
زدم روی دستش ... شتلق صدا داد ...

 ادامه دادم: سایه برداشته آفتاب نمی بینی؟... قلاغ پر شد بیا 
خندید. شلوارش را بالا کشید تا خشتک تنگ... هی بالاتر هی بالاتر... 

باز خندید
که  کردم  بلند  ... دست  بزند  آمد دست  باز  خندید.  باز   ... نخند  گفتم: 

دوید... آب پشت سرش
از  نبود که؛  دیوانه  بود.  بود...به خدا عمداً  این جور می کرد...عمداً  عمداً 

همه عاقل تر بود. خم شدم لباس بردارم 
داشتم می گفتم: حسن... داد می زدم  تقریباً...  هی گفتم حسن... صدام 

بود اما صداش نبود. تو ی دالان می پیچید...
گفتم: باز کجا رفتی؟!

بیرون زدم. دک  لرزه خفیف  می زدم از عرق سرد. گفتم حسن. برگشتم 
لباسم  فقط. مسخ...  نگام کرد  بودی؟!  پوفی  کردم گفتم کجا  پشت سر 
خیس چسبیده بود...  آبی رنگ پریده دکمه دار با لک  قهوه ای روی جیبش... 

مال دیگ خورشت بود حتماً. خودش بدتر آخ.
نن جون می گفت: بلال حبشی

لبخند زدم ...یادش به خیر. خندید.
یک جور نگاه می کرد. جلوتر آمد...یک قدم توی دالان رفتم، شمع های 
قد دیوار کمی فضا را روشن تر می کرد اما سیاهی دالون هنوز تاریک بود، 

صدای  ملوک السلطنه می آمد:
- مرضی... مرضی

پا تند کردم...تن لشش نمی آمد بام ...می کشیدمش از پی خودم و هی 
می خندید...بلند بلند ...غش  به غش

- بیا حسن
پهن شده  دراز  به  دراز  بود،  السلطنه  ملوک  نرسیده  رسیده  پنج دری  به 
روی تخت پیچیده در لباس مشکی. حسن حیاط را دوره کرده بود. دست 

روی پارچه های قد دیوار می کشید. روی عکس ذوالجناح. هفتادودو تن.
داد زد: چتونه باز صداتون عمارتو  برداشته؟! گمون می کنی اون تو نمره 

است که صداشو درمیاری؟!
- خانوم چه کنم... دست میزنه

 از دهن گشادم در رفت... از بس صمد می گفت بگو... خدا لعنتم کند.
- دست می زنه؟

چشم هایش  تنگ شد ...ترسیدم.
نزنه.  بزنه. گزنک دستش میدی. مگه عاقله که دست  بذار  داد:  ادامه 
می فهمه مگه فرق شادی و عزا رو؟ خوبه که حداقل تو یکی تو این خونه 
فرق نماز صبح و عصرم نمی دونی و حالا واسم مصلحت دین می کنی. 

حالا یکی باشه مکتب رفته باشه یک چیزی. نه تو که...
- نه خانوم جون ... تصدقت بشم چی جور بگم؟

به اهم اهم افتادم و بعد انگار که جرقه ای به ذهنم رسیده باشد تند تند 
گفتم: نیست وقت روضه همش تو اتاق چپیده بعدش اینجور  میشه خانوم.

که  بگیرمش  خواستم  من  به  رسید  تا  می زد...  فریاد  سر  پشت  حسن 
رفت... می چرخید دور حوض.

نیم خیز شد.
-بیا تو ببینم نمی ذاره  بشنفم چی میگی

لپ هاش توی نور کم سوی اتاق به قرمزی می زد. گوشت آلود افتاده بود 
روی غبغب... تنش از تکان فنرهای تخت می لرزید... صدای النگوهاش 
جیرینگ جیرینگ صدا کرد تا بلند شد و نشست: سرم از دست این ملا 

دونگ شده از بس بد صدا بود. بیا تو.
-خیسم خانم جون. نجسی میاره...

حسن باز از پشتم گذشت. رو ترش کرد: خیلی خب خیلی خب ... برو برو 
... به گند نکشی حیاطو... سرش رو توی دست گرفت ...ای خدا ...یا امیر 

المؤمنین...مردم از اینجا میرن اون بالا ... بشور این حیاط و.
- به خدا تازه شستم خانو...

مش باقر از پس دالون پرید توی حرفم: خانوم آقا اومدن... یاالله.
ملوک السلطنه خیز برداشت و سرسری بلند شد.

- فعلًا برو حاجی اومد. جمعش کن از حیاط. بعداً به خدمتت می رسم.
پا تند کردم رفتم سمت حسن. دو دستش را گرفتم. زورش  زور غول 

 بود مرتیکه جلنبر جعلق.
- تو بلند نکن بابا

دویدم سمتش. تاشده بود روی اجاق، قزقان مسی را بلند کرده بود تا 
کبری آتیش بگیراند به شعله ها. یک طرفش را گرفتم.

- نه بابا خودم می تونم. از اسب افتادیم،  از اصل که ... آن طرف دیگ را 
که گرفتم نفس بلندی کشید. دست به کمر تاشده نشست و به سرفه افتاد.

اتاق. من هستم. حسن غذاش را  ...بلند شو برو  بلند شو  به اش گفتم: 
خورد. سفره ام جمع کردم. آقا رفت اتاق خانم کوچیک خیالت راحت.

حسن  دست های  مثل   ... می شد  حس  ران هام  روی  آتیش  داغ  هرم 
توی گرمابه. مطبخ امروز عجیب گرم بود ... از حرارت این همه آتیش و 
قزقان جهنمی شده بود. کبری گفت: آن قدر سیگار نکش آقا مراد، بذارش 

مرضی. گرفت.
- چه گرمایی شده ...پاشو برو پاشو دیگه

از  راه پله ها.  تا  بردمش  می رفت.  لنگ  لنگ  پیرمرد  گرفتم.  را  دستش 
دیوار گرفت و بالا رفت. سرفه می کرد. کبری گفت: بجنب مرضی. امشب 
وقت خانم کوچیکه...گمون کنم باز بگه آب و گلاب ببریم. سر لج ملوکم 
که شده باس واسش سنگ تموم بذارم ...شاید یه اجرتی هم داد بمون 
بلندی کشید: راستی... نزدیکم شد و پچ  حاجی اگه شنگول باشه. هین 
جاییشو...  یه  تا  می شنیدم  داشتم  گفتی؟!  چی  خانم  به  داد:  ادامه  پچ  و 
صدای سرفه های بابا توی درازی دالون پله ها دور می شد. از در مطبخ نور 
می ریخت تو ... تا دم پلکان، همین که تو می آمدی اما چشم هات تاریک 
می شد از دود و غبار...انگار کور می شد آدم توی  مطبخ. می سوخت توی 

این گرما. سر تکان دادم که یعنی هیچی.
- چی گفت؟! باز خوبه جمعش کردی.

- به گمونم نفهمید. از بس گریه کرده بود توی روضه هیچ حالش خوش 
نبود. اول همچی نگام کرد که می خواستم بگرخم ولی بعد گرفتمش خوبه 

که حاجی سر رسید.
سینی را دستش دادم ... قوری گل قرمزی بوی دارچین می داد ...

- چایی رو خودت ببر من میمونم بالای خورشت... پرش به پرم نگیره 
امروز

بلوری  و  باریک  کمر  برداشت.  لیوان  آب چکان  از  گرفت،  را  سینی 
همین جور که می چید گفت: آخر سرت رو به باد میدی با حرفات. دندون 
سر  جیگر میذاشتی تا سقط می شد. چیزی از عمرش نمونده این بدبخت.

سبزی.  و  بود  لیمو  خوش  عطر  زد.  بالا  بخار  برداشتم  را  خورشت  در 
چمچه را دور دادم توش. گفتم: صمد دیده بود آخر. گفته بود یا می گی 
فکری کند حاجی برای پسر ملنگش یا من فکری می کنم. می ترسم یه 
روز هم بگه و شر و منات کنه. گفتم به خانم بگم عذر م رو هم بخواد 
اینه که صمد بیکار شه مخصوصاً سر حسن که ملوک خانم هنوز  بهتر 
ازش کفریه... ولی تا گفتم پشیمون شدم. خوب که پی  ماجرا رو نگرفت.

نگام کرد. با جدیت گفت: حقم داره... غلام جماعت و چه به دست بلند 

کردن به پسر آقا. همی که عذرشو نخواستن و باز گذاشتن نون بخوره 
بوده  تا  کرد...  چه   ملوک  که  دیدی  وگرنه  بود  حاجی  مردونگی  خودش 
اجاق  و  بچه  از  خبر  عاقله ای   هیچ  و  پسرشونه  ای  بگن  بوده  ننگشون 
خراب حاجی نداره. بعد تقی به توقی که می خوره بچم بچم  می کنه زنیکه 
سلیطه... زنیکه سلیطه را آرام گفت. ای بچه از روزی که چشم واکرد بعد 
دوتا بچه مرده عجیب الخلقه بود و همینجورم موند. با کلی دعا و ثنا. تو 
همی خونه زندونی. صبح تا شب دارش به دار ماها. او زنیکه ها هم گیر 
کارای خودشون. هیچ کسم خبرش نداره... آدم  ندیده که اگر قرار چیزیم 
بفهمه یاد بگیره اقلکم...توام خو عینهو همون شدی. نه قرآنی. نه خطی. 
من سن تو لااقل چهارتا قل ووالله بلد بودم؛ اما تو چی؟ خود حسنی. از 
بس این دو سال باش گشتی، استخون ترکوندی دیگه... ای صمد هم اگه 
آدم بود این وضعش نبود. موندی پی کی؟ سینی را روی تکیه گذاشت: 
پولش کجا بود وقتی هرچی درمیاره میده پای ورق و قمار؛ که چی؟ بزنه 
و پولدار شه و نوکری نکنه... هوا تو سرتونه شماها... هرچی ما شدیم اونم 
میشه ... هنوز نظمیه شم نرفته، میاد تو رو بگیره؟ نوکر جماعت نوکر به 

دنیا میاد و نوکرم از دنیا میره.
سر  و  رحمت  ریق  مطبخ  همی  تو  خدابیامرزت  ننه  همین  نبود  مگه 
کشید؟! از خورشت چشیدم... خوش نمک بود... زندگی کرد؟ دلم هواش 
ایل و طایفه حاجی ها و ملوک السلطنه ها رو  نه... حمالی  بود...  رو کرده 

کرد و بس...اینم از بخت بلندش بود که شوورشم وافوری شد و  پیزوری... 
نه پسری آورد و نه سایه سر داشت. اینم آخر عاقبت دخترش. فکری کرد. 
نچ نچی کرد. همی  نیورد البت بهتر شد. ای خونه طلسم شده... ای  پسر که 
پسر ارباب مسلم و مسلمون بود این شد عاقبتش... وای به حال پسر غلام 

و غلام زاده.
- چه گناهی داشت بابام بدبخت؟! در دیگ را گذاشتم. از بس بساط 
گذاشت برا سردار دودی شد. نن جون خودش همیشه بهم گفته بود قد 

درخت چنار بود هیکلش.
و  سلانه  کرد  نچ نچی  کرد.  برد. محکمش  روسریش  به  دستی  کبری 

سلانه با سینی چای بالا رفت.
- خبه خبه... یک الف بچه می خواد به من بگه... چنار زیر هفت من 
خاک چه بدرد می خوره کمر نمونده و اسم دیگه. پیر شدیم تو ای دالونا. 
درآر  از سرت  رو  فکرا  ای  چیه...  چنار  و  تو چی  میگی.  میگم  من چی 
دختر... ای صمد نوکر توام نوکری... کی از نوکری رسیده به اربابی با قمار 

و چهار سنار سه شاهی... به خودت بیا ... عاقل ...
دیوار شکل  روی  سایه اش  می پیچید...  دالان  توی  غرغرهاش  صدای 
قرمه  بوی  را  مطبخ  تمام  می رفت  راه  به زور  که  بود  خم شده ای  پیرمرد 

گرفته بود.
***

پنج دری  در  روی  حاجی  سایه ی  می آمد.  کوچیک  خانم  خنده  صدای 
افتاده  بود. خم شده. تکانی می خورد.

صمد از تارمی طبقه بالا با چشم اشاره کرد و چشمکی زد. نمی فهمیدم 
چه می گوید. خندیدم.

داشت جارو می کرد. من تو اعیان نشین عمارت منتظر حسن بودم.
بود گرد  اتاق  اتاق  باقیش  بیشتر عمارت.  بود. قد نصف  بزرگ   حیاط 
ثنا  و  دعا  توش  حرام .  ماه  برای  بود.  بالاش حسینیه  حیاط.  دور  گرد  تا 
می کردن زن ها. این هفت شب را هر روز بعد از زیارت عاشورا یک طبخ 
نذری می دادن که کبری بدبخت می پخت. بعدش که می رفتند تازه صمد 

کارش شروع می شد. من باید پی حسن می دویدم.
بوی گند گه از در مستراح بیرون می زد. بعد صدای باد معده اش...دراز و 

طولانی...از بس آشغال می خورد.
نگام  وقتی  می آمد  خوشم  خندیدم.  بلند  بار  این  آمد.  ادایی  صمد  باز 

می کرد.
- تموم کردی  بگو  بیام. از در مستراح فاصله گرفتم. نزدیک  پنج دری 
کوچیک  خانم  خنده  ریز  صدای  بردم.  جلو  را  گوشم  بود.  واضح تر  صدا 
می آمد و گاه وبیگاه صدای حاجی. این بار من ادا آمدم؛ یعنی چی خودم 

نمی دانم.
عربده ی حسن بلند شد. تند دویدم سمتش. چشم هاش بی قواره وسط 
صورت خال خالیش با بدن استخوانیش بیرون زد. چقدر نکبت بود با قد 

کوتاه. عرق کرده آمد باز بدود که گرفتمش.
روی  را  پاهاش  آویزانم شد.  کمر  از  را کشیدم.  کن... دستش  - صبر 
زمین می کشید. سرش توی دامنم. زیر نگاه صمد تند چرخیدم. به نفس 

نفس افتادم.
- بایست حسن... پاشو...

صدای بهم خوردن چارچوب در آمد. محکم. از جا پریدم. برگشتم به 
بالا. صمد رفته بود.

خدا لعنتت کنه دیوونه.
- تموم پاهات خاکی شد... تف به این زندگی. کاش سقط می شدی.

دست هاش بوی کثافت می داد.

دستش را کشیدم. تنم سوزن سوزن بود. یکی زدم توی سرش. نگاهی 
به دور کردم. کسی نبود. خوابید روی  زمین. شروع به عربده کرد. هوار 
می کشید؛ نکبت بی عرضه. الهی همان سر زا رفته بودی. نن جون  می گفت: 
معلوم نیست کفاره کدام گناهه. هیچ  از عربده هاش  نمی فهمیدی. اصوات 
مبهم.  همه اش حرف نامعلوم. جلوی  دهانش را گرفتم. هیش... زبون به 

دهن بگیر گنده بک...
بلندش کردم ملوک السلطنه با سر و صدایی مضاعف در اتاق را باز کرد 
انگار می خواست صداش تا اتاق پنج دری برسد که آن جور صداش روی 

سرش بود: باز چه می کنی مرضی... این بچه چرا هوار می کنه؟!
هول شدم... صدای حسن ... داد ملوک السلطنه... نگاه تیز صمد از پنجره 
را  کاسه  تند  تند  حوض.  سر  تا  کشیدم  را  دستش  می کردم.  چه  بالا... 
برداشتم. ملوک السلطنه آمد توی حیاط. نزدیک اتاق پنج دری ایستاد. آب 

ریختم روی دستش.
که...  شد  باطل  خانه  اهل  نماز  مرضی.  کشیدی  گند  به  را  عمارت   -

نان خور اضافی اید همتون... کبری کبری... بیا که...
صدای خنده ی خانم کوچیک قطع شد. در پنج دری تکانی خورد و هنوز 
بلند.  نمایان شد. چهارشانه و  چند لحظه نگذشته هیبت حاجی توی در 
عباش را روی زیر پیرهن سبزش انداخته بند تمبانش بی گره آویزان بود.
ملوک السلطنه حاجی  را که دید صداش قطع شد. تصدقت بشم حاج آقا...

از خواب پروندمتون؟! الهی سنگ شم به حق علی... زندگی  نمیذارن برام 
این نوکرها.

زیر  مالیدم...  را  دست هام  و  این جور  را...  دست هات  بهم  بمال  گفتم 
ناخن هاش کثافت گیر کرده بود. حاجی بی صدا نگاه می کرد

خانم کوچیک از پشت حاجی در آمد. ریزنقش و کوچک. سفید بود به 
قول ملوک السلطنه به غایت شیر برنج.

- چی شده خانم بزرگ؟! حرف که می زد ناز داشت. خانم بزرگ برگشت 
سمتش: چی  بگم  والا؟

بود،  نگاه خیره حاجی  به ام  برداشتم.  را  دست هاش که تمام شد حوله 
حال  به  کرد  رها  را  زن ها  گرفت.  فاصله  پنج دری  از  و  کرد  پا  به  گیوه 
خودشان. صداشان می آمد. خیره خیره نگاه می کرد. نزدیک که شد با یک 
 دست حسن را ایستاند. در برابر زورش حسن کوتاه آمد. دستش ول شد. 

تنم ذق ذق می کرد. دیگر هوار نمی کشید ...
نگاهی به من کرد و بعد به حسن... بی قواره بود. چهره در هم کشید. 
آمدم بگم  الساعه جمعش می کنم که کبری سر رسید. تند و تند کاسه و 
حوله را برداشت و هی  می گفت آقا تموم شد، الآن جمعش می کنم خیالت 
به  کرد  تند  پا  حاجی  بیارم.  واستون  دم کرده  من  اتاق  بفرمایید  تخت... 
سمت اتاق خانم بزرگ. خشک گفت: ملوک بیا. کبری نگاهی با افسوس 

به خانم کوچیک کرد که می گفت: اما حاجی ...
دست حسن را گرفت پاشو پسر چه کردی.
ملوک السلطنه گوشه چشمی  نازک  کرد..

- خب دیگه شب به خیر شوکت جون.
سرمست پیروزی به سمت اتاق رفت و بلند به کبری گفت: واسه آقا 

دم کرده بیار و خندید.
***

دم مطبخ نشسته بودم که کبری رسید... توی تاریک  روشن حیاط رنگ 
 به چهره نداشت. عرق کرده بود.

- چرا نشستی دم در؟!
- صمد قهر کرده

سینی را گذاشت روی زمین تکیه داد به در.
- حسن؟

 یک  لحظه گیج بودم و  بعد بی حوصله گفتم چه ربطی داره... صمد باز 
زد بیرون. امشب گفت  میاد حیاط پشتی، مش باقر که خوابید؛ اما از سر 

شب که حسن این جور کرد خبرش نیست. چه بدبختم  من...
الکی پیرن گلدارمو پوشیدم. این همه به خودم رسیدم. ببین... با دست 

سرخاب روی گونه ام را پخش کردم.
کبری سری تکان داد. توی فکر بود.

- چرا هیچی  نمیگی ؟! حسن خوابید؟!
جوابی نداد. عجیب ساکت بود...

- با توام؟ دستم  را جلو  چشم هاش تکان  دادم حواسش جمع شد: نه نه 
چیزی نگفت. گفت حسن  را بخوابان

از جا بلند شد: برم بتمرگم. چه روزی شد امروز. تو نمی خوابی؟! و راه 
افتاد.

- نه بیدارم که صمد سر برسد.
یک  لحظه  ایستاد: میگم مرضی... باقیش را جوید. ولش کن ولش کن. 

سرش پایین بود؛ لنگ لنگان  حرکت کرد.
- بخواب  مرضی... فردا هزار تا کار داریم... هشتم محرمه.

لحظه ای مات ماند و بعد رفت. انگار روی هوا بود.
***

انتظار صمد  به  چشم  شدم.  بیدار  مطبخ  دنگ دنگ  و  دیگ   از صدای 
گوشه  ی  دیوار خوابم  برده بود. مهره ی کمرم خشک شده تاب حرکت را 

می گرفت. عمارت به طرز عجیبی آرام بود.
- معلوم نیست صمد  آمده یا نه...

پارچه کودری روم  بود. حتماً کار کبری بود. یک لحظه صاف  نشستم . 
صدای  حسن  نمی آمد... که  برده بودش مستراح؟ یعنی خواب بود؟

پله های مطبخ را دوتا یکی پایین رفتم کبری دست به کمر دیگ را هم 
می زد.

بوی آرد می آمد
- سلام

- حسن کجاس
- سر صبحی مش باقر  بردش نمره. صمد هم آمد و رفت خواب بودی 

بیدارت نکردم.
کار کم  بود امروز. فقط حلوا مانده بود.

آرد را هم  زد. طلایی شده  بود.
چای ریختم  توی  استکان  نوکرها. نشستم لب پله. استکان لب پرشده 

بود.
دستاشو  گرمابه. کل  با مش باقر  فرستادش   که  - خدا خیر حاجی  بده 

نکبت کثافت گرفته بود. دیشب هرچی کردم نمی رفت.
کوک  سر  دیشب  از  طوریته؟  گفتمش:  رفت.  درهم   کبری  چهره ی 

 نیستی؟
- نوکر جماعت  سرکوک  باشه. فقط صمده که کوکه همیشه.

- بدبخت صمد. اون که همش تو همه...
- تو هم چی؟ صبحیه آقا صداش کرد. رفتنی کبکش خروس می خوند...

بلند شدم: هینی کشیدم: نکنه چیزی بش گفته؟!
- نفهمیدی کجا رفت؟

- نه ... گمون نکنم تو عمارت باشه
- بذار برم ببینم رفته کج...

دستم را کشید. آرام گفت: دختر امون بده... گمون نکنم...
دستم را کشیدم.

- من میرم پی صمد
***

داشت درخت گوشه باغ را هرس می کرد.
- خلاص شدیم دیگه مرضی

خندیدم.
- مگه حاجی چی گفت؟

دوروبر را دید زد...کسی نبود. آمد نزدیک تر...
داره صبحم  هوامو  گفت  تازه  خودمون.  واسه  برا حسن.  بش  گفتم   -
بیاد... حالا  راه  با مش باقر فرستادش گرمابه... فکر نمی کردم  که دیدی 
خوبم  انعام  بهم  راس وریس کنم  رو  میگه  بم   که  کاری  یه  اگه   قراره 

بده.
یا  بفهمه  بابا  کرد.  خفم  بوش  خوردی...  زهرماری  باز  کردم :  رو ترش 

حاجی...
تند ضربه ای بهم زد و زود دستش را کشید گفتم: آخ

گفت: غر نزن جور میشه پول، بعد یک خانه میگیریم و د برو... بابا هم 
کاری  نمی کنه. زندگی که فقط مال اعیون ها نیست  حاجی خودش اهل 
دله وگرنه که کمر راست نمی کرد برا ای دوتا با ای سن و سال پیزوریش... 

نبینش همی چند روز دست شست...
گفتم کمر راست نمی کرده یعنی... که مش باقر پیچید به حیاط پشتی و 

داد زد: مرضی بیا حسنو آوردم.
چشمش به صمد که افتاد گفت: توام راه بیفت صمد حاجی تو پنج دری 

منتظرته.
بابا  کفش های  در  دم  پنج دری.  توی  پیچید  صمد  افتادیم.  راه  هردو 
بود. بوی تریاک تا جلوی مطبخ می آمد. دست حسن را گرفتم از جلوی 
پنج دری که رد شدم از لای در تکه کاغذی دیدم که بزرگ بود و کنار 

دست حاجی  زیر میز تریاک افتاده بود.
حسن را تا رساندم به اتاق، خوابش برده بود. بی نهار... حتماً توی گرمابه 

خوب مشت و مالش دادن.
تا پتو بکشم روش کبری داد زد بیا، رفتم که برم توی مطبخ داد کشید 
نیا تو... برو که گرمابه را برای خانم ها روشن کنی، قبل ظهر می خوان 

غسل کنن برای نماز.
به سمت گرمابه رفتم... زیر اجاق را که روشن می کردم هرلحظه چشمم 
تارتر می شد. لباس هام را کندم، آبی به تن زدم لنگ پوشیدم. اول خانم 
کوچیک آمد. خوب که کیسه کشیدم رفت و بعد خانم بزرگ آمد. پاهاش، 
ماساژ دادم، سنگ پا زدم. تن فربه اش زیر فشار دست های استخوانیم تکان 
نمی خورد از بس پهن بود. بخار حمام گیجم کرده  بود. یک لحظه ایستادم. 
کمی آب خوردم. گفت: مرضی؟ مرضی بسم است بیا آب بریز غسل کنم . 

 آب ریختم، شست و بلند شد.
داشتم بی هوش می شدم از بس بخار بود. بعد این ها تازه باید گرمابه  را 
می شستم و بعدش هم خودم را. خانم می گفت نجس باشی دست بزنی به 
ظرف ها، نماز اهل خانه می شکند. راهیش که کردم سرسری آب ریختم 
پایین.  تا  گرفتم  آب  گرمابه  سفیدآبی  کاشی های  بالای  از  خودم.  روی 
موهای  توی جوی را جمع کردم. خیس عرق بودم. اجاق را خاموش کردم 
و تا بخار کم تر شد یک  تاس آب یخ ریختم روی  تنم. روی  کاشی های 

تمیز دراز به دراز افتادم تا نفسی تازه کنم.
***

بود زن ها یک به یک  توی حسینیه  نبود.  کبری  آشپزخانه.  توی  دویدم 
جمع می شدن.

رفتم پی  حسن. توی اتاق نشسته بود تمیزتر از قبل بود. لباس هاش را 
عوض کرده بودن. داخل  ترکه شدم حاجی بود. ملبس آماده بود تا برود 

گفتم ببخشید و خواستم برگردم که گفت بیا... گفت بنشین ...
مدام  بنشیند.  ساکت  که  گرفتم  را  دستش  سمتم.  آمد  حسن  نشستم. 
دستم را بلند می کرد. به حسن گفتم بازی کنیم. سر تکان داد. دلم براش 
دعا  همیشه  مثل  حاجی   بودم.  نکرده  بازی  باش  بود  روز  چند  سوخت. 
می خواند. از ملای زن ها توی مهمان خانه بالا غلیظ تر... من نمی فهمیدم... 
از صدای خنده های حسن هم  نمی شنیدم. شبیه قرآن بود انگار. یک جایی 
دارد.  با خودم گفتم چه کار من  بگو.  که رسید حاجی گفت هرچه گفتم 
رو  کردم  ول  را  حسن  دست های  تکان  داد.  سر  آقا،  دعاست  پرسیدم 
بده.  چیزی  انعامی  این جوری  شاید  بیایم  ادا  یه کم  گفتم  شدم.  قبله  به 
تابه حال هرچه داده بود داده بودم به صمد. آخر حاجی خیلی دوست داشت 
این جور  باشیم. ایستادم شبیه خودش و گفتم هرچه گفت، غلط غولوط و 
به سمت آسمان گرفتم، دست های حسن روی  را  الکی پلکی. دست هام 
شکمم خورد. گفتم اداش را بیشتر کنم بلکه پولی بده ولی رفت... بی هیچ 

حرفی... قبول باشه ای چیزی...
با کل  پنج دری  کلون  تنم جدا می کردم صدای  از  که  را  دست حسن 
و  عزا  که  محرم  کردم  یک لحظه  فکر  اتاق.  توی  پیچید  زن ها  کشیدن 
این ها بود پس چرا کل می کشند... بعد یادم آمد نن جونم می گفت سینی 

قاسم می برند روی دست... سینی قاسم.

شب هشتم
شکوفه بوذری فیجانی
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آگهی

بیتوته: رود نیل در فوریه سال 2013 به عنوان یکی از هفت عجایب 
قاره آفریقا به ثبت جهانی رسید. این رود به طول ۶۶۵0 کیلومتر از 10 
گرفته  نظر  در  رود جهان  بلندترین  عنوان  به  و  آفریقا می گذرد  کشور 

شده است.
سرچشمه این رود از اوگاندا شروع می شود و با عبور از کشورهای 
کنیا،  کنگو،  دموکراتیک  جمهوری  جنوبی،  سودان  سودان،  اتیوپی، 
از  و  می کند  مصر طی  به سمت  را  خود  راه  بروندی  و  روآندا  تانزانیا، 
آنجا به دریای مدیترانه سرازیر می شود. اما خود این رود حاصل به هم 

پیوستن دو رود نیل سفید و نیل آبی در خارطوم است. 
نیل سفید از نزدیکی دریاچه ویکتوریا مسیر خود را آغاز کرده و به 
راه خود با گذر از میان دره های شیبدار و چشم اندازهای کوهستانی 
گرفتن  سرچشمه  با  آبی  نیل  می دهد.  ادامه  آفریقا  گرمسیری  نواحی 
از دریاچه تانا، آب بیشتری با خود حمل کرده و سریع تراز نیل سفید 
از  آبی  نیل  انتخاب شده است؟  این رودها چگونه  نام  اما  جریان دارد. 
یک جویبار آبی شروع و در طی مسیر خود بخاطر حمل رسوبات، تیره 
می شود و نیل سفید نیز با حمل رسوبات خاکستری مایل به سفید این 
نام را به خود گرفته است. جالب است بدانید که تمامی کشورهایی که 
نام بردیم همگی خشک و بیابانی هستند که رود نیل باعث ایجاد شهرها 

و تمدن ها شده است. 
نظریه های جالب هرودوت درباره رود نیل:

برای دانستن این موضوع باید برگردیم به گذشته ها؛ جایی در منطقه 
دلتای نیل  که در سال های متمادی در بهار رود نیل طغیان می کرد. 
این طغیان ها از نظر مصریان طبیعی نبود و تاجایی کنجکاوی آنها را 
برانگیخت که بعد از سال ها در قرن ۵ فردی به نام هرودوت )مورخ 
یونانی( تصمیم گرفت درباره این طغیان ها تحقیق کند. پس شروع کرد 
به پرس و جو از مردم این سرزمین و بعد از ثبت پاسخ آنها، برای ادامه 

تحقیقات خود به سراغ اندیشمندان مصر رفت.
بعد از کامل شدن تحقیقات خود او به سه نظریه رسید:

• وزش باد شدید که باعث می شود آب مسیر خود را طی نکرده و از 
مسیر خود خارج شود.

• حرکت کردن رود نیل مانند اقیانوس ها
• ذوب شدن برف

این نظریه بسیار مورد توجه هرودوت قرار گرفت و به نظر منطقی 
او  داشت.  وجود  نقطه  گرمترین  در  که  نیل  رود  درباره  نه  اما  می آمد 

نظریه های خود را در کتاب تواریخ ثبت و به بررسی پرداخت.
در  زمین های کشاورزی  برپایی  با  بدانید، مردم مصر  است   جالب 
کنار این رود علم هندسه عملی را نیز به وجود آوردند. چگونه؟ به این 
صورت که با طغیان این رود دربهار مرزهایی که مردم برای زمین های 
خود مشخص می کردند از بین می رفت و با بیرون آمدن زمین ها از آب 
دیگر خبری از مرزها نبود به همین دلیل مردم تصمیم گرفتند تا طول 
و عرض زمین های خود را مشخص کنند تا اولین قدم های اولیه برای 

هندسه عملی را بردارند.
چگونه می توان رود نیل را دید؟

بهترین راه دیدن این شگفتی بعد از رفتن به مصر، سفر قایقی است 
را  رفتینگ  و  سواری  کایاک  باید  هستید  بیشتر  هیجان  دنبال  اگر  و 

انتخاب کنید. 
حیات وحش رود نیل 

را  نیل  رود  وحش  حیات  کروکودیل ها،  فقط  که  می کنید  فکر  اگر 
شکل می دهند به شما می گوییم اشتباه می کنید. گرچه کروکودیل رود 
نیل از بزرگترین گونه های آفریقاست که طولی بیش از ۶ متر دارد، اما 
آن  در  آبی هم  اسب  جانوری چون  های  گونه  و  آبزی  حیوانات  انواع 
زندگی می کنند. فیل ها و بوفالوها نیز دیگر حیوانات حیات وحش رود 

نیل به حساب می آیند.
اسم این رودخانه از یک واژه یونانی neilos گرفته شده تا جایی 
که مصر بزرگترین تمدن خود را مدیون این رود است.  آبراه این رود، 
منبع بسیار خوبی به عنوان آب آشامیدنی و نیزارهای پاپیروس است و 
یکی از موارد پر استفاده از پاپیروس ها به عنوان کاغذ است. با بستن 
نام آسوان بر روی رود نیل در نزدیکی مرز مصر و سودان،  به  سدی 
علاوه بر تشکیل دریاچه مصنوعی ناصر برق اکثر مناطق مصر از این 

سد تامین می شود. 

 همه چیز درباره رود نیل
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آگهی ابلاغ دادنامه غیابی
نظر به اینکه برابر دادنامه شماره 139900211013003311 مورخ 99/12/19 
موتورسیکلت،   1FIALHVIFNKI-B1300 دو دســتگاه  پرونده  موضوع 
موتورسیکلت R6 شــماره بدنه iyrj1681888000049 که به موجب آن 
حکم به ضبط کالا به نفع ســتاد اجرایی فرمان امــام)ره( در حق دولت 
محکوم شده است از شــخص یا اشخاصی که ادعای مالکیت دارند و به 
رأی صادره معترض می باشــند مقتضی اســت ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ انتشار این آگهی با در دست داشتن مدارک مربوطه به این مرجع 
واقع در خیابان شهید حدادی، اداره کل تعزیرات حکومتی استان فارس 
مراجعــه و اعتراض خود را کتبا تقدیم نماینــد در غیر این صورت برابر 

مقررات قانونی اقدام می گردد.
122/م الف

مدیر دفتر شعبه نهم تعزیرات حکومتی استان فارس
زنگنه

آگهی ابلاغ دادنامه غیابی
 بدینوســیله به آقای ســید عبدالعظیم حســینی حقیقــی فرزند 
سید عبدالرضا به اتهام مباشرت در قاچاق کالا که به موجب دادنامه 
غیابی شــماره 139900211019001292 مورخ 99/10/14 صادره از شعبه 
پنجم ویژه قاچاق کالا و ارز تعزیرات حکومتی شــیراز به جزای نقدی 
به مبلغ 550/000/000 ریــال محکوم گردیده ابلاغ می گردد چنانچه به 
حکم صادره اعتراض دارند ظرف مهلت یک ماه پس از تاریخ نشــر 
آگهی به این مرجع واقع در خیابان شهید حدادی، اداره کل تعزیرات 
استان فارس مراجعه و اعتراض خود را تسلیم شعبه نمایند در غیر این 

صورت برابر مقررات اقدام خواهد شد.
114/م الف

مدیر دفتر شعبه پنجم ویژه قاچاق کالا و ارز
تعزیرات حکومتی شیراز
زنگنه

آگهی
نظر به اینکه آقای ایــرج کوهی فرزند عزیزاله با کدملی 2392145670 
که به اتهام حمل و مباشــرت در قاچاق کالای گمرکی تحت تعقیب این 
مرجع بوده و مورد شناســایی واقع نگردیده فلذا در راستای ماده 174 
قانون آیین دادرســی کیفری از تاریخ این ابلاغیه به مدت یک ماه جهت 

رسیدگی به اتهام وارده در این شعبه احضار می گردد.
117/م الف

رئیس شعبه بدوی قاچاق کالا و ارز تعزیرات حکومتی ممسنی
حسینی

آگهی
آقای فرهاد فضلی کلستانی فرزند علی با کد ملی 2292410036 احتراماً 
با توجه به طرح دعوی از سوی آقای علی ابدام به طرفیت شما با کلاسه 
916-99 در مرکز داوری، وقت جلســه رســیدگی در روز شنبه مورخ 
1400/2/18 ســاعت 8:30 صبح برگزار، با همراه داشــتن اصل و تصویر 
اسناد، مدارک و کارت شناسایی در محل مرکز داوری اتحادیه املاک به 
نشانی خیابان قصردشت خیابان سید جمال الدین اسدآبادی )پوستچی( 
روبروی بیمه آســیا حضور بهم رسانید. بدیهی است عدم حضور مانع از 
رسیدگی و صدور رأی توســط مرجع داوری نخواهد بود. )ضمناً آقایان 
مهیار بهرام وند، سید علیرضا میرحسینی و محمدهادی معماری به عنوان 
هیئت داوری این پرونــده تعیین گردیده در صورت جهات رد ظرف 10 

)ده( روز جهات مذکور را به این مرکز اعلام نمایید.(
106/ م الف

رئیس مرکز داوری اتحادیه املاک شیراز
محمدقاسم تابنده ماه

آگهی ابلاغ دادنامه غیابی
بدینوســیله به آقای جابر صادقی بوگر فرزند نوروز به اتهام مباشرت 
در نگهداری تعداد 38 دستگاه ماینر که به موجب دادنامه غیابی شماره 
139900211019001348 مورخ 99/10/17 صادره از شعبه پنجم ویژه قاچاق 
کالا و ارز تعزیــرات حکومتی شــیراز به ضبط کالا و بــه پرداخت مبلغ 
500/000/000 ریــال جزای نقدی محکوم گردیده ابلاغ می گردد چنانچه به 
حکم صادره اعتراض دارند ظرف مهلت یک ماه پس از تاریخ نشر آگهی 
به این مرجع واقع در خیابان شــهید حدادی، اداره کل تعزیرات اســتان 
فارس مراجعه و اعتراض خود را تسلیم شعبه نمایند در غیر این صورت 

برابر مقررات اقدام خواهد شد.
119/م الف

مدیر دفتر شعبه پنجم ویژه قاچاق کالا و ارز
تعزیرات حکومتی شیراز
زنگنه

آگهی ابلاغ دادنامه غیابی
بدینوســیله به آقای مهران مهرابی فرزند غضنفر به اتهام مباشرت 
در عرضــه و فروش کالای قاچــاق گمرکی که بــه موجب دادنامه 
غیابی شــماره 139900211019001015 مورخ 99/10/7 صادره از شــعبه 
پنجم ویژه قاچاق کالا و ارز تعزیرات حکومتی شیراز به پرداخت مبلغ 
 91/637/394 ریــال جزای نقدی و ضبط کالا محکــوم گردیده ابلاغ 
می گردد چنانچه به حکم صادره اعتراض دارند ظرف مهلت یک ماه 
پس از تاریخ نشــر آگهی به این مرجع واقع در خیابان شهید حدادی، 
اداره کل تعزیرات استان فارس مراجعه و اعتراض خود را تسلیم شعبه 

نمایند در غیر این صورت برابر مقررات اقدام خواهد شد.
120/م الف

مدیر دفتر شعبه پنجم ویژه قاچاق کالا و ارز
تعزیرات حکومتی شیراز
زنگنه

آگهی
نظر به اینکه آقای محمد کرمی نژاد فرزند علی با کدملی 2260142054 
که به اتهام حمل و مباشرت در قاچاق کالای گمرکی تحت تعقیب این 
مرجع بوده و مورد شناسایی واقع نگردیده فلذا در راستای ماده 174 
قانون آیین دادرســی کیفری از تاریخ ایــن ابلاغیه به مدت یک ماه 

جهت رسیدگی به اتهام وارده در این شعبه احضار می گردد.
115/م الف

رئیس شعبه بدوی قاچاق کالا و ارز تعزیرات حکومتی ممسنی
حسینی

اخطاریه
نظر به اینکه ششــدانگ پلاک 4888/64 واقع در نی ریز بخش 22 
فارس مالکی محمد اســدی فرزند محمدرضا در ذیل ثبت 8648 
صفحه 581 دفتر 184 به نام ایشــان ثبت و ســند مالکیت به شماره 
چاپی 039017 الف 83 صادر و تسلیم گردیده است و به موجب سند 
انتقال اجرایی 84258 مورخ 1399/5/9 دفترخانه 23 نی ریز توســط 
اجرای احکام دادگستری نی ریز از طرف محمد اسدی به خانم کبری 
سفره انداز فرزند رضا انتقال یافته است و ایشان اعلام نموده است 
که ســند مالکیت فوق الذکر نزد محمد اســدی می باشد و مطابق 
اعلام آدرس از طرف خانم کبری سفره انداز به آقای محمد اسدی 
اخطار جهت عودت ســند اولیه به اداره ثبت انجام و چون در محل 
شناخته نشــده و ذی نفع هیچ آدرس دیگری از نامبرده ندارد لذا 
از طریق درج در روزنامه کثیرالانتشار مراتب اخطار انجام می شود 
تا اســناد مالکیت فوق الاشعار را آقای محمد اسدی ظرف مدت ده 
روز از تاریخ رویت این اخطاریه به این اداره تحویل نماید. در غیر این 
صورت برابر قوانین و مقررات و بخشــنامه های ثبتی اقدام خواهد 

شد.
7/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی ریز
محسن زواران حسینی

آگهی
آقای کاظم احمدی فرزند علی مراد با کــد ملی 2296960812 احتراماً 
با توجه به طرح دعوی از ســوی آقای اسفندیار کشاورزی و خانم سکینه 
فیروزآبادی به طرفیت شــما با کلاســه 781-99 در مرکز داوری، با 
توجه به تغییر خواســته خواهان از اثبات مالکیت به اثبات وقوع عقد بیع؛ 
وقت جلسه رســیدگی مجدد در روز دوشنبه مورخ 1400/2/13 ساعت 
8:30 صبــح برگزار، با همراه داشــتن اصل و تصویر اســناد، مدارک و 
کارت شناســایی در محل مرکز داوری اتحادیه املاک به نشانی خیابان 
قصردشت خیابان سید جمال الدین اسدآبادی )پوستچی( روبروی بیمه 
آســیا حضور بهم رسانید. بدیهی اســت عدم حضور مانع از رسیدگی و 
صدور رأی توســط مرجع داوری نخواهد بود. )ضمناً آقای محمدهادی 
معماری بــه عنوان داور منفرد این پرونــده تعیین گردیده در صورت 
جهات رد ظرف 10 )ده( روز جهات مذکور را به این مرکز اعلام نمایید.(

110/ م الف
رئیس مرکز داوری اتحادیه املاک شیراز
محمدقاسم تابنده ماه

آگهی ابلاغ دادنامه غیابی
بدینوسیله به آقای علیرضا عباسی مدیرعامل شرکت کیانا کالا مه جبین 
پارس بــه اتهام عدم ایفای تعهدات ارزی که بــه موجب دادنامه غیابی 
شــماره 139900211024000446 مورخ 99/7/30 صادره از شــعبه چهارم 
تعزیرات حکومتی شیراز به قطع سهمیه به مدت سه ماه از حیث عرضه 
خارج از شــبکه و پرداخت مبلغ 8/294/168/000 ریال بابت گرانفروشی 
محکوم گردیده ابلاغ می گردد چنانچــه به حکم صادره اعتراض دارند 
ظرف مهلت یک ماه پس از تاریخ نشر آگهی به این مرجع واقع در خیابان 
شهید حدادی، اداره کل تعزیرات استان فارس مراجعه و اعتراض خود را 
تسلیم شعبه نمایند در غیر این صورت برابر مقررات اقدام خواهد شد.

121/م الف
مدیر دفتر شعبه چهارم تعزیرات حکومتی شیراز
علیخانی

آگهی
بدینوســیله به آقــای رضا محمدی کــه به موجب دادنامه شــماره 
139900211025003093 مــورخ 99/12/5 تعزیرات حکومتی فارس به اتهام 
کالای گمرکی به پرداخت جزای نقدی به میزان 180/000/000 ریال در حق 
دولت و ضبط محموله مکشوفه محکوم شده اند ابلاغ می گردد چنانچه 
به حکم صادره اعتراض دارند ظرف مهلت یک ماه پس از تاریخ نشــر 
آگهی به این مرجع واقع در خیابان شــهید حــدادی، اداره کل تعزیرات 
حکومتی اســتان فارس مراجعه و اعتراض خود را تسلیم شعبه نمایند در 

غیر این صورت برابر مقررات اقدام خواهد شد.
112/م الف

رئیس شعبه ششم بدوی تعزیرات حکومتی شیراز
فرمانی

کارت شناســایی مخصوص وکلا متعلق به خانم 
فهیمه حقایقی به شــماره پروانه 3185 فرزند 
جلال مفقود گردیده اســت لذا از درجه اعتبار 

ساقط می باشد.

آگهی ابلاغ دادنامه غیابی
بدینوسیله به آقای رســول دهقانی فرزند رضا مدیرعامل شرکت 
آرمان گرایان صنعت قشــم به اتهام عدم ایفای تعهدات ارزی که به 
غیابی شماره 139900211024001576 مورخ 99/12/19  موجب دادنامه 
صادره از شــعبه چهارم تعزیرات حکومتی شــیراز به استرداد مبلغ 
75/847 یورو )کسر تخلیه( در حق بانک شاکی و تعلیق 6 ماه کارت 
بازرگانی محکــوم گردیده ابلاغ می گردد چنانچــه به حکم صادره 
اعتراض دارند ظرف مهلت یک ماه پس از تاریخ نشــر آگهی به این 
مرجع واقع در خیابان شهید حدادی، اداره کل تعزیرات استان فارس 
مراجعه و اعتراض خود را تسلیم شعبه نمایند در غیر این صورت برابر 

مقررات اقدام خواهد شد.
113/م الف

مدیر دفتر شعبه چهارم تعزیرات حکومتی شیراز
علیخانی آگهی

نظر بــه اینکه برابر دادنامــه شــماره 139900211078000408 مورخ 
99/9/11 صادره از شعبه قاچاق کالا و ارز تعزیرات حکومتی شهرستان 
جهرم، موضوع پرونده قاچاق یک دستگاه موتورسیکلت کاوازاکی 400 
سی سی، موتورســیکلت مذکور به نفع ستاد اجرایی فرمان حضرت 
امام)ره( ضبط گردیده، از شخص یا اشخاصی که ادعای مالکیت دارند 
و به رأی صادره معترض می باشند مقتضی است ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ انتشار این آگهی با در دست داشتن مدارک مربوطه به این 
مرجع مراجعه و اعتراض خود را کتباً تقدیم نمایند. در غیر این صورت 

برابر مقررات قانونی اقدام می گردد.
118/م الف

رئیس شعبه بدوی قاچاق کالا و ارز تعزیرات حکومتی شهرستان 
جهرم
درستی مطلق

اطلاعیه تشکیل مجمع عادی به طور فوق العاده شرکت پوشش کاران پایدار 
فارس با شناسه ملی 10530480100 و شماره ثبت 35698

بدینوسیله به اطلاع کلیه سهامداران شــرکت پوشش کاران پایدار 
فارس می رســاند جلســه عادی به طور فوق العاده این شرکت با 
دستور جلسه 1-انتخاب اعضای هیأت مدیره و 2-تصویب ترازنامه و 
صورت های مالی شرکت در تاریخ 1400/2/2 ساعت 10 صبح در محل 
دفتر شرکت واقع در شــیراز، بلوار پاسداران، روبروی خیابان شهید 
آقایی، ســاختمان سعید ســینا، واحد 7 برگزار می گردد. لذا از کلیه 
 ســهامداران شرکت جهت حضور در جلســه مذکور دعوت به عمل 

می آید.
هیأت مدیره شرکت پوشش کاران پایدار فارس

آگهی
برابــر دادنامه شــماره 139900211078000448 مورخ  اینکه  به  نظر 
99/10/15 صادره از شعبه قاچاق کالا و ارز تعزیرات حکومتی شهرستان 
جهرم، موضوع پرونده کشف 4 دستگاه استخراج ارز دیجیتال قاچاق از 
یک منزل مسکونی، دستگاه های مکشوفه به نفع ستاد اجرایی فرمان 
حضرت امام)ره( ضبط گردیده، از شــخص یا اشــخاصی که ادعای 
مالکیت دارند و به رأی صادره معترض می باشــند مقتضی اســت 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ انتشــار این آگهی با در دست داشتن 
مدارک مربوطه به این مرجــع مراجعه و اعتراض خود را کتباً تقدیم 

نمایند. در غیر این صورت برابر مقررات قانونی اقدام می گردد.
116/م الف

رئیس شعبه بدوی قاچاق کالا و ارز تعزیرات حکومتی شهرستان 
جهرم
درستی مطلق

آگهی
بدینوسیله به آقای مجتبی بهمنی حیدرآبادی با کدملی 5649232776 
که در پرونده کلاســه 139900111059000764 شعبه بدوی قاچاق کالا و 
ارز تعزیرات حکومتی شهرستان ممسنی به اتهام قاچاق کالای گمرکی 
تحت تعقیب می باشد ابلاغ می گردد که ظرف مهلت یک ماه پس از 
تاریخ نشر آگهی جهت رسیدگی به اتهامشان در این شعبه حاضر شود 
در غیر این صورت غیابا رسیدگی و تصمیم مقتضی اتخاذ خواهد شد.

111/م الف
رئیس شعبه بدوی قاچاق کالا و ارز تعزیرات حکومتی شهرستان 
ممسنی
حسینی

آگهی تغییرات شرکت سنجش سازه آرمین شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 44985 و شناسه ملی 14006192286 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 
1400/01/07 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

- اعضای هیــات مدیره عبارتند از خانــم فاطمه صادقی زاده 
کدملــی 2297987420 آقــای حمیدرضا دهدشــتی حقیقت 
کدملی 2295216117 آقای عبدالرضا دهدشتی حقیقت کد ملی 

2297657390 برای مدت دو سال انتخاب شدند. 
- اقای علیرضا صادقیان کدملی 2295168848 به سمت بازرس 
اصلی و آقــای محمدکاظم صادقیان کدملــی 2297257759 
به ســمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب 

شدند. 
- روزنامه کثیرالانتشار عصر مردم جهت نشر اگهی های شرکت 

انتخاب شد. 
شناسه آگهی)1120676(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت تاسیسات نور و دما شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 3490 و شناسه ملی 10530160423 

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
مورخ 1399/12/26 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

اعضاء هیئــت مدیره عبارتنــد از خانم ها خاطــره رضایی 
پیمان  2280530686 شــهرزاد رضایی 2281902226 و آقای 
خرم شــکوه 2300528991 که برای مدت دو ســال انتخاب 

گردیدند. 
شناسه آگهی)1120681(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت نسیم مرغدانه کوار شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 497 و شناسه ملی 10530225751 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فــوق العاده مورخ 
1399/09/04 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

- حداقل تعداد سهام وثیقه هر یک از مدیران از 200 سهم به 1 
سهم کاهش یافت و ماده 33 اساسنامه اصلاح گردید. 

شناسه آگهی)1120671(
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کوار 

آگهی تغییرات شرکت تاسیسات نور و دما شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 3490 و شناسه ملی 10530160423 

به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مــورخ 1399/12/26 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 

1 - خانم خاطره رضایی 2280530686 به سمت مدیر عامل 
 2 - خانــم شــهرزاد رضایــی2281902226 به ســمت رئیس 

هیئت مدیره 
3 - آقای پیمان خرم شکوه 2300528991 به سمت نایب رئیس 

هیئت مدیره 
ب ( کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهد آور و قراردادها و نامه 
های اداری به امضاء خانم خاطره رضایی یا خانم شهرزاد رضایی 

به تنهائی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
شناسه آگهی)1120682(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز

آگهی تغییرات شرکت داده گستران دنا شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 9869 و شناسه ملی 10530223823 

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
مورخ 1399/03/13 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

- انتخــاب بازرســان: آقــای ابراهیم شــفیعی به شــماره 
 ملــی 2430991705 بــه عنــوان بــازرس اصلی و خانــم رویا 
بهرامزاده کوشکقاضی به شماره ملی 2297593228 به عنوان 
بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند. 

شناسه آگهی)1120674(
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 



9 حواد  ث

رئیس سازمان آتش نشانی شیراز اعلام کرد:
آتش سوزی در هتل شیراز صحت ندارد

ایسنا: رئیس سازمان آتش نشــانی و خدمات ایمنی شهرداری شیراز در 
واکنش به انتشــار خبری در شــبکه های اجتماعی مبنی بر آتش سوزی در 

هتل شیراز، این خبر را قویا تکذیب کرد. 
محمدهادی قانع شــامگاه پنجشــنبه ۱۹ فروردین به خبرنگاران گفت: 
آتش ســوزی در هتل شــیراز صحت ندارد و در واقع آتش سوزی مربوط به 

ارتفاعات پشت این هتل بوده است. 
او افزود: وجود خار و خاشاک روی کوه، موجب آتش سوزی شده بود که 

خوشبختانه با حضور به موقع آتش نشانان به سرعت اطفاء شد.

كشف 385 كیلو ترياك در استهبان 
فرمانده انتظامی    استان گفت: ماموران انتظامي استهبان در بازرسي از 

یك سواري پژو، 385 کیلو مواد مخدر از نوع تریاک کشف کردند.
ســردار رهام بخش حبیبي در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشــت: در راســتاي مبارزه با پدیده شــوم مواد مخدر، مأموران 
انتظامی    اســتهبان هنگام گشــت زنی در محور روســتایي ماهفرخان-

 خانه کت، به یك ســواري پژو 405 مشکوک شــدند و دستور ایست را 
صادر کردند.

وي ادامه داد: پس از طی مسافتی تعقیب و گریز، ماموران موفق شدند 
سواري پژو 405 را توقیف و راننده را نیز دستگیر کنند.

فرمانده انتظامی    اســتان فارس با بیان اینکه در بازرسي از این خودرو، 
385 کیلو مواد مخدر از نوع تریاک کشــف شد، گفت: یك سواري 405 

که اسکورت محموله بود نیز توقیف شد.
ســردار حبیبي با اشــاره به اینکه در این خصوص هر 2 نفر قاچاقچي 
حرفه اي براي اغنجام مراحل قانوني تحویل مراجع قضایي شدند، تصریح 
کرد: مبارزه بی امان و مســتمر با مواد مخدر و سوداگران مرگ در سطح 

استان فارس ادامه خواهد داشت.

كشف 23 دستگاه ماينر قاچاق در لارستان
 فرمانده انتظامي لارســتان از کشف 23 دستگاه استخراج ارز دیجیتال

به ارزش 5 میلیارد ریال در این شهرستان خبر داد.
ســرهنگ داود امجدی در گفت وگو با خبرنــگار پایگاه خبري پلیس، 
 در تشــریح جزییات این خبر اظهار داشــت: در راســتای مبارزه جدی و 
 همه جانبه با پدیده شــوم قاچاق، ماموران پلیس امنیت عمومی    لارستان 
 با انجام اقدامات فني و تخصصي از نگهداري اســتخراج ارز دیجیتال در 
 یــك انبار مطلــع شــدند و بلافاصله موضــوع را در دســتور کار خود 

قرار دادند. 
وي افــزود: ماموران پس از هماهنگي بــا مقام قضایی به محل مورد 
نظر اعزام و در بازرسي از آن مکان موفق شدند 23 دستگاه استخراج ارز 

خارجی قاچاق را کشف کنند.
فرمانده انتظامی    شهرســتان لارستان با بیان اینکه  کارشناسان ارزش 
ماینرهاي کشــف شــده را  5 میلیارد ریال برآورد کرده اند، گفت: در این 

خصوص یك نفر دستگیر و تحویل مراجع قضایی شد.
 این مقام انتظامي خاطر نشــان کرد: عده ای فرصت طلب و سودجو
به منظور کسب منفعت، دستگاه    های استخراج ارز دیجیتال را به صورت 
غیــر مجاز به برق شــهری متصل کرده و باعث بروز مشــکلاتی برای 
شــهروندان می شــوند که پلیس در این رابطه با این افــراد برابر قانون 

قاطعانه برخورد می کند.

كشف 79 كیلو ترياك در لارستان
فرمانده انتظامي لارستان از کشف 7۹ کیلو مواد مخدر از نوع تریاک در 

بازرسي از سواري پژو 405 در این شهرستان خبر داد. 
سرهنگ داود امجدی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، افزود: 
ماموران انتظامی    لارستان در اجراي طرح مقابله با ورود مواد مخدر، هنگام 
نظارت بر خودروهاي عبوري به یك سواري 405 مشکوک شدند و دستور 

ایست را صادر کردند.
وی بیــان داشــت: ماموران انتظامــي پس از طي مســافتي تعقیب و 
 گریز موفق شــدند خودرو را توقیف و در بازرســي از آن، 7۹ کیلو تریاک 

کشف کنند.
فرمانده انتظامي لارستان با بیان اینکه در این خصوص 2 نفر قاچاقچي 
حرفه اي دســتگیر و تحویل مراجع قضایي شــدند، از شهروندان خواست 
 هرگونه اخبــار و اطلاعاتی در خصــوص تهیه و توزیــع، خرید و فروش 
مواد مخدر و یا ســایر جرایم را در اسرع وقت از طریق تلفن ۱۱0 در اختیار 

پلیس قرار دهند.

ايست پلیس به پرايد حامل 90 كیلو ترياك
فرمانده انتظامی    شهرســتان فسا از کشــف ۹0 کیلو مواد مخدر از نوع 

تریاک در بازرسی از یك سواري پراید خبر داد.
سرهنگ محمدهاشم قسام در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
در تشریح این خبر بیان کرد: ماموران پلیس مبارزه با مواد مخدر فسا هنگام 
نظارت بر محورهای مواصلاتی منتهي به این شهرســتان، به یك سواري 

پراید مشکوک شدند و آن را متوقف کردند.
وی افزود: در بازرســی از این خودرو، ۹0 کیلو مواد مخدر از نوع تریاک 

کشف و راننده نیز دستگیر شد.
فرمانده انتظامی    فســا با بیان اینکه متهم پــس از انجام مراحل قانوني 
روانه زندان شد، تصریح کرد: برخورد با قاچاقچیان مواد مخدر و سوداگران 
مرگ همواره یکی از اولویت های پلیس است که انتظامی    این شهرستان با 

جدیت این موضوع را دنبال می کند.

بازپس گیری 22 هکتار اراضی ملی در داراب
فرمانــده انتظامی    داراب از بازپس گیری 22 هکتار اراضی ملی به ارزش 

22 میلیارد ریال از افراد سودجو در این شهرستان خبر داد.
سرهنگ علیرضا نوشاد در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، بیان 
 کرد: در پي شــکایت اداره منابع طبیعي در خصــوص تصرف اراضي ملي 
به متراژ 22 هکتار واقع در حوالی روســتای مروارید، موضوع در دستور کار 

پلیس شهرستان قرار گرفت.
وي افزود: در نتیجه تحقیقات و استعلام از مراجع قانونی و انجام بازدید 
میدانی و کارشناســی اراضی مورد نظر، مشخص شــد که افردی اقدام به 

تصرف 22 هکتار  از اراضی مرغوب دولتی کرده اند.
فرمانده انتظامی    شهرســتان داراب تصریح کرد: در این رابطه ماموران 
انتظامی    با هماهنگی مقام قضایی و با همکاری نماینده اداره منابع طبیعی،  

اراضی تصرف شده را خلع ید و به بیت المال برگرداندند.
 سرهنگ نوشــاد با بیان اینکه کارشناســان ارزش زمین هاي مذکور را 

22 میلیارد ریال برآورد کرده اند، عنوان داشــت: نیروی انتظامی    و دستگاه 
قضا با افراد ناپاکي که قصد دســت درازي به بیت المال را داشــته باشــند 

برخورد قاطع و قانوني مي کنند.
گفتني است در این خصوص تعدادي از کساني که اقدام به زمین خواري 
کرده اند شناسایي و تلاش براي دستگیري آنان و معرفي به مراجع قضایي 

ادامه دارد.

 دستگیری شکارچیان متخلف 
و كشف 8 لاشه خرگوش 

فرمانده انتظامي قیروکارزین از دستگیري 3 شکارچي غیر مجاز و کشف 
8 لاشه خرگوش در این شهرستان خبر داد.

ســرهنگ حمیدرضا صالحي فرد در گفت وگو بــا خبرنگار پایگاه خبري 
پلیس، بیان کرد: ماموران انتظامي شهرستان قیروکارزین هنگام نظارت بر 
خودروهاي عبوري، به یك ســواري پ  ژو پارس داراي 3 سرنشین مشکوک 

شدند و آن را براي بررسي بیشتر متوقف کردند.
وي افزود: در بازرســي از آن خودرو، 8 لاشه خرگوش شکار شده کشف 

و 3 نفر در این خصوص دستگیر شدند.
فرمانده انتظامي قیروکارزین بــا بیان اینکه متهمان براي انجام مراحل 
قانوني به مراجع قضایي معرفي شــدند، از شــهروندان خواست در صورت 
مشاهده شــکارچیان غیرمجاز، قاچاقچیان مواد مخدر، سرقت و ... موضوع 
را در اســرع وقت از طریق تلفن ۱۱0 به پلیس اطلاع دهند تا نســبت به 

شناسایي و دستگیري مجرمان اقدام شود.

دستگیری عامل ايجاد مزاحمت در اقلید
 فرمانده انتظامي شهرســتان اقلید از شناســایي و دستگیري فردی که 
 با یك قبضه ســلاح شکاری باعث رعب و وحشــت برای مردم شده بود 

خبر داد.
ســرهنگ مراد صارمی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، در 
تشریح جزئیات این خبر بیان کرد: در پی کسب خبری مبنی بر اینکه فردی 
به هویت معلوم با اســلحه شکاري اقدام به تیراندازي در سطح شهرستان و 
باعث رعب و وحشــت در بین شهروندان شده است شناسایي و دستگیري 

وي در دستور کار پلیس قرار گرفت.
وي افــزود: ماموران انتظامي با اقدامات فني و تخصصي موفق شــدند 

متهم را شناسایي و وي را در یك عملیات غافلگیرانه دستگیر کنند.
فرمانده انتظامي شهرستان اقلید با اشاره به اینکه در بازرسي از مخفیگاه 
متهم یك قبضه اسلحه شــکاري کشف شد، تصریح کرد: وي براي انجام 

مراحل قانوني به مراجع قضایي معرفي شد.
ســرهنگ صارمی ضمن قدرداني از تعامل و همــکاري خوب مردم با 
پلیس، گفت: نیــروي انتظامي با قاطعیت با اخلالگــران نظم و امنیت در 
چارچوب قانون برخورد مي کند و از مردم درخواســت مي شــود در صورت 
مشــاهده فعالیت هاي مجرمانه و غیر قانوني توســط افراد فرصت طلب و 
قانون گریز، در اســرع وقت از طریق تلفن ۱۱0 پلیس را مطلع کرده تا در 
کمترین زمان ممکن نسبت به شناسایي و دستگیري مجرمان اقدام شود. 

دستگیری مالخر اموال مسروقه در ارسنجان
فرمانده انتظامی    ارســنجان از دســتگیری یك مالخر حرفه ای و کشف 
مقادیر قابل توجهی اموال مسروقه به ارزش 2 میلیارد و 300 میلیون ریال 

خبر داد.
سرهنگ محمدعلی فرهادی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
در تشــریح این خبر بیان کرد: در پي وقوع چند فقره انواع سرقت، ماموران 
انتظامي ارســنجان با اقدامات فني و  تخصصي مطلع شــدند که یك نفر 
مالخر اموال مســروقه را از سارقان خریداري و آنان را در مخفیگاه خود دپو 

کرده است که دستگیري وي را در دستور کار خود قرار دادند.
وي افزود: ماموران انتظامي با اشــراف اطلاعاتــی و هماهنگي با مقام 
قضایي موفق شــدند مالخــر را در یك عملیات ضربتــي در مخفیگاهش 

دستگیر کنند.
فرمانده انتظامی    ارســنجان عنوان داشت: در بازرسی از مخفیگاه متهم 
مقادیر قابل توجهی لوازم مســروقه از جمله تلویزیون، سماور، پیك نیك، 
کابــل برق، چراغ نفتی، پمپ و موتور کولر، تعدادی شــیرآلات، آچارو و... 

کشف شد.
 ســرهنگ فرهادي با بیان اینکه کارشناســان ارزش اموال مکشوفه را

 2 میلیارد و 300 میلیون ریال برآورد کرده اند، اظهار داشــت: متهم پس از 
انجام مراحل قانوني روانه زندان شد.

این مقام انتظامي از شــهروندان خواســت در صورتي که مورد سرقت 
قرار گرفته اند با مراجعه به پلیس اگاهي اموال خود را شناســایي و هرگونه 
 فعالیت مشــکوک را از طریــق تماس با مرکز فوریت    هاي پلیســی ۱۱0

 اطلاع رسانی کنند.

افزايش تلفات وقوع توفان در اندونزی
 شمار تلفات توفان گرمسیری ســروجا در اندونزی به ۱۶5 تَن رسید و 

حدود 45 نفر دیگر نیز مفقود شده اند. 
به گزارش ایســنا، بنابر اعلام مقامات محلی تاکنون بر اثر وقوع توفان 
گرمسیری ســروجا ۱۶5 تنَ جان خود را از دست داده و 45 نفر نیز مفقود 
شــده اند. همچنین 20 هزار و ۹2۹ نفر دیگر مجبور به ترک خانه های خود 

شده اند.
پلیس اندونزی و ارتش این کشور 7572 نفر را برای امدادرسانی و کمك 

به یافتن مفقودین این حادثه به محل اعزام کرده است.
به گزارش ایســنا به نقل از خبرگزاری شــینهوا، بنابر اعلام آژانس ملی 
مدیریت بلایا دراندونزی، ۱۱5 مرکز خدمــات عمومی    در پی وقوع توفان 
خســارت دیده، تعدادی پل تخریب شده و زمین های کشاورزی به زیر آب 

فرو رفته اند. همچنین هزاران خانه دچار خسارت شده اند.

 تیراندازی به چندين نفر در فروشگاهی
 در تگزاس آمريکا 

پلیس آمریکا اعلام کرد چندین نفر در فروشــگاهی در شــهر برایان در 
ایالت تگزاس هدف تیراندازی قرار گرفتند. 

به گــزارش گــروه بین الملل باشــگاه خبرنــگاران جوان بــه نقل از 
آسوشــیتدپرس، پلیس آمریکا از تیراندازی به چندین نفر در فروشگاهی در 
شهر برایان در ایالت تگزاس خبر داد و اعلام کرد وضعیت برخی از افرادی 

که به آن ها تیراندازی شده وخیم گزارش شده است.
نیروهای پلیس در جستجوی فرد مظنون به انجام این تیراندازی هستند.

پلیــس تگزاس تایید کرده اســت که چنــد نفر بر اثر ایــن تیراندازی 
زخمی    شــده اند، اما هنوز اعلام نکرده اســت که آیا کســی در این حادثه 

کشته شده است یا خیر.

فارس

علی رغم هشــدار وزارت بهداشــتی ها مبنی بر 
لزوم ایجاد محدودیت در مســافرت ها در ایام نوروز 
و رعایت دو چندان پروتکل های بهداشــتی، اما با 
عادی انگاری شــرایط کرونا در کشور، مجددا آمار 
بیماری صعودی شده و خیز چهارم کرونا در کشور 
با سرعت رو به اوج است. بر این اساس حالا دوباره 
راهکار تعطیلی سراسری ۱0 روزه در دستورکار قرار 

گرفته است. 
به گزارش ایسنا، در حالی که پیش از آغاز سال 
نو، بارها و بارها نســبت به مســافرت ها و رعایت 
پروتکل های بهداشــتی هشــدار داده شده بود، اما 
متاســفانه برخی بی توجه به اوضاع و احوال کرونا 
قصد سفر کردند و حتی زحمت رعایت پروتکل های 
بهداشتی را هم به خود ندادند. عمق فاجعه آنجاست 
که بر اساس اعلام ســخنگوی وزارت بهداشت به 
ایسنا، در ایام تعطیلات نوروزی ۱5 هزار نفر کرونا 
مثبتی که از ابتلایشــان آگاهی داشته اند نیز اقدام 
به جابجایی و ســفر کرده اند. در عین حال میانگین 
رعایت پروتکل های بهداشتی در کشور در این ایام 
به 55 درصد سقوط کرد؛ موضوعی که با خطر موج 
چهارم در کشــور و قرمز شدن همه مراکز استان ها 

در کشور همراه شد.
نقشه آتشین کشــور و کرونایی که با 

سرعت می تازد
بــر این اســاس در حال حاضر 257 شــهر در 
وضعیــت قرمز کرونایی به ســر می برند و نقشــه 
کشور از نظر کرونا آتشــین است. همچنین شیب 
بیماری در کشور به سرعت در حال افزایش است و 
متاسفانه تعداد بیماران بدحال نیز در این موج بیشتر 
هم شده اســت. از طرفی گویا نگرانی های وزارت 
بهداشــت نیز محقق شده است. زیرا گفته می شود 
عمده موارد بیماری در کشــور کرونای جهش یافته 
انگلیسی بوده است. به طوری که دکتر سیما سادات 
لاری- ســخنگوی وزارت بهداشت  اعلام کرد که 
شــیوع ویروس جهش یافته انگلیســی در سراسر 
کشور با ســرعت رو به افزایش بوده و شیب موارد 

ابتلا و بســتری ناشــی از کرونا، در بیمارستان ها و 
مراکــز درمانی به مراتب تندتــر از خیزهای دوم و 

سوم است.
وی می گوید: مــا در یك جنگ تمــام عیار با 
بیماری کووید۱۹ به ســر می بریــم و مطمئنا طی 
روزهای آینده شاهد افزایش آمار موارد مرگ و میر 

ناشی از بیماری خواهیم بود.
پیش بینی هفته های پُرمرگ

بســیاری از متخصصان نیز نســبت به افزایش 
مرگ ها و حتی رســیدن مرگ و میر ناشی از کرونا 
به آمار 500 تایی هشدار داده اند. به طوری که دکتر 
پیام طبرســی- رییس بخش عفونی بیمارســتان 
مســیح دانشــوری، چندی پیــش در گفت وگو با 
ایسنا، اعلام کرد که تا دو - سه هفته آینده میزان 
مرگ های ناشی از کرونا در کشور افزایش می یابد 
و حتــی تا مرگ 400 تــا 500 تایی هم می رویم، 
اما بحث این اســت که بایــد اقدامی    انجام دهیم 
کــه مرگ هایمان به حد بالای ۱000 مرگ در روز 
نرسد. باید در وضعیت کنونی اقدامات لازم را انجام 
دهیم تا مرگ هایمان چهار رقمی    نشــوند. زیرا این 
ویروس از نوع ویروس جهش یافته انگلیسی است. 
این ویــروس در هر خانواده تعــداد افراد زیادی را 
درگیر می کند و هر یك نفر ممکن اســت، هفت تا 
هشــت نفر را آلوده کند. وقتی تعداد افزایش یابد، 
میزان مــرگ و میر هم افزایــش می یابد. در این 

ویروس شدت بیماری هم بیشتر است.
پیشنهاد تعطیلی مناطق قرمز کرونایی

به گزارش ایسنا، با بالا رفتن آمارهای مبتلایان 
و فوتی هــای کرونا، پیشــنهاداتی مبنی بر تعطیلی 
شهرهای قرمز و البته اســتان تهران برای کنترل 
وضعیت بیماری مطرح شــد. به طــوری که دکتر 
علیرضا زالی- فرمانــده عملیات مقابله با کرونا در 
کلانشهر تهران چندی پیش در این باره می گوید: 
شــرایط و نرخ افزایش مبتلایان به گونه ای است 
که به نظر می رســد محدودیت های اعمالی برای 
جلوگیری از گسترش بیماری کفایت لازم را ندارد. 

بر همین اســاس پیشنهاد مشخص ما فرضیه لاک 
دان یا تعطیلی اســت که در دو هفته آخر آبان ماه 
در تهران و برخی مراکز استان ها هم تجربه کردیم. 
حداقل در تهران به نظر می رســد که به جز مسیر 
لاک دان، مســیر دیگــری برای کنتــرل بیماری 
وجود نــدارد و در کنار آن باید به ســرعت فرآیند 
واکسیناســیون گروه های پرخطر و جامعه پزشکی 
انجام شــود. به نظر می رسد ســرعت بخشیدن به 
واکسیناسیون یك اولویت قطعی در تهران و مراکز 

استان ها است.
جزییات محدودیت های شغلی، ترددی 

و آموزشی در شهرهای قرمز و نارنجی
با توجه به شــدت و سرعت افزایش بیماری در 
کشــور، حالا سخنگوی ســتاد ملی مقابله با کرونا 
اعلام کرده است که از شــنبه تعطیلی ۱0 روزه را 
در کشور تجربه خواهیم کرد. دکتر علیرضا رییسی 
درباره جزییات محدودیت ها و تعطیلی مشــاغل در 
شــهرهای قرمز و نارنجی اعلام کرده اســت: به 
طور کلی محدودیت هایمان در شــهرهای قرمز در 
چند حوزه محدود می شــود. اولا در زمینه مشاغل 
است که در شهرهای قرمز فقط مشاغل گروه یك 
می توانند فعالیت داشــته باشند و مشاغل گروه دو، 
ســه و چهار حق فعالیت ندارند. مشاغل گروه یك 
هم فقط مشــاغل ضروری بــرای تامین مایحتاج 
مردم اســت،  مانند ســوپرمارکت ها،   داروخانه ها، 
بیمارستان ها،   مطب ها، فروشــگاه های زنجیره ای، 
تعمیرگاه ها و... و سایر مشاغل باید تعطیل باشند. 

وی می افزاید: در زمینه مشــاغل گروه نارنجی 
هم مشاغل گروه یك و دو می توانند فعالیت کنند، 
اما مشــاغل گروه ســه و چهار نمی توانند فعالیت 

داشته باشند.
رییســی ادامه می دهد: درحال حاضر 257 شهر 
قرمــز داریم که در حوزه تردد در این شــهرها هم 
پلاک های بومی    حق خروج از شهر قرمز و ورود به 
شهر دیگر را ندارند و هم پلاک های غیربومی    حق 
ورود به شهرهای قرمز و نارنجی را ندارند. در زمینه 
فعالیت های آموزشی نیز، تمام فعالیت های آموزشی 
تعطیــل بوده و فقط می تواننــد به صورت مجازی 
فعالیت کنند. در زمینه فعالیت های فرهنگی هم به 
همین صورت است و ســینما و تئاتر و... حتما باید 

تعطیل باشند. 
تعطیلی ۱۰ روزه کرونایی از شنبه

وی تاکید می کند: رســتوران ها حتما نمی توانند 
مهمان پذیر باشند و باید به صورت بیرون بر فعالیت 
کنند؛ چراکه بیشترین بحث انتقال بیماری می تواند 
از ایــن فضاها رخ دهد. به طور کلی مقرر شــد که 
به مدت ۱0 روز از شنبه تعطیلی سراسری در سطح 
کشــور داشته باشــیم و بعد دوباره شرایط بیماری 
ارزیابی می شود و اگر نیاز بود این تعطیلی می تواند 

تکرار شود. 

 عضو کمیته علمی    ســتاد مقابلــه با کرونا با 
اشــاره به وضعیت مراجعات بیمــاران کرونا به 
بیمارســتان ها در خیــز چهارم بیمــاری، گفت: 
متاسفانه حداقل دو ســه هفته سخت و پرمرگ 

را در پیش خواهیم داشت. 
دکتــر حمید عمادی در گفت وگو با ایســنا، با 
اشاره به وضعیت گردش ویروس کرونا در کشور 
گفت: در حال حاضر بیمارســتان ها به ســرعت 
پر شــدند و بیمارانی که داریم بستری می کنیم، 
عمدتا بیماران بدحالی هستند و نمی توانیم سریع 
مرخص شــان کنیم و مجبوریم بیماران را بیشتر 
در بســتری نگه داریم تا بهبــودی حاصل کنند. 
این موضوع باعث می شود که بیمارستان ها زودتر 
به ظرفیت اشباع برســند و نتوانند پذیرش بیمار 
داشته باشــند. این وضعیت نگران کننده است و 
ممکن اســت نتوانیم سرویس درست را به مردم 

ارائه کنیم. زیرا بیماران هم زیادند و هم بدحال.
افزایش شدت بیماری زایی کرونا

وی با بیــان اینکه افزایش بدحالی بیماران به 
دلیل افزایش شــدت بیماری است، گفت: درصد 
عمده ای از ویروســی که اکنون افــراد را آلوده 

می کند، کرونای جهش یافته انگلیسی است.
عمادی درباره برخی اظهارات مبنی بر احتمال 

سیاه شــدن وضعیت تهران و شــهرهای قرمز 
طی چند هفته آینده، ادامــه داد، گفت: امیدوارم 
اینطور نشــود، اما این موضوع بســتگی دارد که 
مسوولان ســریعا اقدام   کنند و تصمیمات جدی 
بگیرند. اقدامــات و محدودیت هایــی را اعمال 
کننــد. اقداماتی که در آذر ماه در کشــور انجام 
شد و اعلام تعطیلی عمومی    کنند. در این صورت 
شــاید بتوانیم جلو پیشــروی کرونا را بگیریم تا 
از مرحله قرمز به مرحله ســیاه کرونایی نرسیم. 
بســتگی به روند تصمیم گیری و اقدام از سوی 
مســئولان دارد، اگــر با همین رونــد پیش رود، 
 ممکن اســت در شهرهای قرمز به وضعیت سیاه 

هم برسیم.
 وی تاکید کرد: پیشنهاد ما این است که در شهرهای

قرمــز مانند تهران تعطیلی هــا و ممنوعیت های 
جدی اتفاق افتد و باید این اتفاق بیفتد. 

ادامه مرگ    های ۳ رقمی    تا چند هفته 
دیگر

عمادی درباره احتمال افزایش مرگ و میرهای 
ناشی از کرونا در کشور نیز اظهار کرد: واقعا دوست 
ندارم چنین پیش بینی هایی کنم، مردم خسته اند و 
دیگر تحمــل اخبار ناگوار و ناامیدکننده را ندارند. 
با این حال واقعیت این اســت که اکنون مرگ و 

میر ما سه رقمی    شــده و حالاحالاها و حداقل تا 
دو سه هفته آینده  سه رقمی    خواهد ماند. شرایط 
بعد از آن هم بســتگی بــه تصمیماتی دارد که 
 گرفته می    شود و اقداماتی که انجام داده می شود.

  وی با بیان اینکه متاســفانه حداقل دو سه هفته 
ســخت و پرمــرگ را در پیش خواهیم داشــت، 
گفت: موجی که اکنون شــاهد آن هستیم، موج 
شــلوغی های آخر اسفند ماه و سفرهای فروردین 
ماه اســت که مرگ هایش را طی دو ســه هفته 
دیگر نشــان می دهد. مســئولان باید ســریع تر 
تصمیم   گیری کنند و مردم هــم رعایت کرده و 
پروتکل های بهداشــتی را جــدی بگیرند. کادر 
بهداشت و درمان واقعا دیگر خسته اند. نمی دانید 
 در بیمارســتان ها چه وضعیت بدی حاکم است.

  عمادی درباره عدم تعلیق خطوط هوایی ترکیه 
و خطرات این موضوع، گفت: همیشــه در نهایت 
تصمیم درســت را می گیریم، امــا آنقدر دیر این 
اقدام را انجــام می دهیم کــه وضعیت مان بدتر 
می شــود. در حالی که باید سریع تر تصمیم گیری 
کنیــم. اگر مقــداری زودتر و جدی تــر برخورد 
می کردیم اکنــون چنین آمار ابتــلا و مرگی در 
کشورمان نداشتیم. مانند روز روشن بود که چنین 

اتفاقی می افتد.

شرایط خطرناک کرونا و جزییات تعطیلی سراسری ۱۰ روزه از امروز

افزایش بیماران بدحال در بیمارستان ها 

 پیش بینی ۳ هفته سخت و پر مرگ ومیر 

 ســخنگوی وزارت بهداشــت با بیان اینکه 
متاســفانه در طــول 24 ســاعت، ۱55 بیمــار 
کووید۱۹ جان خود را از دســت دادند، گفت: بر 
این اساس مجموع جان باختگان این بیماری به 

۶4 هزار و 3۹ نفر رسید. 
به گزارش ایســنا، دکتر سیماســادات لاری 
گفت: از روز پنجشــنبه تا دیــروز )20 فروردین 
۱400( و بر اساس معیارهای قطعی تشخیصی، 
22 هزار و 478 بیمــار جدید مبتلا به کووید۱۹ 
در کشور شناسایی که 25۶7 نفر از آنان بستری 
شدند. بر این اساس مجموع بیماران کووید۱۹ در 
کشور به دو میلیون و 2۹ هزار و 4۱2 نفر رسید.

وی افزود: متاسفانه در طول 24 ساعت، ۱55 
بیمار کوویــد۱۹ جان خود را از دســت دادند و 
مجموع جان باختگان ایــن بیماری به ۶4 هزار 

و 3۹ نفر رسید.
بــه گفتــه لاری، خوشــبختانه تاکنون یك 
میلیون و ۶۹3 هــزار و  5 نفر از بیماران، بهبود 

یافته و یا از بیمارستان ها ترخیص شده اند.
سخنگوی وزارت بهداشــت همچنین گفت: 
4278 نفــر از بیمــاران مبتلا بــه کووید۱۹ در 
بیمارســتان ها  ویژه  مراقبت    های  بخش    هــای 

تحت مراقبت قرار دارند.
لاری ادامه داد: تاکنــون ۱3 میلیون و 4۹4 
هــزار و 2۹۶ آزمایش تشــخیص کووید۱۹ در 

کشور انجام شده است.
وی گفــت: در حال حاضر 257 شهرســتان 
قرمــز و ۱2۹ شهرســتان نارنجی هســتند و بر 
اســاس مصوبات ســتاد ملی مقابله بــا کرونا 
مسافرت »از« و »به« شهرهای با وضعیت قرمز 
و نارنجی ممنوع است همچنین 5۱ شهرستان در 
 وضعیت زرد و فقط ۱۱ شهرستان در وضعیت آبی

 قرار دارند.

فوت ۱۵۵ بیمار کووید۱9 در کشور
 شناسایی ۲۲۴۷۸ بیمار جدید
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10 اقتصاد

عضو اتاق بازرگانی تهران:
دولت خود مانع اصلی تولید است

 عضــو هیأت نمایندگان اتاق بازرگانی تهران می گویــد، برخی تصمیمات غلط دولتی به عنوان 
بخشی از موانع اصلی تولید باید کنار بروند. 

محمدرضا نجفی منش در گفت و گو با ایســنا، اظهار کرد: یکی از اصلی ترین مسائلی که بخش 
خصوصی در طول ســال های گذشته همواره بر آن تاکید داشته و آن را مقدمه ای برای بهبود تولید 
می داند، کاهش دخالت های دولت در اقتصاد و امکان باز گذاشتن دست فعالان اقتصادی برای تولید 

و حضور در عرصه های مختلف است.
وی با بیان اینکه مداخله در شــرایط بازارهای مختلف، پیش  بینی پذیری اقتصاد ایران را بسیار 
دشــوار کرده، توضیح داد: یک سرمایه گذار برای ورود به حوزه تولید، نیاز به آن دارد که شرایط را 
رصد کرده و حدس بزند که در آینده چه بر سر سرمایه اش خواهد آمد اما وقتی مداخلات ادامه یابد و 
 مشخص نباشد که مسیر واقعی اقتصاد به کدام سمت است، شرایط برای سرمایه گذار دشوار می شود.
    عضو اتاق بازرگانی تهران با اشاره به وضعیت بازار خودرو در سال های گذشته گفت: در شرایطی 
که بســیاری از بازارها بدون مداخله دولت و به تناسب افزایش قیمت ها و تورم، با قیمت های جدید 
محصــولات خود را عرضه می کننــد، در بازار خودرو دولت اصرار دارد که قیمت ها باید به شــکل 
دستوری تعیین شده و از یک حدی بالاتر نرود که نتیجه آن را به وضوح در بازار خودرو می بینیم.

نجفی منش ادامه داد: امروز خودروســازان اصلی کشور با زیانی گسترده مواجه هستند و همین 
زیان فشــار خود را بر وضعیت مالی قطعه ســازان نیز می گذارد و از سوی دیگر بازار آزاد دلالان با 
قیمت ها همه کار می کنند. این رویه غلط باید اصلاح شود و تداوم آن تنها به اقتصاد ایران خسارت 

خواهد زد.
وی با اشاره به مشکلاتی که ارز چند نرخی در اقتصاد ایران به وجود آورده، بیان کرد: ما بارها گفته ایم 
که در فضای رقابت، رانت و شرایط ویژه نباید وجود داشته باشد و طرف ها باید در فضای برابر رقابت 
کنند و اگر دولت قصد کمک به اقشار کم درآمد را دارد این کمک باید به شکل مستقیم انجام شود. 
 از این رو اگر بحث بر سر مانع زدایی باشد، به نظر می رسد همین تصمیمات غلط و محدود کننده، 

اصلی ترین مانع هایی هستند که باید از سر راه تولید برداشته شود.

وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات اعلام کرد
کلاب هاوس فیلتر نیست

 منشا اختلالات مشخص نیست 

وزیــر ارتباطات و فناوری اطلاعات با بیان اینکه کلاب هاوس فیلتر نیســت، گفت: فیلتر قواعد و 
ضوابط خود را دارد و نباید تشویش اذهان عمومی کرد. 

به گزارش ایســنا، در پی اختلال در دسترسی بسیاری از کاربران اپلیکیشن کلاب هاوس، نگرانی ها 
از فیلتر شدن این اپلیکیشن مبتنی بر صدا در کشور افزایش یافت.

در ایــن زمینه، محمد جــواد آذری جهرمی که در نشســت آنلاین رئیــس کل بانک مرکزی با 
کارشناسان و فعالان اقتصادی در کلاب هاوس حضور داشت، در واکنش به قطع مکرر ارتباط اعضای 
نشست و مطرح شدن گمانه فیلتر شدن کلاب هاووس از عصر پنجشنبه در ایران گفت: کلاب هاوس 

فیلتر نیست و مشکلاتی که برای کاربران ایجاد شده ممکن است ناشی از مسائل فنی باشد.
وی افزود: این اختلال فقط در زمان ۴ عصر روز پنجشــنبه رخ داد ولی اکنون کلاب هاوس فیلتر 

نیست و همه بدون فیلتر شکن می توانند وارد شوند.
آذری جهرمی گفت: هم اکنون ۶۴۰۰ نفر در این روم حضور دارند و به نظر می رســد ماجرای فیلتر 
بودن، بیشتر یک فرافکنی است؛ این در حالی است که »فیلتر کردن«، قواعد خاص خودش را دارد و 

نباید با مطرح کردن »فیلتر شدن کلاب هاوس«، اقدام به تشویش اذهان عمومی کرد.
وی با بیان اینکه منشــأ اختلال عصر پنجشــنبه هنوز مشخص نیست، گفت: در حال حاضر به جز 
اختلالات مختصــری که روی ارتباطات همراه اول ادامه دارد، اختــلال جدی دیگری وجود ندارد و 

کاربران این شبکه بدون استفاده از فیلترشکن می توانند به کلاب هاوس وصل شوند.

رئیس کل بانک مرکزی بــا بیان اینکه افزایش 
قیمــت بنزین به نــرخ ارز شــوک وارد کرد، گفت: 
اعتقادی به ســرکوب نرخ ارز ندارم و بانک مرکزی 
برای ثبات در این بــازار دخالت می کند. نرخ ارز در 
بازار ثانویه تعیین می شود که بازار ثانویه )نیما( به روز 
و در حال تغییر اســت و بانک مرکزی در آن دخالتی 
نــدارد و اقدامات بانک مرکــزی صرفا برای ثبات و 

جلوگیری از نوسانات است. 
به گزارش ایســنا، عبدالناصر همتی با حضور در 
کلاب هاوس به پرســش های کارشناسان و فعالان 
اقتصادی پاســخ داد و گفت: تصمیم اینکه من سفیر 
چین شوم گرفته شده بود و ۱۰ روز سفیر چین بودم 
ولی برای اجلاس ســفرا به تهران برگشتم و همان 
روز دوم رییــس جمهــور بنده را خواســتند و برای 
شــرایط ارزی مشورت خواســتند و ایشان پیشنهاد 
 پذیرش مســئولیت بانک مرکزی را بــه من دادند.

   وی افزود: احساس کردم که نیاز است این سکان 
را به دســت بگیرم و می دانستم که چه سختی هایی 
دارم ولی خوشــحال هستم که ســختی ۳۲ ماه را 
تحمــل کردم و برای مردم تا حــدی که توان دارم 
خدمت کردم و می دانم مردم ســختی می کشــند و 
تحریم بسیار سخت اســت و به خاطر اینکه دشمن 
نتواند اطلاعات بگیرد نمی توانم خیلی توضیح بدهم.

دو مشکل در مدیریت بازار در سال های 
۹۸ و ۹۹

همتی با بیان اینکه در این دوره با پشتیبانی مقام 
معظم رهبری و کل مجموعه دولت توانســتیم این 
پیچ اصلی فشــار حداکثری را رد کنیــم، افزود: در 
پایان سال ۹۸ و در سال ۹۹ مشکلاتی پیش آمد که 
مدیریت بازار ارز را با دشواری همراه کرد. یکی بحث 
گران شدن نرخ بنزین و دیگری رفتن اسم ایران به 

لیست سیاه FATF بود.
رئیس کل بانک مرکزی با بیان اینکه در ســال 
۹۸ مشکل از افزایش نرخ بنزین شروع شد و افزایش 
قیمت بنزین به نرخ ارز شوک وارد کرد، گفت: اواخر 
همان ســال نیز مباحث مرتبط بــا اف ای تی اف و 
ورود به لیســت سیاه به عنوان شوک های سیاسی و 
روانی بر بازار ارز تاثیر گذار بود و لذا بعضاً فشــارها 
و عوامل سیاســی و بیرونی کار را از دست ما خارج 
کرد. من که توانســتم نرخ ارز را برای یکســال ۱۱ 
تــا ۱۳هزار تومان حفظ کنم با نــرخ ۱۵هزار تومان 

مواجه شدم.
وی با بیان اینکه در ســال ۹۹ اتفاقات زیادی رخ 
داد که اثر منفی شــدیدی بر نرخ ارز گذاشت، ادامه 
داد: از جمله این اتفاقات، درخواســت مکانیزم ماشه 
توسط آمریکایی ها بود که علیرغم اینکه رای نیاورد، 
ولی اثر منفی بر بازار ما گذاشت. همچنین ۱۸ بانک 
ما تحریم ثانویه شــدند که همین امر باعث تشدید 
شرایط مخرب شــد و افزایش انتظارات تورمی را به 

دنبال داشت.
رئیــس کل بانک مرکزی ادامــه داد: من  تمام 
تلاشم را کردم و در اذهان از دلار ۴۵هزار تا۶۰ هزار 
تومانی صحبت می کردند و همه این ها به انتظارات 
تورمی دامن زد و هدفگذاری تورمی ما را با مشــکل 
مواجه کرد؛ هدف گذاری تورمی به این معنا نیســت 
که حتما به آن برسیم بلکه باید به آن نزدیک شویم 

که نزدیک هم شــدیم. مــا اوراق فروختیم و با آن 
کسری بودجه و تشدید تورم را کنترل کردیم.

تاثیــر انتشــار اوراق بــر جلوگیری از 
افزایش نقدینگی 

بانک  براینکه کارگــزاری  تأکیــد  همتی ضمن 
مرکزی توانســت ۱۲۵ هزار میلیــارد تومان اوراق 
بــه فروش برســاند، افــزود: اگر این اقــدام انجام 
نمی شــد به تنهایــی می توانســت ۳۲ واحد درصد 
 به نقدینگــی اضافه کند که از آن جلوگیری شــد.

   رئیــس کل بانــک مرکــزی درباره بــازار ارز و 
سیاســت های ارزی این بانک نیــز اینطور توضیح 
داد که اعتقادی به ســرکوب نرخ ارز ندارم. دخالت 
بانک مرکــزی در بازار ارز و تعیین نــرخ را به طور 
قطعی رد می کنم و بانک مرکزی برای ثبات دخالت 
می کند و من اعتقادی به ســرکوب نرخ ارز ندارم و 
نــرخ ارز در بازار ثانویه تعیین می شــود. بازار ثانویه 
)نیما( به روز و در حال تغییر است و بانک مرکزی در 
آن دخالتی ندارد و اقدامات بانک مرکزی صرفا برای 

ثبات و جلوگیری از نوسانات است.
وی در ادامه در خصوص تســعیر نرخ ارز افزود: 
تسعیر ارز صندوق توسعه ملی بر اساس اصل قانونی 
است و کسی نمی تواند از آن استنکاف کند علیرغم 
ایــن موضوع بنده تا حد توان مقاومت کردم. اقتصاد 

ما بر ارز آوری صادرات غیرنفتی متکی است.
همتی با بیان اینکه در ســال گذشته ۳۷ میلیارد 
دلار واردات داشــتیم که دو سوم آن توسط صادرات 
غیرنفتــی تامین شــد، افزود: خالــص دارایی ارزی 
بانک مرکزی بر اســاس سیاست های مدون است و 
ارزپاشــی در این خصوص وجود ندارد. نرخ ارزی که 
سرکوب بشود و باعث خروج سرمایه شود از نظر من 

مردود است.
اجازه خروج ســرمایه  بانک مرکــزی 

نمی دهد
رئیــس کل بانک مرکزی ادامه داد: اگر بخواهیم 
خالــص دارایی هــای ارزی بانک مرکــزی را خرج 
کنیم بر اســاس سیاست های ارزی این کار را انجام 
می  دهیــم و اجازه خروج ســرمایه نمی دهیم. تقریبا 
۶.۵ میلیــارد تومان ارز صادراتی بــه چرخه اقتصاد 
کشور بازنگشته اســت. دو سوم تامین واردات ما در 
کل کشــور را صادرات غیرنفتی تامین می کند و ما 

هیچ وقت صادرات را سرکوب نکردیم.
مخالف ارز ۴۲۰۰ تومانی هستم

وی با بیــان اینکــه سیاســتگذاری ارز ۴۲۰۰ 
تومانــی باید در دولــت صورت گیــرد، گفت: من 
هــم مخالــف ارز ۴۲۰۰ تومانــی بودم بــه عنوان 
رئیس کل بانــک مرکزی هم نمی توانــم خارج از 
 مجموعه تصمیمات اقتصادی کشــور عمل کنم؛ اما

به عنوان فردی، با این ارز مخالف هستم.
شده  بلوکه  ارزی  منابع  وضعیت  آخرین 

در کره جنوبی 

همتی افزود: درخصوص کره جنوبی صحبت های 
بسیاری می شــود که این موارد را تکذیب می کنم. 
مسئول آن پول ها بانک مرکزی است و در این زمینه 
هنوز اتفاقی نیفتاده و البته استفاده از این منابع حق 
جمهوری اســلامی ایران است.۷ میلیارد دلار منابع 
بلوکه شده در کره جنوبی باید هر چه زودتر آزاد شود 

و قطعا پیگیر دریافت جریمه آن هم خواهیم بود.
 وی بــا بیان اینکه بانک مرکزی با اســتفاده از 
منابع خود ۱۱ هزار میلیارد دلار تامین ارز کرده است، 
گفت: اف ای تی اف جز ضرورت های فعالیت بانکی 
اســت که اگر تصویب نشــود به خصوص در زمانی 
که تحریم ها برداشــته شود، در مبادلات بانکی دچار 

مشکل می شویم.
پیگیــر وام از صنــدوق بین المللی پول 

هستم 
رئیس کل بانک مرکزی ادامه داد: ۵ میلیارد دلار 
وام حق ایــران از صندوق بین المللی پول بود که با 
لابی آمریکایی ها هیات عامل صندوق حتی نتوانستند 
این درخواســت ما را در بورد  مطرح کنند. البته من 
چندین مرتبه در این خصوص نامه نگاری کردم و باز 
 هم پیگیری می کنم که این حق ایران را بگیریم. ما 
هســتیم.  صنــدوق  عضــو  اســت  ســال   ۶۰
در  و  دارد   RFI نــام  بــه  صنــدوق سیســتمی 
شــرایط کرونــا بــه کشــورهای دارای مشــکل 
 کمــک می کنــد. البته این وام مشــروط نیســت.
   وی بیــان کرد: رئیس بانک مرکزی در جهت نفی 
در جلســات دولت حضور دارد نه در جهت اثبات. در 
واقــع من در دولت حضور دارم که بار مضاعف مالی 

به بانک مرکزی و بانک ها تحمیل نشود.
همتی با بیان اینکه ســاختار بانک مرکزی باید 
اصلاح شــود، گفت: باید ســرمایه گذاری در کشور 
را تقویت کنیم؛ متوســط تشــکیل ســرمایه ثابت 
ناخالص داخلی ایران ظرف ۱۰ ســال گذشــته، نیم 
درصــد به طــور میانگین بــوده و بنابراین در طول 

ده ســال ۵ درصد هم کاهش یافته اســت. این امر 
باعث شــده تا میانگین رشــد ۱۰ ساله ۹۰ تا ۱۴۰۰ 
به دو درصد برســد؛ این اشــکال است و مجموعه 
تصمیــم گیری نظام باید طراحــی جدیدی صورت 
دهند و رابطه بانک مرکزی با دولت، رابطه ســرمایه 
گــذاران با دولت و مواردی از این دســت را اصلاح 
و بازتعریف کنند؛ وقتی که در کل ده ســال رشــد 
 دو درصد باشــد، مســائل بهتر از این نمی شــود.
   همتی گفت: اگر تولید دو درصد رشــد کند، تورم 
نباید داشته باشــیم؟ این سوال مهمی است و نشان 
می دهد که بانــک مرکزی چوب جادویی ندارد. من 
مراقبت می کنم در دولت که بار بیشــتری به سمت 
بانک مرکزی تحمیل نشود؛ اگر این ساختار اصلاح 
نشــود و این روش حکمرانی در اقتصاد حاکم نشود؛ 

حتما مسائل بدتر از این خواهد شد.
برنامه بانک مرکزی بــرای رمزارزهای 

مجاز
رئیس کل بانــک مرکزی در خصوص رمز ارزها 
نیز اینطور توضیح داد که ســال قبل تصمیماتی در 
دولت در این خصوص گرفته شــد، آیین نامه بانک 
مرکــزی را به شــورای عالی پولشــویی داده ایم و 
منتظریــم به محض تایید این ایین نامه، مجوز لازم 
را به بانک ها و صرافی ها برای مبادلات رمزارزهای 

مجاز بدهیم.
همتی مقصر سقوط بورس است؟

وی در پاسخ به انتقادات درباره نقش بانک مرکزی 
و ئیس کل این بانک در سقوط بورس، گفت: بانک 
 مرکزی و بنده در موضوع بورس مظلوم واقع شده ایم، 
در خیلی از جاها نیز این طور شده است؛ اما بنا ندارم 
خیلی مسائل را پاسخ دهم. مشکل در مرغ را هم به 
بانک مرکزی نســبت می دهند؛ نرخ ارز بالا می رود 
می گویند بانک مرکزی کرد، هر اتفاقی که در کشور 

می افتد، می گویند زیر سر بانک مرکزی است.
همتی ادامه داد: بانک مرکزی چرا باید نرخ سود 

را پایین بیاورد و بعد بالا ببرد و بورس را بهم بریزد. 
واقعا رئیس کل بانک مرکزی این طور قدرتمند است؟ 
در حالیکه دو ماه ابتدایی ۹۹ معادل ۷۱ هزار میلیارد 
تومان اضافه ذخیــره بانک ها نزد بانک مرکزی بود 
 که الان به زیر ۲۰ هزار میلیارد تومان رسیده است.

   وی افزود: اگر قرار بود که بانک مرکزی این گونه 
در بــورس عمل کند باید کانال هدفگذاری را به ۱۸ 
درصد در بازار بین بانکی برای نرخ سود می رساندم، 
امــا این کار را نکردم. ۴ تا فاکتور را به خاطر بورس 
تغییــر دادم، چراکه می خواســتم نرخ تســهیلات، 
ناترازی بانک ها و کمــک به بورس را صورت دهم 
و بنابراین انگیزه ندارم نرخ سود بانکی را بالا بیاورم.

نظر همتی درباره تغییرات دامنه نوسان 
و متقارن بورس 

همتــی با بیان اینکه برخی با ســود نظام بانکی 
زندگی می کنند در حالیکه متاسفانه برخی یک بعدی 
نــگاه می کنند، تصریح کرد: ما بــه دنبال ثبات بازار 
بورس هســتیم  این در حالی اســت که آینده از آن 
بازار سرمایه است و همه باید کمک کنیم؛ الان نیز 
باور دارم که ۵۰ درصد سهام در بازار ارزشمند است؛ 
البته سازمان بورس هم باید سیاستگذاری های ثبات 
بخشــی را برای بورس در نظــر بگیرد این در حالی 
اســت که دامنه نوســان، دامنه متقارن و مواردی از 

این دست که مدام در حال تغییر است، غلط است.
وی ضمن تأکیــد براینکه من هم دغدغه بورس 
را دارم، افزود: نمی شود که یک بازار همیشه بازدهی 
خوب داشــته باشــد و بقیه بازارها خراب باشند؛ اما 
پیش بینی می کنم که شرایط اقتصادی ما به سمت 
ثبات بیشــتر پیش می رود اما بــورس هم روزهای 

خوبی خواهد داشت.
رئیس کل بانک مرکزی در خصوص کارســازی 
پول های بلوکه شــده ایران که آزاد شــد، گفت: هر 
پولی که آزادســازی شده اســت، مشخص است که 
در کجا هزینه می شــود؛ اما نباید بر اساس حدسیات 
حــرف زد. منابع متعلق به نظام جمهوری اســلامی 

ایران است که باید در مورد آن توضیح داده شود.
همتی گفــت: ظرف یک هفته یــا یک ماه کار 
به نحوی می شــود که ۲۰ هــزار میلیارد تومانی که 
معمول بود ذخایر اضافه بانک ها باشــد، به ۷۰ هزار 
میلیارد تومان رسید؛ یعنی ۵۰ هزار میلیارد تومان به 
ذخایر اضافه شــد؛ چراکه کسی وام نگرفت و ظرف 

یک ماه این اتفاق افتاد.
وی افــزود: ما اوراق بدهی را تازه شــروع کرده 
بودیم و الان تازه از نیمه سال ۹۹ به بعد که بخشی 
از اوراق دولتی را به صورت عملیات ریپو از بانک ها 
بگیریم و در حال انجام این کار هستیم. اینجا است 
که متوجه می شویم عملیات بازار باز چقدر مهم است.

نرخ ارز را بازار تعیین می کند 
همتی گفت: اگر عرضه ارز در بازار زیاد شود، نرخ 
کاهش می یابد؛ قیمت را هم بازار تعیین می کند؛ اما 

بانک مرکزی طرفدار ثبات بازار ارز است. البته سال 
۹۹ به خاطر انتظارات تورمی که اوایل ســال ایجاد 
شد و مطالبی مطرح شــد که همه انتظار رشد ۱۰۰ 
درصدی نقدینگی داشــتند، و این به خاطر انتظارات 
عجیبی بود که در جامعه ایجاد شــد و نرخ رشد پول 
در مرداد به ۸۸ درصد رســید که نشــان از سیالیت 

پول دارد.
وی افــزود: این انتظارات تورمی را شــکل داد و 
مجموعه این اتفاقات سبب شد که انتظارات در بازار 
ســهام بالا رود و خیلی از تحلیلگران بازار سرمایه، 
ســهام را با دلار ۶۰ هزار تومانی تحلیل کردند. در 
مورد نرخ بهره اطمینان می دهم که اقدامی نمی کنم 

که بازار سرمایه بهم بخورد.
همتــی گفت: در مورد تغییر نرخ بهره نیز تصمیم 
نگرفتــم، اما اگر در مــورد تورم توانســتیم رقم را 
کاهــش دهیم، نرخ بهره را هــم تغییر می دهیم. اما 
در مورد نــرخ بهره بازار بین بانکــی نیز به صورت 
جدی کنترل هــای لازم را می کنیم تا نرخ بازار بین 

بانکی بالا نرود.
اینترنتی  کاهش ۹۲ درصدی درگاه های 

قمار 
وی گفــت: در بخش آی تــی اقدامات جدی در 
حوزه پولشــویی انجام داده اند و کارهای آنها بسیار 
مهــم در حوزه قمار بوده اســت. اکنون کاهش ۹۲ 
درصدی را در درگاه های اینترنتی قمار شاهد هستیم؛ 
دو سال است که فول کار می کنیم تا بتوانیم موضوع 

درگاههای قمار را ساماندهی کنیم.
همتــی بیان کــرد: اثــرات ســامانه های بانک 
مرکــزی را بــه زودی خواهیــم دید. البتــه قبول 
دارم که سیســتم بانکی بایــد همراهی جدی تری 
 داشــته باشــند و بنابراین بایــد قــوه قضاییه نیز

اطلاع رســانی کند ولی بانک مرکزی مصمم است 
جلوی این فعالیت ها را بگیرد.

وی افزود: مدتی ما بــر روی اف ای تی اف کار 
کردیم و شــرایط سیستم بانکی به دور از ضوابط آن 
نیســت و ما بخشــی از کارهای خود را هم شروع 
کردیم. امیدوارم روزی سلطه مالی آمریکا هم برود. 
مطمئن هســتم که اگر پیشــنهادات ایران در بورد 
صنــدوق بین المللی پول برود، تا ۵۰ درصد تصویب 
می شود. کشور چین و روســیه همراه ایران بودند و 
البته حمایت های محکم سیاسی داشتند؛ و در مسائل 
اقتصادی در شــرایط تحریم خیلی کمک های خوبی 
داشتند و ما استفاده لازم را در این مدت از این روابط 

صورت دادیم.
بانک هــای ادغامی بعــد از ادغام خلق 

نقدینگی نکردند
همتی گفت: برخی از بانک های نیروهای مسلح 
مثل قوامین مشکلات جدی داشت و خلق نقدینگی 
با ادغام ایجاد نشد؛ اما پیش از ادغام خلق نقدینگی 
شد؛ البته نیروهای مسلح بانک های خیلی خوبی هم  
داشــتند که از ادغام آنها، بخشی از ناترازی کاهش 

یافته ولی بعد از ادغام شرایط بهتر شده است.
وی افــزود: وزیر اقتصاد جواب ســوالات مجمع 
در حوزه اف ای تی اف را ارســال کردند. اینستکس 
یک موضوع فیک بود که حتی کسانی هم که عضو 

اینستکس بودند به آن باور نداشتند.

فولاد مبارکه همواره مدیریت پایدار آب و توجه 
به ارزش اساســی آب را سرلوحه کار خود قرار داده 
و توانســته است در مقایســه با شرکت های بزرگ 
فولادســاز جهــان، رکورددار کمتریــن حجم آب 

مصرفی به ازای هر تن تولید فولاد باشد.
به گزارش ایراســین، ایران سرزمین کم بارشی 
اســت و طبق آخرین گزارش وزارت نیرو، امسال 
خشکسالی و مشکلات آبی کشور را تهدید می کند 
 چرا کــه میزان بارندگی ســال آبی بســیار پایین 

بوده است.
از طرف دیگر تبخیر آب در کشورمان به قدری 
زیاد است که ســه برابر میزان تبخیر میانگین آب 
در جهان محاســبه شده است. آن هم در کشور ما 
که آمار بارندگی    های ســالانه اش، حکایت از آن 
دارد که یک ســوم میانگین جهانی بارندگی است؛ 
آمارهایی که نشــان می دهد چقــدر اوضاع آب در 

کشورمان وخیم و بحرانی است.  
 در بیشــتر مناطــق ایران میــزان بارندگی زیر
ســالانه تبخیــر  میانگیــن  و  میلی لیتــر   ۱۰۰   
 ۲۵۵۶ میلی لیتر در ســال است؛ این در حالی است 
که بحران آب، مشکلات زیست محیطی، اجتماعی 
و سیاســی را به وجود می آورد کــه در نتیجه آن، 
راهکارهای مختلفــی در خصوص کاهش مصرف 

آب در حوزه های مختلف پیشنهاد می شود.
 اما بر خــلاف تصور عمومی    به طــور میانگین

۹۰ درصد آب کشور در بخش کشاورزی، ۷ درصد 
برای شــرب و تنها ۳ درصــد در صنعت مصرف 
می شــود، در حالی که صنعت ۲۰ برابر کشاورزی 

شغل ایجاد می کند. 
با همه این تفاســیر توجه به کمبود آب همواره 
در کارخانه    های صنعتی به خصوص سیســتم های 
خنک کن آنها مورد توجه افکار عمومی    و رسانه    ها 

بوده است.
در این میان فولاد مبارکه همواره مدیریت پایدار 
آب و توجه به ارزش اساسی آب را سرلوحه کار خود 
قرار داده توانسته اســت در مقایسه با شرکت های 
بزرگ فولادســاز جهان رکــورددار کمترین حجم 
آب مصرفــی بــه ازای هر تن تولید فولاد باشــد. 
موضوعی که باعث شــده شرکت فولاد مبارکه در 
زمینه مصرف آب به عنوان شاخص جهانی مطرح 
شــود. یعنی نه تنها در بین رقبای داخلی، کمترین 
مصــرف آب برای تولید یک تن فولاد را دارد بلکه 

در جهــان هم کم مصرف ترین تولیدکننده به ازای 
هر تن فولاد است.

همچنین بهینه ســازی مصرف آب در شــرکت 
فولاد مبارکه و استفاده از آب های کم کیفیت باعث 
شده سالانه از مصرف ۷۰۰ هزار مترمکعب آب تازه 

جلوگیری به عمل آمد.
جمــع آوری و ذخیره ســازی آب باران )آب های 
ســطحی( از طریق شبکه های گســترده در فولاد 
مبارکه و اســتفاده مجدد از آن به طور متوســط در 
ســال یک میلیون و ۲۰۰ هزار مترمکعب کاهش 
مصرف آب تازه را به دنبال داشــته است به علاوه 
بهســازی شــیمیایی آب های گردشی در برج های 
خنک کاری که امکان اســتفاده چندین و چندباره 
از آب در فرآیند تولید را مهیا کرده اســت از دیگر 
اقدامات این شــرکت در راســتای بهینه ســازی 

مصرف آب در این کارخانه است.
بازسازی برج های خنک کاری واحدهای نیروگاه، 
اکســیژن، فولادسازی و نوردگرم به منظور کاهش 
هدررفــت و افزایش راندمــان برج های خنک کن، 
تغییر سیســتم بــرج خنک کن   تر بــه هیبریدی و 
کاهش تلفات آب در فرآیند تولید آهن اسفنجی از 
دیگر اقدامات مهم این مجتمع صنعتی در راستای 

کاهش مصرف آب است.
همچنین بهینه ســازی مصــرف آب با کاهش 
تلفات در شــبکه های توزیع، یکــی از پروژه های 
جدی در دســت اجراســت و قرار بر این است که 
بازســازی و نوسازی شــبکه های فرسوده به طول 

تقریبی ۵۰ کیلومتر انجام شود. این فعالیت از سال 
۱۳۸۸ در شرکت فولاد مبارکه اصفهان شروع شده 
و تاکنون بالغ بر ۶۰۰ میلیارد ریال برای اجرای آن 
هزینه شده است؛ به نحوی که در قالب این طرح، 

عمده شبکه های توزیع نوسازی شده اند.
نکته بســیار مهم دیگر در مــورد این کارخانه 
بهینه سازی مصرف آب با جایگزینی قسمتی از آب 
تازه با پساب تصفیه شده شهری است که بر مبنای 
آن، بر اســاس قرارداد متقابل بین شــرکت فولاد 
مبارکه اصفهان به عنوان سرمایه گذار و شرکت آب 
و فاضلاب استان اصفهان در سال ۱۳۹۲ اجرایی و 
مقرر شده با احداث تصفیه خانه های جدید فاضلاب 
و تکمیــل تصفیه خانه هــای موجود، شــبکه های 
جمع آوری فاضلاب در ۹ شــهر این اســتان یعنی 
زرین شــهر، مبارکه، زیباشــهر، دیزیچه، صفائیه، 
کرکوند، ورنامخواست، سده لنجان و چمگردان اجرا 
شود و پس از اجرای این پروژه ها که بیش از ۶۵۰۰ 
میلیارد ریال هزینه دربر داشــته، پساب خروجی از 
تصفیه خانــه شــهرهای مذکور به فــولاد مبارکه 
منتقل شود و پس از تصفیه تکمیلی در تصفیه خانه 
 فولاد مبارکه در چرخه تولید فولاد، مورد اســتفاده 

قرار گیرد.
 ارســال پســاب به شــرکت فولاد مبارکه از 
اواسط ســال ۹۶ تا اواخر سال ۹۸، به طور متوسط 
ســالانه یک میلیون مترمکعب پســاب به شرکت 
فولاد مبارکه وارد شــده و  در ســال ۹۹ تقریبا ۴ 
میلیون مترمکعب پســاب به این شرکت وارد شده 

که شامل پســاب صنعتی و شهری بوده است. در 
افق بلندمدت این طرح نیز قرار اســت سالیانه ۱۳ 
میلیون مترمکعب پســاب شــهری جهت استفاده 
در شــرکت فولاد مبارکه وارد شــود که با تکمیل 
شــبکه های جمــع آوری، پمپ خانه هــا و خطوط 
انتقال، این امیدواری وجود دارد که تا پایان ســال 
۱۴۰۰ ایــن مهم  محقق شــود.  این پروژه علاوه 
بــر کاهش مصرف آب خــام رودخانه با جلوگیری 
از تخلیه فاضلاب خام شــهرهای مجاور زاینده رود 
به رودخانه، باعث افزایش ســطح بهداشت و حفظ 

محیط زیست منطقه شده است. 
پــروژه مهم و حیاتی دیگــر در این کارخانه در 
زمینه کاهش مصرف آب بحث بازچرخانی در فولاد 
مبارکه است که در ســه مرحله صورت می    گیرد.

مرحله اول بازچرخانی کل فرآیند آب در یک واحد 
انجام می    شود و آب تا هفت یا هشت بار در سیکل 
همان واحد چرخش می کند که این روش از ابتدای 

فعالیت فولاد مبارکه وجود داشته است.
در مرحلــه دوم، بازچرخانی آب در بیش از یک 
واحد چرخش می کند؛ بدیــن معنا که پس از چند 
بــار چرخش آب در مدار یک واحد و نهایتاً با خارج 
شدن از اســتاندارد کیفیت برای آن واحد، بایستی 
این آب از چرخه واحد مذکور خارج شــود. این آب 
می توانــد به عنــوان آب ورودی واحد دیگری که 
نیاز به کیفیت کمتری دارد، در نظر گرفته شــود و 
 سیکل بازچرخانی واحد دوم و بعضاً واحدهای بعدی

انجام شود.
 مرحله ســوم بازچرخانــی تجمیع آب خروجی 
واحدهــا و تصفیه آن در یک تصفیه خانه مرکزی و 
تبدیل آن به آب کیفی مورد نیاز خطوط تولید است. 
بنابراین مجدداً این آب به چرخه تولید بازمی گردد. 
این فعالیــت در فولاد مبارکه مراحل پایانی خود را 
طی می کند و بنابرایــن بازچرخانی آب در مراحل 
۱ و ۳ بــه حد نهایی خود رســیده و در مرحله دوم 

متناسب با شرایط واحدها قابل توسعه است.
مجموع این اقدامات همه نشان دهنده این است 
که فولاد مبارکه به دلیل شناخت اقلیم و مشکلات 
ناشی از بحران کم آبی از ابتدای راه اندازی تاکنون 
هموراه مصرف بهینه آب را را سرلوحه فعالیت های 
خود قرار داده و امروزه توانسته است به یک الگوی 
جهانی در زمینه مصرف آب در بین فولادســازان 

جهان تبدیل شود.

رئیس کل بانک مرکزی مطرح کرد

آغاز شوک های ارزی با افزایش قیمت بنزین
 نرخ ارز را سرکوب نمی کنم 

فولاد مبارکه برترین الگوی مصرف آب را در میان فولاد سازان جهان دارد
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شکایت ایران از AFC به دادگاه عالی ورزش در 
رویترز بازتاب داشت و اکنون دادگاه عالی ورزش باید 

خیلی سریع به این موضوع بپردازد. 
به گزارش ایســنا و به نقل از خبرگزاری رویترز، 
فدراسیون فوتبال ایران به دلیل تصمیم کنفدراسیون 
 فوتبال آســیا برای برگــزاری مســابقات مقدماتی 
گروه C جام جهانی آسیا در  بحرین به دادگاه داوری 

ورزش شکایت کرده است.
AFC ماه گذشته اعلام کرد بازی های باقیمانده 
در مقدماتــی جام جهانی گروه C در اواخر ماه می و 
اوایل ماه ژوئن در بحرین برگزار می شود. ایران قرار 

بود سه بازی از چهار دیدار اخیر گروهی خود از جمله 
بازی برگشــت مقابل بحرین را در خانه انجام دهد  و 
 AFC به "محرومیت" از حق میزبانی مسابقات به

اعتراض کرد.
در بیانیه منتشر شده در وب سایت فدراسیون آمده 
است: پس از اعلام دبیرکل AFC مبنی بر غیرقابل 
برگشت بودن تصمیم، فدراسیون فوتبال ایران به این 
 تصمیم در دادگاه داوری ورزش )CAS( اعتراض کرد.
   فدراســیون فوتبال ایــران از دادگاه داوری برای 

بررسی سریع پرونده درخواست کرده است.
ایران مدت هاســت که با بحرین روابط سیاســی 

پرتنشی دارد، تنش هایی که با امضای پیمان صلح با 
اسراییل از سوی بحرین در سال گذشته شدت گرفت.

اتحادیه فوتبال بحرین به دلیل تخلفات مختلف از 
جمله بی احترامی به سرود ایران در مسابقات مقدماتی 
جام جهانی در ســال ۲۰۱۹  بیســت هــزار فرانک 

سوییس از سوی  فیفا جریمه شد.
مهدی طارمی مهاجم ایران ماه گذشــته  در مورد 
گرمای شدید بحرین در ماه می و ژوئن ابراز نگرانی 
کرد و ادعا کرد AFC، که توسط سلمان بن ابراهیم 
آل خلیفه بحرینی هدایت می شــود  به طور معمول 

علیه ایران مغرضانه عمل می کند.

بازتاب شکایت ایران از AFC به دادگاه عالی ورزش

یک پیشکسوت تیم فوتبال پرســپولیس می گوید این تیم در لیگ 
قهرمانان آسیا شانس اول قهرمانی است. 

سپهر حیدری در گفت وگو با ایسنا، درباره  پیروزی پرسپولیس برابر 
نساجی مازندران اظهار کرد: پرســپولیس هفته ها است که بازی های 
خوبی به نمایش می گذارد و هیچ تیمی مثل این تیم نمی تواند فرصت 
گلزنی خلق کند. به شخصه از تماشای بازی لذت بردم. فکر می کنم در 
نیمه نخست پرسپولیس ۱۴ و یا ۱۵ فرصت گلزنی داشت آن هم مقابل 
تیمی مثل نســاجی که با پرس شــدید بازی می کند و همه  فضاها را 
می بندند. پرسپولیس در دیدار برابر نساجی هر زمانی اراده کرد، صاحب 
فرصت گل شــد و بازی مثل بازی های سالنی شده بود. اگر بازیکنان 
کمی دقت می کردند تفاضل گل تیم بهتر می شــد چون همین تفاضل 

گل می تواند در پایان فصل به تیم کمک کند.
او افزود: یکی از اتفاقات خوب این دیدار گلزنی عیسی آل کثیر بود. 
روی این صحنه امید عالیشــاه از خود گذشتگی کرد چون در شرایطی 
که می توانست خودش به سمت دروازه شوت زنی کند، فرصت گلزنی 
را برای عیســی آل کثیر ایجاد کرد. این موضوع باعث می شود عیسی 

هم با روحیه در لیگ قهرمانان برای پرســپولیس بازی کند. درســت 
است که مهاجمان پرســپولیس گلزنی نمی کنند اما فکر می کنم مهم 
نیست چه کسی گل می زند و مهم این است که تیم به گل برسد. اگر 
در بازی دقت کنید می بینید مهاجمان خودشــان برای سایرین فرصت 

گلزنی ایجاد می کنند.
حیدری همچنین گفت: مهاجمان پرســپولیس بــا حضور در میان 
مدافعــان حریف و حرکت های بدون توپ، توجــه مدافعان را به خود 

جلب می کنند تا سایر بازیکنان فرصت گلزنی به دست بیاورند.
وی درباره عملکرد مهدی عبدی هم گفت: این بازیکن تحت فشار 
است. او در شــرایطی برای پرسپولیس گلزنی کرد که این تیم مهاجم 
نداشــت و هافبک های نفوذی هم از تیم جدا شــده بودند. با این حال 
با تمرکز بالا این بازیکنان می تواند دوباره گلزنی کند. شــهریار مغانلو 
 هــم از زمانی که آمــده واقعا عملکرد خوبی داشــته و دفاع حریف را 

به خوبی برهم می زند.
او در بخش دیگری از صحبت هایش درباره حضور پرســپولیس در 
لیگ قهرمانان آسیا هم گفت: پرسپولیس تیم بی تجربه ای نیست و در 

سه سال دو بار به فینال لیگ قهرمانان آسیا صعود کرده است. مطمئنا 
 همین تجربه بــه بازیکنان کمک می کند. در این فصل پرســپولیس 
با کیفیتی را در لیگ قهرمانان آسیا خواهیم دید و اگر با همین کیفیت 

پیش برود شانس اول قهرمانی در آسیا خواهد بود.
حیــدری همچنین گفت: یک عادتی به وجود آمده که نیمکت های 
مقابل پرسپولیس دائم به داور اعتراض می کنند چون احساس می کنند 
فقط با ایــن تاکتیک می توانند مقابل پرســپولیس نتیجه بگیرند. این 
رفتارها منســوخ شــده و بهتر اســت با تاکتیک های فوتبالی ســعی 
 کنیم مقابل پرســپولیس قرار بگیریم و قبول کنیم مقابل پرســپولیس

ضعیف تر هستیم.

حیدری: 

پرسپولیس شانس اول قهرمانی در آسیا است

11 ورزش

 کشتی گیر شیرازی سهمیه المپیک ۲۰۲۱ توکیو را 
به دست آورد

 ایرنا: محمدرضا گرایی کشتی گیر جوان 
شــیرازی با رسیدن به مرحله نهایی وزن ۶۷ 
کیلو گرم  رقابت    های کشتی فرنگی گزینشی 
قاره آسیا که در شهر آلماتی کشور قزاقستان 
در حــال برگزاری اســت، ســهمیه المپیک 

۲۰۲۱ توکیو را به دست آورد. 
به گزارش ایرنا، گرایی روز جمعه بیســتم 
فروردین ماه در دور نخســت این پیکارها در 

کمتر از یک دقیقه با نتیجه هشــت بر صفر، شــروز اورچیلوف از تاجیکستان را 
شکست داد به مرحله بعد صعود کرد.

این کشتی گیر شــیرازی در مرحله دوم با برتری هشت بر صفر مقابل احمد 
داحشان از اردن راهی مرحله نیمه نهایی شد.

گرایی در مرحله نیمه نهایی به مصاف آشو دارنده مدال برنز آسیا از کشور هند 
رفت و با نتیجه ۹ بر صفر حریف خود را مغلوب و با اقتدار و بدون دادن امتیاز به 
حریفانش راهی فینال شــد تا چهارمین سهمیه در کشتی فرنگی  المپیک ۲۰۲۱ 

را از آن خود کند.
حریف محمدرضا گرایی در دیدار فینال  ۶۷ کیلوگرم،    هان ســو ریو قهرمان 
جهان از کره جنوبی اســت و در صورتی که گرایی بتواند این کشتی گیر  کره ای 
را در فینال از پیش رو بردارد با گرفتن نشــان طلا راهی المپیک می    شود، نشان 

نقره گرایی قطعی است.
پیشــتر نیز  در کشــتی فرنگی علیرضــا نجاتی، محمدعلــی گرایی و امیر 
قاسمی    منجزی در پیکارهای جهانی سال ۲۰۱۹ موفق به کسب سهمیه المپیک 

در وزن های ۶۰، ۷۷ و ۱۳۰ کیلوگرم شدند.
محمدعلی گرایی برادر بزرگتر محمدرضا در سال ۲۰۱۹ در پیکارهای انتخابی 
جهان با گرفتن مدال برنز، ســهمیه وزن ۷۷ کیلوگرم رقابت    های کشتی فرنگی 

المپیک ۲۰۲۱ را کسب کرد.
 حضور ۲ برادر شــیرازی برای نخســتین بار در کشتی فرنگی 

المپیک 
با گرفتن ســهمیه توســط محمدرضا گرایی در پیکارهای انتخابی ســهمیه 
المپیک، آنها تنها برادران کشــتی گیری هســتند که برای نخستین بار در تاریخ 
کشــتی فرنگی ایران در المپیک شــرکت می    کنند و یک رکورد از خود به جای 

می گذارند.
پیشــتر نیز برادران خادم ) رســول و امیر رضا( در کشتی آزاد المیپک ۱۹۹۶ 
آتلاتنا و ۱۹۹۲ بارسلونا شرکت داشــتند اما در کشتی فرنگی برای نخستین بار 

است که این ۲ برادر شیرازی در المپیک ۲۰۲۱ توکیو شرکت می    کنند.
امید نوروزی تنها کشتی گیر شیرازی است که در المپیک ۲۰۱۲ لندن در وزن 

۶۰ کیلوگرم کشتی فرنگی نشان طلا گرفت.
محمدعلی گرایی تاکنون مدال طلای بازیهای آسیایی ۲۰۱۸ جاکارتا  و چندین 
 نشان نقره و برنز مسابقات کشــتی آسیا، جهان و بین المللی را در کارنامه دارد.
   همچنیــن محمدرضا گرایی هم مدال طلای امیدهای جهان و برنز بازی های 

آسیایی را گرفته است.
رقابت های کشتی گزینشــی المپیک ۲۰۲۱ توکیو در قاره آسیا بیستم لغایت 
بیست و دوم فروردین ماه ۱۴۰۰ در شهر الماتی کشور قزاقستان برگزار می    شود 
و تیم ملی کشــتی فرنگی و آزاد کشورمان برای کسب ۶ سهمیه باقی مانده در 

این پیکارهای مهم حضور دارد.

ایرنا: فرمانده سپاه فجر با بیان اینکه حق فارس است 
که در همه عرصه    ها سرآمد باشد و انتظار است همه کمک 
کنند تیمی    در لیگ برتر فوتبال داشته باشیم، گفت: ورزش 
هم یکی از مهم ترین عرصه هاســت و ناراحت هستیم که 

فارس سال هاست در لیگ برتر فوتبال تیمی    ندارد. 
به گزارش ایرنا ســردار یدا... بوعلی در حاشــیه دیدار 
تیم    های فجر شــهید سپاسی شیراز و شهرداری آستارا در 
گفت وگو با خبرنگاران افزود: باید همه با اراده کمک کنند 

تا به زودی یک یا ۲ تیم در لیگ برتر داشته باشیم.
وی اضافه کرد: از همان ابتدا به لیگ برتر باور داشتیم 
از این رو در ســخت ترین شرایط پای این تیم ایستادیم و 

خوشحالیم از اینکه نتیجه این تلاش    ها را می    بینیم.
بوعلی از عملکرد تیم فوتبال فجرشــهید سپاســی در 
نخستین بازی سال جدید ابراز رضایت کرد و بیان داشت: 

تیــم فجر امید زیادی برای صعود بــه لیگ برتر دارد و با 
تمام توان برای تحقــق این امر مهم این تیم را همراهی 

خواهیم کرد.
وی ادامه داد: به عنوان فرمانده ســپاه استان، از همان 
روز اول گفتم که ما نســبت به این استان مدیون هستیم 
و هرآنچه از دســتمان برآید، باید برای رشد فارس انجام 
می    دهیم ضمن اینکه این حرف را زمانی زدم که تیم فجر 
در بدترین شــرایط قرار داشــت اما محکم پشت این تیم 
ایســتادیم و هم اینک با توکل به خداوند متعال، همراهی 
مردم و  مسوولان، با تمام وجود به این تیم کمک خواهیم 

کرد تا به جایگاه گذشته خود برسد.
فرمانده ســپاه فجــر در مورد بازی تیــم فجر مقابل 
شهرداری آســتارا هم گفت: کادر فنی خوب تیم با برنامه 
ریزی نقاط ضعف را برطرف کردند از این رو شاهد یکی از 

بهترین بازی    های تیم فجر بودیم که جا دارد از بازیکنان، 
کادر فنی و دست اندرکاران باشگاه تشکر کنیم و امیدوارم 

شاهد موفقیت    های بیشتر تیم باشیم.
حدود  هشت سال است فارس در لیگ برتر 

تیم ندارد 
استان فارس حدود هشت سال است که تیمی    در لیگ 
برتر ندارد و باید منتظر ماند و دید در پایان این فصل دل 
هواداران بی  شمار فوتبال در فارس شاد می    شود و یا اینکه 

باید دوباره چشم انتظار  باشند.
دیدار تیم    های فوتبال فجر شــهید سپاســی شیراز و 
شهرداری آســتارا عصر چهار شنبه هجدهم فروردین ماه 
در ورزشــگاه شهید دستغیب شیراز با نتیجه سه بر یک به 

سود میزبان پایان یافت.
هم اینــک در جدول رده بندی پس از انجام ۱۹ بازی 
تیم مس کرمان با ۳۵ امتیاز همچنان صدر جدول را حفظ 
کرد، فجر سپاسی با ۳۱ امتیاز و با تفاضل گل بهتر نسبت 
به تیم    های استقلال خوزستان و شهرداری آستارا به رده 

دوم جدول رفت.
همچنین تیم قشــقایی هم با ۱۹ امتیاز به رده پانزدهم 

جدول صعود کرد.
تیم فجر در هفته بیستم این رقابت    ها بیست و چهارم 
فروردین ما در ارومیه به مصاف تیم نود این شــهر که در 
جدول رده بندی با قــرار گرفتن در رده هفدهم حال روز 
خوشــی ندارد، می    رود و تیم قشــقایی هم در همین روز 

میزبان تیم مدعی هوادار تهران است.
 در رقابت    هــای فوتبال دســته یک کشــور ۱۸ تیم 
شــرکت دارند و پس از انجام ۳۴ بــازی تیم    های اول و 
دوم جدول جواز حضور در لیگ برتر دوره بیســت و یکم 
 را کســب خواهند کرد و ۲ تیم انتهای جدول راهی لیگ 

دسته دوم می    شوند.

 لارستان فارس میزبان اردوی
 تیم ملی کشتی آلیش کلاسیک 

مردان ایران شد
ایرنا: لارستان استان فارس از روزهای بیست و هشتم 
فروردین تا سوم اردیبهشــت ۱۴۰۰ میزبان اردوی ملی 
پوشان کشــتی آلیش کلاسیک مردان ایران و همچنین 
رقابت    های انتخابی داخلی این رشته ورزشی خواهد بود. 
رئیس اداره ورزش و جوانان لارســتان گفت: بیش از 
۳۰ ورزشکار از استان    های مختلف تهران، قم، کرمانشاه، 
مازندران، ســمنان، گیــلان، فارس، خراســان رضوی، 
خراســان شــمالی و چهارمحال و بختیاری در این اردو 

حضور دارند.
محمدحســن طیبی پنجشــنبه در گفت وگو با ایرنا 
اظهار داشت: ورزشکاران دعوت شده به اردوی تیم ملی 
کشــتی آلیش کلاســیک مردان ایران در اوزان مختلف 
۶۰، ۷۰، ۸۰، ۹۰ و ۱۰۰ کیلوگــرم در ایــن اردو حضور 

خواهند داشت.
وی بــا بیان اینکه ملی پوشــان تیم کشــتی آلیش 
کلاسیک مردان کشــورمان از بیست و هشتم فروردین 
ماه ۱۴۰۰ در ســالن چنــد منظوره زنده  یــاد رزمیوش 
لارســتان اردو می    زنند، اضافه کرد: رقابت    های انتخابی 
تیم ملی این رشــته برای حضور در رقابت    های قهرمانی 
آســیا و جهان نیز دوم اردیبهشت ماه ۱۴۰۰ به میزبانی 

لار برگزار می    شود.
رئیس اداره ورزش و جوانان لارســتان با اشــاره به 
اینکه محمدرضا عســکرپور تنها کشــتی گیر لارستانی 
در این اردوی تیم ملی کشــتی آلیش کلاســیک حضور 
دارد، افزود: دکتر محمود عسکرپور، دکتر سکینه طاهری، 
خلیــل نظری، داود عســکرپور و حکمــت ا... ملتفت از 
لارســتان نیز به ترتیب به عنوان پزشک، فیزیوتراپیست، 
ماســاژور، سرپرســت و مربی در اردوی تیم ملی کشتی 

آلیش بزرگسالان کشورمان حضور دارند.
طیبــی بیان کرد: چهار نفر از پیشکســوتان کشــتی 
لارستان در ترکیب اعضای کمیته فنی پیکارهای کشتی 

آلیش کلاسیک ایران نیز حضور دارند.
وی گفــت: احمــد رحیمــی، علی اکبر عســکرپور، 
غلامرضا غلامحســین نژاد و حسن امین پور از لارستان 
در کنار    هــادی محبــی از تهران، اعضــای کمیته فنی 
رقابت    هــای انتخابی تیم ملی این رشــته را تشــکیل 

می    دهند.
وی با تاکید بر اینکه از علیرضا دبیر رئیس فدراسیون 
کشتی و قهرمان جهان و المپیک برای حضور در رقابت    های 
انتخابی تیم ملی کشــتی آلیش بزرگســالان کشورمان 
دعوت شده است، گفت: در تلاش هستیم تا مجوز پخش 
 مستقیم این رقابت    ها از شبکه ورزش را نیز کسب کنیم.

   گفتنی است لارستان دارای بیش از ۵۰ هیات ورزشی 
در رشته های مختلف است که در قالب حدود هشت هزار 

ورزشکار ساماندهی شده است.

فرمانده سپاه فجر: 

همه کمک  کنند تیم لیگ برتری داشته باشیم

 رئیس فدراسیون فوتبال در پاسخ به اعتراض   های
 فــراوان پیرامــون انتخــاب مجتبــی خورشــیدی 
به عنوان سرپرست تیم ملی می گوید با چندین چهره 
ملی برای سرپرســتی تیم ملی مذاکره کرده اما هیچ 

کس این سمت را نپذیرفته است. 
به گزارش ایسنا، شهاب الدین عزیزی خادم، رئیس 
فدراســیون فوتبــال درباره دلایــل انتخاب مجتبی 
خورشیدی به عنوان سرپرســت تیم ملی و انتقادات 
 اهالــی فوتبــال گفت: قبــل از او حتما بــا چند نفر 
صحبت کردم. می توانم اسم بیاورم. دو، سه ساعت با 
چهره های ملی صحبت کردم. خواهش کردم که این 
مسئولیت را بپذیرند. هیچ کس نیامد. استدلال آن ها 
 این بود که در فوتبالی که همه چیز خدشــه دار شده،

به هر دلیل نیامدند.
وی در ادامــه افزود:  این فوتبــال متعلق به همه 
 است. نمی توان یک خط کش گذاشت که چه کسانی

بیاند و چه کسانی نیایند. چارت تیم های ملی در حال 
تغییر اســت و نفرات بالاتری هم انتخاب خواهد شد. 

مسئولیت این تیم بر عهده خودم است.
او درباره اســتعفای علی جوادی از سمت مدیریت 
روابط عمومی این فدراســیون اظهار کرد: او ســمت 
سرپرســتی را در اختیار داشت. تصمیم گرفته در این 
ســمت نباشد اما ما هنوز نپذیرفته ایم. انتصاب ها جزو 

اختیارات خودم است.
رئیس فدراســیون فوتبال درباره سلب میزبانی از 
ایران و میزبانی بحرین و همین طور شکایت ایران از 
AFC در دادگاه داوری ورزش گفت: بحث اعتراض 

ما به میزبانی در لحظه آخر ثبت شــد. کنفدراسیون 
فوتبال آســیا دو وکیل را معرفــی کرده و تا چند روز 
آینده تعیین تکلیف خواهد شــد که بازی ها به کشور 
دیگــری برود یــا فرایند حقوقــی آن تعیین تکلیف 
می شــود. ما از تمام ظرفیت های مان استفاده خواهیم 

کرد.
عزیزی خادم با اشــاره به پرونده شکایت ایران از 
حکم صادر شده از سوی  فیفا به نفع مارک ویلموتس 

در دادگاه CAS گفت: درباره پرونده ویلموتس هم 
باید بگویم که ما بدهی ۶ میلیون و ۵۰۰ هزار یورویی 
داریم. دادگاه این پرونده عقب افتاده و به اوایل تیرماه 
موکول شده اســت. ما امیداریم که این بدهی را کم 
کنیم. این موضوع هیأت رئیسه قبلی و وزارت ورزش 
را درگیر کرده اســت. تیم ملی را به لبه تیغ برده ایم، 
 بی اعتمادی به وجود آمده و مسائلی به فوتبال ملی وارد

شده است.

رئیس فدراســیون فوتبال با اشاره به اصلاحاتش 
در فوتبــال گفت: دســتمزد داوران هــم باید مورد 
بررســی قرار بگیرد. افزایــش ۳۰۰ درصدی حقوق 
 داوران را خواهیــم داشــت. خیلــی از ایــن داوران
۱۸ ماه اســت که حقوق نگرفته اند. با اسپانسرها در 
 حال گفت و گو هستیم. این حق داوران است. فوتبال 
کار نکــرده زیادی دارد که ما در حــال برنامه ریزی 

هستیم.
او درباره لغو قانون ممنوعیت ورود مربیان و داوران 
 خارجی اظهار کــرد: این موضوع در هیات رئیســه 
مطرح می شــود. خودم مطالعه ای روی این موضوع 
ندارم. منافع فوتبال برای من مهم اســت. باشگاه ها 
بایــد صندوقی ایجاد کنند و بــرای جذب بازیکن و 
مربی خارجی گارانتی بدهند. باید دســتمزد بازیکن و 
مربی خارجــی را در این صندوق  بگذارند و هر موقع 
که قراردادی فسخ شــد، پول از همین محل تسویه 
حساب می شود. ما که نمی توانیم اجازه دهیم پرونده 

دیگری علیه فوتبال ایران تشکیل شود.
وی دربــاره بدهی این فدراســیون به شســتا و 
همینطور خبر واگذاری ســه دانگ ساختمان باشگاه 
پرســپولیس گفت: بخش اعظمی از بدهی ها به یورو 
داده شده و ســایر مبالغ را هم تعامل خواهیم کرد تا 
پرداخت شــود. من چیزی درباره واگذاری ساختمان 
باشگاه پرسپولیس ندیده ام. همه چیز باید کتبی باشد. 
واقعیت و برنامه برای ما چیزهایی اســت که مکتوب 
شــده و رضایتمندی افکار عمومــی و مردم برای ما 

مهم است.

نابینایان ایران در سه رشته رقابت های پاراآسیایی جوانان 
شرکت می کنند

ایرنا: نایب رییس فدراســیون نابینایان و کم بینایان با اشاره به اینکه درمسابقات پاراآسیایی 
جوانان رشــته    های مختلفی شــرکت دارند، اعلام کرد: ورزشــکاران نابینای ایران هم در این 

پیکارها در سه رشته شرکت می کنند. 
علی اصغر    هادی زاده پنجشنبه در گفت وگو با خبرنگار ایرنا در شیراز افزود: رقابت    های زیر 

۱۸ سال جوانان آسیا، آبان ماه ۱۴۰۰ در کشور بحرین برگزار می    شود.  
وی اضافه کرد: در بخش نابینایان رشته    های  گلبال و دو و میدانی در رده بانوان و آقایان و 
 شنا هم در رده آقایان برگزار می    شود و می    کوشیم با قدرت در این رقابت    های مهم شرکت کنیم.

   هادی زاده ادامه داد: با توجه به شــرایط کرونا برای انتخاب تیم ملی دو و میدانی به صورت 
غیرمتمرکز از هفدهم فروردین ماه از استان هرمزگان کار را شروع کردیم و تا ۲۶ فروردین ماه 

نیز در سایر استان    ها ادامه دارد.
از تمام ظرفیت    ها برای داشتن تیم    های قوی استفاده می    کنیم 

 وی بیان داشت: ممکن است برخی از شهرستان هم نفراتی داشته باشند که مربیان از آنها 
تســت می    گیرند و به اردوی تیم ملی معرفی می    کنند تا این گونه بتوانیم از تمام ظرفیت    های 

کشور برای انتخاب شایسته    ها در تیم ملی دو و میدانی استفاده کنیم.
هادی زاده ادامه داد: اگر شرایط کرونا بهتر شد مربیان به صورت متمرکز ورزشکاران را آماده 

رقابت    های پارآاسیایی می    کنند.
وی اظهار داشت: با وجود اینکه شیراز در وضعیت قرمز کرونا  قرار دارد با رعایت پروتکل    های 

بهداشتی استعداد    های خوبی از فارس معرفی شدند که از این همکاری تشکر می    کنیم.
برای رشته شنا هنوز کار خاصی صورت نگرفته 

نایب رییس فدراسیون نابینایان با اظهار اینکه هم اینک اردوی تیم ملی گلبال ایران در یزد 
در حال بر گزاری اســت، گفت: اما برای شــنا با توجه به اینکه استخرها تعطیل است هنوز کار 
خاصی صورت نگرفته، قطعا تا شــروع این رقابت    ها برای این تیم هم تمهیداتی در نظر داریم 

تا با آمادگی کامل راهی رقابت    های آسیایی شوند.
وی بیان کرد: مصمم هســتیم تا ســه رشــته مورد نظر در رقابت    های پارا آسیایی با تمام 
توان شــرکت کنند و این امیدواری وجود دارد تا ورزشــکاران نابینــا و کم بینای ایران در این  

رقابت    های مهم همچون سه دوره گذشته افتخار کسب کنند.
هادی زاده در مورد برنامه این فدراسیون در سال ۱۴۰۰ گفت: طبق تقویم ورزشی فدراسیون 
و با توجه به شرایط کرونا این آمادگی را داریم تا تمام برنامه    ها در سال جاری  را اجرایی کنیم.

چهارمین دوره مسابقات پارا آسیایی جوانان آسیا در سال ۲۰۲۱ قرار است آبان ماه ۱۴۰۰ به 
میزبانی بحرین در این کشور برگزار شود.

 رشته دوومیدانی، بدمینتون، بوچیا، گلبال، وزنه برداری، شنا، پینگ پنگ، تکواندو و بسکتبال 
با ویلچر از جمله رشته    هایی است که ورزشکاران شرکت کننده در آنها رقابت می    کنند.

تاکنون سه دوره بازی های پاراآسیایی جوانان طی سال های ۲۰۰۹ در ژاپن، ۲۰۱۳ در مالزی 
و ۲۰۱۷ در امارات برگزار شده و کشورمان با حضور در هر سه دوره، در تمام دوره    ها موفق به 

کسب نایب قهرمانی شده است.

شناگر ملی رکورد ۲۰۰ متر پروانه را شکست
شــناگر جوان تیم ملی در مســابقات بین المللی شــنا امارات رکورد ماده ۲۰۰ متر پروانه را 

جابه جا کرد. 
بــه گزارش ایســنا، متیــن بالســینی، عضو تیــم ملی شــنا ایران توانســت در مســابقات 
بین المللی شــنا امــارات رکورد مــاده ۲۰۰ متر پروانه را پــس از ۱۴ ماه بار دیگــر جابه جا کند. 
او در این مســابقات توانســت در زمان ۲:۰۱٫۶۷ این ماده را شــنا کند. بالســینی در بهمن سال 
۹۸ و پیــش از شــیوع بیمــاری کرونا موفق شــده بــود رکورد مــاده ۲۰۰ متر پروانــه را پس 
از ۱۱ ســال جابه جا کند. بالســینی روز جمعــه ۲۰۰ متر را در زمان ۲:۰۱٫۶۷ شــنا کرد و رکورد 
 جدیــدی در ایــن ماده بــه ثبت رســاند.  رکورد پیشــین این مــاده  ۲:۰۲٫۰۲ بود کــه به نام 
بالســینی به ثبت رسیده بود. بالســینی به منظور کسب آمادگی بیشــتر برای حضور در مسابقات 
انتخابی المپیک در این رویداد شــرکت کرده اســت. رکورد شناگران در این مسابقات با توجه به 
استانداردهای لازم فدراسیون جهای شنا از جمله تاچ پد و نرم افزار ثبت رکورد )میت منیجر( و 

داوری بین المللی در لیست رکوردهای فینا به ثبت می رسد.

عزیزی خادم:

کسی حاضر نشد سرپرست تیم ملی شود!
دستمزد داوران فوتبال سه برابر می شود
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 برگزیدگان جشــنواره ملی شعر گمنامی    طی 
آئینــی در جوار آرامــگاه حافظ شــیراز با حضور 
حجت الاســام دکتر ســید محمود علــوی وزیر 

اطاعات تجلیل شدند.
به گزارش خبرنگار مهر، وزیر اطاعات در این 
آئین همچنین از کتاب مجموعه اشــعار برگزیده 
ارســالی شاعران کشــور به دبیرخانه جشنواره در 
وصف ســربازان گمنام امام زمان )عج( در وزارت 

اطاعات رونمایی کرد.
تعدادی از شــاعران منتخب این جشنواره ملی 
که از سایر استان ها در این جشنواره شرکت کرده 
بودند، با توجه به شرایط شیوع کرونا در استان فارس 
 به صورت مجازی در این آئین شــرکت داشــتند.

   چهار تن از شاعران استان فارس نیز به نمایندگی 
از شــاعران کشــور در این آئین به شــعرخوانی 
 در وصــف ســربازان گمنــام امام زمــان )عج( 

در وزارت اطاعات پرداختند.
در این آئین، یاد و خاطره شهید محسن جعفری 
از ســربازان گمنام امــام زمان )عــج( در وزارت 
اطاعات که اواخــر بهمن ماه ۱۳۹۹ هنگام انجام 
مأموریت در سیستان و بلوچستان به شهادت رسید 
و در زادگاهش شــیراز آرام گرفت، گرامی    داشته 

شد.
همسر شهید جعفری در این آئین در وصف این 
شــهید مدافع امنیت و همرزمانش متنی قرائت و 
بر ادامه راه شــهدا تاکید کرد. ایــن آئین با توجه 
به شرایط شــیوع کرونا در شیراز با حضور محدود 

مدعوین در فضای باز آرامگاه حافظ برگزار شد.
۳۵۰ شــعر به دبیرخانه جشنواره ملی 

شعر گمنامی    رسید
دبیــر علمی    نخســتین جشــنواره ملی شــعر 

گمنامی    در ســخنانی در آئین اختتامیه این کنگره 
گفت: ۳۵۰ شــعر از سراســر کشــور به دبیرخانه 
این جشــنواره ملی واقع در حــوزه هنری انقاب 
اسامی    اســتان فارس ارسال شد که از این میان 

توسط داوران ۱۲ اثر برگزیده شد.
احد ده بزرگی افزود: نخســتین جشنواره ملی 
شــعر گمنامی    با هدف تکریم سربازان گمنام امام 
زمان )عج( در اســفندماه ۹۹ در چهار بخش شعر 
کاسیک، شــعر نو، ترانه و سرود، تصنیف و شعر 

کودک و نوجوان کلید خورد.
 دبیر علمی    جشــنواره ملی شعر مکتب گمنامی 

   اضافه کرد: مقرر شــده بود که مراسم افتتاحیه و 
اختتامیه این جشــنواره طی ۲ روز در شیراز برگزار 
شــود که به دلیل اعام وضعیــت قرمز کرونا در 
شیراز این مراسم روز پنجشنبه با مدعوین محدود 

در حافظیه برگزار شد.
وی با اعام اینکه از همه کســانی که به این 
جشنواره ملی، شــعر ارسال کرده اند تقدیر خواهد 

شــد، گفت: در هر بخش ســه نفر توسط هیأت 
داوران این جشــنواره که از میان اساتید کشوری 

انتخاب شده اند به عنوان برگزیده معرفی شدند.
ده بزرگی افزود: شــاعران در چهار بخش شعر 
کاسیک، شــعر نو، ترانه و سرود، تصنیف و شعر 
کودک و نوجوان به عنوان برگزیده معرفی شدند.

وی اعام کرد: این جشــنواره ملی برای اولین 
بار با هدف پاسداشــت تاش های سربازان گمنام 
امام زمان )عــج( در وزارت اطاعات در شــیراز 
برگزار شــد و مقرر اســت که در سالیان آینده نیز 

تداوم داشته باشد.
 دبیر علمی    جشــنواره ملی شعر مکتب گمنامی

   خاطرنشان کرد: سه نفر داور مطرح کشوری برای 
هر بخش این جشنواره ملی، انتخاب شده بودند و 

آثار را داوری کردند.
اسامی برگزیدگان نخستین جشنواره 

ملی شعر گمنامی
همزمان بــا برگزاری آیین پایانی نخســتین 

جشــنواره ی ملی شــعر مکتب گمنامی، اسامی 
برگزیدگان این جشنواره اعام شد.

به گزارش روابط عمومی حوزه هنری انقاب 
اســامی اســتان فارس، برگزیدگان این رویداد 

عبارتند از:
بخش شعر کلاسیک:

 مقام اول: مرتضی حیدری آل کثیر - خوزستان
    مقام دوم: امیر رسولی - زنجان

مقام سوم: مجتبی صادقی - مرودشت فارس
بخش ترانه، سرود و تصنیف:
مقام اول: ساجده تقی زاده - شیراز

مقام دوم: محسن کاویانی - قم
مقام سوم: زهرا سپهکار - اصفهان

بخش شعر نو و سپید:
مقام اول: مجتبی صفدری - رشت

مقام دوم: فاطمه حلیمیان - اصفهان
مقام سوم: طیبه نیکو - شیراز

بخش شعر کودک و نوجوان:
مقام اول: هیات داوران اثری را در این بخش 

به عنوان مقام اول تشخیص نداد. 
مقام دوم: معصومه مهری - شهرکرد

مقام ســوم مشــترک: ام البنیــن جمالی - 
خراسان جنوبی/ فایزه زرافشان - یزد

در ادامه دبیرخانه ی نخستین جشنواره ی ملی 
شعر گمنامی، از تمام شرکت کنندگان عزیز تشکر 
و قدردانی و اعام کرد که منتخبی از آثار رسیده، 
در مجموعه ای به چاپ می رســد که ان شاءا... به 
زودی توزیع خواهد شــد. ضمنــا هدایای نقدی 
کلیه برگزیدگان همزمان با مراســم اختتامیه به 
حساب آنان واریز شده و هدایای فرهنگی و لوح 

تقدیر آنان نیز هفته آینده ارسال خواهد شد.

با خواندن رمان »باباگوریو« در دوره دانشجویی، رویایش 
 این بــوده که رمان نویســی ماننــد بالزاک شــود و بگوید 

»تهران اینک من و تو«!
عبدالعلی دست غیب متولد سال ۱۳۱۰ در شیراز، نویسنده، 
 مترجم و منتقد ادبی در گفت وگو با ایســنا درباره کتاب هایی 
که می خواند، کتاب هایی که دوســت داشته و کتابی به قول 

خودش با سختی خوانده، می گوید.
متن این گفت وگو در پی می آید:

آخرین کتابی کــه مطالعه کرده اید، کدام کتاب 
بوده است؟

من چند کتاب را با هم می خوانم، از یک کتاب ۱۰ صفحه 
می خوانم و ۱۰ صفحه هم از کتاب دیگری.

یکی از کتاب هایی که اخیرا خواندم »زیر نگاه پدر« نوشته 
مهرماه فرمانفرمائیان بود؛ او دختر شاهزاده فرمانفرما یکی از 
بزرگان قاجار بوده و تا دوره رضاشاه صاحب نفوذ بوده است. 
خانم مهرمــاه در این کتاب شــرح حالی از پدرش و خودش 
می نویســد. چند نکته در کتاب »زیر نگاه پدر« جالب است؛ 
یکی این که شــاهزاده فرمانفرا ۳۲ فرزند داشــته و به تربیت 
آن ها رسیدگی می کرده اســت. یکی از فرزندانش که خیلی 
معروف اســت، فیروز میرزا نصرت الدوله است که وزیر کشور 
زمان رضاشاه بوده و بعد هم به دستور رضاشاه در سال ۱۳۱۶ 
به قتل می رســد. دختر بزرگ شــاهزاده فرمانفرما هم مریم 
فیروز اســت که بعدا زن مهندس کیانوری، از ســران حزب 
توده می شود. خود مهرماه هم با سفیر ایران در آلمان ازدواج 

می کند و تا مدت ها خارج بوده است.
 موضوع دیگر، چگونگی مســائل اندرونی اعیان ایران در 
صد سال گذشته است، این که چطور ازدواج می کردند، بچه ها 
 معلم ســرخانه داشــتند، زن های متعدد شــاهزاده فرمانفرما 
چه ســلوکی داشتند، این که فرمانفرما تاکید داشته فرزندانش 
در خارج تحصیل کنند و اکثرا هم تحصیات عالی داشــتند، 
عده ای در دوره پهلوی به وزارت رســیدند و برخی هم ادیب 

از آب درآمدند.
 کتابی هســت که از خواندنش پشیمان شده 

باشید و یا نصفه رها کرده باشید؟
من کتاب های زیادی خوانده ام و یادم نمی آید از کتابی به 
این صورت بدم آمده باشــد. اما دو کتاب بود که به دشواری 
خواندم و علــت این که ادامه دادم این بود که می خواســتم 
درباره اش نقد بنویسم و اگر تمام نمی کردم نقد ناقص می ماند. 
 یکــی از این کتاب ها که برای ۴۰ ســال پیش اســت رمان 
»شادکامان دره قره سو« نوشته علی محمد افغانی بود. موضوع 
این رمان این اســت که پسر معماری که می خواهد بر روی 
 رودخانه قره سوی کرمانشاه پل ببندد، عاشق دختر خان کرمانشاه

می شود و بدون رضایت خانواده ها ازدواج می کنند. چون کتاب 
»شــوهر آهو خانم«  افغانی گل کرده بود، پرویز شــهریاری 
برای نشریه »راهنمای کتاب« از من خواست نقدی بر روی 
 رمان »شادکامان دره قره ســو« بنویسم. این رمان برخاف 
»شــوهر آهو خانم« کــه صحنه های جالبــی دارد و تازگی 
داشت، داســتانی زراعی با عبارت های انشــایی و قدیمی و 
نخ نما بود و خواندش برایم به منزله صعود به هیمالیا بود و از 
 طرف دیگر ناچار بودم تمامش کنم. خیلی با سختی آن کتاب 

را خواندم.
یک مطایبه هم درباره »شوهر آهو خانم« بگویم. می گویند 
بدیع الزمان فروزانفر در مجلســی بوده، او مولوی شناس بود و 
کاری هم به شعر و داســتان نو نداشت. خبرنگاری به خیال 
این که او از رمان اطاع دارد، به فرزانفر می گوید نظر خودتان 

را درباره »شــوهر آهو خانم« بفرمایید. فروزانفر هم می گوید 
بروید از آهو خانم بپرسید چرا از من می پرسید؟!

چه کتابی را دوســت داشــتید که شما آن را 
می نوشتید و نام شما پای آن کتاب بود؟

من دوســت داشتم کتاب هایی بنویســم که تازگی داشته 
باشــد، اما کتابی که در من تاثیر داشــت »باباگوریو« نوشته 
بالزاک بود، زمانی که این کتاب را خواندم، شاید خوشایند هم 
نبود، با شــخصیت اصلی این کتاب احساس نزدیکی کردم؛ 
شخصیت اصلی دانشجویی است که به پاریس می آید و وارد 
محافل اشرافی می شود و از طبقه پایین خود را بالا می کشد 
که به نوعی داســتان بالزاک است، او در تپه مشرف پاریس 
ایســتاده و این شهر را تماشا می کند و می گوید »ای پاریس 
اینــک من و تو«. من در یکی از عمارت های تهران بودم در 
ســال ۱۳۳۸_۱۳۴۰، رمان هم می نوشتم، فکر کردم همین 
را می توانــم به تهران بگویم، »تهــران، اینک من و تو«. و 

فکر می کردم اگر ادامه دهم بشــوم بالزاک. این آرزوی دوره 
جوانی بود.

 همــه مــا گاه کتاب هایــی داریــم کــه در 
کتابخانه های مان در نوبت خوانده شــدن هستند، 
کدام کتاب ها در کتابخانه شما چنین وضعیتی دارند؟
کتاب هــای من بــه آن صورت نظــم ندارد؛ یــک مرتبه 
کتاب هایم را هدیه کردم، حدود شش هزار جلد کتاب بود، آن ها 
هم کتابخانه ای تشــکیل دادند. نفهمیدم چه شد آن جایی که 
کتابخانه من بود، کافه تریا شــد و کتاب ها پخش و پا شدند، 
دو مرتبه ۱۰ سال طول کشید تا کتاب ها را به دست آوردم و به 
اندازه ای کتاب حمل کردم و با این سن هم به کتابخانه می روم 
و کتاب می آورم که تاندون هر دو دستم از کار افتاده است. اما 
کتابی که الان در نظر دارم بخوانم کتاب های فلســفی و دوره 
آقای ژیژک اســت. دو تا از کتاب ها را برگ زدم اما گذاشــتم 

ببینم آیا فرصت می کنم بخوانم یا نه.
دوســت دارید کتاب هایی را بخوانید که شما را 

به لحاظ احساسی درگیر کند یا به لحاظ فکری؟
من کتاب های زیادی خوانده ام، شاید چندهزار رمان خوانده 

 باشــم. در بیــن کتاب هایی که می خوانم همه چیز هســت. 
با توجه به این که اقتضای سن من کتاب خواندن نیست، الان در 
اطراف من کتابی از ایرج پزشکزاد است که در پاریس چاپ شده 
با عنوان »حافظ ناشنیده پند«، خاطرات مهرماه فرمانفرمائیان 
 هم هســت، در عین حال کتابــی از هایدگــر را می خوانم 
که دربــاره بنیاد بودن صحبت می کند و مشــغله بعدی من 
نوشــتن کتابی درباره سعدی اســت که با همکاری یکی از 
دوســتان تهیه می کنیم و برای ایــن کار کتاب هایی از دکتر 
یوسفی و فروغی و دیگران را می خوانم، چهار تا غزل می خوانم 
و مقداری از بوســتان و  مقداری از گلســتان. ببینید این ها 
 چقــدر از هم فاصله دارند. البته »کار نیکو کردن از پر کردن

است«، همین که کتاب را دستم بگیرم می فهمم به درد من 
می خورد یا نه.

همین اواخر کتاب های باســتانی پاریــزی را می خواندم؛ 
در تهــران که بودیم و در مجله »راهنمای کتاب«، ایشــان 

را هر هفتــه می دیدم، همان موقع چون شــخصیت جالبی 
داشــت، طنزگو و خندان بود، از او خوشم می آمد، مقالاتش را  
 خوانده بودم اما کتاب هایش را نه، تا این که یکی از دوســتان 
»از صفر تا پیاز« او را داد، دو  سه روزه هم خواندم و بعد رفتم 
دنبال کتاب های دیگرش. آن چه او نوشــته تاریخ نیست؛ به او 
می گفتند شــاعر تاریخ، او مبدع علم رفتار و آداب شناســی در 
ایران است. ۵۰ جلد از کتاب های او را تهیه کرده و خواندم. اما 
مشغله عمده من رمان و کتاب های فلسفی است. البته در دهه 
۴۰ بیشتر به شعر عاقه مند بودم. الان دیگر شعر برایم جاذبه 

ندارد. رمان و کتاب های فلسفی برایم جذاب تر است.
 این را هم بگویم از دهه ۸۰ تا الان یعنی در ۲۰ سال اخیر،
 تعداد کتاب های فلسفی که توسط مترجمان جوان تهیه شده، 
درباره هایدگر و دلوز و دیگر فیلسوفان پست مدرن فوق العاده 
است و من تعجب می کنم. چون با این ها آشنا نبودم و در هشت 
ســال اخیر آشنا شــده ام. فوق العاده است و احساس می کنم 
 یک نهضت بزرگ فلســفی در ایران در حال شــکل گرفتن

است و این ها طلیعه ما هستند. 
»ســیر حکمت در اروپا« و ترجمه هــای نجف دریابندری 

و عزت ا... فولادوند کهنه و خســته کننده شده است. »تاریخ 
فلســفه غرب« با وجود این که کتاب خواندنی و جالبی است، 
دیگر قدیمی شده و کتاب هایی که  درباره فاسفه جدید چاپ 

می شود، فوق العاده و متنوع است. 
کتابی که احساســات شما را بیشــتر از بقیه 

برانگیخته، کدام کتاب بوده است؟
خیلی زیاد احساســاتم را بروز نمی دهم و ســعی می کنم 
چــه در مواجهه با اشــخاص و چه خواندن کتــاب چندان 
ابراز احساســات نکنم اما چند مورد بود که متاثر شدم. یکی 
 زمانی اســت در بینوایان که ژان والژان تحت تعقیب است و
با خانواده تناردیه آشــنا می شود و زمانی که کوزت به دستور 
خانم تناردیه می رود که آب بیاورد، ترسیدم. همچنین زمانی 
که فانتین موهای طایی خودش را می برد و می فروشد واقعا 

گریه ام گرفت.
مورد دیگر هم درباره »ســفرنامه گالیور« است، آن جایی 
که گذار گالیور به جزیره ای می افتد که ساکنانش همه اسب 
هستند، وقتی خواندم این برداشــت را داشتم که این طوری 
اسب ها جامعه را اداره می کنند و من از انسانیت خود شرمسار 

شدم و تا چند روز درگیر بودم.
 به مطایبه هم عاقه دارم و فکر می کنم خودم اهل مطایبه 
باشــم، کتابی که مرا به خنده می اندازد کتاب »سرباز پاکدل« 
اســت که ایرج  پزشــکزاد ترجمه کرده و صفحه ای نیست که 
شــما بخوانید و خنده تان نگیرد. ترجمه اش هم خوب اســت. 
مطایبات مولوی و ســعدی هم خنده آور اســت که نمونه ای 
 را خدمت شما می گویم. شــغالی وارد خم رنگرزی می شود و 
یک شبانه روز  هم در خم رنگرزی می ماند و رنگ های متفاوت 
به خود می گیرد. زمانی که پیش شغال های دیگر می رود، آن ها 
او را نمی شناســند. می گوید من دوست شما هستم و به خود 
می گوید »من طاووس علیین شــدم« یعنی طاووس بهشتی. 
مولانا متوجه شده خودنمایی در همه بشر هست اما به شغالی 

تشبیه کرده که وارد خم رنگرزی شده است. 
 بهتریــن کتابی که هدیه گرفتید یا دادید کدام 

بوده است؟
یک روز استاد محمود هومن، استاد فلسفه ما دو کتابی را 
 که نوشته و کمیاب بود با عنوان های »از زندگی چه می دانیم« 
و »زیســت یا زندگی« به من هدیه کرد و هر وقت امضایش 
را می بینم خوشــحال می شوم. من »زیســت و زندگی« را 
از کتابخانه دانشســرای عالی گرفتــه و آن را با خط خوش 
پاکنویس کرده بودم، حدود ۲۰۰ صفحه بود. به او نشان دادم، 
از کتابخانه خود دو نسخه آورد و گفت دو نسخه بیشتر ندارم 
که یکی برای تو. همچنین کتاب هایی را که زنده یاد ابراهیم 
یونســی به من می داد، نگه داشته ام. یکی »خیاط جادوشده« 
شــالوم علیخم اســت که او نثر انگلیسی قرن ۱۷ را به زبان 
فارسی درآورده که شــاهکار ترجمه است و روزی که کتاب 
درآمــده بود هدیه داد و مــن ۱۰ مرتبه آن را خواندم. از نظر 
ترجمه فارسی فوق العاده اســت و صفحه ای نیست که شما 

بخوانید و حالت احساسی به شما دست ندهد.
 می خواهم در پایان بگویم در حال حاضر در جایگاهی نیستیم 
که کســانی مانند مولوی و فردوسی را به جهان بدهیم؛ ما از 
نظــر صنعتی و آثار فکری چاره ای نداریم جز این که با تمدن 
مدرنیته همراه شویم. اما احساس می کنم در حال حاضر  که 
با تمدن مدرنیته آشــنا شده ایم اشــتباهاتی صورت گرفته و 
آن این اســت که ما با زمینه های سنتی و زراعی مدرنیته را 
می فهمیم اعم از رمان و شــعر و فلســفه و علم. برای مثال 

دموکراسی که تعریف روشنی از آن در ذهن نداریم.

برگزیدگان جشنواره ملی شعر گمنامی    در شیراز تجلیل شدند
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انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

کتاب های طرح محیا به 
کتابخانه های عمومی    فارس رسید

ایسنا: مدیرکل کتابخانه های عمومی    فارس از 
ارسال کتاب در قالب طرح محیا به کتابخانه های 
با منابع پایین تر از میانگین منابع موجود اســتانی 

خبر داد. 
روح ا... منوچهــری با بیــان  اینکه کتاب های 
طرح محیا به کتابخانه های عمومی    فارس رســید 
عنوان کرد: طرح محیا از جمله طرح های در حوزه 
منابع کتابخانه های عمومی    اســت که در ســال 
گذشته و در کنار فاز ســوم طرح نسیم دانایی در 
استان انجام شــد؛ این طرح با هدف خرید کتاب 
برای کتابخانه هایی که نسبت به میانگین استانی 

از منابع کمتری برخوردار هستند، اجرا شد.
 به گزارش ایســنا به نقــل از روابط عمومی   

 کتابخانه های فــارس، منوچهری اعتبار این طرح 
را  دو میلیــارد ریال اعــام و اضافه کرد: در این 
طرح  برای ۵۰ کتابخانه از یازده شهرستان  فارس 

کتاب ارسال شد.
مدیر کل کتابخانه های عمومی     استان فارس 
اضافــه کرد: پــس از نیازســنجی کتابخانه های 
عمومی، مراحل انتخاب فهرســت کتاب ها، خرید، 
بسته   بندی و ارســال کتاب ها انجام شد تا هرچه 
ســریع تر منابع برای انتخــاب عمومی    مردم در 

کتابخانه قرار گیرد. 
منوچهری تقویت منابع کتابخانه های عمومی    را 
از نیازهای ضروری کتابخانه های عمومی    برشمرد 
و گفت: یکی از معیارهای اصلی پویایی کتابخانه ها 
و حضور مخاطبان در کتابخانه، وجود منابع است. 
هر چقدر منابع کتابخانه های عمومی    غنی   تر و به 
روز  تر باشــد، میزان استقبال مخاطبان از خدمات 
کتابخانه ای نیز بیشتر اســت. بر همین اساس از 
چند سال گذشته در استان برنامه ریزی هایی انجام 
شــد تا در کنار ارســال منابع سراسری که توسط 
نهاد کتابخانه های عمومی    کشــور انجام می شود، 
در اســتان نیز خرید کتــاب در قالب طرح هایی با 
مشــارکت منابع درآمدی اســتان، شهرستان ها و 

خیرین انجام شود.
او ضمن اشــاره به موضوع کتابهای ارسالی با 
بیان اینکه کتاب هــای انتخابی در موضوع    های 
مختلف انتخاب شــده است، اضافه کرد: فهرست 
کتاب    هــای انتخابــی شــامل آثــار برگزیده در 
آثار ترجمه شده، تازه    های  جشــنواره    های ملی، 
نشــر از ســال ۹۷ به بعد و کتاب    های پرفروش 

است.
مدیر کل کتابخانه های عمومی    فارس تصریح 
کرد: به نســبت تعداد منابع و امانت هر کتابخانه 
بســته های کتاب محیا برای آن ها در نظر گرفته 
شــد وکتابخانه    های عمومی    در این طرح از نظر 
دریافت کتاب در پنج گروه تقسیم بندی شده اند. 
حداکثر دریافتی ۲۰۱ نسخه و حداقل آن ۵۴ نسخه 
کتاب اســت و در مجموع ۶۱۰۰ نسخه کتاب در 
 این طرح برای کتابخانه ها ارســال شــده است.

  منوچهــری همچنین از اقدامات خیرین قدردانی 
و خاطرنشان کرد که در طرح محیا نیز از حمایت 

خیرین بهره مند شده ایم.
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