
علی مطهری:  روحانیت نباید به سمت 
پست های اجرایی بیاید

نامزد ریاست  نایب رئیس سابق مجلس شورای اسلامی و 
که  ندارم  دقیقی  اطلاع  اینکه  بیان  با  سیزدهم  جمهوری 
گفت:  خیر،  یا  آید  می  انتخابات  به  خمینی  حسن  سید 
روحانیت نباید به سمت پست های اجرایی بیاید و من هم 
مانند شهید مطهری موافق حضور روحانیت در پست های 
دولتی نیستم. روحانیت باید کنار مردم باشد و معتقد نیستم 
که وارد انتخابات شود. صلاح نیست که سید حسن خمینی 
وارد شود، اما همه چیز بستگی به نظر خودش دارد. اگر در 

شرایط اضطرار نیستیم صلاح نیست که او ورود کند.

درخواست نماینده روسیه از ایران 
برای خویشتن‌داری پس از حادثه نطنز

گلایه عراقچی از اقدام اخیر اتحادیه 
اروپا علیه ایران 

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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جانشین استاندار فارس در ستاد 
استانی مدیریت بیماری کرونا:
با هیچ مدیری تعارف 

نداریم

رئیس سازمان حمل و نقل ریلی 
شهرداری شیراز:

تامین، راه اندازی و نصب 
تجهیزات در خط دو مترو 

آغاز شده است

کشتی اسرائیلی در 
نزدیکی سواحل امارات 

هدف قرار گرفت

معاون شهرسازی و معماری شهرداری شیراز:

حفظ باغات در سرفصل
امور است

فردا که پيشگاه حقيقت 
شود پديد ... 

محمد  عسلی

مدیر کل کانون پرورش فکری 
فارس:

قصه گویی یکی از 
برنامه های اصلی کانون 

پرورش فکری است

درخشش کشتی گیر 
شیرازی در آسیا

افشای جزئیاتی از 
خسارت‌های حادثه نطنز

پژوهش‌های  مرکز  رئیس  »زاکانی« 
چندین  اخیر  اتفاق  در  گفت:‌  مجلس 
هزار سانتریفیوژ از رده خارج شد. بخشی 
از  خارج  به  تعمیر  برای  را  تاسیسات  از 
 ۳۰۰ با  قطعات  آن  و  می‌فرستند  کشور 
پوند مواد منفجره بر می‌گردد و سیستم 
امنیتی توجهی نمی‌کند. اخیرا نمایندگان 
از برخی تاسیسات بازدید داشتند؛ بعد از 
بازدید از میزان خسارات وارد شده خون 
تأسیسات  از  بخشی  کردند.  می  گریه 

کاملًا تعطیل شده و از بین رفته است.

معاون علوم پزشکی شیراز 
خبر داد:

فعال شدن بیمارستان 
پشتیبان در شیراز

معاون مسکن شهری بنیاد 
مسکن مطرح کرد :

برنامه‌ریزی جهت ساخت 
مسکن اقدام ملی 

برای بیش از ۳۶ هزار نفر 
در فارس

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید
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آگهی مزایده
نوبت اول: 1400/1/18                                                                                                                         نوبت دوم: 1400/1/25

شــهرداری داراب در نظر دارد باستناد مصوبه شورای محترم اســامی شهر داراب و نظریه اخذ شده از کارشناس رسمی 
دادگستری نســبت به برگزاری دو فقره مزایده به شرح جدول زیر اقدام نماید. لذا از متقاضیان دعوت به عمل می آید با 
توجه به موارد زیر جهت اخذ اسناد مزایده و تحویل پیشنهاد قیمت از تاریخ 1400/1/25 تا تاریخ 1400/2/6 به شهرداری داراب 

واقع در خیابان شهید مدرس مراجعه و یا با شماره تلفنهای 53520980-07153525066 تماس حاصل نمایند.
1-ســپرده شرکت در مزایده باید به صورت فیش نقدی واریز شده به شماره حساب سپرده شهرداری 0105801087000 نزد بانک ملی یا ضمانت 

نامه بانکی ارائه گردد.
2-برنده اول مزایده هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشــوند سپرده ایشان به نفع شــهرداری ضبط و با نفر دوم و سوم نیز به همین منوال رفتار 

خواهد شد.
3-هزینه درج آگهی به عهده برندگان مزایده به نسبت مساوی شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار می باشد.

4-اشــخاصی که مشمول قانون منع مداخله در معاملات دولتی می باشند حق شرکت در مزایده را نخواهند داشت و چنانچه مشخص گردد برابر 
مقررات رفتار خواهد شد.

5-کلیه هزینه های نقل و انتقال و سندنویسی برعهده برنده مزایده می باشد.
6-تاریخ بازگشایی پاکت های رسیده: 1400/2/8

شناسه آگهی: 1119391                                                                                                                                      872/م الف
نصرا... سلامی نژاد
شهردار داراب

سپرده شركت در مزايده   قيمت پايه   موضوع
  (ريال) 

  مجوز شورا

واقع در شهرك   73فروش قطعه زمين مسكوني شماره 
  هفت و نيم هكتاري 

000/000/468 /9  000/400/473  64-18-13  

واقع در شهرك   43فروش قطعه زمين مسكوني شماره 
  هفت و نيم هكتاري 

000/000/872 /3  000/600 /193  64-18-13  

واقع در شهرك    48فروش قطعه زمين مسكوني شماره 
  هفت و نيم هكتاري 

000/000/872 /3  000/600 /193  64-18-13  

واقع در شهرك   49فروش قطعه زمين مسكوني شماره 
  هفت و نيم هكتاري 

000/000/872 /3  000/600 /193  64-18-13  

واقع در شهرك   38فروش قطعه زمين مسكوني شماره 
  هفت و نيم هكتاري 

000/000/630 /3  000/500/181  64-18-13  

  113  000/000/5  اجاره ماهانه  000/000/2  اجاره يكباب مغازه واقع در پاساژ شهروند
 

آگهی مزایده شرکت ایران خودرو فارسآگهی مزایده شرکت ایران خودرو فارس
شــرکت ایران خودرو فارس در نظر دارد ضایعات خود اعم از آهن آلات فلزی، کابل برق، درب 
فلزی و .... را از طریق مزایده به فروش رساند. از این رو خریداران محترم می توانند از تاریخ درج 
آگهی تا پایان وقت اداری روز یکشــنبه مورخ 1400/2/5 به این شرکت واقع در شیراز- کیلومتر 4 
بلوار ولایت- کارخانه ایران خودرو فارس، مراجعه و ضمن مشاهده اقلام و دریافت اسناد مزایده، 
قیمت پیشنهادی خود را به واحد حراست تسلیم نمایند. همچنین دریافت اسناد مزایده از طریق 

سایت اینترنتی www.ikfars.com قسمت مزایده ها امکان پذیر می باشد.
شماره تماس: 37418260

دفترچه تراکتور رومانی مدل 650 به شماره شاسی 65042303 
و به شــماره موتور 7204 به نام علیرضا فاتحی ابراهیم آبادی 
مفقود گردیده و از درجه اعتبار ســاقط است. اشخاص حقیقی 
و حقوقی که در مورد تراکتور و دفترچه مذکور ادعایی دارند 
ظرف مدت 20 روز از درج این آگهی به شرکت خدمات حمایتی 
کشاورزی فارس یا تعاونی تراکتورداران فارس مراجعه نمایند.

آگهي مناقصه عمومی مرحله اول
نوبت اول: 1400/1/18

نوبت دوم: 1400/1/25
شهرداری هماشهر در نظر دارد از طریق برگزاری مناقصه 
عمومی بکارگیری نیروهای خدماتی، واگذاری خدمات شهری 
)تنظیف( و ایجاد، توســعه و نگهداری فضای ســبز به صورت 
مدیریت پیمان به شــرح زیر به پیمانکاران واجد شــرایط و 
دارای صلاحیــت و تأییدیه انجام کار و دارای ســوابق اجرایی 

واگذار نماید.
1-محل اجرا: شهر هماشهر

2-مدت اجرا: 12 ماه از تاریخ 1400/1/1 الی 1400/12/29
3-محل اخذ اسناد مناقصه و تسلیم پیشنهادات: شهرستان 
ســپیدان، شهر هماشهر، دبیرخانه شــهرداری هماشهر تلفن 

07136748240
4-برآورد اولیه به صورت مدیریــت پیمان: برآورد اولیه 
واگذاری خدمات شهری و فعالیت های قابل واگذاری به مدت 

یک سال مبلغ 19/800/000/000 ریال
نهایی تحویل اســناد مناقصه تکمیل شده توسط  5-تاریخ 

مناقصه گر: روز شنبه 1400/2/5
6-تاریخ بازگشــایی پاکات: رأس ســاعت 14:30 روز شنبه 

مورخ 1400/2/5
7-تضمین شــرکت در مناقصه: 5 درصد قیمت برآوردی 
مبلغ 990/000/000 ریال واریز به حســاب ســپرده به شــماره 
حساب 771687674 شهرداری نزد بانک کشاورزی یا اسناد 
 خزانه یا ضمانت نامه بانکی در وجه شهرداری به مدت 3 ماه 

می باشد.
8-چنانچه برندگان اول و دوم و سوم مناقصه هرگاه حاضر به 
 انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
    9-اعتبار طرح از محل منابع داخلی سال 1400 شهرداری می باشد.

   10-ســایر اطلاعات و جزئیات مربوطه به معامله در اســناد 
مناقصه درج شده است.

11-حق الدرج چــاپ آگهی در روزنامه عصرمردم به عهده 
برنده مناقصه می باشد.

 12-شــهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشــنهادها مختار 
می باشد.

شناسه آگهی: 1119916                 889/م الف

اسکندر آزادی فر
شهرداری هماشهر

آگهی مناقصه احداث سازه اسکلت بتونی 
ساختمان ایستگاه آتش نشانی

اســتناد  به  دارد  نظر  شــهرداری دهرم در 
مصوبه شــماره 90 مورخ 99/11/6 شــورای اســامی شــهر 
دهرم پروژه احداث سازه اســکلت بتونی ساختمان ایستگاه 
آتش نشانی )آشیانه و ســاختمان اداری( به متراژ تقریبی 500 
مترمربع در سال جاری به بخش خصوصی واگذار نماید از کلیه 
اشخاص حقیقی و حقوقی دعوت می شود جهت دریافت اسناد 
و مناقصه ارائه رزومه و قیمت پیشــنهادی خود را به انضمام 
فیش واریزی بابت ســپرده در مناقصه به مبلغ 750/000/000 
ریال به حساب شــماره 0107266549001 نزد بانک ملی شعبه 
فراشــبند یا ضمانت نامه بانکی در وجه شهرداری دهرم در 
پاکت سربســته و مهر شده از تاریخ نشر آگهی نوبت دوم به 

مدت 10 روز به امور اداری شهرداری تحویل نمایند.
شماره تماس واحد فنی: 07138760799 داخلی 6

آگهی نوبت اول: 1400/1/19
آگهی نوبت دوم: 1400/1/25

1-شهرداری در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار است.
2-هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

3-به پیشنهاداتی که فاقد سپرده و یا بعد مهلت مقرر واصل 
گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد.

4-ســپرده نفرات اول تا ســوم در صورت انصــراف به نفع 
شهرداری ضبط خواهد شد.

5-متقاضیان می توانند جهت اطلاع و بازدید از نقشه ی اجرای 
محل و موقعیت اجرای پروژه در ســاعات اداری به شهرداری 

مراجعه نمایند.
6-بازگشایی پاکت ها تا یک هفته پس از اتمام موعد مناقصه 

صورت خواهد گرفت.
7-شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و 

تکالیف شهرداری می باشد.
8-ســایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه درج 

گردیده است.
شناسه آگهی: 1120498

906/م الف

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311034007770 مورخ 1399/12/9 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند 
رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه 2 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محســن جوکار فرزند ناصر به شماره 
شناســنامه 2520061472 صادره از استهبان در ششدانگ یکباب ساختمان به مســاحت 182/5 مترمربع پلاک 4544 فرعی از 2071 اصلی مفروز و 
مجزی شــده از پلاک 37 فرعی از 2071 اصلی واقع در بخش 4 شیراز خریداری از مالک رسمی آقای محمدکریم مرزبان محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/1/25
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/2/9

135/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

 اهدای خون
اهدای زندگیست

وستفالیای ایرانی
 زهرا جعفری

*عدم حمايت پدر 
*ليست مي دهيم به شرط

*چانه زني نمي کنيم
*امانتداري به شيوه برخي اصولگرايان
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در  کــه  کــرد  تاکیــد  دولــت  ســخنگوی 
اقــدام خرابکارانــه  مناســب خــود  زمــان 
ــز را تلافــی  ــه تاسیســات هســته ای نطن علی

خواهیــم کــرد. 
بــه گــزارش ایســنا، علــی ربیعــی در ابتــدای 
ــردن  ــوم ک ــا محک ــری ب ــت خب ــن نشس ای
نطنــز  هســته‌ای  تأسیســات  بــه  حملــه 
اقــدام  آورد.  بــه همــراه  را  خســارت‌هایی 
علیــه ســایت هســته‌ای نطنــز نشــان دهنــده 
شکســت دشــمنان و پیشــرفت صنعتــی و 

ــت. ــران اس ــی ای سیاس
بــا جدیــت گســترش فــن آوری 

می کنیــم  دنبــال  را  ای  هســته 
وی افــزود: ایــران ضمــن محکــوم کــردن این 
حرکــت و تاکیــد برخــورد جامعــه بیــن المللــی 

بــا ایــن تروریســم هســته‌ای، حــق خــود برای 
اقــدام علیــه عاملیــن و مباشــرین ایــن حملــه 
ــرای  ــران ب ــت ای ــد. دول ــوظ می‌دان را محف
ــت  ــا جدی ــدف، ب ــن ه ــتن ای ــاکام گذاش ن

گســترش فنــاوری هســته‌ای و تــاش بــرای 
ــم را ادامــه خواهــد داد. رفــع تحری

ــان  ــرد: در زم ــح ک ــت تصری ــخنگوی دول س
علیــه  خرابکارانــه  اقــدام  خــود  مناســب 
تلافــی  را  نطنــز  ای  هســته  تاسیســات 

خواهیــم کــرد.
ربیعــی بــا بیــان اینکــه ایــن اقــدام خرابکارانه 
بــرای جلوگیــری از توســعه چشــمگیر کشــور 
ــرای رفــع  از یــک ســو و مذاکــرات موفــق ب
تحریم هــای ظالمانــه از ســوی دیگــر اســت، 
اظهــار کــرد: ایــن خرابــکاری هرچنــد موقتــاً 
ــی  ــت غن ــه فعالی ــدودی ب ــیب های مح آس
ســازی وارد کــرده، امــا ســازمان انــرژی 
در مــدت  اســت کــه  داده  اتمی اطمینــان 
ــی از آســیب ها  ــان کوتاهــی بخــش بزرگ زم

را جبــران و در مســیر بازســازی بنابــر تصمیــم 
اتحــاذ شــده از فناوریهــای جدیدتــر اســتفاده 

خواهــد شــد.
ــن  ــاً روش ــا کام ــرای م ــد: ب ــادآور ش وی ی
ــتی،  ــدام تروریس ــن اق ــه ای ــه ریش ــت ک اس
ــاش  ــت دشــمنان صهیونیســتی از ت عصبانی
ــن  ــل ای ــای کام ــرای احی ــام ب ــای برج اعض
و  اســت  گذشــته  هفته هــای  در  توافــق 
ــن  ــه ای ــری از ادام ــی آن جلوگی ــدف نهای ه

ــت. ــازنده اس ــک س ــد دیپلماتی رون
ــا  ــه م ــرد: البت ــد ک ــت تاکی ــخنگوی دول س
ــان  ــطح در زم ــم س ــی ه ــه تلاف ــد ب متعه
ــازه  ــا اج ــتیم ام ــب هس ــدتی متناس ــا ش و ب
نخواهیــم داد کــه دشــمنان بــه اهــداف 

ــد. ــدا کنن ــت پی ــود دس ــی خ سیاس

سرمقاله
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کـه  کـرد  عنـوان  آمریکایـی  روزنامـه  یـک 
رژیـم  خرابکارانـه  حمالت  و  اقدامـات 
صهیونیسـتی علیـه ایـران ممکن اسـت فرآیند 
توسـط  شـده  گرفتـه  پیـش  در  دیپلماسـی 
دولـت جـو بایـدن در قبـال برجـام و جمهوری 
اسالمی ایران را در معـرض خطـر قـرار دهـد. 
روزنامـه  ایرنـا،  شـنبه  سـه  روز  گـزارش  بـه 
واشـنگتن پسـت در این گـزارش عنـوان کرد: 
مقامـات دولـت جـو بایـدن اعالم کـرده انـد 
کـه فرآینـد احیـای توافق هسـته ای بـا ایران 
طولانـی و پیچیـده خواهـد بـود. ایـن موضوع 
بـا تلاش اخیـر اسـرائیل بـرای خرابـکاری در 
تاسیسـات هسـته ای ایـران همزمان شـده که 
ممکـن اسـت در روند دیپلماسـی واشـنگتن در 

قبـال برجـام تاثیرگذار باشـد.
اینکـه خرابـکاری اخیر در سـایت غنی سـازی 
نطنـز چـه میزان خسـارت بـه بـار آورده، هنوز 

نیست. مشـخص 
از  یکـی  بـه  موسـاد  اطلاعاتـی  آژانـس 
رسـانه های اسـرائیل اعالم کرده که مسـئول 
ایـن حملـه خرابکارانه بـوده و همزمان مقامات 
واشـنگتن نیز به سـرعت آشـکارا اعلام کردند 
که آمریـکا در این حملـه خرابکارانه مداخله ای 

است. نداشـته 
ایـن واکنش هـا همزمان بـا دیدار لوید آسـتین 
وزیـر دفـاع آمریکا بـا بنیامین نتانیاهو نخسـت 
سـرزمین‌های  در  صهیونیسـتی  رژیـم  وزیـر 

اشـغالی بـوده اسـت. نتانیاهـو بارهـا مخالفـت 
خـود را بـا هرگونـه بازگشـت آمریکا بـه برجام 
اعلام کـرده و می توان یکسـری اقدامات اخیر 
اسـرائیل را بـه عنـوان تلاشـی برای سـخت‌تر 
شـدن مسـئله بازگشـت آمریکا به توافق هسته 
ای بـا ایـران دیـد. در ایـن میـان در بحبوحه 
مذاکرات هسـته‌ای چندجانبـه در وین ، حمله 
دیگـری از سـوی اسـرائیل بـه یـک کشـتی 

ایرانـی در دریـای سـرخ گزارش شـد.
رویدادهایـی اخیـر نشـان از متفـاوت بـودن 
منافـع آمریـکا و اسـرائیل در قبـال  مسـئله 

ایـران داشـته اسـت.
از دیـدگاه اسـرائیل، مناقشـه دائمی بـا تهران 
امـری مشـخص و مسـلم بـوده امـا آمریـکا 
بـه تازگـی توانسـته بـا ایران بر سـر مسـائل 
مرتبـط بـا برجـام بـه نقاط مشـترکی برسـد. 
احیـا  را  برجـام  بتوانـد  بایـدن  دولـت  اگـر 
کنـد، در خـارج کـردن تجهیـزات و نیروهای 
عمـل  آزادانه‌تـر  خاورمیانـه  از  نظامـی اش 
بـر  بـه دنبـال آن می توانـد  خواهـد کـرد و 
رسـیدگی بـه چالـش فزاینـده از سـوی چین 

متمرکـز شـود.
تـا چنـد روز پیـش بـه نظـر می رسـید کـه 
رو  برجـام  بـا  مرتبـط  آمریـکا  ابتکارعمـل 
تمامی طرفهـای  اسـت.  بـوده  پیشـرفت  بـه 
اخیـر  مذاکـره  اروپایی هـا  جملـه  از  برجـام 
ویـن را  سـازنده توصیـف کـرده و ایـران نیز 

حسـن نیت خـود را بـا آزاد کـردن یک کشـتی 
کـره جنوبـی نشـان داد.

جـو بایـدن در این مقطـع زمانی فضـا و امکان 
بـرای  نتانیاهـو  بـه  آوردن  فشـار  در  زیـادی 
خویشـتنداری در قبـال ایران نـدارد اگرچه وی 

بایـد در این راسـتا تلاش کنـد. همزمان رئیس 
جمهـوری آمریـکا بایـد بـر راهبـرد دیپلماتیک 
خـود در قبـال احیـای برجـام پافشـاری کند و 
امیـدوار باشـد ایـران میـان اسـرائیل و ایالات 

متحـده آمریـکا تمایـز قائل شـود.

واشنگتن پست:  اقدامات اسرائیل خطری علیه راهبرد دیپلماتیک بایدن در برجام

سخنگوی دولت اعلام کرد 

اقدام خرابکارانه در نطنز را در سرزمین متجاوز تلافی خواهیم کرد

درخواست نماینده روسیه
از ایران برای خویشتن‌داری

پس از حادثه نطنز
نماینـده روسـیه در وین در واکنش بـه اظهارات همتـای ایرانی‌اش 
دربـاره اقداماتـی کـه ایران در پاسـخ به حادثـه نطنز انجـام خواهد 
داد، گفـت کـه امیـدوار اسـت پیامدهـای ایـن سـانحه مشـکلی در 

رونـد احیـای برجام ایجـاد نکند. 
در  روسـیه  نماینـده  اولیانـوف  میخائیـل  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
سـازمان های بیـن المللـی در وین در پاسـخ به پیـام توییتری کاظم 
غریـب آبـادی همتـای ایرانـی اش درباره سـانحه نطنـز در صفحه 
توییتـرش نوشـت: کاظـم عزیـز، توییت شـما را ملاحظه کـردم. ما 
هنـوز امیدواریـم کسـانی کـه آن عملیـات خرابکارانـه را در نظنـز 
انجـام دادنـد،  موجـب برانگیختـن شـما بـه ایجـاد مشـکلاتی در 
رونـد ادامـه دار احیـای توافـق هسـته‌ای، چنـان کـه در آرزویـش 
بودنـد، نشـوند. اظهـارات اولیانـوف در پـی این مطرح می شـود که 
غریـب آبـادی در صفحـه توییتـرش نوشـته بـود: غنـی سـازی در 
نطنـز متوقـف نشـده اسـت؛ ایـران واکنـش نشـان خواهـد داد، از 
جملـه از طریـق برنامـه ریـزی بـرای اجرایی کـردن چندیـن اقدام 
فنـی کـه آژانـس بین‌المللـی انـرژی اتمی ایـن هفتـه از آن مطلـع 
خواهـد شـد. رونـد جایگزینـی سـانتریفیوژهای آسـیب دیـده کـه 
شـامل جایگزینـی آنهـا بـا همـان ماشـین ها و بـا ظرفیـت بیشـتر 

می شـود، فـورا آغـاز شـده اسـت. 

ریابکوف: 
کار احداث واحدهای نیروگاه 

بوشهر متوقف نخواهد شد
معـاون وزیـر امـور خارجـه روسـیه برخـی گزارش‌هـای رسـانه‌ای 
مبنـی بـر احتمـال توقـف پروژه سـاخت واحدهـای نیروگاه بوشـهر 
را شـایعه خوانـد و گفـت روسـیه تصمیمی برای متوقف کـردن این 

ندارد.  پـروژه 
بـه گـزارش ایسـنا به نقـل از خبرگـزاری تـاس، سـرگئی ریابکوف 
معاون وزیر امور خارجه روسـیه روز سـه شـنبه در جمـع خبرنگاران 
دربـاره ناممکـن بـودن توقـف کار نیـروگاه اتمی بوشـهر گفـت: نه، 
هیـچ راهـی وجـود نـدارد. غیـر ممکـن اسـت، همـکاری بـر سـر 
نیـروگاه اتمی بوشـهر، یعنـی فعالیـت سـاخت و سـاز در واحدهـای 
دوم و سـوم ادامـه خواهـد یافت. مراحـل مختلفی دارنـد اما متوقف 
نخواهنـد شـد. مـا برنامـه ای بـرای تغییـر چیـزی در ایـن زمینـه 
نداریـم. او گـزارش رسـانه‌ها دربـاره تعلیـق عملیات این نیـروگاه را 
گمانه زنی و شـایعه خواهند. روس اتم شـرکت نیروگاه های هسـته 
ای روسـیه در مرحله دوم سـاخت و سـاز در نیروگاه اتمی بوشـهر با 
ظرفیـت کلیMW 2.100 مشـارکت دارد. نیروگاه اتمی بوشـهر در 

ایران توسـط روسـیه سـاخته شـده است. 

لاوروف: 
ایران و روسیه به بالاترین سطح 

تعامل دوجانبه رسیده‌اند
وزیـر امـور خارجـه روسـیه کـه بـه ایران سـفر کـرده اسـت، گفت 
کـه تهـران و مسـکو بـه بالاترین سـطح تعامـل در روابـط دوجانبه 
رسـیده‌اند. بـه گـزارش ایسـنا، بـه نقـل از خبرگـزاری اسـپوتنیک، 
سـرگئ  و  کشـورمان  خارجـه  امـور  وزیـر  ظریـف  جـواد  محمـد 
لاوروف وزیـر امـور خارجـه روسـیه کـه به ایران سـفر کرده اسـت 
کنفرانسـی خبـری برگـزار کردند.آنها در این کنفرانس درباره چشـم 
انـداز همـکاری دوجانبه در زمینه های سیاسـی، تجـاری، اقتصادی، 
حقـوق بشـری و دیگـر مسـائل بـا تمرکـز بـر روی پروژه هـای 

مشـترک در زمینـه نقـل و انتقـالات انـرژی، گفت‌وگـو کردنـد.
 لاوروف گفـت کـه بـه خاطـر اجـرای سـازگار معاهـده دو جانبه بر 
مبنـای روابـط دوجانبـه و اصول همـکاری که در ماه مارس بیسـت 
سـال از آن گذشـت، دو کشـور تـا حد زیادی به »سـطح بی‌سـابقه 

بالایـی از تعامـل« دسـت یافته اند. 
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رئیــس جمهــور بــا اشــاره بــه اهمیــت روابــط 
ایــران و روســیه و لــزوم بهــره گیــری از 
ارتقــای  بــرای  کشــور  دو  ظرفیت هــای 
روابــط در همــه زمینه هــا بویــژه روابــط 
ــه اراده  ــاره ب ــا اش ــاری و ب ــادی و تج اقتص
ــای  ــرای ارتق ــور ب ــی دو کش ــای عال مقام ه
در  روابــط  توســعه  لــزوم  بــر  مناســبات، 
ــری  ــدون تاثیرپذی ــل ب ــع متقاب ــتای مناف راس

از فشــارهای خارجــی تاکیــد کــرد. 
الاســام  حجــت  ایســنا،  گــزارش  بــه 
والمســلمین حســن روحانــی روز ســه شــنبه در 
دیــدار "ســرگئی لاوروف" وزیــر امــور خارجــه 
روســیه، بــا اشــاره بــه علاقمنــدی جمهــوری 
ــای  ــعه همکاری ه ــرای توس ــامی ایران ب اس
ــا  ــا ب ــن همکاری ه ــعه ای ــه ای، از توس منطق
ــات  ــح و ثب ــراری صل ــه برق ــک ب ــدف کم ه
در منطقــه بــه عنــوان اقدامی راهبــردی در 
مقابلــه بــا یکجانبــه گرایــی آمریــکا و مداخلــه 
کشــور  ایــن  ســوی  از  منطقــه  امــور  در 

ــرد. ــتقبال ک اس
ــرورت  ــر ض ــد ب ــا تاکی ــه ب ــی در ادام روحان
ــه و  ــات در منطق ــح و ثب ــت ،صل ــظ امنی حف
اینکــه امنیــت منطقــه باید توســط کشــورهای 

ــزوم توســعه  ــر ل خــود منطقــه حفــظ شــود، ب
و  نظامی ایــران  و  دفاعــی  همکاری هــای 
ــای  ــان تحریم ه ــه پای ــه ب ــا توج ــیه ب روس
ســال  اکتبــر  مــاه  از  ایــران  تســلیحاتی 

ــرد. ــد ک ــته، تاکی گذش
رئیــس جمهــور بــا قدردانــی از مواضــع و 
حمایت هــای مســکو از مذاکــرات هســته ای، 
ــای  ــظ و احی ــرای حف ــا ب ــداوم تلاش ه ــر ت ب
ــه عنــوان یــک توافــق چنــد جانبــه  برجــام ب
بیــن المللــی کــه الگویــی بــرای حــل و فصــل 

مشــکلات از مســیر مذاکــره و دیپلماســی 
ــروز  ــت: ام ــرد و گف ــد ک ــت، تاکی ــوده اس ب
آمریــکا و همــه دنیــا بــه ایــن نتیجــه رســیده 
انــد کــه فشــار حداکثــری شکســت خــورده و 
تنهــا راه آمریــکا بــرای بازگشــت بــه برجــام، 

ــت. ــا اس ــو تحریم ه لغ
ــن  ــور در ای ــت دو کش ــزود: حرک ــی اف روحان
خصــوص نشــان دهنــده نــگاه مشــترک 
جملــه  از  المللــی  بیــن  مســائل  درمــورد 
بــرای  امــروز  برجــام اســت و همچنیــن 

اینکــه بتوانیــم برجــام را احیــا و فعــال کنیــم 
، همــکاری دو کشــور بــه طــور قطــع بســیار 

ــود. ــد ب ــر خواه موث
ــع  ــا در واق ــرد: م ــد ک ــور تاکی ــس جمه رئی
می خواهیــم فضــا و روابــط بــه تعهــدات 
و توافقــات ســال 2015 برگــردد و همــه 
و  قول هــا  همــان  برجــام،  طرف هــای 
گفتارهــای خــود را عملیاتــی کننــد و هرآنچــه 
در آن زمــان توافــق شــده پذیرفتــه شــود، نــه 
حاضریــم کمتــر از آن را بپذیریــم و نــه دنبــال 
آن هســتیم کــه بیــش از آن را بدســت آوریــم.
اشــاره  بــا  همچنیــن  جمهــور  رئیــس 
در  کشــور  دو  خــوب  همکاری هــای  بــه 
بــر  ای،  منطقــه  و  سیاســی  حوزه هــای 
و  اقتصــادی  مناســبات  تقویــت  ضــرورت 
همچنیــن تســریع در اجرایــی و عملیاتــی 
مشــترک  پروژه هــای  و  توافقــات  شــدن 
ــت ،  ــای نف ــور در حوزه ه ــادی دو کش اقتص
انــرژی و حمــل و نقــل و همــکاری دو کشــور 
ــروگاه  ــاخت دو نی ــته ای در س ــوزه هس در ح
ــا  ــوخت نیروگاه ه ــن س ــهر و همچنی در بوش
ظرفیــت  از  اســتفاده  بــا  ایزوتوپ هــا،   و 

کــرد. تاکیــد  خصوصــی  شــرکت های 

فردا که پیشگاه حقیقت 
شود پدید ... 

حقیقـت جویی و کشـف مجهولات رویکـردی ذاتی 
اسـت که انسـانها به نسـبت فهم و آگاهی هایشان 
بـه دنبال آن بوده و هسـتند. کمال یابی در سـه بعد 
دانـش جویـی، عقل گرایـی و پرهیـزگاری خصیصه 

انسـان حقیقت جوست.
کـه  فنآوری هایـی  و  اختراعـات  علمـی،  کشـفیات 
آدمـی را بـه فضـا بـرده و بـه کنجـکاوی و کنکاش 
کشـانده و بـه مـوازات آن پاسـخ سـؤالات روحـی 
و معنـوی را بـه دنبـال داشـته مطلـوب طبـع همـه 
انسانهاسـت، کـم یـا زیـاد، عالـم و عامـی و عارف 
و جاهـل به نسـبت عکس العمـل مثبتی نشـان می 

. هند د
وقتـی مولانـا در قرن ششـم اندیشـه پرسـان خود 

را در قالـب ایـن شـعر بیـان می کنـد که:
»روزها فکر من این است و همه شب سخنم

که چرا غافل از احوال دل خویشتنم
از کجا آمده ام، آمدنم بهر چه بود

به کجا می بری آخر ننمایی وطنم...«
بـه دنبـال فلسـفه وجود خود اسـت. وجـودی که در 
برابـر آفرینش هزاران سـئوال در درون اندیشـه را 

دهد. پاسـخ  باید 
مسـیری کـه انسـانها از بـدو خلقـت تاکنـون طـی 
انـد پیوسـته بـه دنبـال حقیقـت و تحلیـل  کـرده 
خدابـاوری،  عرفـان،  زهدگرایـی،  بـوده،  واقعیتهـا 
دانـش پژوهی و صنعـت و هنر مولـود نوعی حقیقت 
یابـی و کشـف علت ها و بررسـی معلول هاسـت که 
از  را  آدمـی  ایـن خواسـته ها و تلاش  از  اجتنـاب 
هویـت وجـودی خـود دور می کنـد. ما چه راسـتگو 
باشـیم و چـه دروغگـو، چـه ریـاکار یـا پاکدامـن و 
پرهیـزگار در برابـر وجـدان و دل و درونمـان قاضی 
پرسشـگر و پاسـخ دهنـده ای هسـتیم کـه نمـی 
توانیـم بـه خودمـان دروغ بگوئیـم زیـرا ذهـن نقاد 
مـا بـه نسـبت فهمـی کـه از جهـان و پیرامـون آن 

دارد ناراسـتی ها را پـس مـی زنـد.
با این مقدمه به موضوع نوشتار می پردازم.

حقیقـت و مجـاز دو خـط متنافـر هسـتند کـه به هر 
میـزان ادامـه پیـدا کننـد از یکدیگر دور می شـوند. 
هرچنـد تـرازوی سـنجش برای مقایسـه و سـنگ 

کردند. الـوزن 
امـروز علیرغـم کشـفیات و اختراعاتی که توانسـته 
بسـیاری از کارهـای دسـتی را از گـردن انسـانها 
سـاقط کنـد، ابـزاری به دسـت و پـای آنان بسـته 
کـه حرکت به سـوی کشـف حقیقـت را کنـد نموده 

و آدمـی را دلبسـته مجـاز کرده اسـت.
مجـاز که از حقیقـت و واقعیت به دور اسـت همانند 
همـان سـایه های مثـل افلاطونـی اسـت کـه گرچه 
حرکـت دارنـد و واقع مـی نمایند اما وجـود خارجی 
دیگـری  واقعیـت  انعـکاس  و  بازتـاب  و  ندارنـد 

. هستند
فضاهـای مجازی کـه با ابزارهـای ارتباطـی چندی 
همـگان را بـه خـود مشـغول کـرده انـد تصاویـر و 
سـایه هایی مجـازی اند کـه در بسـیاری موضوعات 
ارائه شـده مـا را از تشـخیص کنه و حقیقت اشـیاء 

و اعمـال دور مـی کنند.
دانشـی کـه زندگـی مجازی را بـه ما تحمیـل نموده 
و نوعـی اسـارت داوطلبانـه را دامـن زده دوری از 
طبیعـت و واقـع نگـری را به مـرور عادتمـان کرده 
تـا در کنـج خانـه و اداره و خیابـان در توقفـی بلنـد 
و کوتـاه در فضایـی دل مشـغول شـویم و جهانـی 
را سـیر کنیـم کـه چـه بسـا بـا حقیقـت و واقعیـت 

دارد. فاصله هـا 
اگـر حافـظ بـه امیـد فردایـی نشسـته که پیشـگاه 
حقیقـت پدیـدار گـردد و مـی ترسـاند کسـانی را 
کـه عمـل بر مجـاز مـی کننـد. در قـرن هشـتم به 
مخاطبـان خـود تفهیـم ¬¬می کنـد کـه حقیقت نه 
آن اسـت کـه ما بدان توسـل کـرده ایم. بـل فردا و 
فرداهایـی بایـد و قیامتی و روز حشـری کـه پرده ها 
کنـار روند و آدمـی از ایـن بازی هـای کودکانه فارغ 
شـود و ببینـد که ظواهـر دنیـا و مجازها چه بر سـر 

او و اندیشـه و باورهایـش آورده انـد.
»فردا که پیشگاه حقیقت شود پدید

شرمنده رهروی که عمل بر مجاز کرد...«
مجـاز از دیـدگاه حافـظ راه ناراسـت و کجی اسـت 
کـه آدمـی را بـه مقصـد نمـی رسـاند. و مـن ایـن 
شـعر را بـه موضـوع بحثـی اختصـاص دادم کـه 
امـروز جهـان ماشـینی مبتلا بـه آنسـت. دوری و 

فـرار از حقیقـت و پنـاه بـردن بـه مجـاز.
دنبـال  بـه  محـض  جاهلیـت  در  بشـر  روزگاری 
هدایتگـری مـی گشـت و خـود را سرگشـته و تنها 
احسـاس مـی نمود. مـاه و خورشـید و سـتارگان و 
سـنگ و چـوب و درختـان و حیوانـات را پرسـتش 
مـی کرد و هـر قبیلـه ای بـرای خود توتمی سـاخته 

. ند د بو
بـه مـرور تسـلیم آدم های قوی تـر و زورگوتر شـد 
و تـن بـه بردگـی و بندگی انسـان های دیگـر داد و 

آنهـا را حقیقت پنداشـت.
توسـط  چنـد  مجهولاتـی  و  کـرد  تغییـر  زمانـه 
آدمـی  شـد.  داده  پاسـخ  محققـان  و  دانشـمندان 
خـدا را در آسـمانها صـدا کـرد و از پرسـتش مـاه 
بت هـای  و  جسـت  دوری  سـتاره ها  و  خورشـید  و 
دسـت سـاز خود را بـه دور افکنـد. بـه دانش روی 
آورد و خردمنـد شـد و عقلانیـت پیشـه کـرد تـا به 
امـروز کـه در 6 راه چکنـم گرفتـار خواهش هـا و 

امیـال تمامیـت خـواه دیگـری اسـت.
همـت  بـه  کـه  خونریزی هایـی  و  جنگ هـا  چـه 
شمشـیر و انفجـار بـاروت در قالب هـا و ابزارهـای 
خیانت هـا  چـه  و  نکـرده  تجربـه  جمعـی  کشـتار 
همنوعانـش  و  خـود  بـر سـر  کـه  جنایت هایـی  و 

روحانی در دیدار وزیر امور خارجه روسیه مطرح کرد

لزوم تسریع در راه اندازی خط تولید مشترک واکسن کرونا 

نیـاورده و چـه دسیسـه هایی کـه بـرای فریـب و 
تجـاوز بـه کار نبسـته اسـت! گویی تمامـی آب های 
اقیانوس هـا، هواهـای تنفسـی و گندم هـای برآمده 
از کشـاورزی مکانیـزه آلـوده به سـم فریـب و داد و 

سـتدهای فریبکارانـه انـد.
محیرالعقـول  فنآوری هـای  و  تجربـی  دانـش  اگـر 
نتواننـد حقیقـت را از مجاز تشـخیص دهنـد و آدمی 
را از جهـل مرکـب برهاننـد، قطعـا فردایـی خواهـد 
آمـد کـه به قـول حافـظ پیشـگاه حقیقـت را پدیدار 
نماینـد و رهـروان بـه مجـاز فتـه را شـرمنده کنند.

چنانکـه علمـی کـه سلاح جنگ بـا شـیطان نفس 
اسـت اگـر در اختیـار دنیاپرسـتان بیفتد بـا آن بمب 
اتمـی و هیدروژنـی مـی سـازند و بـر سـر مردمان 
آوار مـی کننـد. آنچـه امروز بـه جای حقیقـت و باور 
نشسـته اسـت فریب، ریـا، دروغ و زر و زور که همه 

مجازنـد و به کار.
والسلام

اد  امه از ستون روبرو

میــان  سیاســی  گفت‌وگوهــای  نشســت 
معاونیــن وزرای امــور خارجــه جمهــوری 
دیــروز  اســلواکی  و   اســامی ایران 
)۲۴ فروردیــن ۱۴۰۰( بــه صــورت ویدئــو 

ــد.  ــام ش ــس انج کنفران
 بــه گــزارش ایســنا ، در ایــن نشســت »ســید 
ــر  ــی وزی ــاون سیاس ــی«، مع ــاس عراقچ عب
خارجــه ایــران و خانــم »اینگریــد بروتســوآ«، 
معــاون وزیــر خارجــه اســلوکی، در خصــوص 
آخریــن تحــولات منطقــه ای و جهانــی 
ــو و  ــت و گ ــور گف ــط دو کش ــعه رواب و توس

ــد. ــادل نظــر کردن تب
در ایــن جلســه کــه  عراقچــی از ویــن و بــه 
ــای اســلواک خــود  ــا همت ــن ب صــورت آنلای
ــر تشــریح مواضــع  ــاوه ب ــرد ، ع ــو ک گفتگ
ــر  کشــورمان در خصــوص برجــام و تاکیــد ب
آمادگــی ایــران بــرای احیــای برجــام بعــد از 

ــل  ــه اجــرای کام ــل ب بازگشــت طــرف مقاب
تعهــدات خــود و راســتی آزمایــی آن، در 
مــورد راهکارهــای توســعه روابــط دو کشــور 
ــادی  ــی، اقتص ــف سیاس ــای مختل در حوزه ه

ــر  ــادل نظ ــز تب ــگاهی نی ــی و دانش و فرهنگ
ــد.  گردی

دو طــرف ضمــن ابــراز خرســندی از توســعه 
روابــط دو کشــور در ســال های گذشــته، 

حمایــت خــود را از توســعه همــه جانبــه 
روابــط دو جانبــه ابــراز و بــر ضــرورت محقق 
ــرای  نمــودن ظرفیت هــای اســتفاده نشــده ب
ــزاری  ــق برگ ــه از طری ــط از جمل ــن رواب ای
ــرکت  ــادی و ش ــترک اقتص ــیون مش کمیس
ــی در  ــن الملل ــه و بی ــای دوجانب در رویداده

ــد . ــد کردن ــف تاکی ــای مختل حوزه ه
وزیــر  سیاســی  معــاون  دیــدار  ایــن  در 
خارجــه همچنیــن از تصمیــم اخیــر اتحادیــه 
اروپــا در اضافــه کــردن نــام تعــدادی از 
فهرســت  بــه  ایرانــی  شــخصیت های 
و  کــرده  گلایــه  اتحادیــه  تحریم هــای 
ــران  ــدام ای ــن اق ــه ای ــش ب ــت در واکن گف
اتحادیــه  بــا  خــود  جامــع  گفتگو هــای 
تروریســم،  حوزه‌هــای  در  همــکاری  و 
موادمخــدر و پناهنــدگان را بــه حالــت تعلیــق 

مــی آورد. در 

گلایه عراقچی از اقدام اخیر اتحادیه اروپا علیه ایران 

چهارشنبه 25 فروردین  1400    1 رمضان  Apr 14, 2021     1442     سال بیست و ششم    شماره 7168

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شماره 139960311034007987 مورخ 1399/12/17 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2 تصرفات 
 مالکانه بلامعــارض متقاضی آقای فلامرز شــهریاری فرزند نعمت اله 
به شماره شناســنامه 6 صادره از شــیراز در اعیانی ششدانگ یکباب 
خانه به مســاحت 245 مترمربع پلاک 4543 فرعی از 2071 اصلی مفروز 
و مجزی شــده از پلاک 38 فرعی از 2071 اصلی واقع در بخش 4 شیراز 
اعیانی ملک مورد تقاضــا در یک قطعه زمین وقفی و اجاره عرصه ملک 
از مالک رسمی به واسطه اجاره نامه عادی رسمی محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضــای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/1/25
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/2/9

131/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 
نظــر به اینکه آقای نگهدار توافق به موجب وکالتنامه شــماره 214973 
مورخ 1392/2/29 دفتر اســناد رســمی 38 شــیراز با تســلیم شش 
برگ استشــهادیه که در دفترخانه اسناد رسمی شــماره 253 شیراز 
تنظیم گردیده اســت مدعی اســت که تعداد دو جلد سند مالکیت به 
پلاک 12/5921 واقع در بخش 3 شــیراز ششــدانگ یک قطعه زمین به 
مســاحت 348 مترمربع به نام آقای علی حقیقت قصرالدشــتی و خانم 
شــهلا فربودنیا هر کدام موازی سه دانگ مشاع از ششدانگ ثبت و به 
ترتیب سند مالکیت شماره چاپی 636997 ب و 071855 الف 87 دفتر 
202 و 665 صفحات 94 و 501 شــماره ثبت 254 و 115124 صادر شــده و 
به علت جابجایی غیرقابل اســتفاده بوده و نامبرده تقاضای صدور سند 
المثنی نموده اســت مراتب طبق تبصره 5 ماده 120 اصلاحی آیین نامه 
قانون ثبت آگهی می‌شود که هر کس نسبت به ملک و سند مورد آگهی 
معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود می‌باشد تا ده 
روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را کتباً تسلیم 
نماید ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســیده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت ســند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد کرد.
136/م الف 
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یاد   د   اشت خبرنگار                                                           احمد  رضا سهرابی / عصر مرد  م
3 فارس

گران فروشی از کسانی سر می زند که خداوند از آنها فاصله گرفته است
هر:مسئول مدارس علمیه منصوریه شــیراز گفت: مسئولین باید پاسخ دهند که در 

اقامه نماز جماعت چه ویروسی نهفته است که تعطیل می شود ...

اجبار درانتقال تجهیزات از فردو به نطنز جای سوال دارد
رئیس سابق سازمان انرژی اتمی ایران گفت: جابه‌جایی تجهیزات اتمی از فردو به نطنز 

جزء بندهایی بود که مذاکره کنندگان آن را پذیرفته بودند ...

فعال شدن بیمارستان پشتیبان در شیراز
معاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی شــیراز گفت: با توجه به افزایش مراجعات 

بیماران و افراد مشکوک ابتلا به کرونا، به مراکز درمانی ...

عکس : علی گزبلند / عصر مردم مرگ در می زند )کلاه کاسکت ،یک وسیله تزئینی نیست(چشم شیشه ای

عصرمردم:
رئیـس سـازمان حمـل و نقـل ریلـی شـهرداری شـیراز در خصـوص وضعیـت 
مـورد  تونل‌هـای  پارسـال  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  متـرو،  پـروژه خـط دوم  تـداوم 
نیـاز بـرای راه انـدازی فـاز یـک خـط ۲ حفـاری شـده اسـت، گفـت: سـاخت 

ایسـتگاه‌ها نیـز آغـاز شـده اسـت و اجـرای آن‌هـا رونـد مناسـبی دارد.
حسـن مـرادی بـا بیـان اینکه تامیـن، راه انـدازی و نصب تجهیزات نیـز در این 
خـط آغـاز شـده اسـت، ادامـه داد: طبـق برنامـه ریـزی قـرار بـود در تابسـتان 
امسـال فـاز نخسـت خـط ۲ از ایسـتگاه قهرمانـان واقـع در شـهرک میانـرود تا 
ایسـتگاه امـام حسـین )ع( به بهـره برداری برسـد، اما مشـکلاتی ماننـد تامین 
منابـع مالـی، تحریم ها، فراگیر شـدن کرونا و تشـدید آن در چند مـوج متوالی، 

پـروژه را بـا تاخیر مواجـه کرد.
او بـا تاکیـد بـر اینکـه فـاز یـک ایـن خـط قابلیـت راه انـدازی در سـال جدیـد، 
اضافـه کـرد: از ایسـتگاه قهرمانـان تـا ایسـتگاه امیـر کبیـر ریل گذاری شـده و 

اجـرای شـبکه بـرق بـالا سـری ایـن مسـیر نیـزدر دسـت اقدام اسـت.
مـرادی بـا بیـان اینکـه سـاخت سـازه ایسـتگاه قهرمانـان بـه پایان رسـیده و در 
مرحلـه نازک کاری اسـت، گفت: سـازه ایسـتگاه عادل آبـاد نیز تقریبـا به اتمام 
رسـیده و سـازه ایسـتگاه‌های دولـت، رحمـت، امیـر کبیـر و اسـتقلال نیـز در 

حـال اجرا اسـت.
او افـزود: سـازه ایسـتگاه امـام حسـین )ع( امسـال بـه مرحلـه‌ای می‌رسـد که 

شـرایط را بـرای بهـره بـرداری از فـاز یـک خـط ۲ میسـر خواهـد کرد.
رئیـس سـازمان حمـل ونقـل ریلـی شـهرداری شـیراز، ایمنـی مسـافران را در 
راه انـدازی و بهـره بـرداری از خطـوط متـرو بـه عنـوان مهم‌ترین اصل دانسـت 
و گفـت: بـرای بهـره بـرداری بنا به شـرایط و حفـظ الزامات فنـی و ایمنی از دو 

تـا چنـد ایسـتگاه ممکـن اسـت در یک خـط مترو مـورد اسـتفاده قـرار بگیرند.
مـرادی بـا اشـاره بـه اینکـه در خـط یـک متـرو شـیراز نیـز برخـی از سیسـتم‌ها 
و ایسـتگاه‌ها در زمـان راه انـدازی بـه بهـره بـرداری نرسـیده بـود، اضافـه کرد: 
خـط یـک بـه مـرور زمـان و در چنـد مرحلـه تکمیل شـده که ایـن روند تـا امروز 

نیز ادامـه دارد.
خـط دوم قطار شـهری شـیراز، حـد فاصل شـهرک میانرود در جنـوب و میدان 
گلسـتان در شـمال شـیراز را طـی خواهـد کـرد و میـدان امـام حسـین )ع( در 

مرکـز ایـن کلانشـهر، محـل تلاقـی‌اش بـا خط یک اسـت.

رئیس سازمان حمل و نقل ریلی شهرداری شیراز:

تامین، راه اندازی و نصب تجهیزات در خط دو مترو آغاز شده است

ایسـنا: معـاون درمـان دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز 
گفـت: بـا توجـه بـه افزایـش مراجعـات بیمـاران و افـراد 
مشـکوک ابتال بـه کرونـا، بـه مراکـز درمانـی در فارس، 
بیمارسـتان پشـتیبان مجددا در شـیراز فعال شده است.
بـه  فروردیـن   ۲۴ ایلامی سه‌شـنبه  اورنـگ  دکتـر 
محـل  در  پشـتیبان  بیمارسـتان  گفـت:  خبرنـگاران 
ورزشـگاه شـهید آیت‌اللـه دسـتغیب شـیراز، بـا همکاری 
فرماندهـی  مسـلح،  نیروهـای  هماهنگـی  شـورای 
انتظامـی در  نیـروی  و  فجـر  سـپاه  ارتـش،  یگان‌هـای 
زمینـه بـا تامیـن نیـروی انسـانی و پشـتیبانی درمانـی و 
پزشـکی در راسـتای خدمت رسـانی به بیمـاران مبتلا به 

اسـت. شـده  انـدازی  راه   ۱۹ کوویـد 
بسـتری  تخـت   ۶۰ را  بیمارسـتان  ایـن  ظرفیـت  او 
اسـتاندارد اعالم و خاطرنشـان کـرد: این بیمارسـتان با 
هـدف ارائـه مراقبت‌هـای پزشـکی از بیمـاران کرونایـی 
و پشـتیبانی از بیمارسـتان حضـرت علی‌اصغـر)ع( وارد 
چرخـه درمـان شـده اسـت و بیمـاران سـطح سـه مبتال 
بـه کرونـا، بـرای دریافت خدمـات درمانی به بیمارسـتان 
پشـتیبان منتقـل می‌شـوند، البتـه از امـروز، ایـن مرکز از 
بیمارسـتان‌های شـهید فقیهی، شهید بهشـتی و نمازی 

نیـز پشـتیبانی می‌کنـد.

پشتیبانی از همه بیمارستان‌های مرجع
ایـن  راه‌انـدازی  ابتـدای  از  اینکـه  بیـان  ایلامی بـا 
بیمـار   ۸۰۰ بـه  پزشـکی  خدمـات  تاکنـون  بیمارسـتان 
مبتال بـه کوویـد-۱۹ ارائـه شـده اسـت، گفـت: تمـام 
تجهیـزات و امکانـات یـک بخش عادی کوویـد، در این 
بیمارسـتان وجود دارد و پزشـکان متخصـص به صورت 

آنـکال و پنج پزشـک عمومی بـه صورت شـبانه روزی در 
ایـن مرکـز حضـور دارنـد.

ایلامی بـا بیـان اینکـه بیمـاران بسـتری در بیمارسـتان 
پشـتیبان بـه صـورت روزانـه توسـط پزشـکان متخصص 
درمانـی  اقدامـات  و  شـده  ویزیـت  عفونـی  و  داخلـی 
همچنیـن  گفـت:  می شـود،  انجـام  آنـان  بـرای  لازم 
بیمارسـتان‌  در  درمـان  و  بهداشـت  حـوزه  روانشناسـان 
پشـتیبان مسـتقر هسـتند و بـا حضـور در بخش‌هـا بـه 

می کننـد. رسـانی  خدمـت  و  داده  روحیـه  بیمـاران 
معـاون درمـان دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز با اشـاره 
بیمارسـتان  در  آمبولانـس  دسـتگاه  یـک  اسـتقرار  بـه 
شـرایط  تغییـر  صـورت  در  گفـت:  شـیراز،  پشـتیبان 
بیمـاران بسـتری در ایـن بیمارسـتان، اعزام فرد به سـایر 

می‌شـود. انجـام  درمانـی  مراکـز 
وی در خصـوص رونـد پذیـرش بیمـاران در بیمارسـتان 
بـه  مراجعـه  از  پـس  بیمـاران  گفـت:  پشـتیبان، 
بیمارسـتان‌های مرجـع، یعنـی حضـرت علی‌اصغـر)ع(، 
شـهید بهشـتی، شـهید فقیهی و نمازی، توسـط پزشک 
ویزیت می‌شـوند و اگر نیاز به بسـتری سـطح سـه وجود 
داشـت و امـکان بسـتری در ایـن بیمارسـتان‌ها وجـود 

بـه بیمارسـتان پشـتیبان منتقـل می شـود. نداشـت، 

انجام آزمایش و ارائه خدمات با تعرفه دولتی
معـاون درمـان دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز همچنین 
بیمارسـتان  در  گیـری  نمونـه  تیـم  یـک  داد:  توضیـح 
انجـام  لازم  گیری هـای  نمونـه  و  مسـتقر  پشـتیبان 
شـده،  انجـام  هماهنگی هـای  طبـق  و  می شـود 
بلافاصلـه نمونه هـا بـه بیمارسـتان مسـلمین منتقـل و 

می‌یابـد. ادامـه  آزمایشـگاهی  تشـخیصی  مراحـل 
ایلامی اعالم کـرد: تمامی هزینه های خدمـات درمانی 
محاسـبه  دولتـی  تعرفـه  بـا  پشـتیبان  بیمارسـتان  در 
می شـود و مبلـغ پرداختـی از سـوی بیمـار بیـن پنـج تـا 

۱۰ درصـد اسـت.
یـادآور  پزشـکی شـیراز  معـاون درمـان دانشـگاه علـوم 
شـد: در مـواردی نیـز کـه بیمـار تـوان پرداخـت هزینه‌ها 
درمـان  معاونـت  مـددکاری  هماهنگـی  بـا  نـدارد،  را 

شـد. خواهـد  انجـام  لازم  مسـاعدت  دانشـگاه، 
در  کرونـا  شـیوع  چهـارم  مـوج  در  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
فـارس، شـاهد افزایـش تعـداد مـوارد ابتال و بسـتری و 
مـوارد فـوت ناشـی از کرونـا هسـتیم و براسـاس اعالم 
رئیـس دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز هم اینـک بالغ بر 
۹۰ درصـد ظرفیـت تخـت بیمارسـتان ویژه کرونـا در این 

اسـتان، اشـغال شـده اسـت.

معاون علوم پزشکی شیراز خبر داد:

فعال شدن بیمارستان پشتیبان در شیراز

عصرمردم:
مهنـدس زاهـدی مدیـر کل راه و شهرسـازی فـارس گفـت: یکـی ازمهمتریـن فاکتـور در اجـرای پروژه هـای عمرانـی 
سـیمان اسـت و اسـتان فـارس با دارا بـودن 10 کارخانـه فعال سـیمان از رتبه خوبی در تولید سـیمان کشـور برخوردار 

اسـت امـا متاسـفانه مدتـی اسـت بنـا بـه دلایل مختلف شـاهد کمبود شـدید سـیمان در اسـتان فارس هسـتیم.
زاهـدی افـزود: دو ماموریـت بسـیار حائـز اهمیـت کـه بـر دوش اداره کل راه و شهرسـازی قـرار گرفتـه یعنـی مسـکن 
و راه احتیـاج مبـرم بـه سـیمان دارد و کاهـش ایـن کالای اساسـی در بـازار می توانـد تـا مرحلـه تعطیلـی پروژه هـای 

عمرانـی پیـش رود.
مدیـرکل راه و شهرسـازی فـارس اذعـان داشـت: تاکنـون بـا تلاش هـای متعـدد اجـازه تعطیلـی پروژه هـای عمرانـی 
شـامل احـداث مسـکن و احـداث راه را نـداده ایـم ولـی سـرعت ایـن پروژه هـا به دلیل نیاز شـدید به سـیمان کم شـده 

است.

مهر:مدیـر روابـط عمومی علـوم پزشـکی شـیراز گفـت: ذخایـر خونی اسـتان فـارس کاهـش چشـمگیری دارد و ادامه 
ایـن رونـد بـرای بیمـاران مبتلا به سـرطان و تالاسـمی خطرناک اسـت.

دکتـر روح اللـه حسـینی پیـش از ظهر سـه شـنبه در جمع خبرنـگاران از کاهش چشـمگیر ذخایر خونـی در فارس خبر 
داد و گفـت: بـه دنبـال تغییـر رنـگ وضعیـت کرونایـی، بانـک ذخیـره خـون در اسـتان رو بـه کاهش اسـت و ضرورت 
دارد بـار دیگـر شـهروندان در ایـن امر خداپسـندانه گام بردارند.وی تصریح کرد: با توجه به گسـترش ویـروس کرونا در 
کشـور و بـه تبـع آن در اسـتان فـارس، تعـداد مراجعان برای اهدای خون بسـیار کاهـش یافته که شـاهد کمبود جدی 
ذخایـر خونـی در اسـتان هسـتیم.مدیر روابـط عمومی علـوم پزشـکی شـیراز تاکیـد کـرد: بیمـاران مبتال به سـرطان و 
تالاسـمی، عمده‌تریـن بیمـاران نیازمنـد بـه خـون هسـتند کـه در حـال حاضر سالمت ایـن گـروه از بیمـاران به خطر 
افتـاده و چنانچـه نتوانیـم منابـع خونـی اسـتان را تأمیـن کنیـم، با مشـکل جـدی مواجه خواهیم شـد، بـه همین دلیل 

نیـاز اسـت شـهروندان مانند گذشـته با اهـدا خون بیمـاران را از یـاد نبرند.

مدیرکل راه و شهرسازی فارس:

کمبود سیمان سرعت اجرای پروژه های 
عمرانی را گرفت

مدیر روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی شیراز مطرح کرد:

کاهش شدید ذخیره بانک خون
در فارس
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رئیس سابق سازمان انرژی اتمی ایران:
اجبار درانتقال تجهیزات از فردو به نطنز جای سوال دارد

مهـر: رئیـس سـابق سـازمان انـرژی اتمی ایـران گفـت: جابه‌جایـی تجهیـزات 
اتمـی از فـردو بـه نطنـز جـزء بندهایـی بـود کـه مذاکـره کننـدگان آن را پذیرفتـه 

بودنـد ایـن در حالـی اسـت کـه نطنـز از فـردو امنیـت کمتـری دارد.
فریـدون عباسـی بیـان کـرد: یکـی از بندهایـی کـه مذاکـره کنندگان نسـبت به 
تصویـب آن اقـدام کـرده بودنـد جابه‌جایـی تجهیـزات اتمـی از فردو بـه نطنز بود 
کـه بـر ایـن اسـاس ایـران را مجبـور بـه جابجایـی و انتقـال تجهیـزات بـه نطنـز 

کردند.
وی اضافـه کـرد: بـر اسـاس بنـدی، مذاکره‌کننـدگان نسـبت بـه تصویـب آن 
اقـدام کـرده بودنـد امـکان و اجازه غنی‌سـازی در هـر دو به ایران داده نمی‌شـد 
و از ایـن روسـت کـه انتقـال بـه نطنـز در دسـتور کار قـرار گرفـت و ایـن مهم در 

بندهـای قـرارداد مذاکـره کننـدگان نیـز آمـده بود.
عباسـی تاکیـد کـرد: بـر اسـاس نظریـه کارشناسـان فـردو نسـبت بـه نطنـز از امنیت بیشـتری برخـوردار بـود این 
در حالـی اسـت کـه فـردو می‌توانسـت بـا توجـه بـه پتانسـیل‌هایی کـه در ایـن مرکـز وجـود دارد بـه عنـوان مرکـز 

غنی‌سـازی در ایـران معرفـی گـردد.
نماینـده مـردم کازرون در مجلـس شـورای اسالمی تصریح کـرد: یکـی از بندهایـی کـه باعـث شـد ایـران پس از 
برجـام نتوانـد نسـبت بـه غنی کـردن سـانتریفیوژهای مورد نیاز خـود اقدام کنـد اسـتفاده از سـانتریفیوژ هایی بود 

کـه امـکان تولیـد آن در ایران وجود نداشـت.
و  می‌گرفـت  قـرار  اسـتفاده  مـورد  ایـران  در  کـه  سـانتریفیوژ هایی  برجـام  امضـای  از  پیـش  افـزود:  عباسـی 
بومی سـازی شـده بـود IR1 و IRPM بـود امـا بـا توجـه بـه برجـام ایـران مجبور بـه اسـتفاده از IR6 و IR8 شـد 
 IRPM و IR1 کـه امـکان اسـتفاده و تولیـد آن را نداشـت لازم بـه یـادآوری اسـت کـه ایـران در سـانتریفیوژهای

بـه خودکفایـی رسـیده بـود.
بـه گفتـه ایـن نماینـده مجلـس در زمـان مذاکره مجلـس امکانات زیـادی در اختیـار مذاکـره کنندگان قـرار داده 

بـود امـا طـرف مقابـل بـا تهدید بـه خرابـکاری از ایـران امتیازهای زیـادی دریافـت کرد.

حجت الاسلام حدائق خطاب به مسئولین دولتی:
گران فروشی از کسانی سر می زند که خداوند از آنها فاصله گرفته است

مهر:مسـئول مـدارس علمیـه منصوریـه شـیراز گفـت: مسـئولین بایـد پاسـخ 
دهنـد کـه در اقامـه نماز جماعت چه ویروسـی نهفته اسـت که تعطیل می شـود 

امـا در پروازهـای خارجی نیسـت.
حجـت الاسالم حـاج شـیخ علیرضـا حدائق ظهـر دوشـنبه در گردهمایـی ائمه 
جماعـات قـرارگاه عمـار شـاغل در ادارات، مراکـز، مسـاجد و حسـینیه‌ها کـه 
بـا حضـور علمـا و روحانیـون در فضـای بـاز مدرسـه علمیـه منصوریـه بـا رعایت 
پروتکل‌هـای بهداشـتی برگـزار شـد، بـا اشـاره اینکه مـاه رمضان فرصتی اسـت 
کـه مـردم بـه خداوند نزدیک شـوند، اظهـار کرد: مـاه رمضان فرصتی مناسـب 

بـرای تبلیـغ طالب و روحانیون اسـت.
وی در ادامـه بـه آیـه ۹ و ۱۰ سـوره صـف اضافـه کرد: امـروز دولتمـردان باید به 
ایـن دو آیـه توجـه کننـد راه بـرون رفـت از مشـکلات اجتماعـی و فردی عمـل به همیـن دو آیه اسـت، خداوند در 
همیـن دو آیـه می‌فرمایـد ایمـان بـه خداوند و رسـول خـدا، راه برون رفت از مشـکلات اسـت، به یکـی از مدیران 
عـرض کـردم شـما اقامـه نمـاز جماعـت را تعطیـل کرده‌ایـد، در اقامه نمـاز جماعت چه ویروسـی نهفته اسـت که 
حضـور در مسـجد مشـکلی نـدارد اما جماعت مشـکل دارد، در خصـوص تعطیلی در ایام کرونـا حتی صدای وزیر 
بیـرون می‌آیـد، چـه طـور پروازهای خارجی مشـکلی ندارد امـا اقامه نماز جماعت مشـکل دارد، از ایـن رو خداوند 

می‌فرمایـد اعتقـادات را بایـد قـوی کـرد، مبلغین موظف هسـتند مـردم را با خداوند آشـنا کنند.

تا انتخابات 1400                                                                  زهرا جعفری/ عصر مرد  م

وستفالیای ایرانی *

به سیزده رسیدیم ،۱۳هم سیاسی انتخابات مصادف است با اولین آن در سده جدید خورشیدی و 
بر حسب اتفاق پیچیده ترین آن !از شور و حالی که چندان خبری از آن نیست تا نامشخص بودن 

قابل تامل کاندیداهای اصلی !
در سایه چنین پیچیدگی خاص ! ششمین انتخابات شوراها شاید بتواند به مدد تكثر همیشگی و 

تایید صلاحیتهای دقیقه نودی خود به ایجاد شور و حال در این انتخابات خاص کمک نماید.
آخرین  ارائه  و  پرداختن  "ضمن  ایرانی  "وستفالیای  ستون  در  کرد  خواهیم  تلاش  دیرین  رسم  به 
 اطلاعات و اخبار و البته بر اساس ماهیت جذاب خود "حاشیه‌های "این انتخابات ،در مسیر انتخاب 

"شایسته تر "گامی هر چند کوچک اما موثر داشته باشیم !
"حق انتخاب" ،از والاترین حقوق در همه برش‌های زندگی انسان هاست و در این میان ایفای این 

حقوق در سپهر سیاسی بی شک موثرترین آن در سرنوشت جمعی است !
آینده روشن فردای ایران عزیز غایت و نهایت ما ،در ستون "وستفالیای ایرانی "است .

چنین بادا....
*صلح همه جانبه ، رسیدن به همگرایی

******
عدم حمایت پدر 

گفتـه می شـود پـدر یکـی از داوطلبـان ششـمین دوره انتخابـات شـوراها در شـهر شـیراز در واکنـش بـه حضـور 
دختـرش در ایـن عرصـه گفتـه اسـت کـه از فرزندش هیـچ گونـه حمایتی نخواهـد کـرد. او می گوید بـه دخترش 
کـه اتفاقـا مدیـر برنامه هایـش می باشـد، تأکیـد کـرده کـه صالح نیسـت در ایـن عرصـه ورود نمایید زیرا شـائبه 

سـوء اسـتفاده پـدر از جایـگاه خـودش را بـه ذهـن متبـادر می کند.
گفتنی است پدراین بانوی داوطلب نماینده مردم استان در مجلس شورای اسلامی است.

لیست می دهیم به شرط
رئیـس جبهـه اصلاحـات فـارس، گفتـه اسـت: لیسـت می دهیـم بـه شـرط این کـه امـکان رقابت وجود داشـته 

باشد.
ابراهیـم صبـوری خاطرنشـان کـرده کـه بـا رد صلاحیـت گسـترده نامزدهـای اصلاح طلـب دیگر امـکان ایجاد 

رقابـت انتخاباتـی وجـود ندارد.
وی از امـام جمعـه فـارس، اسـتاندار، نماینـدگان مجلـس و مدیـران دسـتگاه های نظارتـی خواسـته بـه توصیـه 
مقـام معظـم رهبـری توجـه کـرده و شـرایط را بـه وجود آورنـد که امکان مشـارکت و حضـور سالیق گوناگون در 

انتخابـات فراهـم و مهیا شـود.
چانه زنی نمی کنیم

شـنیده مـی شـود برخـی از داوطالن نزدیـک بـه جریـان اصولگرایـی در ششـمن دوره انتخابـات در کلانشـهر 
شـیراز گفتـه انـد: شـوراها و گروه هـای جریـان اصولگرایـی از زمـان نـام نویسـی در جریـان اعالم حضورهـا 

هسـتند، خودشـان برونـد بررسـی کننـد و ببیننـد چـه کسـی می توانـد بهتـر خدمـت کنـد.
ایـن داوطلبـان تأکیـد کرده انـد کـه اگر در لیسـت قرار گیرند خدا را شـکر می کنند و اگر در لیسـت نباشـند، خدا 
را صـد مرتبـه شـکر می نماینـد. زیـرا صـرف حضورشـان ادای تکلیـف بـوده و در صورتـی کـه میز تصمیـم گیری 
شـورای ائتالف نیروهـای انقالب و شـورایطی وحدت، رونـد شایسته سـالاری را دنبال نکنند، دودش به چشـم 

خودشـان و البتـه مردم شـهر خواهد رفت.
امانتداری به شیوه برخی اصولگرایان

شـنیده مـی شـود یکـی از اعضای میز تصمیم گیر کمیته شـرکت برخاسـته از شـانا و شـورای وحـدت در آخرین 
نشسـت ایـن کمیتـه، لیسـتی از بررسـی تأییـد رد صلاحیـت ها را بـه همراه داشـته که مربـوط به هیئـت اجرایی 

کلانشـهر شـیراز بوده و هنوز قطعی نشـده اسـت.
گفتـه می شـود ایـن فـرد در جلسـه در پاسـخ به کسـانی که از او می خواسـتند لیسـت را بـرای چنـد دقیقه ای در 
اختیارشـان بگـذارد، گفتـه اسـت این امانت اسـت، اسـم داوطلب مـورد نظرتـان را بگویید تا ببینـم رد صلاحیت 

شـده اسـت یا خیر.
گفتنی اسـت: مشـخص نیسـت این لیسـت را چه کسـی در اختیار این فرد قرار داده و این چگونه امانتداری از 

آبـرو و حیثیـت داوطلبـان اسـت و دیگر این که هنوز بررسـی صلاحیت ها قطعی نشـده اسـت.
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برنامه‌ریزی جهت ساخت مسکن اقدام ملی برای بیش از ۳۶ هزار 
نفر در فارس

 معاون مسکن شهری بنیاد مسکن انقلاب اسلامی اجرای ...

با هیچ مدیری تعارف نداریم
جانشــین استاندار در ســتاد مدیریت بیماری کرونای فارس شــرایط این استان را 

بحرانی ارزیابی و خاطرنشان کرد: روزانه نیمی از ...

تکمیل ۹۰ درصد ظرفیت بیمارستان‌های فارس
رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز گفت: با توجه به افزایش قابل توجهی که در تعداد 

تخت‌های بیمارستان انجام شده، هم اکنون ۹۰ درصد ظرفیت ...

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز اعلام کرد:
تکمیل ۹۰ درصد ظرفیت بیمارستان‌های فارس

بـه  توجـه  بـا  گفـت:  شـیراز  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رئیـس  ایسـنا: 
 افزایـش قابـل توجهـی کـه در تعداد تخت‌های بیمارسـتان انجام شـده، 
فـارس  بیمارسـتان‌های  تخت‌هـای  ظرفیـت  درصـد   ۹۰ اکنـون  هـم 

تکمیـل شـده اسـت.
دکتـر مهـرزاد لطفی سه‌شـنبه ۲۴ فروردین در سـیصد و یکمین نشسـت 
سـتاد دانشـگاهی مدیریـت بیمـاری کوویـد ۱۹ علوم پزشـکی شـیراز، با 
اشـاره بـه ثبـت رکـورد انجـام بیشـترین تسـت تشـخیص کروناویـروس 
در  کوویـد۱۹  تشـخیص  تسـت   ۹۳۰۰ از  بیـش  انجـام  بـا  فـارس  در 
شـکل  بـه  تشـخیصی  آزمایشـگاه‌های  کـه  شـد  یـادآور  سـاعت،   ۲۴

شـبانه‌روزی فعـال اسـت.
لطفـی گفـت: دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز از ابتـدای شـیوع کرونـا 
تمـام تلاش خـود را در افزایـش تسـت‌های تشـخیصی انجـام داده تـا 

بتوانـد هـر چـه سـریع تـر نسـبت بـه بیماریابـی اقـدام و افـراد مبتلا را مـورد پیگیـری قـرار دهـد.
رئیس دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز با اعلام اینکه در ۲۴ سـاعت گذشـته بیش از دو هزار و ۹۰۰ نفر به مراکز 
منتخـب تشـخیصی درمـان سـرپایی کرونا مراجعه داشـته‌اند، به مـردم توصیه کـرد تا در صورت مشـاهده علائم 
بیمـاری بـه پزشـک خانـواده یا مراکز منتخب تشـخیصی درمان سـرپایی کرونا مراجعـه کرده تا از انتشـار بیماری 

و به خطر افتادن سلامتی شـان جلوگیری شـود.
وخامت حال ۲۹۸ بیمار کرونایی در فارس

لطفـی بـا بیـان اینکـه ۲۹۸ نفـر بـا وضعیـت وخیـم در بخش‌هـای مراقبت‌هـای ویـژه بیمارسـتان‌های فـارس 
بسـتری هسـتند کـه خدمـات درمانی دریافـت می‌کنند، از مردم خواسـت تا بـا رعایت بیش از پیـش پروتکل‌های 
بهداشـتی، حامی مدافعـان سلامت باشـند کـه در این ایام سـخت، ایثارگرانه بـرای حفظ و تامین سلامتی مردم 

می‌کنند. تلاش 

جانشین استاندار فارس در ستاد استانی مدیریت بیماری کرونا:
با هیچ مدیری تعارف نداریم

ایسـنا: جانشـین اسـتاندار در سـتاد مدیریـت بیمـاری کرونـای فـارس 
شـرایط این اسـتان را بحرانی ارزیابی و خاطرنشـان کرد: روزانه نیمی از 

تسـت‌های کرونـای افـراد مشـکوک، مثبـت می‌شـود.
عبدالرضـا قاسـم پـور در گفت‌وگـو با ایسـنا افـزود: تعداد مراجعـه روزانه 
مراکـز سـرپایی بـه حـدود ٤ هزار نفـر رسـیده و ضریب اشـغال تخت‌ها 

نیـز بالاسـت و تقریبا همه بیمارسـتان‌ها اشـباع و پر شـده اسـت.
مجموعـه  بـه  تخـت   ٩٠٠ حـدود  کـرد:  اضافـه  مسـئول  مقـام  ایـن 
تخت‌هـای کرونایـی فـارس اضافـه شـده و همـه بیمارسـتان‌ها در کنار 

قـرار گرفته‌انـد. و درمـان  بهداشـت  بخـش 
گروه یک ۷۰ درصد مشاغل را شامل می‌شود!

قاسـم پـور اعتقـاد دارد کـه صنـوف قـرار گرفتـه در گـروه یـک، بخـش 
زیـادی از جامعـه صنفـی را در بـر می‌گیرد، گفـت: متاسـفانه تقریبا ۷۰ 

درصـد از مشـاغل جـزو گـروه یـک محسـوب می‌شـوند کـه در شـرایط محدودیـت کرونـا، اجـازه فعالیـت دارند.
جانشـین اسـتاندار فـارس در سـتاد اسـتانی مدیریـت بیمـاری کرونـا بـا تصریـح بـر ایـن نکتـه کههمـه مشـاغل 
ضـروری هسـتند امـا در شـرایط بحرانـی و سـیاه بیمـاری کرونـا ضرورتـی بـرای فعالیـت همـه مشـاغل دیـده 
نمی‌شـود و لازم اسـت در ایـن شـرایط رفـت و آمدهـا کنتـرل شـده باشـد و شـهر خلـوت شـود، افـزود: از ابتدای 

آغـاز مـوج چهـارم بیمـاری بـه ویـژه یـک هفتـه اخیـر، نظارت‌هـا را جـدی تـر و قـوی تـر کرده‌ایـم.
نظارت شدیدتر بر اجرای پروتکل ها

قاسـم پـور ادامـه داد: مانـور گشـت نظارتـی نیـز در فرمانـداری شـیراز برگـزار شـد و ٤٠ اکیـپ بـرای نظـارت بـر 
فعالیـت اصنـاف در شـیراز، صـدرا، بخش مرکزی و ارژن فعال شـده و در ٣٥ شهرسـتان دیگر بازرسـی میدانی از 

بـازار، مراکـز، اصنـاف و بخش‌هـای دولتـی و غیـر دولتی ادامـه دارد.
او بـا بیـان اینکـه مخاطـب نظارت مـا تنها اصناف نیسـتند و در بعضی از گروههـای شـغلی ادارات وظیفه کنترل 
و نظـارت دارنـد و در صـورت کوتاهـی و تخلـف، بـا مدیرکل دسـتگاه برخـورد خواهد شـد، عنوان کـرد: در بخش 
دولتـی نیـز تقویـت نظـارت بـر بخـش اداری، رعایـت پروتکل‌هـا، نظارت بـر اماکن دولتـی تحت پوشـش، اعمال 

دور کاری کارکنـان، عـدم ارائـه خدمـات بـه کرونـا مثبت‌ها و ...دنبال می‌شـود.
جانشـین اسـتاندار فـارس در سـتاد اسـتانی مدیریت بیمـاری کرونـا اضافه کـرد: در اکیپ‌های بازرسـی از بخش 
دولتـی نماینـدگان اسـتانداری، نماینـده دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز و نماینده سـازمان مدیریـت برنامه ریزی 
حضـور دارنـد و طـی روزهـای گذشـته بـه ١٠ مدیرکل به جهـت عدم رعایـت پروتکل‌هـا در مجموعه‌هـای اداری 
تذکـر داده شـد.٢٤ سـاعت بعـد دوبـاره ناظریـن مراجعـه می‌کنند و در صـورت عدم اصلاح موارد مـورد تذکر، به 

هیـأت تخلفـات اداری معرفی می‌شـوند.
با هیچ مدیری تعارف نداریم

قاسـم پـور تاکیـد کـرد: انتظـار از مدیـران ایـن اسـت کـه رعایـت کنند و هیـچ تعارفـی با هیـچ مدیـر و کارکنان در 
هیـچ رده و سـمتی نداریـم و در صـورت رعایـت نشـدن ضوابـط بهداشـتی و قانونـی برخـورد انجام خواهد شـد.

معـاون اسـتانداری فـارس همچنیـن بـه نظارت بـر ترددهـای خودرویی و مبـادی ورودی و خروجی به شـیراز هم 
اشـاره و بـر تـداوم ایـن مهم توسـط پلیس راهـور و اعمال قانون در صورت تخلف و برگشـت راننـدگان پلاک‌های 

غیـر بومی تاکیـد کرد.

تزریق واکسن کرونا برای کادر درمان زندان‌های فارس آغاز شد

ایرنـا: مدیـرکل زندان هـای فـارس اعلام کـرد: تزریق واکسـن کرونـا در زندان های فـارس برای ۵۰ نفـر از کادر 
بهداشـت و درمـان در بهـداری زنـدان مرکزی بـا رعایت پروتکل های بهداشـتی آغاز شـد.

اسـحا ق ابراهیمی سـه شـنبه افـزود: بـا پیگیـری و اهتمـام اداره کل زندان هـای فـارس مبنـی بـر اختصـاص 
واکسـن کوویـد ۱۹ بـرای کادر درمـان زندان هـای شـیراز، واکسیناسـیون بـا توجـه بـه ماهیـت شـغلی آنهـا و بـه 

منظـور پیشـگیری از ابتلای ایـن قشـر زحمتکـش بـه بیمـاری مذکـور صـورت گرفـت.
وی اضافه کرد: در نخسـتین مرحله تعداد ۵۰نفر از کادر بهداشـت و درمان زندان های شـیراز واکسـینه شـدند و 

واکسـینه کردن سـایر کارکنان نیز با همکاری دانشـگاه های علوم پزشـکی در دسـتور کار قرار دارد.
ابراهیمی ادامـه داد: بـا همـکاری دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز و بـا توجـه ویـژه به اینکـه امـکان دارد برخی از 
زندانیـان در بـدو ورود بـه زنـدان ناقـل باشـند و ایـن افراد بـه درمان نیاز داشـته باشـند مراقبت ها زیر نظر پرسـنل 

مجـرب بهداشـت و درمـان زندان هـا انجام می شـود.

یک مسئول در شهرداری شیراز:
نیمی از جریمه معوق چک مودیان بخشیده شد

ایسـنا: مدیـر کل تشـخیص و وصـول درآمـد شـهرداری شـیراز اعلام 
کـرد کـه لایحـه بخشـودگی نیمـی از جریمـه معـوق چک‌هـای مودیان 

ایـن مجموعـه مصوب شـده اسـت.
محمـود رضـا مهرجهانیـان سه‌شـنبه ۲۴ فروردیـن در جمـع خبرنگاران 
بـا اشـاره بـه تصویب لایحه یک فوریتی شـهرداری شـیراز مبنـی بر اخذ 
۵۰درصـد از مبالـغ اضافه شـده بـه چک های معوق مودیان شـهرداری 
شـیراز، گفـت: ایـن لایحـه کـه از سـوی کمیسـیون برنامـه و بودجـه، 
امـور حقوقی و املاک شـــورای اسلامی شـهر شـیراز ارائه شـــده بود، 
بخشـی از سیاسـت های تشـویقی مدیریـت شـهری شـیراز در راسـتای 

احیـای مطالبات شـهرداری اسـت.
دارنـدگان  و  مودیـان  بـه  مسـاعدت  هـدف  بـا  لایحـه  ایـن  گفـت:  او 
چک‌هـای معـوق و تسـریع در اسـتیفای مطالبات به شـهرداری شـیراز 

مصـوب شـده اسـت کـه براسـاس آن مودیانـی که تـا تاریخ ۳۱ فروردین امسـال نسـبت بـه پرداخت اصـل بدهی 
معوقـه خـود اقـدام کننـد، صرفـا مشـمول پرداخـت ۵۰درصـد مبالـغ اضافـه شــده از تاریـخ سررسـید چک‌هـای 

می شـوند. معـوق 
را  گذشـته  سـال  چنـد  در  شـهرداری  اختیـار  در  چک‌هـای  از  بخشـی  نشـدن  وصـول  علـت  مهرجهانیـان 
پرداخـت  در  تعمـدی  شـهرداری  مودیـان  اینکـه  بـه  توجـه  بـا  کـرد:  خاطرنشـان  و  ذکـر  اقتصـادی  رکـورد 
شـهروندان  بـرای  را  تشـویق‌هایی  و  تخفیـف  اسلامی،  شـورای  حمایـت  نداشـته‌اند،  چـک  مبلـغ   نکـردن 
 پیـش بینـی کرده‌ایـم تـا بـا توجـه بـه شـرایط اقتصـادی جامعـه، شـاهد بهبـود در فضـای اقتصـادی و مبـادلات 

باشیم.

ایرنـا: معـاون مسـکن شـهری بنیـاد مسـکن انقلاب اسلامی اجرای طـرح 
مسـکن اقـدام ملـی را یکـی از طرح هـای زیـر بنایـی بـرای تامیـن مسـکن 
دانسـت و گفـت: در پـروژه اقـدام ملـی مسـکن، افـرادی که در سراسـر کشـور 
واریـز وجـه کردنـد و امـکان برنامه‌ریزی برای آنها بـا واریز وجه وجـود دارد ۳۶ 

هـزار و ۵۰۲ نفـر هسـتند.
جـواد حـق شـناس روز سـه شـنبه در بازدیـد از طـرح مسـکن شـهری منطقـه 
سـلطان آبـاد شـیراز بـا اعلام جزییاتـی از وضعیـت تأمیـن زمیـن و همچنیـن 
و شـهرهای تحـت  ملـی در شـهرهای کوچـک  واحدهـای مسـکن  احـداث 
مسـئولیت بنیـاد مسـکن انقلاب اسلامی گفت: ثبت‌نـام مرحلـه سـوم طـرح 

اقـدام ملـی مسـکن بـه تعـداد پذیرفته‌شـدگان افـزوده اسـت.
تعـداد  گذشـته  سـال  پایانـی  ماه‌هـای  در  مسـئول،  مقـام  ایـن  گفتـه  بـه 
درخواسـت‌های فاقـد زمیـن ۱۳ هـزار واحد بود کـه با هماهنگی سـازمان ملی 
زمیـن و مسـکن ایـن تعـداد بـه ۱۰ هـزار نفر رسـید و با صـدور اجـازه ثبت‌نام و 
افزایـش منابـع مالـی و پرداخـت بـرای مرحله سـوم ، رقم پذیرفته‌شـدگان واجد 

یافت. افزایـش  شـرایط 
اینکـه  بـه  انقلاب اسلامی با اشـاره  بنیـاد مسـکن  معـاون مسـکن شـهری 
مبلـغ اولیـه پرداخت‌هـای طـرح اقدام ملـی مسـکن ۴۰ میلیون تومان اسـت، 
گفـت: در پـروژه اقـدام ملـی مسـکن افـرادی کـه واریـز وجـه کردنـد و امـکان 
برنامه‌ریـزی بـرای آنهـا بـا واریـز وجه وجـود دارد ۳۶ هـزار و ۵۰۲ نفر هسـتند. 
از ایـن تعـداد، افـرادی کـه تاکنـون مشـکلات آنهـا رفـع شـده و تامیـن زمیـن 
بـرای آنهـا انجـام شـده ۲۹ هـزار و ۱۷۹ نفـر هسـتند. بـرای باقیمانـده نیـز در 
حـال رایزنـی بـا سـازمان ملـی زمیـن و مسـکن هسـتیم تـا بتواننـد زمیـن را 

تخصیـص دهنـد.
حق‌شـناس ادامـه داد: غیـر از ۲۹ هـزار و ۱۷۹ واحـد، ۵ هـزار و ۳۸۷ واحـد 
نیـز در شـهرهای بـالای ۱۰۰ هـزار نفـر جمعیـت بـا راه و شهرسـازی توافـق 
شـده اسـت کـه مجموعـا بنیـاد مسـکن حـدود ۳۵ هـزار واحـد مسـکن ملی را 
در شـهرهای زیـر و بـالای ۱۰۰ هـزار نفر جمعیـت در حال برنامـه ریزی برای 

است. سـاخت 
معـاون بنیـاد مسـکن انقلاب اسلامی ادامه داد: از ایـن تعداد نزدیـک به ۱۰ 

هـزار واحـد کار عملیات اجرایی توسـط بنیاد مسـکن آغاز شـده اسـت. نزدیک 
بـه ۶هـزار واحـد نیـز در حـال دریافـت پروانـه اسـت؛ علاوه بـر آن، حـدود ۱۱ 
هـزار واحـدی کـه بـرای متقاضیـان انفـرادی و یـا گروهـی قرعـه کشـی انجام 
شـده نیـز در حـال گرفتـن پروانـه اسـت کـه کار اجرایـی آنهـا در سـال جـاری 

آغـاز خواهد شـد.
حق‌شـناس گفـت: تعـدادی از واحدهایـی کـه توسـط بنیاد مسـکن آغاز شـده 

اسـت در سـال جـاری افتتـاح و بـه متقاضیـان تحویل می‌شـود.
حـق شـناس بـا یـادآوری اینکـه برنامـه دولـت بـرای طـرح اقـدام ملی مسـکن 
تحت‌مسـئولیت بنیـاد مسـکن ۱۳۸ هـزار واحد اسـت، گفت: ۱۳۸ هـزار واحد 
طـرح اقـدام ملـی مسـکن جـزو برنامه‌ای اسـت کـه دولت بـرای اجـرای طرح 
اقـدام ملـی مسـکن برعهـده بنیـاد مسـکن نهـاده اسـت. آنچـه کـه می‌توانـد 
مسـتعد شـروع شـدن باشـد، این اسـت کـه متقاضـی ۴۰ میلیـون تومـان وجه 

اولیـه را واریـز کرده باشـد. همچنیـن، زمین موردنیـاز اجرای طرح بـرای افراد 
تأمین شـده باشـد.

حق‌شـناس همچنیـن گفـت: بنیـاد مسـکن علاوه بـر برنامـه احـداث ۱۳۸ 
هـزار واحـد مسـکن ملـی کـه هم‌اکنـون نزدیک بـه ۳۵ هـزار واحـد آن تعیین 
تکلیـف شـده اسـت، احـداث واحدهای مسـکونی شـهری را بـا بهـره مندی از 

ظرفیـت مالـی حسـاب ۱۰۰ امـام )ره( در برنامـه دارد.
معـاون مسـکن شـهری بنیـاد مسـکن انقلاب اسلامی  اضافـه کـرد : بنیـاد 
مسـکن در سـاخت مسـکن شـهری که برنامه هرسـاله اسـت در سـال گذشـته 

احـداث ۱۷ هـزار واحـد مسـکن شـهری را انجـام داد.
وی تصریح کرد: در احداث ۱۷ هزار مسـکن شـهری در سراسـر کشـور، بنیاد 
بـا متقاضیـان وارد تعامل شـده و بخشـی از کار انجام شـده اسـت ایـن واحدها 

تکمیـل و تحویـل متقاضیان می شـود.
حق‌شـناس توضیـح داد: احـداث این بخش از واحدهای مسـکونی شـهری با 
بهره‌منـدی از ظرفیـت مالـی حسـاب ۱۰۰ امـام )ره(، آورده متقاضیـان و سـایر 

شـرکا تامیـن مالی شـده و احداث می‌شـود.
مدیـرکل بنیـاد مسـکن اسـتان فـارس نیـز در ایـن برنامـه بازدیـد گزارشـی از 
اجـرای طرح هـای توسـعه و تامیـن مسـکن دراسـتان فـارس ارائـه داد و بیـان 
داشـت : تامیـن مسـکن شـهری متناسـب بـا سـطوح درآمـدی شـهروندان از 
اولویت هـای بنیـاد مسـکن اسـت، اجـرای پنـج هـزار و ۳۴ واحد مسـکونی در 
قالـب ۸۸ طـرح دراسـتان فـارس ، طراحـی یـک هـزار و ۸۱۹ واحد مسـکونی 
در دسـت اجـرا از جملـه عملکردها در حوزه مسـکن شـهری اسـت ، همچنین 
درایـن حـوزه ۷۱ پـروژه مسـکونی با پیشـرفت فیزیکـی ۲۳ درصد برای سـاخت 

۲ هـزار و ۱۰۷ واحـد مسـکونی در حـال اجـرا اسـت.
عطاءاللـه زمانـی با اشـاره به اسـتقبال متقاضیان طرح مسـکن ملـی در فارس 
بـه ویـژه در مناطق جنوبی اسـتان گفـت: چهار هزار و ۲۵۶ قطعـه زمین برای 

اجـرای این طرح در فارس آماده شـده اسـت.
و ۶۸۷  تـا کنـون ۳۴ هـزار  افـزود:  فـارس  اسـتان  بنیـاد مسـکن  مدیـر کل 
نفـر بـرای مشـارکت در ایـن طـرح در اسـتان نـام نویسـی کرده‌انـد و شـمار 

اسـت. نفـر  و ۱۲۷  نهایـی شـده‌اند، شـش هـزار  تاییـد  کـه  متقاضیانـی 

عصرمردم:
اسـتاندار فـارس گفـت: فرزنـدان شـهدا و ایثارگـران شـاغل 
در دسـتگاه های اجرایـی بایـد نیروهـای نمونـه باشـند که از 
نظـر رفتـاری ، اخلاقـی و تسـلط بـر کار الگـوی سـایرین بـه 

بروند. شـمار 
عنایـت اللـه رحیمـی در دیـدار فرزنـدان شـاهد و ایثارگـران 
شـاغل در اسـتانداری بـا بیـان ایـن کـه مدیریـت کشـور و 
اسـتان در سـال های اخیـر بـا سـختی های بسـیار زیـادی 
روبـرو بـوده اسـت ، اظهارداشـت: بلایـای طبیعـی ، تحریم 
کـه آسـیب زیادی به کشـور وارد کرد و سـفره مـردم را هدف 
در  زیـادی  اثـرات  کـه  کرونـا  گیـر  بیمـاری همـه  و  گرفـت 
زندگـی امـروز و فـردای مـردم خواهـد داشـت ، سـه معضـل 

مهـم سـال های اخیـر بـوده اسـت.
نماینـده عالـی دولـت تدبیر و امید در اسـتان فارس با اشـاره 
بـه ایـن کـه در اثـر شـیوع کرونـا بسـیاری از مـردم عـزادار 
بیـن  تعـادل  شـدند و کسـب و کارهـا راکـد شـد ، افـزود: 
، اجتماعـی و  امنیتـی  ابعـاد  نیازهـای مختلـف جامعـه در 
اقتصادی کار سـختی اسـت کـه با وقت گـذاری و همکاری 
دسـت انـدرکاران ، تلاش کردیـم اسـتان را از ایـن گردنـه 

سـخت عبـور دهیـم.

ادامـه داد: تلاش کردیـم در کنـار مدیریـت موانـع و  وی 
مشـکلات پیـش رو ، موضـوع توسـعه اسـتان را مـورد توجه 
قـرار دهیـم؛ اگر توسـعه اتفـاق بیفتد نتایج آن بـه همه مردم 

می رسـد و کل جامعـه از آن بهـره منـد می شـوند.
اسـتاندار فـارس در بخـش دیگـری از سـخنان خود بـا بیان 
این که پذیرش مسـئولیت ها مقدماتـی دارد که باید به تدریج 

طـی شـود و در بلنـد مـدت افـراد می تواننـد مسـئولیت های 
اسـاس  بـر  بایـد  کشـور  افـزود:   ، بپذیرنـد  را   مختلـف 
فرزنـدان  اسـاس  ایـن  بـر  و  شـود  اداره  افـراد  توانمنـدی 
شـهدا و ایثارگـران بایـد تلاش کننـد یادگیـری و افزایـش 
توانمنـدی خـود را بـه صورت مـداوم پیگیری کننـد؛ چنانکه 
هـم اکنـون نیـز بسـیاری از مدیـران اسـتان هـم اکنـون از 

خانـواده شـهدا ، ایثارگـران ، جانبـازان و آزادگان هسـتند ، 
اظهارداشـت:

دکتـر رحیمی بـا اشـاره بـه ایـن کـه رسـیدگی خوبـی در ایـام 
شـیوع بیمـاری کرونـا از جانبـازان شـد و اقلام بهداشـتی 
مـورد نیـاز آنـان درب منـزل بـه ایشـان تحویـل داده شـد ، 
ادامـه داد: دیدارهـای قابل توجهی با خانواده های شـهدا و 
ایثارگـران صورت گرفته اسـت و از اقشـار مختلـف ایثارگران 
از جملـه رزمنـدگان نیـز پـس از سـال ها از دفـاع مقـدس ، 

تقدیـر صـورت گرفته اسـت.
نماینـده عالـی دولـت تدبیـر و امیـد در اسـتان فـارس تاکیـد 
نظـام  از  حفاظـت  بـرای  را  جانشـان  کـه  کسـانی  کـرد: 
جمهـوری اسلامی ، مردم و کشـور فدا کرده انـد قابل تقدیر 
هسـتند و یـادگاران آن ها نیـز باید مورد توجـه و حمایت ویژه 

قـرار داشـته باشـند تـا آینـده کشـور تضمین شـود.
وی تصریـح کـرد: همگی بایـد تلاش کنیـم انتخابات پیش 
رو بـه شـکل بسـیار خوبـی برگزار شـود تا زمینه سـاز توسـعه 

و پیشـرفت کشـور باشد.
توجـه  مـورد  مباحـث  از  برخـی  صمیمانـه  دیـدار  ایـن  در 
فرزندان شـاهد و ایثارگران اسـتانداری فـارس مطرح و مورد 

بررسـی قـرار گرفـت.

استاندار فارس در دیدار فرزندان شاهد و ایثارگران شاغل در استانداری:

فرزندان شهدا و ایثارگران شاغل باید نمونه و الگو باشند

معـاون شهرسـازی و معمـاری شـهرداری شـیراز گفـت: 
کمتـر از ۵ درصـد از ایـن باغـات، اختصـاص بـه اماکـن 
فرهنگـی دارد کـه پـروژه احداث بـاغ موزه هنر نیـز در این 
حیطـه قـرار دارد تـا گامی مهـم در جهـت توسـعه فضـای 

فرهنگـی برداشـته شـده باشـد.
شـیراز،  شـهرداری  رسـانی  اطلاع  پایـگاه  گـزارش  بـه 
مهنـدس بهـادری بـا بیـان اینکـه گام اول پـروژه شـهروند 
آن  نخسـت  فـاز  و  شـد  اجـرا  گذشـته  سـال  در  سـپاری 
مربـوط بـه آپارتمان هـای مسـکونی بـود کـه موجـب شـد 
تا شـهروندان بـدون حضـور در شـهرداری بتوانند خدمات 
مربوطـه را از طریـق اینترنـت دریافـت کنند، اظهـار کرد: 
بـا این اقـدام ۵۶ درصـد مراجعات حضوری مـردم کاهش 

. فت یا
از  نیـز بخـش زیـادی  بـا اجـرای گام بعـدی  وی گفـت: 
مراجعـات حضـوری کاهش می یابد و شـهروندان خدمات 
خـود را به صـورت الکترونیکـی از طریق اینترنـت دریافت 
می کننـد و بدیـن صـورت در وقـت و هزینـه شـهروندان 
در جهـت  گامی اساسـی  کـه  صرفـه جویـی خواهـد شـد 

تکریـم اربـاب رجـوع و شـهروندان اسـت.
احداث پیاده راه دروازه قرآن تا دروازه اصفهان

معـاون شهرسـازی و معمـاری شـهرداری شـیراز بـا بیـان 
اینکـه طـرح پیـاده راه دروازه قـرآن تـا دروازه اصفهـان بـا 
رویکـرد گردشـگری تهیـه و عملیـات اجرایـی آن در حـال 
غنـی  راه محـور  پیـاده  ایـن  کـرد‌:  اظهـار  اسـت،  انجـام 
تاریخی–فرهنگـی و مذهبـی اسـت کـه نقـش گردشـگری 
مهمـی را ایفـا می کنـد، شـهروندان و گردشـگران بـا طـی 
کـردن ایـن مسـیر می تواننـد بـه بـازار وکیـل و سـپس بـه 
سـومین حـرم اهـل بیـت حـرم مطهـر حضرت شـاهچراغ 

)ع( و بافـت تاریخـی فرهنگـی برسـند.
بهـادری گفـت: در طـول مسـیر گردشـگری دروازه قـرآن 
– دروازه اصفهـان بناهـا و آثـار ارزشـمندی همچـون بـاغ 
جهـان نمـا، حافظیـه، باغ ملـی، مجموعه علـی بن حمزه 

)ع( و مجموعـه زندیـه قـرار گرفتـه اسـت.
اصفهـان  دروازه  تـا  قـرآن  دروازه  راه  پیـاده  افـزود:  وی 
پذیـر اسـت کـه  و گردشـگر  تاریخـی فرهنگـی  محـوری 
داشـت. خواهـد  گردشـگران  جـذب  در  بسـزایی  نقـش 

محـور  بـه  جنوبـی  چمـران  راه  پیـاده  تبدیـل 
ی شـگر د گر

معـاون معمـاری و شهرسـازی شـهرداری شـیراز بـا بیـان 
پیـاده راه چمـران جنوبـی یکـی  انجـام مطالعـات  اینکـه 
پذیـر شـهر شـیراز  گردشـگر  و  زیبـا  پروژه هـای  از  دیگـر 
اسـت کـه مطالعـات و طراحـی آن انجـام شـده ، اظهـار 
پیـش  دومـاه  حـدود  از  کـه  زیبایـی  بسـیار  طـرح  کـرد: 
عملیـات اجرایـی آن آغـاز شـده و تـا دومـاه دیگـر آمـاده 

بهـره بـرداری خواهـد بـود.
راه  پیـاده  ایـن  از  نیـز مـردم  بهـادری گفـت: در گذشـته 
اسـتفاده می کردنـد امـا هـم اکنـون ایـن محـور تبدیـل به 
محـور گردشـگری زیبـا در تراز ملی و فراملی شـده اسـت.

تملک ده هکتار باغ در بلوار امیر کبیر
معـاون معمـاری و شهرسـازی شـهرداری شـیراز بـا بیـان 
اینکـه از جملـه اقدامـات مهـم ایـن دوره مدیریت شـهری 
تملـک ده هکتـار بـاغ در بلـوار امیـر کبیـر واقـع در تقاطـع 
در  شـهرداری  چنـد  هـر  کـرد:  اظهـار  اسـت،  مهدیـه 
خصـوص تملـک ایـن بـاغ تکلیفـی نداشـت امـا در جهت 
بـالا بردن سـرانه فضای سـبز و با هـدف ایجاد بـاغ ایرانی 

اقـدام بـه تملـک ایـن بـاغ نمود.
عملیـات  و  طراحـی  و  مطالعـه  اینکـه  بیـان  بـا  بهـادری 
قـرار  بـاغ در دسـتور کار  ایـن  اجرایـی و مناسـب سـازی 
قابـل بـاغ  ایـن  نزدیـک  ای  آینـده  در  گفـت:   گرفتـه، 

بهره برداری خواهد بود.
احیای بافت تاریخی فرهنگی

وی بـا بیـان اینکـه مدیریـت شـهری ایـن دوره شـهرداری 
توجـه ویـژه ای بـه بافـت تاریخـی فرهنگـی شـهر شـیراز 
و  معمـاری  معاونـت  حـوزه  ورود  بـا  افـزود:  داشـته، 

شهرسـازی و شـهرداری منطقـه تاریخـی فرهنگی شـاهد 
تغییـرات عمـده ای در ایـن بافـت هسـتیم.

بهـادری بـه نقش پـر رنگ گذرهـا در بافت اشـاره و گفت: 
و شـده  احیـا  فرهنگـی  تاریخـی  بافـت  گذرهـای   اکثـر 

کف سـازی، بدنه سـازی، جداره سـازی و نورپردازی شـده 
اسـت و همچنیـن مرمـت و احیـای سـراها، تیمچه هـا در 
دسـتور کار قـرار دارد و تاکنـون بسـیاری از تیمچه هـا و 

سـراها بهسـازی و مرمـت شـده اند.
وی بـا اشـاره بـه اثـرات مرمت و بازسـازی مجموعـه زندیه 
افـزود: مرمـت مجموعـه زندیـه از جملـه اقداماتـی اسـت 
بـه  را  سـرزندگی  و  نشـاط  و  تحـرک  رونـق،  موجـب  کـه 
بافـت تاریخـی بـه همـراه خواهد آورد و سـرمایه گـذاران را 
تشـویق بـه سـرمایه گـذاری در ایـن بخش از شـهر خواهد 
نمـود، ضمـن اینکه تاکنـون نیز سـرمایه گـذاران اقدام به 

سـرمایه گـذاری در بافـت نمـوده اند.
توسـعه و مناسـب سـازی اطراف مراکـز تاریخی 

دارد ادامه 
معـاون معمـاری و شهرسـازی شـهرداری شـیراز بـا بیـان 

اینکـه مناسـب سـازی و توسـعه اطـراف مراکـز تاریخـی 
داشـت،  خواهـد  گردشـگران  جـذب  در  بسـزایی  نقـش 
اطـراف  و مناسـب سـازی  توسـعه  و  اظهـار کـرد: طـرح 
آرامـگاه سـعدی، پیـاده راه باباکوهـی و تجهیز بلوار شـهید 
کسـایی به عنوان محور گردشـگری شـامل مسـیر پیاده و 
دوچرخـه سـواری، محـور مصلـی نـژاد و دیگـر پروژه ها در 
مناطـق مختلـف شـهرداری از جمله پروژه هایی اسـت که 
بـا رویکـرد ایجـاد زیبایی و گردشـگری در حال اجرا اسـت 
و در نقطـه نقطـه شـهر در حـال تکمیـل و در آینـده ای 

نزدیـک بـه بهـره بـرداری می رسـد.
بهـادری با اشـاره بـه اینکه توجه بـه پروژه هایانسـان محور 
در مقابـل خـودرو محـوری همـواره مـورد نیـاز شـهروندان 
اسـت و بـه عنوان سـندی راهبـردی زندگی پیاده در شـهر 
کـه مطالعـات آن به عنـوان سـند راهنمای شـهری انجام 
شـده اسـت و در اختیار مدیریت شـهری قرار گرفته اسـت‌ 
کـه در آینـده نیـز می تـوان از آن بـه عنـوان سـند اصـل و 
راهبـردی بـر عنـوان زندگی پیـاده در شـهر از آن بهره برد.

حفظ باغات در سرفصل امور است
معـاون معمـاری و شهرسـازی شـهرداری شـیراز بـا بیـان 
اینکـه حفاظـت از باغـات گـروه یـک قصردشـت از جملـه 
اقدامـات مهـم شـهرداری در ایـن دوره مدیریتـی اسـت، 
یـک  گـروه  باغـات  بویـژه  باغـات  خفـظ  کـرد:  اظهـار 
قصردشـت در سـرفصل امـور شـهرداری شـیراز قـرار دارد 
بـه گونـه ای کـه در چنـد سـال گذشـته و در ایـن دوره از 
مدیریـت شـهری هیـچ گونـه تغییـر کاربـری در گـروه یک 
باغـات نداشـتیم و در عـوض ۱۶ هکتـار از باغـات گـروه 
یـک را در حاشـیه بلـوار چمـران جنوبی خریـداری و برنامه 

احیـای آن را در دسـتور کار قـرار دادیـم.
وی افـزود: در کمتـر از ۵ درصـد از ایـن باغات اختصاص 
بـه اماکـن فرهنگـی دارد که پـروژه احـداث باغ مـوزه هنر 
نیـز در ایـن حیطه قـرار دارد تا گامی مهم در جهت توسـعه 

فضای فرهنگی برداشـته شـده باشـد.

معاون شهرسازی و معماری شهرداری شیراز:

حفظ باغات در سرفصل امور است

معاون مسکن شهری بنیاد مسکن مطرح کرد :

برنامه‌ریزی جهت ساخت مسکن اقدام ملی 
برای بیش از ۳۶ هزار نفر در فارس
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ایســنا: ماه مبارک رمضان آغاز مشد. ایام مبارک 
برقــراری تعادل جســم و روح و تبدیل زیاده روی‌ها 
و ســهل‌انگاری‌های طول سال، به توجه و تمرکز بر 
جســم و روح که این خود، از اهداف مهم روزه داری 
است. بدون شــک، اگر آماده سازی برای روزه داری 
ماه مبارک رمضان، قبل از شروع این ماه آغاز گردد، 
نتایــج پایدارتری به دنبال خواهد داشــت. مبتلایان 

دیابت نیز می‌توانند از این قاعده پیروی کنند.
بنابــر اعلام روابط عمومی انجمــن دیابت ایران، 
بیش از ۸ میلیــون نفر از جمعیت کشــور به دیابت 
مبتلا هســتند. حفظ مقدار قندخــون درحد طبیعی 
)۱۴۰ -۶۰ میلیگرم درصد( هدف درمان دیابت است 
زیرا افزایش دراز مدت قند خون، سبب بروز عوارض 
دیابت می‌شود که در آن صورت، درمان دیابت بسیار 
پرهزینــه و گاه غیرممکن خواهد شــد. افراد دیابتی 
کــه از آموزش‌های لازم برخوردار شــده‌اند به خوبی 
قادرند تشــخیص دهند آیا می‌تواننــد روزه بگیرند یا 
خیر؛ زیرا ایــن افراد طی آموزش‌های خود دریافته‌اند 
که به کدام گــروه از دیابتی‌ها تعلق دارند و در مورد 
شــرایط روزه‌داری در هر گروه حتما با پزشــک خود 
مشورت می‌کنند. طبیعی است که عده‌ای از دیابتی‌ها 
علاقه‌مند به روزه‌داری هستند، همان گونه که طبق 
آمارها نشــان می‌دهد اکثر دیابتی‌های کشــورهای 
مســلمان روزه دار هستند. در یک بررسی انجام شده 
در ۱۳ کشور مسلمان حدود ۴۳ درصد از افراد دیابتی 
نوع یک و ۷۹ درصــد از دیابتی های نوع دو در ماه 

مبارک رمضان روزه‌دار هستند.

افراد تحت درمان با انسولین؛
از آنجا که ایــن افراد پیامد تزریق انســولین، به 
دفعــات نیز باید غذا میل کنند، لذا توصیه نمی‌شــود 
روزه بگیرند. در صورت تمایل شدید به روزه‌داری، با 
توجه به شــرایط زیر، این افراد در موارد خاص و آن 
هم با نظر پزشک معالج خود می توانند روزه بگیرند: 
_ نداشــتن نوسانات شدید قندخون و نیز عوارض 
پیشــرفته دیابت )عوارض چشمی، کلیوی، عصبی و 

قلبی-عروقی(
افراد تحت درمان بــا داروهای خوراکی 

)قرص(؛
لازم است این افراد با پزشک معالج خود مشورت 

کنند.  
به طور کلی برای افرادی که توانســته‌اند قندخون 
خود را به طور دائمی در حــد طبیعی حفظ و کنترل 
کنند با حفظ شــرایط زیر، از نظر پزشکی روزه‌داری 

بلامانع است: 
لازم اســت مدتی قبل از شــروع ایام ماه مبارک 
رمضان، به طور آزمایشــی، روزه‌داری را آغاز کرده و 
طــی روز، به ترتیب زیر، قند خــون خود را آزمایش 

کنند:
_ قبل از سحر )حداکثر ۱۳۰ میلیگرم درصد(

_ ۲ ساعت بعد از ســحر )حداکثر ۱۸۰ میلیگرم 
درصد(

_ بین ســاعت ۱ تــا ۳ بعدازظهــر )کمتر از ۷۰ 
میلیگرم درصد نباشد(

_ قبل از افطار )حداکثر ۱۳۰ میلیگرم درصد(
_ ۲ ســاعت بعد از افطار )حداکثر ۱۸۰ میلیگرم 

درصد(
در صورتی که مقدار قند خون این افراد در محدوده 
مقادیر ذکر شــده در بالا قرار داشته باشد و نیز دچار 
عوارض پیشــرفته دیابت هم نباشند قادر خواهند بود 

روزه بگیرند که در آن صورت باید هنگام افطار، قبل 
از خوردن هر غذایی، قرص خود را میل کرده و پس 
از مدتی، شــروع به خوردن غذا کنند. هنگام ســحر 
نیز باید مقدار داروی مصرفی روزانه خود را به نصف 
کاهش دهند و حتماً فراموش نشــود ۲ ساعت بعد از 
افطار و ۲ ســاعت بعد از خوردن سحری، قند خون یا 

قند ادرار خود را آزمایش کنند.
افرادی که بــدون دارو قند خون خود را 

کنترل می‌کنند؛
ایشان با مشورت پزشک معالج خود می‌توانند روزه 
بگیرنــد. علاوه بر این، باید مقدار غذای افطار خود را 
نیز به ۲ تا ۳ وعده تقســیم و هنگام افطار، از خوردن 
همه مواد غذایی در یک زمان، جداً خودداری کنند. در 
هر حال، نباید فراموش کنید که طی روزه‌داری مقدار 
کالری دریافتی روزانه باید به دو ســوم مقدار معمول 
کاهش یابد یعنی: یک سوم کمتر از حد معمول، غذا 
میل شــود!   شایان ذکر اســت که متأسفانه در ایام 
روزه‌داری، افــراد به علت کاهش تحرک جســمی و 
تغذیه اضافی، دچار افزایش وزن می‌شــوند به همین 
دلیل توصیه می‌کنیم هر ۲ تا ۳ روز یک بار وزن خود 

را اندازه‌گیری کنند.
بنابر اعلام انجمن دیابت ایران، با توجه به شرایط 
ویژه کووید۱۹ باز هم توصیه می شــود :اســتفاده از 
ماســک، رعایــت فاصله‌گذاری اجتماعی،  شســتن 
دست‌ها و خودداری از هرگونه دورهمی بخصوص در 
فضای بسته، اولویت‌های ضروری مهار این ویروس 

ویرانگر است.

شرایط روزه‌داری در مبتلایان دیابتشرایط روزه‌داری در مبتلایان دیابت

باشگاه خبرنگاران: پلی فنول‌ها یکی از ترکیباتی 
هستند که می‌توانند نقشی مؤثر در التهاب‌های مزمن 
ایفا کنند و می‌توانند در کنترل سطح قند و فشار خون 

و حفظ سلامتی عروق خونی مؤثر باشند.
پلــی فنول‌ها همچنین قادر هســتند تا به درمان 
مشکلات گوارشــی، دیابت و بیماری‌های مرتبط با 
زوال عصبــی و قلبی- عروقی کمــک کند. چندی 
پیش نیز برخی تحقیقات محدود در خصوص احتمال 
اثر بخشی این ماده بر کاهش درد و نیز شمار مرگ و 

میر ناشی از ویروس کرونا صورت گرفته بود.
میخک صد پر، نعنا و انیســون ستاره‌ای 

)بادیان ختایی(
میخک صدپــر )قرنفل( یکــی از غنی‌ترین مواد 
غذایی اســت که حاوی پلی فنول اســت؛ به طوری 
که تنها ۱۰۰ گرم از میخک حاوی ۱۵۱۸۸ میلی گرم 
پلی فنول است. این در حالی است که نعنای خشک 
بــا دارا بودن ۱۱۹۶۰ در رتبه دوم قرار داشــته و بعد 
از آن نیز »انیســیون ســتاره ای« )بادیان ختایی( با 
دارا بودن ۵۴۶۰ در رتبه سوم بیشترین ترکیبات پلی 

فنول است.
شکلات تلخ

پــودر کاکائو و یا شــکلات تلــخ از بهترین مواد 

غذایی اســت که حاوی پلی فنول اســت؛ به طوری 
کــه ۱۰۰ گرم پودر کاکائــو دارای ۳۴۴۸ میلی گرم 
پلی فنول اســت.  ترکیب شکلات با شــیر می‌تواند 

ارزش غذایی این ماده را پایین‌تر بیاورد.
توت

توت‌ها )که با نام بری‌ها نیز شــناخته می‌شــوند( 
یکی دیگر از منابع غنی پلی فنول هستند. توت سیاه 
)شــاه توت که از آن با نام بلک بری نیز یاد می‌کنند( 
دارای بیشــترین ماده پلی فنول در میان دیگر انواع 
توت اســت. توت آبی )یا همان بلوبری( حاوی ۵۶۰ 
گــرم پلی فنول و در رده‌های بعــدی توت فرنگی و 

توت قرمز قرار دارد.
سبزیجات

ســبزیجات دارای مقــدار کمتــری از پلی فنول 
در مقایســه با میوه‌ها هســتند اما انواع مشخصی از 
ســبزیجات وجود دارد که سرشار از پلی فنول هستند 
مانند کنگر فرنگی، کاســنی، پیاز قرمز، اســفناج و 
حبوباتی ماندد لوبیای ســیاه، لوبیای ســفید، آجیل و 

دانه‌های سویا.
چای سیاه و چای سبز

چای‌های سیاه و سبز نیز دارای میزان مناسبی از 
ماده پلی فنول هستند.

خوراکی‌های سرشار از پلی فنول

5 سلامت

متخصص  جوزدانی  نرگس  خبرنگاران:  باشــگاه 
تغذیــه و رژیم درمانــی درباره وزن کشــی گفت: 
وزن کشی درست برای افرادی که قصد کاهش وزن 
دارند باید هر دو هفته یک بار با رعایت رژیم غذایی 

مناسب صورت بگیرد.
او افزود: از زمانی که رعایت اســتاندارد یک رژیم 
غذایی مناسب شروع می‌شود تا وقتی که وزن واقعی 
چربی کم شده باشد حدود دو هفته‌ای طول می‌کشد 
بنابراین وزن کشــی باید در این فاصله زمانی انجام 

شود.
جوزدانی تصریــح کــرد: آب و تغییرات صورت 
گرفته در متابولیســم از مواردی اســت که در زمان 
کاهش وزن از دســت می‌رود و به دلایل گوناگونی 
وزن افراد به صورت روزانه کم نمی‌شود بنابراین نباید 

افراد هر روز اقدام به وزن کشی کنند.
او با بیان اینکه وزن افراد روزانه به مصرف غذای 
شب گذشته، متابولیسم بدن، ادرار یا مدفوع بستگی 
دارد، تاکید کرد: غذای شــور یا افزایش نمک غذا در 

افزایش وزن افراد تاثیرگذار اســت بنابراین افراد باید 
دو هفته بعد از شــروع رژیم غذایی به صورت ناشتا 

در اوایــل صبح یا در یک زمــان معینی از روز وزن 
خود را بکشند.

جوزدانی گفت: وزن کشــی با ترازو‌های متفاوت 
باعث می‌شود تا وزن افراد به اشکال مختلف نمایش 
داده شود، حتی در زمان‌های مختلف هم وزن تمامی 

افراد رقم یکسانی را نشان نمی‌دهد.
این متخصــص تغذیه و رژیم درمانی اضافه کرد: 
برای مثال اگر وزن افراد بعد دو هفته از ۷۰ کیلوگرم 
به ۶۸ کیلو گرم برسد دو هفته دیگر زمان لازم است 
تا این وزن به ثبات برسد. ثبات کاهش وزن از بافت 
چربــی همان وزن دو هفته اولیه با رعایت یک رژیم 

غذایی مناسب است.
جوزدانی ادامه داد: در افرادی که قصد ثابت ماندن 
وزن متناسب خود را دارند باید حداقل ماهی یک بار 
به وزن کشی اقدام کنند تا از افزایش یا کاهش وزن 

خود اطلاع پیدا کنند.
او در پایان یادآوری کرد: اگر افراد به هیچ عنوان 
وزن کشی انجام ندهند ممکن است ناگهانی با اضافه 
وزن ۵ تا ۱۰ کیلویی مواجه شوند که در این صورت 

کاهش وزن حتما با مشکلاتی واجه خواهد شد.
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وزن کشی باید هر چند وقت یک بار انجام شود؟وزن کشی باید هر چند وقت یک بار انجام شود؟ چگونه جلوی پوکی استخوان را بگیریم
تبیان: همــه‌ی خانم‌ها طی دوران 
یائســگی به دلیل تغییرات هورمونی، 
تغییراتــی را در بدن خــود نیز تجربه 
می‌کننــد. با افت اســتروژن، احتمال 
ابتلا به انــواع بیماری‌های مزمن نیز 
انواع سرطان،  از جمله  بیشتر می‌شود 
دیابت و مشکلاتی در تراکم استخوان 
مانند پوکی استخوان. تراکم استخوان 
مســئله‌ی بســیار حائز اهمیتی است 
از تراکم  با کاهش هورمون‌هــا،  زیرا 

استخوان‌ها کاسته شده و در نتیجه ریسک ابتلا به پوکی استخوان افزایش می‌یابد.
طی ســال‌های اخیر معلوم شــده که یک زن در دوره‌ی پنج ســاله‌ی آخر یائسگی می‌تواند 
هر ســاله کاهش پنج درصدی تراکم اســتخوان را تجربه کند. به همین دلیل توصیه شده است 
وقتی به این مرحله می‌رسید، عادت‌های سالمی در پیش بگیرید که به پیشگیری از این مشکل 

کمک کند.
ارتباط کاهش تراکم استخوان و یائسگی چیست؟

از ســال‌های اولیــه زندگی تا تقریباً 30 ســالگی، بدن این توانایــی را دارد که تعادل میان 
استخوان‌سازی و از دست دادن بافت استخوان را حفظ کند. سپس بین 30 سالگی و 35 سالگی، 
روند از دست دادن استخوان نســبت به جایگزین کردن آن سرعت بیشتری می‌گیرد که باعث 

می‌شود تقویت استخوان‌سازی بسیار بسیار مهم شود.
با به پایان رسیدن تخمک‌گذاری و رسیدن به یائسگی )در تقریباً 50 سالگی(، از دست رفتن 
بافت استخوان سرعت چشمگیری می‌گیرد. به دلیل کاهش سطح استروژن، استخوان‌ها ضعیف 

شده و بیشتر مستعد شکستگی خواهند شد.
چه کسانی بیشتر در معرض کاهش تراکم استخوان هستند؟

زنانی که سابقه‌ی پوکی استخوان را در خانواده دارند بیشتر مستعد ابتلا به این مسئله‌اند. اما 
فاکتورهای زیر نیز می‌توانند بر این احتمال اثر بگذارند:

زیاد لاغر یا ریزاندام بودن- چاقی- مصرف داروهای کورتیکواســتروئید- پُرکاری تیروئید- 
داشــتن رژیم غذایی کم کلســیم و کم ویتامین D - مصرف الکل و ســیگار - بی‌تحرکی و 

یکجانشینی
آیا می‌توان کاهش تراکم استخوان را به حداقل رساند؟

بافت اســتخوان وقتی که کاهش پیدا کند، جایگزین کردن آن بســیار ســخت اســت؛ اما 
راهکارهایی وجود دارند که به شــما کمــک می‌کنند این احتمال را کاهش دهید، مثلًا در پیش 
گرفتن یک سبک زندگی سالم برای حفظ تراکم استخوان به صورتی که سلامت استخوان‌هایتان 
نیز حفظ شود. عادت‌های زیر پیش از یائسگی و طی آن توصیه می‌شوند تا بتوانید جلوی سرعت 

گرفتن روند کاهش تراکم استخوان‌ها را بگیرید:
کلسیم بیشتر مصرف کنید

کلســیم یکی از مهم‌ترین مواد معدنی برای سلامت استخوان‌هاست زیرا مؤلفه‌ی اساسی در 
ترکیب استخوان محسوب می‌شود. بین 30 و 35 سالگی، مصرف روزانه 1200 میلی‌گرم کلسیم 
توصیه می‌شــود. سپس با رسیدن به یائســگی، این دوز باید به 1500 میلی‌گرم کلسیم در روز 

افزایش بیابد. 
بهترین منابع کلسیم شامل موارد زیر می‌شوند:

شیر و محصولات لبنی )پنیر(- سبزیجات سبز و برگ‌دار مانند بروکلی و کلم برگ-ماهی‌های 
آب سرد- سویا- آب پرتقال- مکمل کلسیم- تخمه آفتابگردان- لوبیا و عدس- بادام- انجیر- 

کنجد.
زیاد سدیم مصرف نکنید

کلیه‌ها، کلســیم را نیز همراه با سدیم فیلتر می‌کنند، بنابراین مصرف سدیم زیاد می‌تواند به 
ضرر استخوان‌هایتان باشد.

غذاهای پُرنمک، نمک ســفره و هر منبع دیگری از ســدیم، دفع کلسیم از بدنتان را افزایش 
می‌دهد.

ویتامین D را دریابید
بدن به میزان مناســبی ویتامین D نیاز دارد تا کلســیم را جذب کرده و آن را به استخوان‌ها 
برســاند. افراد بزرگسال به روزانه 800 واحد ویتامین D نیاز دارند. بعد از 50 سالگی، این میزان 

به 1000 واحد در روز می‌رسد. منابع ویتامین D شامل موارد زیر می‌شوند:
غلات غنی‌شده با ویتامین D - شیر- زرده تخم‌مرغ- ماهی‌های آب شور- جگر

نور خورشــید اجازه می‌دهد پوســت، ویتامین D بسازد؛ اما باید در حد اعتدال در معرض نور 
خورشــید قرار بگیرید زیرا زیاد در معرض نور خورشــید بودن، احتمال ســرطان پوست و دیگر 
عوارض پوســتی را افزایش می‌دهد. بنابراین حتماً از پوســت خود مراقبت کنید اما از نور آفتاب 

نیز به میزان سالمی بهره ببرید.
ورزش کنید

یکی از بهترین راه‌های حفظ ســامت و قدرت استخوان‌ها ورزش است. فعال کردن بدن با 
پیاده‌روی، دوی آهســته، شنا، بدنسازی یا دیگر انواع ورزش‌ها، تراکم استخوان را حفظ کرده و 

جلوی پوکی استخوان را می‌گیرد.

ارتباط نور خورشید با 
مرگ و میر کمتر بیماران کرونایی

مهر: یک مطالعه مشاهده ای نشان می دهد که در مناطق آفتابی تر بروز مرگ و میر کمتری 
از بیماران مبتلا به کووید۱۹ اتفاق افتاده است.

محققان دانشگاه ادینبرگ اســکاتلند معتقدند اگر تحقیقات بیشتر نشان دهند که نور آفتاب 
باعث کاهش میزان مرگ و میر می‌شــود، افزایش قرارگیری در معرض اشعه خورشید، به ویژه 

UVA، می‌تواند به عنوان یک مداخله ساده بهداشت عمومی عمل کند.
محققان بعد از بررســی گزارشــات مرگ بیماران کرونایی در قاره آمریکا از ژانویه تا آوریل 
 ،UVA ۲۰۲۰ دریافتند افراد ساکن در مناطق دارای بالاترین میزان قرارگیری در معرض اشعه
در مقایسه با افراد ساکن در مناطق با میزان قرارگیری کمتر در معرض این اشعه، با خطر کمتر 
مرگ ناشــی از کووید ۱۹ روبرو بودند. این بررسی‌ها در انگلستان و ایتالیا هم انجام شد و نتایج 

مشابه به دست آمد.
به گفته محققان، کاهش مشــاهده شــده در خطر مرگ ناشــی از کووید ۱۹ با میزان بالاتر 
ویتامین D قابل توضیح نیست. یک توضیح احتمالی در مورد تعداد کمتر مرگ و میر این است 
که قرار گرفتن در معرض نور خورشــید باعث آزاد شدن اکسید نیتریک در پوست می‌شود. این 

امر ممکن است توانایی تکثیر کروناویروس را کاهش دهد.

کروناویروس از طریق بزاق دهان هم 
منتقل می شود

مهر: مطالعه جدید محققان نشــان داده است که کروناویروس سلول های دهان را نیز آلوده 
می کند. اگرچه نشانه‌های واضحی از عفونت دهان از جمله از دست دادن چشایی، خشکی دهان 
و ضایعات مخاطی مانند زخم، وجود داشت، اما تاکنون درگیری حفره دهان در بیماری کووید۱۹ 

به خوبی درک نشده بود.
 RNA در این مطالعه، تیم تحقیقاتی دانشــگاه کارولینای شــمالی دو مجموعه داده توالی
تک ســلولی از غدد بزاقی و لثه انســان را مورد تجزیه و تحلیل قرار داد و ۵۰ خوشــه ســلولی 
را شناســایی کرد. این داده‌ها نشــان می‌دهد کــه حفره دهان یک مکان مهــم برای عفونت 

کروناویروس است و بزاق را به عنوان یک مسیر بالقوه انتقال این بیماری درگیر می‌کند.
اگرچه کاملًا مشخص شده است که مجاری هوایی فوقانی و ریه‌ها مکان‌های اصلی عفونت 
کروناویروس هســتند، اما نشانه‌هایی وجود دارد که ویروس می‌تواند سلول‌های سایر قسمتهای 
بدن مانند سیستم گوارشی، رگهای خونی، کلیه‌ها و همانطور که این مطالعه جدید نشان می‌دهد 

دهان را نیز درگیر کند.
یافته‌ها همچنین به احتمال نقش دهان در انتقال کروناویروس به ریه‌ها یا سیســتم هضم از 

طریق بزاق مملو از ویروس از سلول‌های دهان آلوده اشاره دارد.
به منظور تعیین عفونی بودن ویروس موجود در بزاق، محققان بزاق هشت فرد کرونایی بدون 
علامت را در معرض سلول‌های سالم رشد یافته در یک ظرف قرار دادند. بزاق دو نفر از داوطلبان 
منجر به آلوده شــدن سلول‌های سالم شــده و این احتمال را ایجاد می‌کند که حتی افراد بدون 

علائم نیز ممکن است کروناویروس را از طریق بزاق به دیگران منتقل کنند.

ایسنا: همزمان با نزدیک شدن به آغاز ماه مبارک 
رمضان، موضوع تغذیه مناسب، اهمیت بیشتری پیدا 
مــی کند و توجه به نکات تغذیــه‌ای زیر می‌تواند به 

روزه‌داری کمک کند.
ســاعات طولانی روزه‌داری در کنــار لزوم انجام 
مســئولیت های روزمره می تواند وضعیت سلامت و 
انرژی بدن در طــول روز را تحت تاثیر قرار دهد اما 
رعایــت چند توصیه و راهکار، می تواند کمک کننده 

باشد.  
وعده غذایی سحری را حذف نکنید

در مــاه رمضان تنها دو وعده غذایی ســحری و 
افطار وجود دارد. حذف وعده غذایی سحر آسان است 
زیرا افراد در این ســاعت از شــبانه روز معمولا میل 
به خــوردن غذا ندارند. هرچند به گفته کارشناســان 
این نکته حائز اهمیت اســت کــه نباید وعده غذایی 
سحری حذف شود. نوع ماده خوراکی مصرفی در این 
وعده غذایی بر میــزان انرژی فرد در طول روز تاثیر 

می گذارد.
بسیاری از اوقات افراد برای وعده های صبحگاهی 
و وعده ســحری در ماه رمضان به کربوهیدرات های 
ساده رو می آورند. اما کربوهیدرات ساده انرژی بدن 

را برای طولانی مدت تامین نمی کند.
کارشناســان توصیه می کنند برای وعده غذایی 
سحری غلات کامل همراه با چربی ها و پروتئین های 

سالم و همچنین میوه ها و سبزیجات مصرف شود.
تامین آب مورد نیاز بدن

مصــرف آب کافی حائــز اهمیت اســت و فوائد 
بســیاری برای سلامتی دارد. عدم نوشیدن آب کافی 

مــی تواند خلق و خوی فرد را تحت تاثیر قرار داده و 
احساس خستگی را در او تشدید کند که در نتیجه بر 

سطح انرژی و حافظه تاثیر می گذارد.
همچنین مصرف آب کافی مــی تواند به کنترل 
بیماری هــای مزمن کمک کند و در پیشــگیری و 
درمان ســردرد، میگرن، ســنگ کلیه، یبوست و در 
حفظ فشار خون نقش دارد. همچنین شواهدی وجود 
دارد که نشان می دهد تامین آب مورد نیار بدن میزان 

اشتها را کاهش می دهد.
امــا در ماه رمضان که نمی توان در طول روز آب 
نوشــید چگونه می توان آب مورد نیاز بدن را تامین 

کرد؟
کارشناســان تغذیه توصیه می کننــد که فاصله 
زمانی افطار تا ســحر را به تامین آب مورد نیاز بدن 

اختصاص دهید.
همچنیــن توجه به نوع خوراکــی مصرفی در دو 
وعده غذایی ســحری و افطاری هــم کمک کننده 
اســت. درحالیکه در مــاه رمضان میــل به خوردن 
شیرینی جات بیشتر اســت بهتر است خوراکی های 

حاوی میزان آب بیشتر را جایگزین کرد.
بــه گفته کارشناســان بهتر اســت میــوه ها و 
سبزیجات حاوی آب همچون توت فرنگی، هندوانه، 
طالبی، خیار، کدو سبز، فلفل دلمه ای و گوجه فرنگی 

در فاصله افطار تا سحر مصرف شود.

چند نکته تغذیه ای درباره روزه‌داری
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با مشکلی مواجه می‌شوید، چگونه آن را حل  باشگاه خبرنگاران: وقتی 
یا  می‌گیرید  استرس  مشکلات،  با  شدن  روبرو  هنگام  شما  آیا  می‌کنید؟ 
راه  بهترین  و  کار می‌اندازید  به  را  اینکه عضلات حل مسئله ذهن خود 

حل را پیدا می‌کنید؟
افرادی که خودشان را به طور زیاد در معرض مشکلات قرار می‌دهند، 
به  اغلب دچار سردرگمی می‌شوند و به همین علت، رویکردی تصادفی 
کار می‌گیرند و وقتی بعد از تلاش فراوان به نتیجه ای نمی‌رسند، تعجب 

می‌کنند.
در ادامه، یک روش ۱۰ مرحله‌ای حل مسئله وجود دارد که می‌توانید از 
آن برای فکر منظم استفاده کنید و با استفاده از این روش، تفکر انتقادی 

و  تکنیک حل مسئله خود تا سطح نبوغ را توسعه ‌دهید.
1- زبان مشکلات خود را از منفی به مثبت تغییر دهید

آن  یا  کنید  استفاده  کلمه وضعیت  از  کلمه مشکل،  از  استفاده  به جای 
مثبت‌تر  شما  زبان  هرچه  چراکه  بنامید،  فرصت  یک  یا  چالش  یک  را 
نفس و خوش‌بینی  به  اعتماد  به هر مشکلی  نزدیک شدن  باشد، هنگام 
بیشتری خواهید داشت و به این ترتیب، در شناسایی راه حل‌های خلاقانه 

و ایده‌های مهم، خلاقیت و بصیرت بیشتری هم کسب می‌کنید.
2- وضعیت یا مشکل را به طور واضح تعریف کنید

چالشی که با آن روبه‌رو شده‌اید، دقیقاً چیست؟
چه چیزی باعث استرس، اضطراب و نگرانی و ناراحتی شما شده است؟

جزئیات  با  همراه  را  موقعیت  سؤالات،  این  به  دادن  جواب  از   بعد 
بنویسید.

3- مسئله را از زوایای مختلف بررسی کنید
هنگام به وجود آمدن یک مشکل از خودتان بپرسید که مشکل به طور 
دقیق چیست و فقط به دنبال یک پاسخ سطحی نباشید و در عوض، در 

جستجوی ریشه اصلی آن باشید.
مسئله را از جهات مختلف مورد بررسی قرار دهید و یک بارش فکری از 
راه حل‌ها برای خودتان داشته باشید، زیرا برای یک مشکل فقط یک راه 

حل وجود ندارد و چندین راه حل می‌توان برای آن پیدا کرد.

4- راه حل ایده‌آل را به طور واضح تعریف کنید
این راه حل دقیقاً باید به چه نتیجه‌ای برسد؟ این راه حل باید شامل چه 

جزئیاتی باشد؟ راه حل ایده‌آل شما برای این مشکل چگونه خواهد بود؟
با پاسخ به این سؤالات، پارامتر‌ها را به وضوح تعریف کنید.

5- بهترین راه حل را برای حل چالش خود انتخاب کنید

با مقایسه راه حل‌های مختلف و احتمالی برای مشکل خود از یک طرف 
و راه حل ایده‌آل خود، از طرف دیگر، بهترین راه حل را انتخاب کنید.

تحت این شرایط بهترین کار در این زمان چیست؟
6- خودتان را برای بدترین نتیجه و غلبه بر آن آماده کنید

تصمیم  این  »اگر  بپرسید:  خود  از  تصمیمتان،  کردن  اجرایی  از  قبل 

بی‌نتیجه باشد، بدترین اتفاق ممکن چیست؟«
را  دیگری  راه  و  باشید  آن  پذیرش  آماده  نداد،  جواب  شما  راه حل  اگر 

امتحان کنید.
7- پیشرفت خود را اندازه بگیرید

سعی  و  بگیرید  نظر  در  را  اندازه ای  خود  تصمیم‌های  برای  کنید  سعی 
کنید به این سؤالات پاسخ دهید که چگونه می‌خواهید بفهمید تا چه حد 
پیشرفت کرده‌اید؟ چگونه موفقیت خود را اندازه می‌گیرید؟ چگونه موفقیت 

این راه حل را با موفقیت یک راه حل دیگر مقایسه می‌کنید؟
8- مسئولیت کامل تصمیم خود را بپذیرید

مسئولیت کامل اجرای تصمیمتان را بپذیرید و در نظر بگیرید که بسیاری 
از ایده‌های خلاقانه هرگز تحقق نمی‌یابند، زیرا مسئولیت اجرای تصمیم 

به طور خاص به کسی اختصاص داده نشده است.
9- یک مهلت برای حل شدن مشکل در نظر بگیرید

یک تصمیم بدون مهلت، موضوعی بی‌معنی است. اگر این یک تصمیم 
اساسی است و اجرای آن مدتی طول می‌کشد، یک سری مهلت کوتاه‌مدت 

و یک برنامه برای گزارش دهی تنظیم کنید.
با مهلت‌های اصلی و فرعی، بلافاصله متوجه خواهید شد که در مسیر 
درست هستید یا از برنامه عقب هستید. سپس می‌توانید از تفکر خلاقیت 

خود برای کاهش چالش‌های بیشتر استفاده کنید.
10- اقدام کرده و مشکلات را حل کنید

ادامه دهید، چون هرچه سریع‌تر  رفتن  به  و  کنید  را شلوغ  سَرِ خودتان 
بیشتری  انرژی  و  اهداف مشخص خود حرکت کنید، خلاقیت  در جهت 
برای  را  خود  ظرفیت  سریع‌تر  بیاموزید،  بیشتر  هرچه  و  داشت  خواهید 

دستیابی به موفقیت‌های بیشتر در آینده افزایش می‌دهید.
شما می‌توانید با استفاده از ذهن خلاق و فوق‌العاده خود و سپس اقدام 
مداوم تا رسیدن به هدف خود، هر مشکلی را حل کنید و بر هر مانعی غلبه 

کنید و یا به هدفی برسید که برای خود تعیین می‌کنید.
موفقیت نشانه یک تفکر خلاق است و وقتی از توانایی خود برای تفکر 

خلاقانه استفاده می‌کنید، موفقیت شما می‌تواند نامحدود باشد.

با این با این ۱۰۱۰ قدم مشکلاتتان را حل کنید قدم مشکلاتتان را حل کنید

عوامل  و  نشانه‌ها  درباره  روانشناس  حبّی  خبرنگاران: محمدباقر  باشگاه 
بروز افسردگی در مردان اظهار کرد: افسردگی به شکل‌های مختلفی در 
مردان نشان داده می‌شود، اما تفاوتی میان افسردگی، غمگینی، اختلال 
در  فرد  است  ممکن  که  شد  قائل  می‌توان  شدید  افسردگی  و  دوقطبی 

دوره‌های کوتاهی احساس ناراحتی یا دلتنگی داشته باشد.
این روانشناس ادامه داد: اگر این احساس ناراحتی و دلتنگی با علائمی در 
حوزه‌های روانشناختی، جسمانی، فعالیت‌های فیزیکی و روانی همراه شود 
و مدت زمان زیادی به طول انجامد و به نوعی حالات و جوانب زندگی 

فرد را در بر گیرد، احتمالا یک اختلال افسردگی است.
تمام جوانب  و  اندوه کوتاه مدت است  و  اینکه حالات غم  بیان  با  وی 
زندگی فرد را در برنمی‌گیرد، افزود: افسردگی می‌تواند با نشانه‌های شدید 
یا بیش از حد معمول در فرد دیده شود که سرخوشی، شیدایی و خوشحالی 

بیش از حد از آن جمله هستند و آن را افسردگی شدید می‌نامند.
حبّی تصریح کرد: ممکن است در برخی تشخیص اختلال دوقطبی نیز 
مشاهده شود، اما به هر حال افسردگی یکی از اختلالات خلقی است که 
افراد در دوره‌های مختلف زندگی آن را تجربه می‌کنند، این امر مهم است 
که بلافاصله بعد از بروز نشانه‌های افسردگی با درمان‌های لازم مانع افت 
فعالیت‌های  از  بسیاری  و  عاطفی  روابط  اجتماعی،  فیزیکی،  فعالیت‌های 

فرد شد.
تاثیر محیط کار و خانواده بر بروز افسردگی در فرد

را  امکان دارد فرد  نیز  ادامه داد: محیط خانواده و شغل  این روانشناس 
به لحاظ رفتاری و احساسی تحت تاثیر افسردگی قرار دهد، البته علائم 
افسردگی زیاد و متنوع است، اما یکسری از نشانه‌ها، روحی یا روانشناختی 
زمان  در  که  مدت  طولانی  غمگینی  احساس  مانند  می‌شوند  محسوب 
مشخصی شدت پیدا می‌کند و معمولا صبح‌ها این حس شدیدتر و همراه 
از  رضایت  عدم  روزمره،  فعالیت‌های  از  نبردن  لذت  ناتوانی،  احساس  با 
نارضایتی در فرد  به  پیرامون آن رخ می‌دهد،  اتفاقی که در  یا هر  شغل 

منجر می‌شود.
وی با اشاره به دیگر علائم و نشانه‌های افسردگی افزود: فرد علاقه‌ای 

به دیدن دیگران یا برقرای ارتباط ندارد و بعضا با مشکل اختلال در تمرکز 
مواجه می‌شود یا احساس تقصیر و گناه دارد. در مقابل کارهایی که انجام 
نداده است و یا اینکه چه اقدامات موثری باید انجام می‌داد و در کارها با 
کوتاهی کردن، خود را پشیمان و نادم می‌بیند و یا حتی در برخی دیگر از 
افراد بدبینی همراه با احساس ناامیدی و افکار خودکشی را شاهد هستیم 

که می‌تواند نشانه‌های مهمی از وجود اختلال افسردگی باشد.
این روانشناس با بیان یکسری دیگر از اختلالات خلقی که علائم جسمی 
نیز دارد، تصریح کرد: بی‌خوابی، صبح زود بیدار شدن یا بیدار شدن ممتد 

در فواصل مختلف شب،کاهش علاقه به روابط جنسی،کم اشتهایی که 
همراه با کاهش وزن یا پر اشتهایی و افزایش وزن، گوشه گیری، ساکت 
و  اتفاقات  از  حد  از  بیش  نگرانی  با  همراه  غیرمعمول  شدن  آرام  بودن، 
حد،  از  بیش  قراری  بی  می‌دهد،  رخ  مختلف  شکل  به  که  موضوعاتی 
شکایت از دردها و مشکلات جسمی مبهم که می‌تواند با علائمی همچون 

عدم توجه به ظاهر، آراسته نبودن، نوع لباس پوشیدن و ... اشاره داشت.
همراه  افراد  از  بعضی  در  ثانویه  به شکل  نیز  اضطراب  داد:  ادامه  حبّی 
شکل  به  را  خود  معمولا  اضطراب  این  از  ناشی  افسردگی  که  می‌شود 

مشکلات  و  نفس  قلب،تنگی  تپش  بدن،  لرزش  تعریق،  دهان،  خشکی 
گوارشی مثل درد معده نشان دهد.

وی با بیان اینکه تفاوت چندانی در بروز علائم و نشانه‌های افسردگی 
بین مرد و زن وجود ندارد افزود: افسردگی مردان و زنان تفاوت چندانی 
مانند  می‌شود.  مشاهده  بیشتر  مردان  در  نشانه‌ها  از  بعضی  اما  ندارد 
به مواد مخدر، مصرف  عصبانیت، پرخاشگری، رفتارهای پرخطر، تمایل 
دسته  از  را  آن‌ها  می‌توان  که  و...  زناشویی  فرا  روابط  الکلی،  مشروبات 

علائم افراطی دانست.
عوامل موثر در افسردگی

عوامل  از  خانوادگی  روابط  در  آشفتگی  کرد:  تصریح  روانشناس  این 
یک  دچار  دلیلی  هر  به  خانواده  اگر  و  است  افسردگی  در  تاثیرگذار 
پریشان حالی شود، تاثیر این آشفتگی در مردان بیشتر ظهور پیدا می‌کند 
مانند مشکلات فرزندان، تحصیل آن‌ها، شغل، ازدواج و اختلافات درون 

خانوادگی.
حبّی گفت: جالب است بدانید در طلاق یا جدایی مردان بیشتر از زنان 
دچار افسردگی می‌شوند و طبق تحقیقات صورت گرفته یک اختلالی در 
خانم‌ها بعد از بارداری تحت عنوان افسردگی بعد از زایمان به وجود می‌آید 
که در مردان نیز همین اختلال گزارش شده است و برخی از مردان این 
علائم را در زمان پدر شدن خود تجربه می‌کنند و عواملی مانند بی میلی 
عاطفی،  رابطه  برقراری  عدم  و  بارداری  ایام  در  به شوهرش  نسبت  زن 
فاصله‌ای که امکان دارد میان آن‌ها در این دوران به وجود بیایید، مسائل 
پدر شدن، توجه بیش از حد مادر به نوازد و... می‌تواند در مردان منجر به 

افسردگی شود.
معیشت،  گرانی،  بیکاری،  اجتماعی،  مسائل  کرد:  خاطرنشان  وی 
بازنشستگی و... از دیگر عوامل عمده بروز افسردگی در مردان است که 
اگر این نشانه‌ها به صورت ممتد و در عرض سه ماه مدام مشاهد شود و 
فرد را با اختلالات فکری، شناختی،ارتباطی،هیجانی و رفتاری تحت تاثیر 
قرار دهد، بهتر است فرد برای درمان به روانپزشک یا روانشناس بالینی 

مراجعه کند و تحت درمان قرار گیرد.

نشانه‌ها و عوامل بروز اختلال افسردگی در مرداننشانه‌ها و عوامل بروز اختلال افسردگی در مردان



پیرزنی رختشــوی با تنها فرزند خود که شــغل 
خارکنی داشــت زندگی می کــرد. خارکن روزها به 
بیابان می رفت و غروب هنگام با پشــته ای خار به 
شهر باز می گشــت. روزی جوان که از کار خارکنی 
فارغ شــده بود، غبار گرفته و خسته به دروازه شهر 
رســید. دید گروهی پس رو، پیش رو می کنند. پس 
با پشــته خار از ادامه راه بازماند و گوشه ای ایستاد، 
چندی نشــد که دختر شاه چون ماه شب چهارده به 
همراه کنیز و غلامان بســیار از برابرش گذشــت. 
جوان هُوری دلش فرو ریخت و مهر دختر بر قلبش 

نشست.
از فردا جوان خارکن کمتر راهی بیابان شــد و از 
رختخواب به زور بیرون می آمد و رختشوی پیر هم 
بیش از پیش غصه دار شــد. جوان لب فرو بسته بود 

و هیچ نمی گفت.
مادر از اینکه دردی جانکاه زندگی یگانه فرزندش 
را در خطــر انداخته زانوی غم به بغل گرفت تا آنجا 
که بــا اصرار زیاد قفلِ زبان فرزندش را باز کرد و از 

راز او آگاه شد.
آن روز که جوان خارکن دختر شاه را با آن کبکبه 
و دبدبــه دیده بود، نرگس خاتــون برای پیدا کردن 
زمینی که قصری برای او بسازند راهی بیرون شهر 
شــده بود و پس از آنکه از جویباری چند گذشت و 
درختان زیادی را تماشا کرد دستور داد در میان باغی 
دلگشا قصرش را بسازند و دختر از آن روز همه آنچه 
را که به قصر مربوط می شد زیر نظر گرفت، و کارها 

همه بر وفق مرادش پیش می رفت.
از این سو، چون پیرزن رختشوی به راز فرزندش 
پی برده بود و او را علیل می یافت ســراغ طبیبی را 
گرفت و وی را بر ســر بالین فرزند آورد. طبیب تا او 
را معاینه کرد گفت: این جوان از تن سالم بهره دارد 

و در او هیچ دردی به جز پریشانی نیست.
پیرزن وامانده بود که چــه کند، فکرش را جمع 
کرد و آخر به این نتیجه رسید به خانه پیر زالی برود 
که با دختر شــاه رفت و آمد داشت و شنیده بود که 

نرگس خاتون نسبت به او التفات دارد.
پس راهــی خانه پیر زال شــد و حکایت فرزند 
را بــرای او باز گفت. پیــر زال که دلش برای فرزند 
رختشوی به درد آمده بود، گفت: چاره کار را خواهد 
کرد و چون بر بالین جوان آمد، قول داد که دســت 
دختر را در دســت او بگــذارد، اما به صبر. و این که 
 از این راز با کســی ســخن نگویــد و همچنان لب 

فرو بندد.
ناگفته نگذاریم که پیر زال، کار بی مزد نمی کرد و 
آنچه پیرزن رختشوی پس انداز کرده بود، از او گرفت 
و گفت: دل قوی دار که بی گدار به آب نمی زنم، از 
آن رو که نرگس خاتون را خواستگار فراوان است و 
از خارکن جوانی چــون فرزند تو که هیچ ندارد، جز 

چاره جویی من، پیش رو چیزی نیست.
پیر زال چون باخبر شــد که نرگــس خاتون در 
بیرون شــهر در حال ساختن قصری تمام عیار برای 
خود اســت، بار دیگر که خارکــن را از نزدیک دید 

گفت: از جای برخیز، و هر چه می گویم بکن. 
جوان از بســتر بیماری برخاســت و در کنار پیر 
زال نشســت. پیر زال گفت: به دیدن نرگس خاتون 
خواهــم رفت و خواهم گفت قــوم و خویش جوانی 
دارم که به او مهر زیادی احساس می کنم و از آنجا 
که پی کار اســت، در ســاختن قصر او را هم به کار 
گیر. شــک روا مدار که خواهد پذیرفت و افزود حال 

برخیز تا با هم به نزد شاهزاده خانم برویم.
پیــر زال به همــراه جــوان خارکن بــه دیدار 
نرگس خاتــون رفت و از دختر پادشــاه برای جوان 

خارکن، کار طلب کرد.
شاهزاده خانم پذیرفت و گفت برود و در ساختن 

قصر به کارگران کمک کند.
جــوان که با نرگــس خاتون روبرو شــد و با او 
هم صحبت شــد و صدای او را شــنید دنیا برای او 

بهشت شد.
و اما دیری نپائید که از پیر زال پرسید: فایده این 

کار چیست؟

من خارکن، خار نکنم و پُشته نکشم، خشت بالا 
خواهم انداخت، گل خواهم برد، در این میانه عشقم 

چه می شود؟
پیــر زال گفت: فکر این مطلــب را هم کرده ام، 
چندی که در قصر مشــغول به کار شــدی، او تو را 
بیشــتر خواهد شــناخت. آنگاه به وقت، خود را به 
بیماری خواهی زد و او به دیدار تو خواهد آمد، آنگاه 
راز دل با او در میان بگذار، تا مگر تیر عشق قلب او 

را هم نشانه رود.
فردای آن روز جوان راهی بیرون شــهر شــد و 
بــه جای کندن خار جانب باغــی رفت که در میان 
آن قصر را می ســاختند. کاغذی در دست داشت که 

نرگس خاتون داده بود تا او را به کار بگمارند.
جوان کاغذ را نشان داد و مشغول کار شد. خشت 
پرتاب می کــرد و قصر بالا می رفــت. ماهی چند 

گذشــت. جوان هنگام کار دوبیتی و اشعار عاشقانه 
می خوانــد، و ضمــن کار راز دلــش را بی آنکه از 

نرگس خاتون حرفی به زبان آورد بیان می کرد.
دوبیتی هایــش را دیگران از بر کرده می خواندند 
و او منتظر آن بود که پیر زال زمان بیمار شدن و در 

بستر افتادنش را تعیین کند.
ســرانجام آن روز فرا رســید و جوان در بســتر 
بیماری افتاد و روزی بیش نگذشت که نرگس خاتون 

به وسیله پیر زال از بیماری او خبر یافت. 
پیر زال نرگــس خاتون را به کنار بســتر جوان 
خارکــن برد و در آن جا او را با خارکن عاشــق تنها 

گذاشت.
دختر چند ســئوال از پســر کرد و متوجه شد که 

حرف و قضیه چیز دیگری است.
 خارکن درآمد و گفت: درد، درد عشــق اســت و 

هر چند که او را حتی زیلویی کهنه نیست، اما قلبش 
به بزرگی  دریاست و خلاصه هرچه خواست گفت و 

نرگس خاتون گوش کرد.
دختر شــاه کمی فکر کرد پس پرسید: شاعر هم 
که هستی! اما بگو ببینم نوشتن و خواندن می دانی؟

گفت: نه!
نرگس خاتون گفت: من که دختر شــاه هستم، 
چگونه پدرم را راضی کنم که بگذارد با جوانی چون 

تو زناشویی کنم؟
و افزود: عشق تو به جای خود مقدس است، پس 

چه چاره کنم؟
حاضــری با خرج من به هندوســتان بروی و در 
آنجا مشغول به خواندن شوی؟ و به چند علم دست 

یابی؟
اگر چنین کنی مشکل حل خواهد شد.

از آنجــا که جوان خارکن فهم و شــعور خود را 
در بیت گوئی و شــعرخوانی آشکار کرده بود، نرگس 
خاتون می دانست که درست به هدف زده است، پس 

روزی اسباب سفر به هند را برای او آماده کرد.
خارکن به همراه ســکه های فــراوان و نامه ای 
راهــی دیار هند گردید و در آنجــا به تحصیل علم 
پرداخت. چهار ســالی بیش نگذشت که به هر آنچه 

دختر گفته بود دست پیدا کرد.
خارکن که حالا جوانی برازنده شده بود به دستور 
دختر به شهر خود بازگشت و به گفته دختر نزد شاه 
رفــت و نرگس خاتون را از او خواســتگاری کرد و 
گفت: که در گذشــته خارکنی بیش نبوده، اما حالا 

درس خوانده و از علم سر در می آورد.
شــاه گفت: دختر من نرگس خاتون خواستگاران 
فــراوان در میان اعیان و اشــراف و شــاهزادگان 
شهرهای دیگر دارد. اما این برای خودش و من که 
پدر او هســتم مهم نیست. مهم آزمایش و امتحانی 
اســت که هر کس از پــس آن برآمــد، دخترم به 

همسری او درخواهد آمد.
نخســت خانه ای پر از نمک را بخورد. دوم آب 

دریاچه ای که سی هزار متر درازا، سی هزار متر پهنا 
و هزار متر ژرفا دارد به تنهایی خالی کند.

جوان قبول کرد و گفت: باشد.
ایــن را هم نگفتم که پیش از آن صدها تن آمده 
بودنــد و خواهان دختر بودند، دو شــرط را پذیرفته 
بودند و از پس هیچ یــک برنیامده بودند. از همین 
جهت شاه باور داشــت که این جوان تنگدست هم 

موفق به برآوردن خواسته او نخواهد شد.
فردا روز جوان را به خانه نمک برد، او انگشــتش 
را خیس کرد و قدری نمک برداشــت و بر زبان برد 

و دیگر کاری نکرد.
گفتند: این چه بود؟

گفــت: همین که دیدیــد، در رســم و آئین ما 
چشیدن نمک، خوردن تمام نمک است.

شرط دوم که خالی کردن آب دریاچه بود، نوبتش 
فرا رســید. جوان بیل و کلنگی برداشت و شروع به 
ایجاد راه آب کرد آن هم به سرازیری. پرسیدند این 

چه کار است؟ 
گفت: آب دریاچه ای نه به یک روز پر شــود و نه 
بــه یک روز خالی کنند. زمــان طلب می کند. صبر 
کنید به روز و روزان و هفته ها تا خالی شــدن آب را 

هم به دست من ببیند.
شــاه که از هوش و درایت جوان دچار شــگفتی 
شــده بود گفت: نرگس خاتون در پی همچو تویی، 
تاکنون تن به وصلت با کســی نداده است. حال این 

تو و این او که یگانه دختر دلبند من است.
پس از هفت شــبانه روز عروسی، جوان خارکن 
دوبیتی گو، که اکنون از دانش بســیار بهره داشــت 
به قصر دختر که تمام شــده بود رفت و در آنجا در 
 کنار آن ماهــرو، زندگی تازه ای را با خوشــی آغاز 

کرد.
منبع: فرهنگ افسانه های مردم ایران- 
تألیف علی اشرف درویشیان- رضا خندان 
»مهابادی« برگرفته از کتاب ]اوســنه های 
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دوبیتی گوی خارکن
گردآورنده: محسن میهن دوست

ابوالقاسم فقیری

صحبت حکام ظلمت شب یلداست 
نور ز خورشید خواه بو که برآید

حافظ
ظلمت شــب یلدا تازه ترین نوشته امین فقیری نویسنده مردمی شیراز 
است. ظلمت شب یلدا رمانی است عاشقانه. نویسنده در این کارش دست 

خواننده مشتاق را می گیرد و به شیراز صد سال پیش می برد.
ممکن اســت بپرســید شــیراز امروز با شــیراز صد ســال پیش چه 
تفاوت هایی دارد؟ تفاوت که فراوان اســت. صورت ظاهری شهر را رها 
کنیم، به باور صاحب این قلم هر اندازه به زندگی ماشینی نزدیک شده ایم 

عاطفه و صمیمیت را از دست داده ایم.
در شیراز قدیم دست ها تنها نبود و دلها هم. در کوچه ای اگر شادی از 

راه می رسید جملگی ساکنین کوچه در آن سهیم بودند.
غمی هــم اگر گریبان کســی را می گرفت، صاحب غم ســرگردان 
نبود. اهالی کوچه بامحبت بــه کمکش می آمدند و به قولی زیر بالش را 
می گرفتند ولی متأســفانه امروزه روز همسایه ات پرواز بلندش را شروع 

می کند و تو از آن بی خبر می مانی!
***

ظلمت شب یلدا داستانی است عاشقانه. همان »عشق« که از هر زبان 
که بشنویم، نامکرر است. عشق عالمی خاص دارد. نوعی از خود بی خود 
شدن است که سن و سال نمی شناسد. بر اسب صبور و در ضمن تیزتک 

عشق که سوار شدی به آنجا هدایتت می کند که خاطرخواه اوست.
و تو در هر مقامی که باشی و به هر مکتب فکری که بیاندیشی عشقی 
می شــوی و از آن زمان خواستگاه تو رســیدن به بارگاه عظیم و سترگ 

عشق است.
مطالعه »ظلمت شــب یلدا با ویژگی هایی همراه است که خود سبب 
می شود شیراز را بهتر بشناسید. نویسنده شما را به کوچه های قدیم شیراز 
هدایت می کند که هنوز بعضی از آنها در ذهن ســالمندان حیات دارند و 
نویســنده با محبت به آنها رنگی ملی داده اســت و شخصیت هایی که 

همچنان ماندگارند. 
مثــل: آمحمد عطار که توی جان رس مــردم بود و آن زمان که علم 
پزشکی نوین تازه از راه رسیده بود در سلامتی مردم سهمی به سزا داشت 
و دیگر حاج حبیب که از پزندگان نامی شــیراز بود و مردم درباره درست 

کاریش حکایت ها شنیده اند.
آش ســبزی »صبحانه سنتی شــیراز«، آش ماست، شیر برنج، فرنی، 
حلوای کاسه و ترحلوایش حرف نداشت و مردم برای خرید دست پختش 
از گوشــه و کنار شــهر خود را به دکان حاجی، نرسیده به بازار مسگرها 

می رساندند.
شــیراز از گذشته های دور در زمینه های هنری از جمله: شعر، نقاشی، 
خوشنویســی، معماری، آئینه کاری، گچ بری، کاشــی کاری، خاتم سازی، 
نقره کاری و سنگ تراشی  حرف های زیادی برای گفتن داشته است و در 

زمینه هایی هنوز هم دارد.
امین فقیری قهرمان داستانش را از میان سنگ تراشان شیراز برگزیده 

است.
سنگ تراشی از جمله هنرهایی است که درباره آن کمتر صحبت شده 

و آن چنان دیده و معرفی نشده است.
نمونه کار چشم نواز این هنرمندان زحمتکش را هنوز هم می توانید در 

خانه های قدیمی شیراز ببینید.
همچنین می توانید شــاهکارهای بی نظیر سنگ تراشان شیرازی را در 

دارالسلام )قبرستان قدیمی شیراز( ببینید.
این قبرستان در نوع خود یک موزه همه چیز تمام است.

خط نوشته ها را بر روی قبرها، ببینید و لذت ببرید.
چکیده رمان ظلمت شب یلدا:

عیسی تنها پسر ادریس سنگ تراش راه پدر را می رود و خیلی زود در 
میان سنگ تراشــان شیراز شهره شده و چون پدر لقب استاد می گیرد. در 
تراشیدن پیکره های انسانی، تراشیدن شیر سنگی، تراشیدن خط نوشته ها 
بر روی قبور، نزد مردم صاحب دل شیراز محبوبیتی شیرین پیدا می کند.

تندیس شــیر ســنگی را در گذشــته معمولًا بر روی قبور پهلوانان، 
جوانمردان، جنگجویان می گذاشتند. تهیه شیر سنگی ویژه شیراز نیست، 
بختیاری ها هم روی قبر بزرگان خود شیر سنگی می گذارند ولی ظرافت 

این شیرها به پای شیرهای شیراز نمی رسد.
نگارنده شیرهایی در صحن حضرت شاه چراغ و آستانه سید علاءالدین 

حسین دیده است.
دوســتی جائی نوشــته بود که شیری که در آســتانه سید علاءالدین 

حسین بود بر روی قبر »داش آکل« گذاشته شده که نگارنده این مطلب 
را صحیــح نمی دانم و باور دارم کــه داش آکل زاده ذهن صادق هدایت 

نویسنده نامی ایران است.
عیسی پســر ادریس در خانه ملک التجار با دیگر هنرمندان شیرازی 
مشــغول ایجاد یک بنــای همه چیز تمام هســتند. همه ســنگ تمام 
گذاشــته اند. برآنند که زیباترین بنا را برای ملک التجار بسازند که مورد 

تحسین همه شیرازی ها قرار گیرد.
عیسی هم به کار خودش مشغول است. تندیس های زیبایی که فراهم 
آورده به شکل فرشته ای است که دو دستش را به طرف سقف بالا برده، 
تا ســقف فرو نریزد. تراشیدن این فرشته ها که همه از سنگ مرمر است 

به شش رسیده است. 
روزی، »ماهی« که او را می توان همه کاره ملک التجار دانست »یلدا« 
دختر ملک التجار را می آورد که در جریان قرار گیرد یلدا با دیدن تندیس 
فرشــته ها به نکته ای توجه می کند که در نوع خــود جالب و در ضمن 
باورنکردنی است چشم زیبای تندیس ها همگی شبیه چشم های شهلای 
خود اوســت. تعجب می کند که این یعنی چه! در دیدار دیگر عیســی را 
می بیند که عشقی آتشین بین آنها شعله می کشد و به تدریج قصه عشق 
آنها در شــهر می پیچد و از جانب دیگر امامقلی پسر جوان الله قلی حاکم 
شیراز در جریان این عشــق قرار می گیرد و از پدرش می خواهد که یلدا 
را برایش خواســتگاری کند و از طرفی شبی امامقلی با یارانش عیسی را 
مورد حمله قرار داده و پیکر خونین او را جلو خانه اش رها می کند امامقلی 
آقازاده ای اســت که به گل چینی در شهر مشغول است. عیسی با یاری 

آمحمد عطار، بهبودی را به دست می آورد.
قصه رقابت آنها نقل محافل می شود. مردم جانب عیسی را می گیرند. 
ولی عملًا کاری از دستشــان ســاخته نیســت اما در حادثه ای امامقلی 
به وسیله قلماســنگ ناشناسی کشته می شــود و نگاه ها همگی متوجه 
عیســی است و از او می خواهند که به طور ناشناس شیراز را ترک کند و 

چنین می کند از طریق بوشهر به جانب هندوستان حرکت می کند.
در هندوســتان هم با کمک ســلطان حمید که خود هنرمندی است 

شیرازی، به شکلی مشکلاتی که سر راه دارد برداشته می شود.
از جهتی اله قلی حاکم جبار شــیراز روزی به سراغ ملک التجار می رود 
و ناجوانمردانه تمام دار و ندار او را صاحب می شود و فی المجلس دستور 
می دهد زبان یلدا را ببرند که چنین می کنند و از آن به بعد است که یلدا 
خواسته هایش را روی لوح می نویسد تا جواب بگیرد. ملک التجار که تاب 
این همه رنج و اندوه را ندارد با خانواده ترک دیار می کند و به هندوستان 
می رود. در هندوســتان ملک التجار هم با سلطان حمید روبرو شده و در 
جریان حوادث تازه زندگی عیسی قرار می گیرد. چون به واقعیت موضوع 
پی می برد خوشــحال می شود عیسی با صلاحدید شاه هندوستان دنبال 
کاری می رود. یلدا همچنان نگران است ولی به تدریج در جریان کار قرار 
می گیرد. در می یابد زمان فراق دیگر به ســر آمده و به زودی به آرزوی 

دیرینش می رسد.
بیائید این ماجرای عشقی را بسان قصه های عامیانه به پایان برسانیم. 
انشاءالله همان طور که آنها به مراد دلشان رسیدند شما هم به مراد دلتان 

برسید. 
***

رمان ظلمت شب یلدا داستانی است که آدمی با آن احساس بیگانگی 
نمی کند. در این رمان خواننده، شیراز قدیم و مردم مهمان نواز و صبورش را 
 می بیند. کار شایسته ای که نویسنده انجام داده این است که واژه های محلی 
به کار رفته در کتاب را جملگی شرح داده است که برای خواننده می تواند 
مفید باشــد. در ارتباط به این واژه به نکاتی رســیدم که اجمالًا به شرح 

آنها می پردازم:
1 -بتاوی: بتابی هم گفته می شــود. زنده یــاد علی نقی بهروزی 
در کتاب »واژه ها و مثلهای شــیرازی و کازرونی«، می نویســد: نوعی از 
مرکبات اســت که بزرگ شود و سر آن پهن گردد و قسمتی از آن را که 

مغزش سرخ رنگ است »توسرخ« نامند.
»این کلمه از بتاویا که نام سابق پایتخت کشور کنونی اندونزی است 
که اکنون آن را جاکارتا نامند گرفته شده، زیرا که این میوه را از آن شهر 

آورده اند«.

این میوه ســابق بر این در بعضی از خانه ها دیده می شــد. باید گفت 
بتــاوی درخت مورد علاقه شــیرازی ها نیســت. درخت مــورد علاقه 
شــیرازی ها »نارنج« اســت که هم از بهارش اســتفاده می کنند و هم 

نارنجش.
2 -کُلوک: کوزه دهن گشادی است که روی آن را لعاب سبز رنگی 
پوشــانده اســت. از کلوک برای نگهداری شیره، عســل، روغن، ترشی 

استفاده می کنند. برای نگهداری مایعات از قرابه استفاده می کنند.
3 -سوهان بادامی: خاتون های شیرازی به این سوهان، سوهان 
عســلی می گویند که مواد اولیه آن عبارت اســت از: روغن، شکر، بادام، 
پسته، زعفران. چون مواد اولیه تهیه کردند روی آن خلال پسته می ریزند. 

سوهان عسلی سوهان خوشمزه ای است.
4 -دَرَک های سنگی: درک، سنگی نمی تواند باشد، چون دَرَک را 
بالا و پائین می برند و بیشــتر در ارُسی ها به کار گرفته می شود. معمولًا 
زیرزمین هــا در خانه های قدیمی یک در معمولی داشــت. دو طرف این 
در دو پنجره مشــبک بود که کار زیبایی از سنگ تراشان شیراز بود. این 

پنجره های مشبک به شکل های مختلفی تراشیده می شد.
هنــوز هم می توانید این پنجره های مشــبک را در خانه های قدیمی 

شیراز مشاهده کنید.
4 -علاقه بند: کســی بود که از نوار قیطان و نوار ابریشمی منگوله 
تســبیح می ساخت. شغل معتبری بود. در شــیراز، بازاری هم به نام بازار 

علاقه بند ها داشتیم. علاقه بندها ارتباطی با سراج ها نداشتند.
در این ترانه مادران که در ســتایش پسرهاست به علاقه بندی اشاره 

شده است:
پسر نارو پسر به
پسر سرو دمِ ده
پسر علاقه بنده

پسر می شینه می خنده
5 -پنیر خیگ: نوعی پنیر خوشــمزه بود که برای فروش به شیراز 
می آوردند مثل پنیر کلسون »کلستان« این پنیر در قطعات کوچک تهیه 
می شد که آن را همراه با لورک »ماده اولیه کشک« در خیگ می ریختند.

تهیه این پنیر خوشــمزه باید دســت پخت زنهای هنرند ایل باصری 
باشد. مزه این پنیر ارتباطی به پنیرهای امروزی نداشت. 

دلم می خواد دوازده نون گندم
پنیر باصری خرمای جهرم
پنیر باصری و ماست لاری

چَپشِ از گله های مست و ماری
چپش= بز نر دو ساله را می گویند.
مست ماری= نام طایفه ای است.

6 - پیربنو، پیر بناب: تفرجگاهی است در جنوب شیراز که آرامگاه 
شــیخ اقطع در آنجاست. این پیر مورد علاقه مردم به ویژه عشایر است. 
این شــعر عامیانه هم در شیراز درباره پیر بنو ســر زبانهاست. می گویند 
سالی در شیراز هفتاد روز بعد از نوروز برف سنگینی می آید. مردم خوش 

ذوق شیراز در ارتباط با این برف می گویند:
ز بعد هفتاد- چه برفی افتاد- به حق این پیر- به قد این میل

)در متــن کتاب صفحــه 206 صحبت از الاغ پیربنو شــده که از آن 
بی اطلاعم.(

7 -پیــش نوک: به کســی می گویند که قبــل از دیگران بدون 
آنکه نظرش را بخواهند یک مرتبه شــروع بــه صحبت می کند که اکثر 
مجلســیان از اظهارنظر او معذب می شوند. معمولًا در مجالس هنوز هم 

احترام بزرگان رعایت می شود.
در این ترانه مردی زن دلخواهش را چنین توصیف می کند:

زنی می خوام سبک نه و تنک نه
بلند و بی هوا و لکُ و پک نه

زنی می خوام که در مجلس نشینه
هزارون حرف زنن او پیش نوک نه

سبک تنک= آدم بی مقدار، جلف
لک و پوک= چاق، بی هوا، فربه، بی قواره

***
رمان ظلمت شب یلدا توسط نشــر آفتاب کاران به بازار کتاب عرضه 

شده که برای نویسنده و ناشر آرزوی سلامتی دارم.
باور دارم که این کتاب به چاپ های بعدی می رســد. و من وایه دارم 
کــه روزی این مجموعه زیبا را به صورت فیلم ســینمایی و یا ســریال 

تلویزیونی ببینیم.
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درباره  می خواهیم  ما  ولی  دارد  مسجد   600 از  بیش  شارجه  بیتوته: 
معروف ترین و زیباترین مسجد آن یعنی مسجد النور که در کنار خلیج 
خالد قرار دارد، صحبت کنیم. اگر به امارات سفر کنید قطعا در نگاه اول 
تفاوت مسجد النور نسبت به دیگر مسجدهای این کشور را خواهید یافت.

محمد  بنت  جواهر  شارجه،  حاکم  دستور همسر  به  این مسجد  بنای 
القاسمی در سال 2005 ساخته شد. ظرفیت این مسجد 2200 نماز گزار 
آن  در  رفته شده  کار  به  این مسجد معماری  زیباترین بخش  اما  است. 
عثمانی  امپراطوری  زمان  در  ترکیه  کلاسیک  معماری  از  که  می باشد 
گرفته شده است. می توان گفت برخی از گوشه های معماری این مسجد 
زیبای درون  از معماری  استانبول است.  احمد در  یادآور مسجد سلطان 
داشتن  با  مسجدی  می رسیم.  آن  بیرونی  نمای  به  بگذریم  که  مسجد 

گنبدهای ظریف و آبشاری که جمع کل آنها به 34 عدد می رسد. 
و  نمی شود  ختم  اینجا  به  النور  مسجد  العاده  فوق  بیرونی  معماری 
گچ بری های گل دار زینتی در اطراف لبه سقف، درها و پنجره ها زیبایی 
مسجد را دو چندان کرده است. این گچ بری های گلدار مختص فضای 

بیرونی مسجد نیست و در نمای داخلی هم استفاده شده است.
این مسجد با داشتن یک سالن بزرگ و روباز با طاق ها و ستون های 
تر  جالب  می باشد.  نیز  مسلمان  غیر  بازدیدکنندگان  میزبان  کوچک 
ایینجاست یک راهنمای تور در مسجد وجود دارد و اطلاعاتی را درباره 
دین مبین اسلام و ویژگی های فرهنگی مسلمانان در اختیار آنها قرار 

می دهد.
بازدید از جزیره النور در کنار مسجد النور:

در واقع یک جزیره نیست بلکه یک پارک عمومی است که در خلیج 
خالد و دقیقا در کنار مسجد النور قرار گرفته است تا ساعات خوشی را 
برای شما رقم بزند. در این پارک مجسمه ها و آثار هنری مدرن توسط 
مشهورترین هنرمندان جهان قرار دارد که می توانید از آنها بازدید کنید و 
 لذت بببرید. همچنین دارای یک خانه پروانه ای می باشد که 500 گونه 
به  جزیره  این  مساحت  کلی  طور  به  دارد.  قرار  آن  در  پروانه  مختلف 

45470 متر مربع می رسد.
بازدید از مکان های دیگر شارجه:

امارات متحده عربی سفر کرده ایم حیف  پایتخت هنری  به  حالا که 
است که با مکان های دیگری این شهر آشنا نشویم. چراکه یک فرصت 
گردشگری عالی برای دوستداران هنر و موزه است. پیشرفت شارجه در 
جاذبه های فرهنگی تا جایی پیش رفت که  در سال 1998 به عنوان 

پایخت فرهنگی عرب توسط سازمان یونسکو نامگذاری شد.
این شهر در گذشته یکی از ثروتمندترین مناطق بوده که 5000 سال 
زندگی را در خود جای داده است. بهترین زمان سفر به این شهر فصول 
بیابانی شارجه، همیشه گرم  خنک سال می باشد. چرا که  آب و هوای 
تاکسی  و  توسط خودروهای شخصی  بیشتر  آن  مردم  است.  مرطوب  و 
این  در  و مترو  برقی، قطار شهری  اتوبوس‌های  و  آمد می کنند  و  رفت 

شهر وجود ندارد.
به طورکلی جذاب ترین جاذبه های گردشگری این شهر عبارت است 

از:
• میدان رولا

• میدان به شارجه لبخند بزن
• بازار طلا

• پارک ملی شارجه 
• آکواریوم شارجه

• جزیره النور
• بنیاد هنر شارجه

• مسجد شاه فیصل
• قلب شارجه
• برج ساعت

• برج تاریخی الخان
• شهر بازی ادونچرلند

• چرخ و فلک چشم امارات 
• ساحل الممزر 

• شهربازی 
• پارک آبی المنتزه

از موزه های شارجه غافل نشوید:
• موزه تمدن اسلامی

• موزه دریایی
• موزه منطقه میراث

• موزه علوم
• موزه مرکز اکتشافات

• موزه خوشنویسی

• موزه فضای طراحی
• موزه هنر و گردشگری

• موزه پلیس
• قلعه موزه الحصن

• موزه المحطه شارجه
در سفر به شارجه این نکات را رعایت کنید:

از  تقریبا  باید  خاطر  همین  به  می باشد  مذهبی  عمیقا  شهر  این 
لباس های پوشیده استفاده کنید و سعی کنید از به نمایش گذاشتن زانوها 
و شانه های خود خودداری کنید. اگر احیانا در ماه مبارک رمضان به آن 
مسافرت کردید این را به خاطر بسپارید که فقط در هتل ها و مراکز خرید 
مناطق غذایی و آشامیدنی مشخصی مجاز به خوردن و آشامیدن هستید 
و خارج از این مناطق در طول ماه مقدس مجاز به مصرف هیچ غذا یا 

نوشیدنی نیستید.
در این شهر جشنواره های متعددی برگزار می شود مانند:

• جشنواره نور شارجه در ماه فوریه
• مسابقات قهرمانی پرش با اسب در ژانویه

• جشنواره بین‌المللی اسب‌های عربی در مارس
• روزهای میراث در آوریل

• جشنواره غذا القصبه در نوامبر
• جشن دوسالانه خوشنویسی در آوریل

• جشنواره بین‌المللی کتاب شارجه در نوامبر
• روز ملی در دسامبر

 وجود تورهای متعدد در شارجه این امکان را برای شما فراهم کرده تا 
در هر زمانی که خواستید به سواحل بروید.

معرفی مسجد النور زیباترین مسجد امارات

بیتوته: جهان مملو از چیزها و مکان های عجییب و غریب است که 
خیلی از مردم از وجود آنها بی اطلاع هستند. در زیر با ترسناک ترین و 
عجیب ترین مکانهای دنیا آشنا می شوید که بی شک شما را شگفت زده 

کرده و گاهی هم می‌ترساند.
تالاب ترانک در جزایر مایکرونیزیا:

محبوب‌ترین  از  یکی  همیشه  ترانک  تالاب  آمیز  اسرار  ارواح 
جاذبه‌های گردشگری میان کاوشگران و غواصان بوده اند. بخش زیادی 
تالاب  این  آب‌های  اعماق  در  اکنون  ژاپن  نظامی ‌ارتش  نیروهای  از 
خوابیده‌اند. هواپیمای حامل آنان در سال ۱۹۴۴ سقوط کرد و به عمق 
آب فرو رفت. وقتی که در اعماق این آب‌ها شنا می‌کنید به اشیا، لاشه 
کشتی‌ها و اجساد به جا مانده برخورد می‌کنید. تقریبا به مدت ۲۵ سال 
هیچ‌کس به‌دلیل حدودا هزار بمب کشف نشده، اجازه غواصی در این 

مکان را نداشت. 
موزه تاریخی پزشکی موتر در فیلادلفیا

این مجموعه شامل انواع ناهنجاری‌های جسمانی، مومی، نمونه‌هایی 
پزشکی  تجهیزات  البته  و  شده  دیده  کم‌تر  و  مختلف  بیماری‌های  از 
قدرت  اندازه  چه  تا  نشود  باورتان  شاید  که  چیزهایی  است،  زمان  آن 
به  کمک  موزه،  این  تأسیس  از  اصلی  هدف  دارند.  را  مردم  ترساندن 
این  زیاد  شهرت  بود.  فیلادلفیا  قلب  در  پزشکی  تحقیقات  و  آموزش 
موزه به خاطر اسکلت های ترسناک و استخوان آویزان شده از قفسه ها 

و طبقات، جمجمه افراد مشهور، جسد زنی که بدنش در جایی که دفن 
کبد  با یک  بهم چسبیده مشهور  دوقلوهای  موم شده،  به  تبدیل  شده 
مشترک، قسمتهایی از بدن افراد سرشناس و همه نوع چیزهای ترسناک 

و عجیب را در این موزه می‌توان یافت.
مرداب مانچاک واقع در لوزیانا

مرداب مانچاک که بنام مرداب ارواح نیز شهرت دارد در لوزیانا واقع 
دنیا  گردشگری  اماکن  ترین  ترسناک  از  مانچاک  مرداب  است.  شده 
است. آب مرداب مانچاک سبز، کدر و پر از جلبک است و مار، تمساح 
و حشرات گزنده ی زیادی در مانچاک زندگی می کنند. نکته ای که 
مانچانک را به یکی از رعب آورترین نقاط گردشگری دنیا تبدیل نموده، 
داستان ها و ماجراهایی است که درباره ی این مرداب دهان به دهان 
می شود؛ می گویند این مرداب را جادوگر بدجنسی طلسم کرده است. 
مردابی که صدها تَن در آن و محله های اطرافش به قتل رسیده اند. 

درون و داخل این مرداب پر از اجساد و جنازه ی مردگان می باشد. 
گورستان پاریسی در فرانسه 

سردابی واقع در پاریس که شهرت آن به خاطر زیر زمینی است که 
ظروف مخصوص نگهداری استخوان مردگان در آن می‌باشد، استخوانها 
و اسکلتهای بسته بندی شده مانند اجناس داخل یک انبار در دو ضلع 
یک راهرو قرار گرفته اند. این مکان حدود 187 کیلومتر از بخش زیرین 
کل شهر را در بر گرفته است، همچنین  نوشته هایی به چشم می‌خورد 

که به طور کلی شامل تاریخ فرانسه می‌شود. هوای اینجا خشک است 
و به همین دلیل فساد و پوسیدگی در آن بسیار ناچیز است. این مکان 
توسط ماموران بازرسی پلیس برای مدتی به دلیل افسانه ها و شایعاتی 
از قبیل: گروه کثیری از مردگان و خون آشام ها بسته شد. اگرچه آنها 

به وسیله هیچ کسی دیده نشده اند.
چرنوبیل در اوکراین

بدون شک حادثه‌ای که در نیروگاه چرنوبیل در کشور اوکراین رخ داد 
را باید بزرگترین فاجعه انسانی دانست که همچنان آثار آن باقی مانده 
است. در ۲۶ آوریل ۱۹۸۶ و در رآکتور شماره ۴ نیروگاه چرنوبیل انفجار 
و آتش‌سوزی رخ داد که در پی آن مواد رادیواکتیو در بخش بزرگی از 
اروپا منتشر شد. وسایل و خانه های رها شده صدای  غرب شوروی و 
جیر جیرلولای درهای باز آپارتمان ها که به وسیله باد به گوش می‌رسند، 

همه شکل وحشت و مرده ای به شهر داده است.
جزیره عروسک‌ها، مکزیک

جزیره عروسک ها، با نام دون ژولیان سانتانا عجین شده است. مرد 
گوشه نشینی که دنیا و خانواده اش را ترک کرد تا پنجاه سال از عمرش 
را صرف ساخت چنین باغ وحشتناکی کند. اطرافیان دون می گویند که 
جمع آوری  به  شروع  او  که  شد  آغاز  زمانی  از  درست  او  گوشه نشینی 
زباله دان های شهر کرد. خیلی ها معتقدند که  از  عروسک های کهنه 
انگیزه اصلی دون ژولیان از ساخت چنین باغی، راضی کردن روح دختر 
بچه ای بوده است که سال ها پیش در کانال نزدیک منزل او غرق شد 

و دون ژولیان نتوانست او را نجات دهد. عده ای دیگر اما این باغ را 
یک اثر هنری سیاه می دانند که از بیماری های حاد روحی او نشأت 

گرفته است.
دریاچه هیلیرِ، غرب استرالیا 

دریاچه هیلیر در لبه‌ی جزیره‌ی میانی از مجمع‌الجزایر ریشرشی واقع 
متر   250 و  طول  متر   600 هیلیر  دریاچه  دارد.  قرار  استرالیا  غرب  در 
اما با شکوه و زیباست.  عرض دارد.  دریاچه صورتی استرالیا، کوچک 
اینکه دقیقا چه چیزی سبب می‌شود که این دریاچه صورتی باشد، هنوز 
مورد بحث است. اما دانشمندان به این نتیجه رسیده اند که علت رنگ 
صورتی دریای هیلیر، هالوباکتری و نوعی جلبک به نام دونالیلا سالینا 

است که در محیط‌های نمکی رشد می‌کند.
خطوط نازکا، پرو

خطوط نازکا مجموعه‌ای از خطوط هستند که در صحرای نازکا، در 
این دشت ۸۰ کیلومتر بین شهرهای  بایر واقع شده است.  یک دشت 
نازکا و پالیا در پرو کشیده شده است. این خطوط توسط فرهنگ نازکا 
 بین ۲۰۰ )پیش از میلاد( پ.م تا ۷۰۰م خلق شده است. صدها شکل 
تا  ساده  خطوط  از  پیچیدگی  نظر  از  که  دارد  وجود  فرد  به  منحصر 
مرغ‌های مگس خوار، عنکبوت، میمون و مارمولک دارای تنوع می‌باشند.

آشنایی با عجیب ترین مکانهای دنیا
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 واژگونی قایق مهاجران در سواحل جیبوتی
 قربانی گرفت

ســازمان ملل اعلام کرد: واژگونی قایق مهاجران جان ۳۴ تن را در سواحل 
جیبوتی گرفت. 

به گزارش ایســنا، " محمد عبدیکر" مدیر منطقه ای ســازمان بین‌المللی 
مهاجــرت در شــرق و شــاخ آفریقا گفــت: روز دوشــنبه بر اثــر واژگونی 
 قایــق حامل مهاجران در ســواحل جیبوتی دســت   کم ۳۴ تن جــان خود را

از دست دادند.
وی افزود: این مهاجران توســط تعدادی قاچاقچی در حال جابجایی بودند 
که قایق آنان دچار حادثه شــده و واژگون شد. این دومین حادثه در مدت یک 
ماه اســت و در ماه مارس نیز ۲۰ مهاجر جان خود را از دســت داده و تعدادی 

دیگر مصدوم شدند.
به گزارش ایســنا بــه نقل از خبرگزاری آناتولی، مدیر منطقه ای ســازمان 
بین‌المللی مهاجرت در شــرق و شــاخ آفریقا تاکید کرد: بازداشــت و مجازات 
قاچاقچیــان انســان که از آســیب پذیر بودن مهاجران ســوء اســتفاده می 
 کننــد بایــد در اولویت قرار گیــرد. بســیاری از افراد بی دلیل جــان خود را 

از دست می دهند.

آتش‌سوزی گسترده در سن پترزبورگِ روسیه
آتش‌ســوزی مهیب در کارخانه‌ای در شــهر ســن پترزبورگ روسیه جان 

دست  کم دو نفر را گرفت. 
 به گزارش ایســنا،‌ آتــش در کارخانه "نوســکی مانوفکتوری" در شــهر 

سن پترزبورگ، جان دو آتش نشان را گرفت.
پیش از این ســرویس اطلاع رسانیِ وزارت شرایط اضطراری روسیه اعلام 
کرده بود که در آتش ســوزی، یک فرمانده در حین اطفاء آتش جان خود را از 
دست داده اما گزارش‌های تکمیلی حاکی ست که یک مامور دیگر آتش   نشانی 

نیز در این حادثه جان باخته است.
 به گزارش اســپوتنیک، همچنین دو امدادرســان دیگر در این آتش سوزی 

۴۰ تا ۵۰ درصد دچار سوختگی شده اند.
وســعت آتش ســوزی در این کارخانه به ۱۰ هزار متر مربع رسیده و سقف 

طبقه چهارم آن فرو ریخته است.
حدود ۱۰ هزار متر مربع از این کارخانه که یک بنای تاریخی ثبت شده است 

طمعه آتش‌سوزی شده است. هنوز دلیل آتش‌سوزی مشخص نیست.
بنابر گزارش یورونیوز، این کارخانه در قرن ۱۹ میلادی بنا نهاده شــد و در 
ابتدا محل تولید آجر بود اما در دوران شــوروی کاربــری آن تغییر یافت و به 

بزرگترین کارخانه تولید لباس این کشور تبدیل شد.

تیراندازی مرگبار در مرکز کالیفرنیا
منابع خبری آمریکا از تیراندازی مرگبار در جنوب ساکرامنتو خبر داده‌اند.

به گزارش گروه بین‌الملل باشگاه خبرنگاران جوان، شبکه تلویزیونی سی بی 
اس اعلام کرد تیراندازی مرگبار در جنوب ســاکرامنتو در مرکز ایالت کالیفرنیا 

یک کشته بر جای گذاشت.
پلیــس همچنان در تلاش بــرای یافتن مظنون این حادثه اســت و هنوز 

گزارشی درباره انگیزه این تیراندازی منتشر نشده است.
آمار منتشــر شده از موسسه »آرشــیو خطرات سلاح« نشان می‌دهد که در 
ســال ۲۰۲۰، ۴۳ هزار آمریکایی با سلاح گرم کشــته شدند و ۶۱۱ تیراندازی 

دسته‌جمعی در این کشور به وقوع پیوسته است.

 هواپیمای نظامی آمریکا پس از فرود دچار 
سانحه شد

یک فروند بوئینگ گلوب مستر نیروی هوایی آمریکا پس از فرود روی باند 
فرودگاه دچار آتش‌سوزی شد.

بــه گزارش گــروه بین الملل باشــگاه خبرنگاران جوان به نقــل از پایگاه 
خبری دیفنس بلاگ، یک فروند بوئینگ ســی ۱۷ گلوب مستر نیروی هوایی 
 آمریــکا پــس از فرود در پایگاه هوایی چارلســتون، روی بانــد فرودگاه دچار

آتش‌سوزی شد. 
گفته می‌شــود در جریان این حادثه کســی صدمه ندیده اســت، اما شدت 
آتش‌ســوزی حاکی از خســارت جدی به هواپیما است. هنوز علت اصلی آتش 
گرفتن این هواپیما اعلام نشده است، اما برخی گزارش‌ها گفته‌اند گرمای زیاد 

در بخش ترمز‌ها علت آتش سوزی بوده است.

۲ کشته و زخمی در حادثه تیراندازی در پاریس
در حادثه تیراندازی روز دوشنبه مقابل بیمارستانی در پاریس، یک نفر کشته و یک 

تن دیگر زخمی شد.
بــه گزارش گــروه بین‌الملل باشــگاه خبرنگاران جــوان به نقــل از خبرگزاری 
 فرانســه، در حادثــه تیرانــدازی مقابــل بیمارســتانی در منطقه ۱۶ شــهر پاریس 

یک نفر کشته و یک نفر دیگر زخمی شد.
گزارش‌هــا در این باره حاکی اســت یکی از زخمی‌های این حادثه بر اثر شــدت 
جراحــات وارده در صحنه وقوع تیراندازی جان باخت و فرد دیگر نیز به بیمارســتانی 
در پاریس انتقال یافت. عامل این تیراندازی با دوچرخه فرار کرده اســت. دادســتانی 
پاریس تحقیقات درباره این حادثه را که یک کشــته و زخمی به همراه داشته را آغاز 

کرده است.

بین الملل

9 حواد  ث

 توقيف پژو آردي و كشف 153 يكلو ترياك 
در ني‌ريز

فرمانده انتظامی استان گفت: با تلاش مأموران پليس شهرستان ني‌ريز، 
153 کیلو ترياك در بازرسي از كي سواري پژو آردي كشف شد. 

ســردار رهام‌بخش حبیبی در گفت‌‌و‌گو بــا خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
بيان كرد: روز دوشــنبه مأموران انتظامي شهرستان ني‌ريز حين گشت زني 
در محور سيرجان-شيراز، به كي سواري پژو آردي مشكوك شدند و آن را 

براي بررسي بيشتر متوقف كردند.
وي بــا بيان اينكه در بازرســي از آن خودرو، 153 يكلــو مواد مخدر از 
نوع ترياك كشــف شد، افزود: در اين خصوص كي نفر قاچاقچي حرفه‌اي 

دستگير شد.
فرمانده انتظامی اســتان فارس با بيان اينكــه متهم براي انجام مراحل 
قانوني تحويل مراجع قضایي و از آن طريق روانه زندان شــد، گفت: مبارزه 
 با ســوداگران مرگ كيــي از اولويت‌هاي اصلي اين فرماندهي در ســال 

جاري است.

 کشف 240 هزار نخ سیگار قاچاق در فسا
فرمانده انتظامی فســا از کشــف 240 هزار نخ سیگار خارجي قاچاق در 

بازرسی از 2 واحد صنفی در آن شهرستان خبر داد.
سرهنگ محمدهاشم قسام در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
با اعلام این خبر بيان كرد: در پی گزارش مردمی مبنی بر نگهداری سیگار 
 قاچاق توســط افرادی ســودجو در 2 واحد صنفي، ماموران پلیس آگاهی 

با هماهنگي مقام قضایي به محل مورد نظر اعزام شدند.
وی افزود: در بازرسی از اين 2 واحد صنفي، 240 هزار نخ سیگار خارجي 

قاچاق کشف شد.
فرمانده انتظامی فســا با بیان اینکه ارزش اموال قاچاق مکشــوفه برابر 
نظر كارشناســان، یک میلیارد ریال برآورد شده است، خاطر نشان کرد: در 
اين خصوص 2 نفر دســتگير و براي انجام مراحــل قانوني تحويل مراجع 

قضایي شدند.

کشف قهوه قاچاق در استهبان
 فرمانده انتظامي اســتهبان از کشــف مقدار زيادي قهوه خارجي قاچاق 

به ارزش 5 ميليارد و 500 ميليون ريال در اين شهرستان خبر داد.
ســرهنگ حســین اکبرپور در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
بيان كرد: در راستای برخورد با قاچاق كالا و ارز، ماموران انتظامی استهبان 
هنگام نظارت بر خودروهاي عبوري در محورهاي مواصلاتي منتهي به اين 
شهرســتان، به یک دستگاه کامیون حامل بار مشکوک شدند و آن را براي 

بررسي بيشتر متوقف کردند.
 وي افــزود: ماموران انتظامي موفق شــدند در بازرســی از اين خودرو، 
4 هــزار و 730 کیلوگرم قهوه خارجي قاچاق و فاقد مجوز كشــف و راننده 

را نيز دستگير كنند.
فرمانده انتظامي استهبان با بيان اينكه كارشناسان ارزش اموال مكشوفه 
را 5 ميليارد و 500 ميليون ريال برآورد كرده‌اند، عنوان داشــت: راننده براي 

انجام مراحل قانونی به مراجع قضایي معرفي شد.

کشف موتورسكيلت قاچاق 8 ميلياردي در لارستان
فرمانده انتظامي لارستان از كشــف كي دستگاه موتورسكيلت خارجي 

قاچاق به ارزش 8 ميليارد ريال خبر داد.
سرهنگ داود امجدي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، بيان 
كرد: ماموران انتظامي كلانتري 13 لطيفي شهرســتان لارستان با اقدامات 
فني و تخصصي از وجود كي دســتگاه موتورسكيلت قاچاق در كي منزل 

مسكوني مطلع شدند.
وي افــزود: ماموران پــس از هماهنگي قضایي ســريعا به محل مورد 
 نظر اعزام و موفق شــدند كي دســتگاه موتورســكيلت خارجي قاچاق را 

کشف كنند.
فرمانده انتظامي شهرســتان لارستان با بيان اينکه ارزش موتورسكيلت 
قاچاق کشــف شده برابر نظر كارشناسان، 8 ميليارد ريال برآورد شده است، 
گفت: در اين خصــوص مالك براي انجام مراحــل قانوني تحويل مراجع 

قضایي شد.

     افزايش 70 درصدي کشفيات سرقت 
 در ايام نوروز

فرمانده انتظامی شهرستان آباده از افزایش 70 درصدی کشفیات سرقت 
طي دو هفته اول سال جاري نسبت به مدت مشابه سال قبل خبر داد.

سرهنگ سيدابوالفضل مســعودي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري 
پليس، بیان داشت: در راســتاي اجرای طرح‌های ارتقاء امنيت اجتماعي و 
مقابله با جرایم، طي دو هفته اول ســال جــاري چندين مرحله طرح‌های 
 پاکســازي در مناطــق نقاط آلــوده به اجــرا در آمد كه شــاهد افزايش
100 درصدي دستگيري سارقان نسبت به مدت مشابه سال قبل بوده‌ايم.

وي با اشــاره به افزایش70 درصدی کشفیات ســرقت نسبت به مدت 
 مشــابه ســال گذشــته، افزود: در این مدت با تلاش‌های صورت گرفته،

26 سارق دستگیر و تحویل مراجع قضایی شدند.
فرمانده انتظامی شهرستان آباده تصريح كرد: توقيف 50 دستگاه خودرو 
و موتورســیکلت متخلف، كشــف 38 کیلو و 410 گرم انواع مواد مخدر و 

جمع‌آوري 19 معتاد متجاهر از ديگر نتايج اجراي اين طرح‌ها بود.
سرهنگ مسعودي اظهار داشت: تشــديد مبارزه با مقوله سرقت و مواد 
مخــدر محوري ترين برنامه نيروي انتظامي به شــمار مي آيد و اين هدف 
مهم در تحقق افزايش امنيت اجتماعي و پیشگیری از آسیب های اجتماعی 

نقش سازنده ای دارد.

سارق منزل در دام پلیس آگاهي فارس 
 رئيس پليس آگاهي اســتان از دســتگیری یک سارق حرفه‌ای منزل با 

15 فقره سرقت خبر داد.
سرهنگ كاووس حبيبي در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، در 
تشــریح جزئیات این خبر اظهار داشت: در پی وقوع چند فقره سرقت منزل 
در برخی از مناطق شهرستان شيراز، موضوع به صورت ویژه در دستور کار 

كارآگاهان پلیس آگاهی استان قرار گرفت.
وی افزود: كاراگاهان پلیس آگاهی بــا اقدامات اطلاعاتی و فني مطلع 

شدند كه سارق پس از ارتكاب جرم به استان قم متواري شده است. 
رئيس پليس آگاهي اســتان خاطر نشــان كرد: ماموران انتظامي پس از 
هماهنگي با مقام قضایي و اخذ نيابت به استان قم اعزام شدند و در اقدامي 

غافلگيرانه وي را دستگير و به فارس انتقال دادند.
سرهنگ حبيبي با بيان اينكه متهم در بازجويي اوليه به 15 فقره سرقت 

منزل در شــيراز اقرار كرد، عنوان داشت: اين سارق حرفه‌اي پس از انجام 
مراحل قانوني روانه زندان شد.

کشف 120 يكلو  تریاک در لارستان
فرمانده انتظامی لارســتان از کشف 120 کیلو مواد مخدر از نوع تریاک 

طي 24 ساعت در این شهرستان خبر داد.
ســرهنگ داود امجــدی در گفت‌وگو با خبرنگار پايــگاه خبري پليس، 
 اظهار داشــت: به منظور ارتقاء امنيت اجتماعي و پاكسازي مناطق آلوده به
مواد مخدر، در 24 ســاعت ماموران انتظامی لارستان با انجام اقدامات فني 
 و اطلاعاتــی در 3 عمليــات ضربتي، موفق به دســتگیری 3 نفر و توقيف
 كي دستگاه موتور‌سیکلت و 2 دستگاه سواری از توزیع کنندگان مواد مخدر شدند.

   وي خاطر نشان کرد: ماموران انتظامي موفق شدند در بازرسي از سواري 
پــژو 405، ميزان 66 يكلو و 500 گرم، ســواري پرايد 18 يكلو و 500 گرم 

و از موتورسكيلت نيز 35 يكلو )در مجموع 120 يكلو ترياك( كشف كنند.
فرمانده انتظامی لارســتان افزود: در اين خصوص 3 قاچاقچي حرفه‌اي 

دستگير و روانه زندان شدند.

 كشف 42 فقره سرقت نتيجه اجرای طرح
 ارتقاء امنیت اجتماعی در اقلید

 فرمانده انتظامي شهرســتان اقليد از اجراي طرح ارتقاءامنيت اجتماعي 
با هدف پاكسازي نقاط آلوده در اين شهرستان خبرداد. 

سرهنگ مراد صارمي در گفت و گو با خبرنگار پايگاه خبري پليس اظهار 
داشــت: به منظور برقراری نظم و امنیت عمومی و برخورد با ناهنجاری  ها، 
طرح ارتقاء امنیــت اجتماعی با بهره گيري حداكثــري از توان انتظامي و 

عملياتي ماموران در این شهرستان به اجرا در آمد.
 وي ادامه داد: در اين راســتا ماموران موفق شــدند ضمن دســتگيري 
12 نفرخرده فروش و توزیــع کننده مواد مخدر، میزان 3 کيلو و 248 گرم 

انواع موادمخدر را كشف كنند.
فرمانده انتظامی شهرســتان اقلید افزود: در اجرای این طرح، ماموران با 
انجام اقدامات اطلاعاتی موفق به شناســایی و دستگیری 43 نفر سارق و 

همچنين توقيف 23 دستگاه خودرو و موتورسيکلت متخلف شدند.
ســرهنگ صارمی، تصریح کرد: متهمان در بازجویی های به عمل آمده 
در مجموع به 42 فقره ســرقت اماکن خصوصی، منزل و انواع ســرقت در 
این شهرســتان اعتراف کردند و پس از تشــکیل پرونده به مرجع قضایی 

معرفی شدند.

 اعتماد کردن به تعمیرگاه‎ غیر مجاز موبایل
 باعث هتک حیثیت دختر جوان شد

رئیس پلیس فتا استان از شناسایی و دستگیری عامل دسترسی غیرمجاز 
به حســاب کاربری اینستاگرام یکی از شــهروندان خبر داد و گفت: متهم 

تعمیرکار غیرمجاز موبایل بود.
سرهنگ حشــمت سلیمانی در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
بيان كرد: برابر شکوائیه خانمی جوان مبنی بر دسترسی غیرمجاز به اکانت 
اینستاگرامش و انتشار تصاویر خصوصی وي، پرونده اولیه تشکیل و موضوع 

در دستور کار این پلیس قرار گرفت.
وی افزود: شــاکی در اظهارات خود بیان داشت با توجه به خرابی تلفن 
همراه خــود به تعمیرکار موبایل مراجعه و با توجه به شــناختی که از وی 

داشته به او اعتماد و تلفن همراه خود را جهت تعمیر به وی سپردم.
رئیس پلیس فتا اســتان تصریح کرد: در بررسی‌های اولیه مشخص شد 
 متهم بعد از تعمیر گوشــی این خانم اقدام به ورود و دسترســی غیرمجاز
به حساب کاربری وی و انتشار تصاوير خصوصي شاكي در شبکه اجتماعی 

كرده است.
سرهنگ سلیمانی بیان داشت: با اقدامات تخصصی صورت گرفته توسط 
کارشناســان این پلیس، متهم شناسایی و دســتگير و از وی در خصوص 
موضوع شــکایت تحقیق شد که پس از مواجهه با ادله جرم به بزه ارتکابی 

خود اعتراف كرد.

یک دستگاه خودرو و موتور سیکلت در آتش سوزی 
پارکینگ ساختمان مسکونی سوختند

 روابط عمومی ســازمان آتش‌نشانی شــیراز از آتش سوزی در پاركینگ 
یك ساختمان مسکونی ویلایی خبر داد. در این حادثه یک دستگاه خودرو 

به همراه یک موتور سیكلت طمعه آتش سوزی شدند.
 ســاعت ۲:۴۵ دقیقــه بامداد دیــروز حادثه آتش ســوزی در پاركینگ 
یك ســاختمان مسكونی در شهرک سیبویه به ســامانه 125 اعلام شد و 
 ماموران ایســتگاه شــماره هفت آتش نشــانی به همراه خودروی تنفسی، 

به محل حادثه اعزام شدند.
در این حادثه ابتدا یک دســتگاه موتور سیكلت طعمه آتش سوزی شد و 

در ادامه آتش به خودروی تیبا پارک شده، سرایت پیدا كرد.
 آتش نشــانان با حضور در محل با ســرعت عمل موفق شدند آتش را 
مهار کرده و از خسارت شعله های آتش به خودرو جلوگیری به عمل آورند.
با توجه به اینكه بر اثر این آتش سوزی دود زیادی در راه پله ایجاد شده 

بود، آتش نشانان موفق شدند ساکنان را به سلامت از منزل خارج کنند.
 این حادثه هیچ مصدومی نداشــت و قبل از ســرایت به فضای داخلی 
منــزل کاملا اطفا گردیــد، تیم عملیاتی پس از ایمن ســازی لازم به این 
عملیات پایان دادند و محل در اختیار كارشناسان سازمان آتش نشانی برای 

بررسی علت دقیق این حادثه قرار گرفت.

 آتش سوزی ضایعات چوب در شهرک صنعتی 
مهار شد

 آتش ســوزی  ضایعات چوب در مجــاورت کارگاه تولید ام دی اف با 
تلاش آتش نشان دو ایستگاه در شهرک صنعتی شیراز مهار شد.

به گزارش روابط عمومی ســازمان آتش نشانی شیراز، این آتش سوزی  
روز دوشــنبه ســاعت ۱۶:۲۶ دقیقه در اتاقک نگه داری ضایعات چوب در 
 مجاورت ســوله تولیــدات ام دی اف رخ داد و به دلیل حساســیت حادثه

آتش نشانان از دو  ایستگاه ۱۶ و ۱۸ به محل اعزام شدند.
با تلاش آتش نشانان و تخریب بخشی از دیواره اتاقک جهت دسترسی 
بیشتر به شعله های آتش، حریق به سرعت مهار و از سرایت آن به کارگاه 

جلوگیری شد.
این آتش ســوزی در اثر بی احتیاطی در زمان جوشکاری، از کند سوزی 

ضایعات چوب آغاز شده بود که با کمترین خسارت اطفا گردید.
همچنین در عملیات دیگری که توســط آتش نشــانان ایستگاه ۱۸ در 
ساعت ۱۵:۱۲ روز دوشنبه در سلطان آباد رخ داد، یک کانکس در تعمیر گاه 

تخصصی خودروهای سنگین دچار آتش سوزی شد.
در این حادثه آتش نشــانان با مدیریت عملیات و اطفا به موقع آتش از 

حادثه ای بزرگ و خسارت بار جلوگیری کردند.

فارس

فرمانــده انتظامی تهران بزرگ از دســتگیری 
بیــش از ۸۵۰ مجرم در پایتخــت با اجرای چهل 

و سومین مرحله از طرح رعد خبر داد. 
به گزارش ایســنا، سردار حسین رحیمی پیش 
از ظهر دیروز در حاشــیه اجرای چهل و سومین 
مرحله از طرح رعد، در جمــع خبرنگاران در مقر 
پلیس پیشــگیری تهران بزرگ، گفت: این اولین 
مرحله از اجرای طرح رعد در ســاعت ۱۴۰۰ بود 
که از ســوی همکاران من در پلیس پیشــگیری 
بــه اجرا درآمد. در مجمــوع تاکنون ۴۲ مرحله از 
این طــرح به اجرا درآمده و امروز شــاهد اجرای 
چهــل و ســومین مرحله آن بودیم کــه با یاری 
 خــدا در جریان آن ۳۱۱ حکــم قضایی به مرحله

اجرا درآمد.

وی بــا بیان اینکــه در نتیجه اجــرای احکام 
قضایــی و اقدامات اطلاعاتی بر روی ســارقان، 
مالخران، زورگیــران، قاچاقچیان و ... در مجموع 
۸۶۴ نفــر از مجرمــان دســتگیر شــدند، گفت: 
دستگیرشــدگان تا به این لحظــه به ۴۹۳۳ فقره 

انواع سرقت اعتراف کردند.
فرمانــده انتظامی تهران بــزرگ با بیان اینکه 
در اجــرای این طرح ۲۹ باند منهدم شــد، گفت: 
همچنین ۱۳۲ دســتگاه خودرو و موتورســیکلت 
و ۳۵ دســتگاه دوچرخه مســروقه نیز از مجرمان 

کشف شد.
 وی ارزش ریالــی اقلام مکشــوفه را بالغ بر 
۹ میلیارد و ۶۰۰ میلیون تومان برشــمرد و گفت: 
در مجمــوع به ۸۳۴ پرونــده در اجرای این طرح 

رسیدگی شد.
وی بــا بیــان اینکــه یکــی از اولویت های 
پلیس در اجرای طرح رعــد برخورد با محکومان 
و مجرمان فراری اســت، گفـــت: در این مرحله 
 نیز موفق شــدیم ۳۰ مجرم و فرد محکوم شــده
و شناســایی  را  قضایــی  دســتگاه  ســوی   از 

دستگیر کنیم.
به گفتــه رئیس پلیس پایتخــت، جمع آوری 
۱۷۷ معتــاد متجاهر، کشــف ۲۷ قبضه ســاح 
 ســرد و چهار قبضه ســاح جنگی و نیز کشف
 ۱۶ کیلوگــرم مواد مخدر از دیگر دســتاوردهای 

این طرح بود.
رحیمــی با بیان اینکه برخــورد با قاچاق کالا 
نیز از جمله اولویت های مهم پلیس است، گفت: 
در همین راســتا نیز ۳۱ پرونــده مرتبط با قاچاق 
 کالا رســیدگی شــده و ۳۲ قاچاقچی دستگیر و 
به محاکم قضایی تحویل داده شــدند. در مجموع 
۲۶ هزار قلم انواع کالای قاچاق از این افراد کشف 
شد که ارزش ریالی آن بالغ بر ۸.۵ میلیارد تومان 

برآورد شده است.
فرمانده انتظامی تهران بزرگ در پایان با تاکید 
بر اینکه اجرای طرح هایی نظیر رعد برای برخورد 
با مجرمان ادامه خواهد داشت، گفت: برنامه ریزی 
برای برخورد با مجرمان چه در حوزه سرقت و چه 
در حــوزه دیگر جرایم بر عهــده پلیس بوده و ما 
تلاش داریم با انجام کارهای اطلاعاتی و اقدامات 
فنی و با اســتفاده از رویکردهای نوین کشــف و 

رسیدگی به جرم به این موارد رسیدگی کنیم.

دستگیری بیش از ۸۶۰ مجرم و انهدام ۲۹ باند در پایتخت

سخنگوی وزارت بهداشت از شناسایی ۲۴هزار 
و ۷۶۰ بیمار جدید کووید۱۹ در کشــور خبر داد 
 و گفــت: متاســفانه در ۲۴ ســاعت ۲۹۱ بیمار

نیز جان خود را از دست دادند. 
به گزارش ایســنا، دکتر سیماســادات لاری 
گفــت: از روز دوشــنبه تا دیــروز ۲۴ فروردین 
۱۴۰۰ و بر اســاس معیارهای قطعی تشخیصی، 
۲۴ هــزار و ۷۶۰ بیمار جدید مبتلا به کووید۱۹ 
در کشور شناسایی که ۳ هزار و ۱۳۲ نفر از آنها 

بستری شدند.
وی افزود: مجموع بیماران کووید۱۹ در کشور 

به دو میلیون و ۱۱۸ هزار و ۲۱۲ نفر رسید.
لاری  ادامه داد: متاسفانه در طول ۲۴ ساعت، 
۲۹۱ بیمار کووید۱۹ جان خود را از دســت دادند 
و مجموع جان باختگان این بیماری به ۶۵ هزار 

و ۵۵ نفر رسید.
سخنگوی وزارت بهداشت افزود: خوشبختانه 
تاکنــون یک میلیون و ۷۲۹ هزار و  ۲۹۳ نفر از 
بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارستانها ترخیص 

شده اند.
وی همچنیــن گفت: چهار هــزار و ۴۸۱ نفر 
از بیمــاران مبتلا به کوویــد۱۹ در بخش های 
مراقبت های ویژه بیمارســتان  ها تحت مراقبت 

قرار دارند.

 لاری ادامه داد: تاکنون ۱۳ میلیون و ۸۶۶ هزار 
و ۸۸۷ آزمایش تشــخیص کووید۱۹ در کشور 

انجام شده است.
به گفته وی، در حال حاضر ۲۹۵ شهرســتان 
قرمز و ۹۹ شهرستان نارنجی هستند و بر اساس 
مصوبات ستاد ملی مقابله با کرونا مسافرت »از« 
و »به« شــهرهای با وضعیت قرمــز و نارنجی 

ممنوع است.
لاری گفــت: همچنیــن ۴۵ شهرســتان در 
وضعیت زرد و فقط ۹ شهرستان در وضعیت آبی 

قرار دارند.

مقابله با کرونا با مثلث »شفا« 
سخنگوی وزارت بهداشــت با اشاره به روند 
رو به رشــد شــیوع بیمــاری کرونا در کشــور، 
گفــت: امیدواریم در صورت عمل به توصیه‌های 
بهداشتی از سوی مردم و همکاری دستگاه‌های 
اجرایی کشور در اجرای مناسب محدودیت‌های 
مصوب، شــاهد توقف روند نگران کننده بیماری 

در کشور باشیم. 
به گزارش ایسنا، دکتر ســیما سادات لاری، 
گفت: روند پاندمی در کشــور همچنان در حال 
افزایش اســت و کووید۱۹ خســتگی ناپذیرتر از 
گذشــته با قدرتی مضاعف در سراســر کشور در 

حال شیوع است. 
وی افزود: مثلث شــفا شامل شست و شوی 
مرتب دســت‌ها، فاصله گــذاری ۱.۵ تا ۲ متری 
مناسب و استفاده از ماسک به عنوان سد ایمنی 

و محکم در جبهه نبرد با بیماری کرونا است.
لاری گفــت: امیدواریــم در صــورت عمل 
به توصیه‌های بهداشــتی توســط مــردم فهیم 
کشــورمان و همکاری مناســب با دستگاه‌های 
اجرایی کشور در اجرای مناسب محدودیت‌های 
مصــوب و البته خــودداری از حضور در هرگونه 
تجمع و دورهمی شاهد توقف روند نگران کننده 

بیماری در کشور باشیم.

شناسایی ۲۴۷۶۰ بیمار جدید کرونا در کشور 
 ۲۹۱ تن جان باختند
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کارگاه‌های فرش از ثبت نام در سامانه 
مودیان معاف شدند

رئیــس مرکز ملی فرش ایران از معافیت کارگاه‌های فرش 
دستباف، شرکت‌ها، تعاونی‌ها و اتحادیه‌های مربوطه از ثبت نام 
در ســامانه مودیان و اصلاح تبصره ۱ ماده ۲ قانون حمایت از 

هنرمندان، صنایع دستی و فرش دستباف خبر داد. 
به گزارش ایســنا، فرحناز رافع گفت: هیات وزیران لایحه 
اصلاح تبصــره )۱( مــاده )۲( قانون حمایــت از هنرمندان، 
استادکاران و فعالان صنایع دستی در خصوص تعیین دستگاه 
اجرایی مسئول ارزیابی بیمه شدگان صنعت فرش را به تصویب 
 رســاند. به موجب اصلاحیه یاد شــده، ارزیابی بیمه شدگان

صنعت فرش توســط بازرسان وزارت صنعت، معدن و تجارت 
صرفاً بر اســاس مســاحت مذکور در ماده )۲( قانون یاد شده 

انجام می‌گیرد.
وی افزود: این تصمیم در راســتای مصوبه شــورای عالی 
 اداری مبنــی بر انتزاع کلیه امور مربوط به سیاســت گذاری، 
برنامه ریزی، نظارت، هدایت و حمایت صنعت فرش دستباف، 
امــور تحقیقاتی و پژوهشــی مربوط بــه آن و تهیه ضوابط و 
الزامــات فنی تولیــد و صادرات و اقدامات حمایتی، از ســایر 
دســتگاه‌های اجرایی و تجمیع آن در یک واحد ســازمانی در 
حوزه مرکزی وزارت صنعت، معدن و تجارت، اتخاذ شــد.  در 
متن قبلی قانون، ارزیابی قالیبافان بیمه شــده، به اشــتباه بر 
عهده وزارت میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع دســتی 
بــوده و با این مصوبه کلیه  امور مربوط به فرش دســتباف به 
 عهده تنها متولی آن وزارت صمــت )مرکز ملی فرش ایران( 

واگذار شد.
فرحناز رافــع در ادامه بــه تائید مصوبه تعیین فهرســت 
اشــخاص فاقد الزام برای ثبت نام در سامانه مؤدیان در سال 
۱۴۰۰ اشــاره کرد و گفت: هیات وزیران به پیشــنهاد وزارت 
امور اقتصادی و دارایی و در اجرای تبصره مندرج در ماده )۲( 
قانون پایانه های فروشگاهی و سامانه مؤدیان، فهرست گروه 
مؤدیانی که در سال ۱۴۰۰ ملزم به ثبت نام در سامانه مؤدیان 
و صدور صورتحساب الکترونیکی نیستند را تعیین کرد. بر این 
اساس، اشخاص حقیقی موضوع ماده )۸۱( قانون مالیات های 
مستقیم )شامل فعالان حوزه کشاورزی، دامپروری، دامداری، 
پرورش ماهــی و زنبور عســل و پرورش طیــور، صیادی و 
ماهیگیری، نوغانداری، احیاء مراتع و جنگل ها، باغات اشجار 
از هر قبیل و نخیلات(، اشــخاص حقیقی موضوع ماده )۱۴۲( 
قانون مالیات  های مستقیم )شامل کارگاه های فرش دستباف 
و صنایع دستی و شــرکت  های تعاونی و اتحادیه‌های تولیدی 
مربوطه( و صاحبان مشــاغل )اشــخاص حقیقی( گروه سوم 
موضوع آیین نامه اجرایی مــاده )۹۵( اصلاحی قانون مالیات 
های مســتقیم که صرفاً فروشنده و ارایه کننده کالا و خدمات 
معاف از مالیات بر ارزش افزوده موضوع قانون مالیات بر ارزش 

افزوده هستند، ملزم به ثبت نام در سامانه مؤدیان نیستند.
به گفته این مقام مسئول علیرغم معافیت کلیه فعالیت‌های 
تولیدی فرش دستباف، بر اساس ماده ۱۴۲ قانون مالیات‌های 
مستقیم، ثبت نام در ســامانه مودیان برای واحدهای تولیدی، 
مشــکلات مضاعفی را به وجود مــی‌آورد که با پیگیری های 

مرکز ملی فرش ایران، این مصوبه اصلاح شد.

10 اقتصاد

شامخ دوباره رکورد زد
رونق اقتصادی به ایران باز می‌گردد؟

اتــاق بازرگانی ایران در جدیدترین ارزیابی خود از وضعیــت اقتصادی بنگاه‌ها اعلام کرده که روند مثبت ماه‌های 
گذشته ادامه یافته است. 

به گزارش ایســنا، اتاق بازرگانی ایران در گزارشی که به بررســی وضعیت بنگاه‌های اقتصادی می‌پردازد، هر ماه 
عدد شامخ)شاخص مدیران خرید( را بررسی کرده و اعلام می‌کند. در این میان هر چه عدد شامخ به ۱۰۰ نزدیک‌تر 
 باشــد، نشــان دهنده بهبود نسبی شرایط اقتصادی ســرمایه‌گذاران اســت و هر چه از این عدد از ۵۰ پایین‌تر باشد، 

نشان دهنده رکود و منفی شدن شرایط است.
در حدود ۱۸ ماه گذشــته که اتاق بازرگانی ایران این گزارش را از وضعیت اقتصادی منتشــر کرده، در اکثر قریب 
به اتفاق ماه‌ها، عدد شــامخ در پایین‌تر از ۵۰ قرار گرفته اما در ماه‌های اخیر این روند متوقف شده و انتظارات فعالان 

اقتصادی نسبت به شرایط کشور مثبت‌تر شده است.
این روند که در ماه‌های قبل خود را نشــان داده بود، در شــامخ جدید به رکوردی تازه بدل شــده و بالاترین عدد 
در این دوره ۱۸ ماهه را به ثبت رســانده اســت. در این گزارش که به اســفندماه ۱۳۹۹ اختصاص دارد، رقم شاخص 
کل اقتصاد ۵۴.۷۳ واحد اعلام شــده که یک واحد بالاتر از بهمن‌ماه ۱۳۹۹ اســت. همچنین این مرکز در سی‌امین 
 گزارش طرح شاخص مدیران خرید بخش صنعت، شامخ این بخش را ۵۷.۲۹ واحد اعلام کرده که نسبت به ماه قبل

 ۱.۰۴ واحد کاهش نشان می‌دهد؛ اما همچنان بر شرایط نسبتاً مساعد این بخش دلالت دارد.
 شــاخص میزان فعالیت‌های کسب‌وکار در اسفندماه )۵۸.۳۹( نســبت به بهمن‌ماه )۵۶.۷۱( افزایش داشته و طی 
۱۸ ماه از شــروع طرح به بیشــترین مقدار خود رسیده است. این شــاخص به ترتیب در بخش ساختمان، خدمات و 
کشــاورزی و صنعت افزایش را داشته. افزایش تقاضا در بسیاری از رشته فعالیت‌ها در ماه پایانی سال دلیل عمده آن 

بوده است.
شاخص میزان سفارشات جدید مشتریان )۵۵.۵۲( اندکی نسبت به بهمن‌ماه )۵۳.۴۳(، افزایش داشته و این شاخص 
نیز بیشترین میزان خود را از ابتدای شروع طرح ثبت کرده است. بخش صنعت در میان سایر بخش‌ها بیشترین مقدار 

افزایش را در این شاخص داشته است.
شاخص موجودی مواد اولیه یا لوازم خریداری شده )۴۶.۸۷( نسبت به ماه قبل )۴۸.۲۶( روند کاهشی داشته است 

و همانند ماه گذشته بیشترین سهم این کاهش مربوط به بخش خدمات و کشاورزی بوده است.
شــاخص میزان صادرات کالاها یا خدمات کل اقتصاد در اســفندماه )۴۷.۸۰( هرچند همچنان کاهشــی است اما 
همانند بهمن‌ماه نرخ کاهش کمی داشــته است و بیشترین عدد شاخص از ابتدای شروع طرح را ثبت کرده است که 
عمدتاً به دلیل بهبود صادرات در بخش صنعت اســت. بر اساس گزارش گمرک جمهوری اسلامی ایران صادرات در 

اسفندماه افزایش ۱۹۳ میلیون دلاری و رشد ۶ درصدی را نسبت به بهمن‌ماه تجربه کرده است.
شاخص انتظارات در ارتباط با میزان فعالیت اقتصادی در ماه آینده )۴۴.۵۷( پیش‌بینی رکود بالا در فروردین‌ماه را 
نشان می‌دهد. از یک‌سو طبق روال هرساله کاهش در فعالیت‌ها در فروردین به‌طورمعمول وجود دارد و از سوی دیگر 
 ماه رمضان و همچنین تعطیلات بسیاری از کسب‌وکارها به دلیل گسترش مجدد کووید ۱۹ بر این رکود تأثیرگذار است.
   همچنین بر اساس داده‌های به دست آمده از بنگاه‌های بخش صنعت، شاخص مدیران خرید صنعت در اسفند ۵۷.۲۹ 
نسبت به بهمن‌ماه افزایش داشته است، هر چند شدت افزایش آن اندکی کمتر از بهمن‌ماه است اما نشان‌دهنده رونق 
در اکثر فعالیت‌های صنعتی اســت. در اسفندماه همه زیرشاخص‌های اصلی شامخ صنعت به‌غیراز موجودی مواد اولیه 

خریداری‌شده عدد بالای ۵۰ را ثبت کرده‌اند.
شــاخص مقدار تولید محصولات در بخش صنعت )۵۶.۱۵( نسبت به ماه قبل )۵۹.۵۸( افزایش داشته و رونق اکثر 
فعالیت‌های صنعتی را نشــان می‌دهد. افزایش تقاضا در اسفندماه در افزایش تولید کسب‌وکارهای بخش‌های صنعتی 

اثرگذار بوده است.
شاخص میزان سفارشات جدید مشتریان )۶۲.۱۸( طی ۱۰ ماه گذشته از اردیبهشت‌ماه بالاترین مقدار خود را ثبت 
 کرده است. این عدد با توجه به میزان مشابه آن در ماه پایانی سال گذشته که تقاضا تحت تأثیر رکود ناشی از کووید ۱۹ 
بســیار کاهش یافته بود، افزایش تقاضا در همه رشته فعالیت‌های بخش‌های صنعتی را در این ماه نشان می‌دهد که 

این تقاضا با توجه به افزایش میزان صادرات، هم ناشی از تقاضای داخلی و هم خارجی است.
شاخص موجودی مواد اولیه بار دیگر کمتر از ماه قبل شد و در اسفندماه )۴۹.۴۲( اندکی نسبت به بهمن )۵۰.۹۳( 
کاهش یافت، این در حالی است که این شاخص در بهمن برای اولین بار طی ۲۹ ماه گذشته عدد بالای ۵۰ را تجربه 
کرده بود. شــاخص قیمت مواد اولیه )۷۹.۹۸( نیز که طی ماه‌های گذشــته کمی از شدت افزایش آن کاسته شده بود 

مجدداً با شدت بیشتری افزایش یافت.

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان:
تأمین اکسیژن رایگان فولاد مبارکه مانع از تلفات زیاد کرونا شد

 حبیب صادقی / اصفهان 
معاون درمان دانشــگاه علوم پزشکی اصفهان گفت: اگر کمک  های شرکت فولاد مبارکه در تأمین 

اکسیژن رایگان به مراکز درمانی رخ نمی داد قطعا با مرگ و میرهای زیادی مواجه می شدیم.
بهروز کلیدری در گفت وگو با خبرنگار ایراسین اظهار داشت: شرکت فولاد مبارکه با تأمین اکسیژن 
رایگان مراکز درمانی و تأمین تجهیزات بیمارســتانی همکاری تمام قدی با دانشــگاه علوم پزشــکی 

اصفهان داشته است.
وی افزود: شــرکت فولاد مبارکه نه تنها در یک ســال گذشــته در حوزه سلامت استان اصفهان 
اقدامات مهمی انجام داد، بلکه به تعدادی از اســتانها با محوریت دانشــگاه علوم پزشــکی اصفهان، 

اکسیژن رایگان اهدا کرده است.
معاون درمان دانشــگاه علوم پزشکی اصفهان تصریح کرد: اقدام ارزنده شرکت فولاد مبارکه باعث 

شد مخازن اکسیژن رایگان بیمارستانها هیچگاه تخلیه نشود.
وی اضافه کرد: تأمین اکســیژن رایگان توسط شرکت فولاد مبارکه کماکان ادامه دارد و این اقدام 

ارزنده شایسته تقدیر و تشکر است.
کلیدری گفت: در یک ســال گذشته، با اقدام شایسته شــرکت فولاد مبارکه، بیمارستانهای استان 
اصفهان هیچگاه دچار چالش جدی نشدند؛ چراکه علاوه بر مدیریت و برنامه  ریزی و با در اختیار داشتن 

اکسیژن مایع شرکت فولاد مبارکه این بحران مدیریت شد.
وی در ادامه به تشــریح اهمیت اهدای اکســیژن رایگان شــرکت فولاد مبارکه به مراکز درمانی 
 پرداخت و توضیح داد: اصلی  ترین درمان بیماران مبتلا به کرونا اکســیژن اســت؛  بیمارســتان الزهرا

به ۳ دستگاه اکسیژن ساز مجهز است و با توجه به نیاز بیماران کرونایی به اکسیژن قطعا این دستگاهها 
کفایت نمی کرد و با مرگ و میر بسیاری در استان مواجه می  شدیم که به لطف همکاری شرکت فولاد 

مبارکه این اتفاق نیفتاد.

سرمایه‌گذاری خارجی در صنعت نزدیک به ۳ برابر شد
ســال گذشــته حجم ســرمایه‌گذاری خارجی مصوب در بخش صنعت، معدن و تجارت نسبت به مدت 
مشــابه سال قبلش ۱۸۹ درصد افزایش داشــته و چین، آلمان و امارات بیشترین حجم سرمایه‌گذاری را در 

کشور را انجام داده‌اند. 
به گزارش ایســنا، ‌جدیدترین آمار منتشر شده از ســوی وزارت صنعت، معدن و تجارت )صمت( نشان 
می‌دهد که در ســال ۱۳۹۹، حدود ۲۲۲ مورد سرمایه گذاری خارجی به ارزش بیش از ۶.۰۵ میلیارد دلار در 
کل کشــور تصویب شــده که ۱۵۸ مورد از آن‌ها با حجم سرمایه گذاری ۲.۴۶ میلیارد دلار، یعنی حدود ۲۹ 

درصد از کل، در بخش صنعت، معدن و تجارت بوده است.
 همچنیــن از این تعداد در بخش‌های صنعت، معــدن و تجارت، ۶۲ مورد در حال بهره برداری و مابقی 

در حال طی مراحل اجرایی است.
 بــر اســاس این آمار، ســرمایه‌گذاری خارجــی مصوب در بخــش صنعت، معدن و تجــارت در مدت 
 یاد شــده نســبت به ســال ۱۳۹۸ از لحاظ تعداد ۹۲ درصد و از نظر ارزش ۱۸۹ درصد رشــد داشــته و 

به لحاظ تعداد پروژه‌ها، سهم بخش صنعت ۹۰.۵، معدن ۴.۴ و تجارت ۵.۱ درصد بوده است.
در این میان از بین ۱۳۵ مورد ســرمایه‌گذاری خارجی در این بخش، ۶۳ شرکت با ۱۰۰ درصد سهامدار 
خارجی، ۷۸ شــرکت به   صورت مشارکتی با شرکای داخل )J.V( و ۱۷ مورد به صورت مشارکت مدنی، بیع 

متقابل و BOT اجرا می‌شود.
بر اســاس اطلاعات منتشر شده از ســوی وزارت صمت، بیشترین حجم سرمایه‌گذاری خارجی در دوره 
مورد بررسی نیز در گروه‌های ساخت مواد و محصولات شیمیایی با ۵۷۸ میلیون دلار، ساخت فلزات اساسی 
با ۳۱۳ میلیون دلار،  ســاخت کاغذ و محصولات کاغذی با ۲۸۵ میلیون دلار و فعالیت‌های پشــتیبانی و 

کمکی حمل و نقل با ۲۸۰ میلیون دلار بوده است.
پنج کشور اول از لحاظ ارزش سرمایه‌گذاری خارجی مصوب نیز کشورهای چین با ۵۴۳، آلمان با ۴۸۶.۹، 

امارات با ۳۶۳.۷، کانادا با ۲۷۱.۶ و اتریش با  با ۱۱۶ میلیون دلار هستند.  
در این میان، اســتان‌های خوزستان ۲۶، سیستان و بلوچستان ۲۳، فارس ۱۹، هرمزگان ۱۹ و آذربایجان 
شرقی ۱۳درصد از حجم سرمایه گذاری خارجی مصوب در بخش صعت، معدن و تجارت را جذب کرده اند. 
ســرمایه‌گذاری خارجی مصوب شامل کلیه درخواست‌ها اعم از سرمایه‌گذاری جهت ایجاد طرح‌های جدید، 

خرید سهام شرکت‌های موجود و همچنین سرمایه‌گذاری‌های خارجی در قالب ترتیبات قراردادی است.

در راستای تحقق شعار سالجاری و حمایت 
از تولیدکنندگان، بانک صادرات روز دوشــنبه 
 از طرحی به نــام "محیــا" رونمایی کرد که 
با اجرای آن بســیاری از واحدهــای تولیدی 
 از فهرســت مشتریان بدحســاب شبکه بانکی 
خارج شــده و می‌توانند دوباره از تسهیلات و 

خدمات نظام بانکی برخوردار شوند. 
به گزارش ایسنا، امسال نیز برای چند سال 
پی در پی نامگذاری ســال به تولید و عوامل 
موثــر بر رونــق آن اختصاص یافت و شــعار 
سالجاری تولید، پشــتیبانی‌ها و مانع زدایی‌ها 
از ســوی مقام معظم رهبری انتخاب شد که 
در این راســتا، نقش و حمایت بانک‌ها از تولید 
و تولیدکنندگان بیش از پیش پررنگ‌تر شــده 
اســت و باید بخشــی از برنامه‌هــای خود در 
سالجاری را به تامین مالی از تولید و مانع  زدایی 

و پشتیبانی از آن متمرکز کنند.
در این راســتا، وزیر اقتصــاد در نامه‌ای به 
مدیران عامل بانک‌هــا تاکید کرد که با توجه 
به لزوم حمایت از تولید در راستای تحقق شعار 
سال، باید نرخ‌های ســود سپرده و تسهیلات 
مصوب شورای پول و اعتبار را به دقت رعایت 
کنید. در غیراینصورت مشمول جریمه مالیاتی 

می‌شوند.
علاوه براین، بانک صــادرات به تازگی از 
طرح »محیا« رونمایی کرده است که به وسیله 
این طرح همه واحدهای تولیدی فعال یا دارای 
ظرفیــت فعالیت مجدد که بدهی غیرجاری به 
بانک دارند، می‌توانند ضمن تســویه با شرایط 
ویژه، بــرای افزایش ظرفیت و تــداوم تولید 
خود با وثیقه‌ها و تضامین پیشــین، تسهیلات 

و تعهدات جدید دریافت کنند.
این تســهیلات شــامل تســهیلات خرید 
دین بابت چک‌هــای حاصل از فروش، تنزیل 
اعتبارات اسنادی ریالی مدت‌دار صادره به سود 
واحد تولیدی، تسهیلات اجاره به شرط تملیک 
 و صــدور اعتبارات اســنادی ریالــی مدت‌دار 

خواهد بود.
در این روش، بدهــی غیرجاری واحدهای 
تولیدی بدون ایجاد مشکل در نقدینگی واحد، 
تســویه یا تعیین تکلیف می‌شــود و از دیگر 
امکانــات پیش‌بینی شــده در  طرح »محیا«، 
اعطای سرمایه در گردش به واحدهای تولیدی 

با گشایش اعتبارات اسنادی ریالی برای خرید 
مواد اولیه و معادل ۱۲۰ درصد بدهی غیرجاری 

تسویه شده قبلی واحدهای  تولیدی است.
طبق این گزارش، با طرح »محیا« بسیاری 
از واحدهای تولیدی از فهرســت مشــتریان 
بدحساب شــبکه بانکی خارج شده و می‌توانند 
دوباره از تســهیلات و خدمــات نظام بانکی 
برخوردار شــوند و از یک ســو پرداخت بدهی 
تولیدکننــدگان به بانک آســان و از ســوی 
دیگر نیازهــای مالی واحدهای تولیدی، تامین 

می‌شود. 
همچنیــن حجــم تولید واحدهایــی که با 
ظرفیــت پایین در حال کارنــد، افزایش و در 

نتیجه درآمد و اشتغالزایی آنها بهبود می‌یابد.
عباس معمارنژاد_معــاون امور بانکی وزیر 
اقتصاد دربــاره این طرح بانک صادرات گفت: 
هدف از اجرای طرح "محیا" تامین مالی برای 
واحدهای تولیدی اســت تا از این طریق تولید 
بهتری داشته باشند و تقاضا نیز برای تولیدات 

آن‌ها ایجاد شود.
طبق گفته وی، طرح محیا در راســتای به 
حرکت درآوردن چرخ واحدهای تولیدی است 
کــه حرکت آن‌ها دچار وقفه شــده یا ظرفیت 

تولیدشان کاهش یافته است.
از ســوی دیگر، نگاهی بــه عملکرد بانک 
صادرات در راســتای حمایت از تولید نشــان 
می‌دهد که این بانک در سال‌های گذشته نیز 
اجرای طرح‌هایی چون طراوت و همیان سپهر 
را برای حمایــت و تقویت بخش‌های تولیدی 
مدنظر قرار داده است که طبق گفته مدیرعامل 

بانک صادرات با استفاده از طرح طراوت تمامی 
زنجیره تولید از تقاضای کل تا ماده اولیه تحت 
پوشش قرار گرفته و بانک صادرات در گردش 
تولید و بازار توانســت ارقام خوبی را از آن خود 
کند؛ به طوری که در ســال ۹۸ از ظرفیت این 
طرح در صنعت فــولاد، پتروشــیمی، دارو و 

صنایع غذایی استفاده شد.
حجــت ا... صیدی درباره دو طرح »طراوت 
توســعه« و »طراوت مسکن« در سال گذشته 
نیز گفت: با توجه به اینکه متولی اصلی بخش 
مسکن، بانک مسکن اســت، فعالیت عمده و 
پرحجم بانک صادرات ایران در بخش طراوت 
توســعه و  برای کارخانجاتــی صورت گرفت 
که قصد افزایش دو تا ســه برابری ظرفیت یا 
تکمیل زنجیره محصول خود را داشــتند و یا 
بــه جای واردات، مواد اولیه‌ مورد نیازشــان را 

خودشان تولید می‌کردند.
 طرح »همیان ســپهر« نیــز یکی دیگر از 
طرح‌های بانک صادرات برای کمک به تامین 
حقوق و مزایای کارکنــان واحدهای تولیدی 
است که در ماه‌های پایانی سال ۱۳۹۸ شروع 
شد و در سال گذشته نیز ادامه یافت که در این 
زمینه مدیر عامــل بانک صادرات می‌گوید: از 
این طریق، با ارائه فهرســت پرسنل واحدهای 
تولیدی، توانســتیم حقوق و مزایای کارکنان 
آن‌ها را پرداخت و با یک دوره تنفس و اقساط 
از آنها وصول کنیم کــه همچنان ادامه دارد؛ 
به طوری که در ایام پایانی ســال ۹۹ با توجه 
به نیاز واحدهای تولیــدی، طرح همیان مورد 

استفاده بسیاری قرار گرفت. 

 معاون فنی گمرک ایران از واردات بیش از
١٤ میلیون دســتگاه گوشی موبایل به روش 
تجاری و مســافری در ســال گذشــته خبر 
داد که نشــان از ســهم حداقل ٢١ درصدی 

گوشی  های اپل از این واردات داشت. 
به گــزارش ایســنا، در جریــان مصوبه 
جنجالــی قانــون بودجه در مــورد تغییرات 
 حقوقــی ورودی کالا با تاکید بر حذف  نرخ

٤٢٠٠ بــرای محاســبه حقــوق ورودی و 
محاســبه با نرخ ســامانه ای تی  اس بانک 
مرکــزی )نرخی نزدیک به بــازار(، در مورد 
گوشی های بالای ٦٠٠ دلار نیز مصوب شد 
که حقوق ورودی گوشــی موبایل به روش 

تجاری از هشت به ١٢ درصد افزایش یابد.
 بــه دنبال این مصوبه که خــود می‌تواند

بر بازار  گوشی در سال جاری تاثیرگذار باشد 
و در کنار سایر اقلام بخشی از درآمد گمرکی 
دولــت را پوشــش دهد، آخریــن وضعیت 
 واردات گوشــی های موبایل از گمرک ایران 

پیگیری شد.
در همیــن رابطه مهرداد جمــال ارونقی 
- معــاون فنی گمــرک ایــران - گزارش 
مفصلی از واردات گوشی موبایل را بر اساس 
اطلاعات دفتــر آمار و پــردازش اطلاعات 

گمرکی به ایسنا اعلام کرده است.
افزایــش ٦٩ درصدی واردات به 

روش تجاری
براســاس این گــزارش، طــی ۱۲ ماهه 
سال گذشــته حدود ۱۳ میلیون و ۴۹۲ هزار 
 دستگاه گوشی تلفن همراه به ارزش بیش از 
دو میلیارد و ۴۳۶ میلیون دلار به رویه تجاری 
وارد کشــور شده که نســبت به سال ۱۳۹۸ 
 حــدود ۲۰ درصد از نظر تعــداد و ۶۹ درصد

از نظــر ارزش افزایش دارد. به عبارتی دیگر 
میزان واردات گوشــی تلفن همراه در سال 
 گذشــته از نظــر تعداد حــدود دو میلیون و 

۲۵۰ هزار دستگاه رشد کرده است.
این در حالی است که در سال ۱۳۹۸ بالغ 
بر ۱۱ میلیون و ۲۴۴ هزار دستگاه و به ارزش 
یک میلیارد و ۴۴۲ میلیون دلار گوشی وارد 

شده بود.
متوسط قیمت گوشی، ١٨٠ دلار

اما متوسط قیمت واحد هر گوشی موبایل 

وارداتی در ســال گذشــته حدود ۱۸۰ دلار 
بوده که نسبت به متوسط ارزش وارداتی هر 
دســتگاه در ســال ۱۳۹۸ که ۱۲۸ دلار بود، 

حدود ۵۲ دلار افزایش داشته است.
 بیشــترین واردات گوشی در دی 

ماه با بیش از ١.٧ میلیون دستگاه 
بیشترین واردات گوشی موبایل بر حسب 
تعداد دســتگاه طی سال گذشــته مربوط به 
دی‌ماه با یک میلیون و ۷۶۰ هزار دســتگاه، 
اســفند یک میلیون و ۶۶۸ هزار دســتگاه و 
تیرماه با یک میلیون و ۶۶۷ هزار دســتگاه 
بوده اســت. کمترین میزان واردات گوشــی 
تلفن همــراه نیز به فروردین‌ماه با ۳۱۷ هزار 

دستگاه اختصاص دارد.
 مبدأ اصلی واردات، امارات و چین

اما بیشــترین واردات گوشی تلفن همراه 
از کشــور امارات متحده عربی و چین انجام 

شده است.
واردات  آمــوزان،  دانش  مصرف 

گوشی را افزایش داد
طبق اعــام معاون فنی گمــرک ایران 
از مهمتریــن دلایل افزایش تعــداد واردات 
گوشی موبایل نسبت به سال ١٣٩٨ می‌توان 
به گســتره نیاز به گوشــی‌های تلفن همراه 
 هوشــمند در منــازل توســط دانش‌آموزان 
به دلیل شــرایط آموزش مجــازی مدارس، 

ناشــی از اثــرات بیماری کرونــا و تعطیلی 
مدارس و آموزشگاه‌ها اشاره کرد.

وی گفــت: از ســوی دیگــر مدت‌زمان 
محدود بهره‌برداری از موبایل به دلیل چرخه 
طول عمر کوتاه این کالا از دیگر دلایل نیاز 

بازار به واردات آن است.
 ٢١ درصد واردات، اپل است

امــا در این گفت و گو ســهم ارزشــی و 
تعداد واردات گوشی موبایل در سال گذشته 
براســاس برندهای مختلف اعلام شــد که 
نشان داد ســهم برند سامسونگ ۴۴ درصد، 
شــیائومی ۲۵ درصد، اپل ۲۱ درصد، هواوی 
شش درصد، نوکیا دو درصد و سایر گوشی‌ها 

دو درصد بوده است.
گوشی  واردات  تعدادی  ســهم  همچنین 
موبایــل در برنــد سامســونگ ۴۴ درصد، 
شیائومی ۲۴ درصد، اپل چهار درصد، هواوی 
هفت درصد، نوکیا ۱۴ درصد و ســایر برندها 

شش درصد بوده است.
سامسونگ با ٥٣ درصد بالاترین 

سهم مصرف را دارد
در مــورد ســهم تعداد مصرف در ســال 
گذشــته به ترتیب گوشــی‌های سامسونگ 
 بــا ۵۳ درصد، شــیائومی ۲۸ درصد، هواوی 
 شش درصد، اپل شش درصد، نوکیا پنج درصد 

و سایر  دو درصد بوده است.

تعــداد گوشــی‌های وارداتی بــه ایران 
براساس اطلاعات شــرکت‌های تولیدکننده 
موبایــل از قبیل سامســونگ، شــیائومی، 
هواوی، اپل، نوکیــا، لیگو حدود ۱۵ میلیون 
و ۶۶ هزار دستگاه اســت که با آمار رسمی 
واردات تجارت گوشی تلفن همراه و واردات 
 مسافری آن به تعداد ۱۳ میلیون و ۹۴۲ هزار
دســتگاه حدود یــک میلیــون و ۵۷۴ هزار 

دستگاه تفاوت دارد.
ارزش گوشی‌های فروخته شده توسط این 
 شــرکت‌ها بالغ بر دو میلیارد و ۷۸۶ میلیون 
دلار اســت که بــا ارزش تجاری رســمی 
تلفن‌های وارداتی و همچنین توسط مسافران 
به ارزش دو میلیــارد و ۴۳۶ میلیون دلار به 
 میــزان ۳۵۰ میلیون دلار تفــاوت دارد که 
به گفتــه ارونقی، طبیعتا این تفاوت در تعداد 
 و ارزش کالا را می‌تــوان ناشــی از دلایلی

از جمله کم‌اظهاری تلقی کرد.
مجموع واردات گوشی مسافری و 

تجاری از ١٤ میلیون گذشت
معاون فنی گمرک ایران در ادامه با بیان 
اینکه در کنار واردات گوشــی تلفن همراه با 
رویه تجاری، واردات این کالا از طریق مسافر 
نیز انجام شــده اســت، توضیح داد: در سال 
گذشــته ۶۵۲ هزار دستگاه گوشی موبایل از 
طریق مسافری وارد شده است، بر این اساس 
در مجموع کل واردات گوشی تلفن همراه به 
طریق تجاری و مســافری را به ۱۴ میلیون 
و ۱۴۴ هــزار دســتگاه افزایش داده اســت 
 که نسبت به ســال ۱۳۹۸ حدود ۹۰۰ هزار 

دستگاه کاهش داشته است.
به گفته ارونقی، واردات گوشی مسافری در 
 سال ١٣٩٨ بیش از سه میلیون و ٨٣٩ دستگاه

بوده که نشــان می دهد ورود گوشی از این 
طریق در سال قبل حدود ٨٢ درصد کاهش 

داشته است.
 این مقام مسئول در گمرک ایران در رابطه
با چرایی کاهش ورود گوشــی همراه مسافر 
در ســال قبل گفت که کاهش تردد مسافر 
به دلیــل کرونا، اعمال قوانین ســختگیرانه 
در ثبت گوشــی های مسافری و محدودیت 
تعدادی برای هر مســافر بر این جریان مؤثر 

بوده است.

خبر خوش برای تولیدکنندگان 

طرحی که چرخ تولید را می‌چرخاند

معاون گمرک اعلام کرد

واردات ١٤ میلیون گوشی موبایل
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بعــد از عدم ضمانت شــهردار مونیخ نســبت به 
حضور تماشاگران در یورو ۲۰۲۰، این شهر در آستانه 

از دست دادن میزبانی این رقابت‌هاست. 
بــه گزارش ایســنا و به نقل از اشــپیگل، مونیخ 
در آستانه از دســت دادن میزبانی یورو ۲۰۲۰ است. 
دیتر ریتر شــهردار مونیخ هنوز ضمانت نداده است تا 
هواداران بتوانند در یورو ۲۰۲۰ در ورزشگاه ها حضور 

داشته باشند.
دو ماه قبل از شــروع مســابقات قهرمانی اروپا، 
مونیخ هنوز نمی تواند بازی با حضور تماشــاگران را 

تضمین کند. دیتر ریتر شهردار این شهر روز دوشنبه 
پــس از دیدار بــا راینر کوچ معــاون رئیس اتحادیه 
فوتبال آلمان اعلام کرد که معلوم نیســت هواداران 

بتوانند برای یورو به ورزشگاه ها بروند.  
یوفا از دوازده شــهر میزبان برای مسابقات یورو 
)۱۱ ژوئن تا ۱۱ ژوئیه( خواســتار حضور تماشاگران 
شده است و همه شهرها غیر از مونیخ درخواست دادند 
 تا یورو ۲۰۲۰ را با حضور تماشــاگران میزبانی کنند. 
   هفته گذشته، یوفا از چند میزبان از جمله مونیخ، رم، 
بیلبائو و دوبلین خواســت اطلاعات بیشتری را برای 

 مرحله بندی بازی ها تا ۱۹ آوریل )دوشــنبه آینده( 
ارائه دهند. ســپس کمیته اجرایی یوفا در مورد تعداد 

میزبان بازی‌ها تصمیم نهایی را می‌گیرد.  
فیلیپ لام، به عنوان رئیس سازماندهی این رقابت 
ها در آلمان، پیش از ایــن در یک مصاحبه رادیویی 
روز یکشنبه گفته بود که در مونیخ سناریوهایی وجود 
دارد که تماشاگران تا ۵۰ درصد بتوانند در ورزشگاه  ها 
حاضر باشند. ریتر قول داد که "این شهر تمام تلاش 
خــود را خواهد کــرد و به طور مــداوم گزینه های 
مختلف را در هفته های آینده بررسی خواهد کرد. "

مونیخ در آستانه از دست دادن میزبانی یورو ۲۰۲۰

11 ورزش

درخشش کشتی گیر شیرازی در آسیا
 دلخانی در فینال

ایســنا: میثم دلخانی، ملی‌پوش شیرازی با پیروزی 
در ســه بازی متوالی به دیدار نهایی وزن ۶۳ کیلوگرم 

رقابت های قهرمانی آسیا راه یافت. 
مسابقات کشتی فرنگی قهرمانی آسیا صبح روز سه 
شــنبه ۲۴ فروردین ماه در شهر آلماتی قزاقستان آغاز 
شــد. میثم دَلخانی فرنگی کار وزن ۶۳ کیلوگرم تیم 
ملی، در نخستین دیدار به مصاف "اورماتبک آماتوف" 

از کشور قرقیزستان رفت و با نتیجه قاطع ۵ بر صفر به برتری رسید.
او در دور دوم حریــف سرســخت و نامداری پیش رو داشــت. حریــف او، المورات 
تاســمرادوف دارنده مدال نقره و برنز جهان و برنز المپیک از کشــور ازبکســتان بود. 
دیــدار این دو قهرمان تا ثانیه های پایانی با حساســیت و جذابیت بالایی همراه بود و 
در نهایت فرنگی کار شــیرازی بود که با نتیجه ۹ بر ۷ به پیروزی رســید و راهی دیدار 

نیمه نهایی شد.
دلخانی در نیمه نهایی، هان جائه چانگ از کره جنوبی را پیش رو داشت. او در همان 
ابتدای مســابقه و پس از گرفتن یک اخطار و امتیاز از حریف، با سه فن بارانداز متوالی 
نتیجه کار را هفت بر صفر کرد و ســه دقیقه نخســت را با همین نتیجه به پایان رساند. 
او تنها به یک امتیاز دیگر برای پایان دادن به این مبارزه نیاز داشــت اما در ســه دقیقه 
 دوم ورق برگشــت و کشتی گیر کره ای پس از گرفتن یک اخطار و امتیاز از دلخانی، با 

یک فن ۴ امتیازی، اختلاف را به ۲ امتیاز کاهش داد.
 در فاصلــه ۴ ثانیــه مانده به پایان این مبارزه نفســگیر، چانگ کــره ای، یک فن 
۳ امتیاز دیگر روی دلخانی اجرا کرد اما داوران مسابقه این امتیازات را به دلیل استفاده 
کشتی    گیر کره جنوبی از پا، رد کردند تا یک امتیاز دیگر به نماینده ایران تعلق گرفته و 

در نهایت میثم دلخانی با پیروزی ۸ بر ۵ راهی دیدار پایانی شود.

 افتخار آفرینی دختران تکواندو کار شهرستان مرودشت 
در نخستین دوره از رقابت  های تکواندو مجازی سال ۱۴۰۰

بانــوان تکواندو کار شهرســتان مرودشــت در 
نخستین دوره مسابقات تکواندو مجازی سال جدید 

موفق به کسب عناوین درخشانی شدند.
به گــزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان 
شهرستان مرودشت به نقل از روابط عمومی هیأت 
تکواندو شهرســتان مرودشــت نخســتین دوره از 
رقابت  های تکواندو مجــازی ۱۴۰۰ با حضور ۳۲۷ 
تکوانــدو کار از ۵ کشورانگلســتان، هند، مراکش، 
افغانســتان و ایران تحت عنوان جــام تکاوران به 
میزبانی خانه تکواندو استان البرز به صورت مجازی 

و زنده برگزار و با شناخت نفرات برتر به کار خود پایان داد. 
 اســتقبال خوب تکواندوکاران در چهار گروه ســنی در روزهای ابتدایی ســال جدید در 
شــرایطی که وضعیت کشورها به لحاظ شیوع کرونا در شرایط قرمز قرار گرفته قابل توجه 
بود. این دســت مســابقات می‌تواند به ورزش در خانه و دور ماندن از ابتلاء به این ویروس 

کمک مؤثری باشد. 
در پایان این رقابت  ها در بخش بانوان از شهرســتان مرودشت به مربیگری سرکار خانم 
زبیده رفیعی و سلیمه رفیعی نفرات ذیل موفق به کسب عناوین برتر شدند:  فاطمه وزیری 

مدال طلا در وزن 59+ کیلوگرم و فائزه عوض آقایی مدال برنز در وزن ۵۹-49 کیلوگرم

ایســنا: همانند تمامی ســال هــا و ماه های 
گذشــته، وضعیت اقتصادی تنها نماینده فوتسال 
شیراز در لیگ برتر کشور به حدی خراب است که 
هر آن احتمال حذف این تیم از گردونه رقابت  ها 

وجود دارد. 
تیم فوتسال ایمان شیراز، طی ۴ سال گذشته 
با نام "ارژن" و زیر نظر کارخانجات لبنیات ارژن 
شیراز فعال بود و در پایان هر فصل تلاشش برای 
حفظ ســهمیه لیگ برتری فوتسال شیراز، نتیجه 
می‌داد؛ ســهمیه‌ای که فصل قبــل و با انصراف 
مالک صنایع ارژن از تیم‌داری به یک شــخص 

حقیقی واگذار و نامش به ایمان تبدیل شد.
به گزارش ایسنا، مالک جدید وقتی متوجه شد 
که تــوان تیم‌داری ندارد، عطای کار را به لقایش 
بخشــید و دیگری را جایگزین خود کرد، اما کار 
ســامان نیافت و حالا ایمان مرحله گروهی را با 
قعرنشــینی به انتها رسانده و در میان 6 تیم گروه 
بازنده‌ها هم شانس چندانی ندارد و هفته گذشته 
هم مقابل حریف شمالی، در خانه شکست را پذیرا 
شــد و پس از آن، بازیکنــان حتی به تمرین هم 
نرفتند تا همه را متوجه پررنگ شــدن نشانه‌های 
ســقوط و از دســت رفتن ســهمیه لیگ برتری 

فوتسال شیراز، شوند.
مدیر اجرایی تیم فوتسال ایمان به ایسنا گفت: 
آقای ابراهیمی که بعد از آقای رمضانی عهده‌دار 
مالکیت این تیم شــد، نتوانســت به وعده‌هایش 
جامه عمل بپوشــاند؛ ایشــان به بازیکنان قول 
پرداخــت مطالبــات داده بود امــا علیرغم آنکه 
 همه بازیکنان در ایــام تعطیلات هم تمرینات را 
تعطیل نکردند، وعده داده شــده به شکل کامل 

عملیاتی نشد.
ســعید خبازیان با بیان اینکه قرار بود قبل از 
بازی با تیم شهروند، بازیکنان پول دریافت کنند، 
گفت: متاسفانه مبلغ اندکی قبل از بازی پرداخت 
و اعلام شــد که بعد از بازی مابقی پول پرداخت 
خواهد شد؛ اما در جلســه تمرینی بعد از بازی با 
شــهروند هم پولی به بازیکنان پرداخت نشــد و 
همین شد که دیگر به تمرین نیامدند؛ اکنون هم 
احتمالا برای بازی بــه اصفهان نخواهند رفت و 
اگر این اتفاق بیفتد، ســهمیه فارس در لیگ برتر 
 فوتسال با مخاطره مواجه می‌شود و تیم به دسته 2 

سقوط خواهد کرد.
خبازیان گفت: متاســفانه برای هیأت فوتبال 
فارس داشــتن این ســهمیه هیچ اهمیتی ندارد، 
آنها فقط بــه دنبال گرفتن پســت و مقام های 
بالاتــر هســتند و سرنوشــت تیم‌ها برایشــان 
اهمیتی ندارد. همه شــاهد بودنــد که تیم ما در 
چنــد بازی آخر مرحلــه اول گروهی خیلی خوب 
ظاهر شــد، اما وقتی رســیدگی مالی نمی‌شود، 
انگیــزه ای برای ادامه آن رونــد نمی ماند. حتی 
 شب قبل از بازی، نزدیک بود که مسئولان هتل 
سه بازیکن ما را بیرون کنند. خب با این وضعیت 
باید هم محمدرضا احمــدی که یکی از بهترین 
بازیکنان ماســت، تیم را رها کند و برود اصفهان. 
حتی مسئولان سالن شهید ابوالفتحی روز مسابقه 
بازیکنان ما را به ســالن راه نمی دادند و آن قدر 
پیگیری کردیــم تا به خاطر آبروی شــیراز هم 
که شــده، ساعتی قبل از مســابقه راضی شوند و 

بازیکنانمان را راه بدهند.
مدیر اجرایی تیم فوتســال ایمان شیراز گفت: 

مشکلات زیادی در این تیم وجود دارد؛ ما از نظر 
فنی به سطح خوبی رسیده بودیم و می   توانستیم 
نتیجــه بگیریــم. متاســفانه بدقولی   هــا باعث 
دلســردی   مان شــد. باور کنید یکی از بازیکنان 
مــا صبح می رود گچ کاری و عصر ســر تمرین 
حاضر می شود. یکی دیگر از بازیکنمان می رود 
مرودشت روی زمین کشاورزی کار می کند و بعد 

می آید سر تمرین.
خبازیــان با بیــان اینکه مقصــر اصلی آقای 
ابراهیمی اســت کــه قبل از عیــد وقتی برایش 
اسپانســر پیدا کردیم، گفت نمــی خواهم، خودم 
می  توانم!، گفت: متاســفانه 2 مالکی که امسال 
برای تیم ایمان پیدا شد، کارآمدی لازم را نداشتند 

و باعث شدند تیم به این نقطه برسد.
مدیر اجرایی ایمان شیراز گفت: متاسفانه فکر 
می کردند با فروختن ماشین می توانند تیم داری 
 کننــد! حالا هم اگر به اصفهــان برویم، نهایتا با 
۵ نفر می رویم تا فقط حضورمان را بزنیم و مانع 
از دو رده سقوط تیم شویم. ما در این مرحله شش 
مسابقه باید برگزار کنیم و حالا دیگر به افتادن به 

لیگ یک راضی هستیم!
خبازیان ادامه داد: اگر همین حالا ۱۰۰ میلیون 
تومان به تیم تزریق شــود می توانیم مسابقات را 
تا انتها پیش ببریم. اگر همین مبلغ ۲۰ روز پیش 
به دست ما می رسید و می توانستیم یک بازیکن 
گلزن خریداری کنیم، حتی می توانســتیم به بقا 
هم فکــر کنیم. در همین بــازی اخیر اگر مالک 
توانســته بود قبل از بازی به بچه ها پول بدهد، 
مطمئنم شهروند را هم شکســت می دادیم. اما 

دیگر انگیزه ای برای این جوان ها نمانده بود.
خبازیــان مشــکلات این تیــم را یکی دو تا 
ندانست و با تاکید بر اینکه ریشه تمام مشکلات 
را باید در هیأت فوتبال جســت و جو کرد، گفت: 
هیــأت فوتبال برای واگذاری امتیاز تیم اســتانی 
لیگ برتری تحقیق نکرد، وثیقه از مالکان نگرفت 
و به همین دلیل آنها به خودشــان اجازه دادند که 
بعد از چند هفته تیم را رها کنند. متاسفانه آبروی 
استان افتاده دست کسانی که معلوم نیست از کجا 
آمده اند و هدفشــان از ورود به فوتبال و فوتسال 
چیست. فقط باید از آقای حسینی سرپرست هیأت 
فوتبال شیراز تشکر کنم که واقعا پیگیر مشکلات 
ما هستند و حداقل حال تیم را می پرسند، وگرنه 
از هیأت فوتبال فارس هیچ خبری نیست و اصلا 

خبر ندارند تیم ما تمرین می کند یا نه.

گل‌محمدی:
انتظار میزبانی بهتری را داشتیم

 شرایط برای رسیدن به فینال سوم مهیاست

ســرمربی تیم فوتبال پرســپولیس می‌گوید انتظار شرایط 
بهتری برای میزبانی لیگ قهرمانان آسیا داشت. 

به گزارش ایسنا، یحیی گل‌محمدی در نشست خبری پیش 
از دیدار تیمش برابر الوحده امارات اظهار کرد: خوشــحالم که 
در کشــور هند هستیم هرچند ما انتظار شرایط میزبانی بهتری 
را داشتیم. جسارت هند برای کسب میزبانی قابل تحسین است 
اما از مســئولان AFC انتظار بیشــتری برای حفظ سلامت 
بازیکنان و مربیان داشــتیم و انتظار امکانات بهتری را داشتیم 
اما رسیدن به این انتظارات کمی سخت است. تمرینات خوبی 
داشــتیم و از نظر آمادگی در شــرایط خوبی هســتیم. انتظار 
داشــتیم دو جلسه در اینجا تمرین کنیم که انجام نشد و شاید 
از نظر تمرینی عقب باشــیم اما بازیکنان ما ثابت کرده‌اند که 
مرد روزهای ســخت هستند و در سخت‌ترین شرایط انتظارات 
هواداران را برآورده کرده‌اند. ما برای شــاد کردن دل هواداران 
انگیزه لازم را داریم. روزهای سختی در انتظار ماست و باید با 

سرسختی زیاد این روزها را سپری کنیم.
وی افــزود: ما انگیزه زیادی بــرای موفقیت داریم که این 
از انرژی هواداران نشــأت می‌گیرد. ما تیم پر هواداری هسیتم 
و این انگیزه زیادی برای ماســت. ما تیمی هســتیم که ۴۰ تا 
۵۰ میلیون هــوادار ایرانی دارد که برای ما باعث ایجاد انگیزه 
می‌شود. در پرسپولیس نسلی از بازیکنان وجود دارند که حس 
جنگنده دارند و این و همینطور هوادارن نقطه قوت ما هستند. 
شرایط برای رسیدن به فینال سوم، باز هم مهیاست و بازیکنان 
انگیزه زیادی دارند و با گذشــتن از همه سختی‌ها و با روحیه 

خوب می‌توانیم سومین فینال را تجربه کنیم.
او در پاسخ به این سوال که آیا می‌توانید از گروه صعود کنید 
یا خیر، گفت: اصلی ترین هدف ما صعود از گروه اســت و این 
آسان نیست چون همه تیم‌های این گروه این شانس را دارند 
که به مراحل بالاتر برســند و این کار را سخت می‌کند. همه 
تیم‌ها آمادگی و امکانات زیادی دارند و ما با شــرایط خوبی از 
نظر فوتبالی به اینجا آمدیم و امیدوار هستیم بازی خوبی انجام 

بدهیم و به عنوان سرگروه صعود کنیم.
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس درباره وضعیت تیم فوتبال 
گوا هم گفت: اولین حریف ما الوحده اســت و تمرکز ما روی 
این تیم اســت اما اینکه گوا به این مرحله صعود کرده نشــان 
می‌دهد تیم خوبی اســت و انگیزه خوبــی دارند تا با تیم‌های 
دیگر رقابت کنند. فکر نمی‌کنم گوا حریف ســاده‌ای باشــد و 
تیم سخت کوشی است و حتما کیفیت خوبی داشته که به این 

مرحله رسیده است.
او درباره وضعیت بازیکنان مصدوم پرســپولیس هم گفت: 
یکی دو بازیکن داشــتیم که آنها را از دست دادیم اما احتمال 

دارد که به تیم اضافه بشوند.
وی در پاســخ به این سوال که آیا با موضوع کرونا مشکلی 
داشــته‌ اســت، گفت: ما مشکل داشــتیم. نگرانی ما سلامت 
بازیکنان در هتل اســت و انتظار داشــتیم نسبت به سلامت 
بازیکنان و مربیان حساسیت بیشتری وجود داشته باشد اما این 
حساســیت کم است و ما هیچ حباب پزشکی در هتل نداریم و 

از این بابت نگران هستیم.

آغاز واکسیناسیون ورزشکاران المپیکی
 عابدینی اولین نفر

واکسیناسیون ورزشکاران المپیکی آغاز شد. 
به گزارش ایسنا، به نقل از پایگاه خبری تحلیلی پزشکی 
ورزشی ایران، واکسیناســیون ورزشکاران المپیکی با حضور 
معاون توســعه ورزش قهرمانی و حرفه ای وزارت ورزش و 

جوانان، رئیس فدراسیون پزشکی ورزشی آغاز شد.
این فرایند تحت تدابیر بهداشــتی و رعایت پروتکل های 
بهداشتی انجام می شــود و مجتبی عابدینی ستاره المپیکی 
شمشیربازی نخستین ورزشــکاری بود که واکسن کرونا را 

دریافت کرد.

رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز:
فضاهای ورزشی شیراز برای 

واکسیناسیون علیه کرونا تجهیز می‌شوند
ایرنا: رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز با اشاره به اینکه 
سالن‌های ورزشی و فضاهای مختلف مناسب بیشتری برای 
واکسیناســیون علیه کووید۱۹ در شیراز در حال آماده سازی 
است، گفت: با پیگیری‌های انجام شده، مراکز و مکان های 
تزریق واکسن پس از بررسی کارشناسان دانشگاه، تجهیز و 

آماده خدمت رسانی می‌شوند. 
دکتر مهرزاد لطفی ســه شنبه در سیصد و یکمین نشست 
ســتاد مدیریت بیماری کووید ۱۹ در دانشگاه علوم پزشکی 
شــیراز، رکورد انجام بیشترین تست تشخیص کروناویروس 
 در فــارس را اعلام کــرد و افزود: انجام بیــش از ۹ هزار و 
۳۰۰ تســت تشخیص کووید۱۹ در ۲۴ ساعت شاخص های 

موجود را در این زمینه جابه جا کرد.
وی با بیان اینکه آزمایشــگاه های تشــخیصی مولکولی 
استان به صورت شبانه روزی در حال خدمت رسانی به مردم 
هســتند، گفت: دانشگاه علوم پزشکی شیراز از ابتدای شیوع 
کرونا تمام تلاش خود را در افزایش تســت های تشخیصی 
انجام داده تا بتواند هر چه سریع تر نسبت به بیماریابی اقدام 

کند و افراد مبتلا را مورد پیگیری قرار دهد.
 وی با اعلام اینکه در ۲۴ ساعت بیش از دو هزار و ۹۰۰ نفر

به مراکز منتخب تشــخیصی درمان سرپایی کرونا در فارس 
مراجعه داشــته اند، به مردم توصیه کرد در صورت مشاهده 
علائم بیماری می توانند به پزشک خانواده یا مراکز منتخب 
تشــخیصی درمان ســرپایی کرونا مراجعه کنند تا از انتشار 

بیماری و به خطر افتادن سلامتی شان جلوگیری شود.
لطفی با بیان اینکه ۲۹۸ نفر با وضعیت وخیم در بخش  های 
مراقبت های ویژه بیمارستان های استان بستری هستند که 
خدمات درمانی دریافت می کنند، از مردم خواست با رعایت 
بیش از پیش پروتکل های بهداشتی، حامی مدافعان سلامت 
باشــند که در این ایام سخت، ایثارگرانه برای حفظ و تامین 

سلامتی مردم تلاش می کنند.

قوت گرفتن احتمال سقوط ایمان شیراز

ایســنا: دو بانوی پارابدمینتون باز شــیرازی که 
قرار بود نیمه اول فروردین در مســابقات گزینشی 
 پارالمپیــک شــرکت کننــد، به دلیلی کــه هنوز 
به طور دقیق مشــخص نشــده، از حضور در این 

رقابت ها بازماندند. 
خانم ها زالی پــور و بلورکش، دو بانوی معلول 
و عنوان دار پارابدمینتون کشــور بودند که پس از 
ماه ها تمرین، قصد داشتند با هزینه شخصی خود 
راهی رقابت های بین المللی امارات شوند، اما چند 
روز پیش از اعزام، به آنها اعلام شد که نمی توانند 

راهی این پیکارها شوند.
بــه گــزارش ایســنا، بعضــی از اظهارنظرها 
حاکی از آن اســت که موافقت نکردن فدراسیون 
 بــا پرداخــت هزینــه سرپرســت همــراه ایــن 
دو ورزشکار، علت لغو این اعزام عنوان شده بود اما 
 رئیس هیأت بدمینتون استان فارس در گفت و گو

با ایسنا، این موضوع را رد کرد.
ابراهیم راضی به ایســنا گفت: این مســابقات 
اصلا در تقویم فدراســیون نبود کــه برنامه ریزی 
برای اعزام داشته باشد، لذا اعتبار سالیانه برای آن 
در نظر گرفته نشــده بود؛ ورزشکاران از قبل اعلام 
کرده بودند که حاضرند با هزینه شــخصی به این 

رقابت ها اعزام شوند.
راضی اضافه کرد: زمانی که اعلام شــد چنین 
مسابقاتی در امارات برگزار می شود، فدراسیون طی 
تماســی در خصوص اینکه آیا ورزشکاران شیرازی 
حاضر به شرکت در این رقابت‌ها هستند، سئوال و 
اعلام کرد که اگر ورزشکاری قصد حضور را دارد، 

مقدمات کار دنبال شود.
وی با بیان اینکه فدراســیون طی همان تماس 
اعلام کرده بود که هیچ اعتباری را نمی‌تواند برای 
این اعزام تامین کند اما هزینه اعزام سرپرســت و 
نماینده وزارت ورزش را را تامین خواهد کرد، گفت: 
این موضوع به ورزشــکاران اعلام شد و آنان ابراز 
تمایــل کردند که با هزینه شــخصی در رقابت ها 

شــرکت می‌کنند و ما نیز نامه نــگاری لازم را با 
فدراســیون انجام دادیم و فدراسیون هم با سطوح 
آسیایی و جهانی مکاتبه کرد و ثبت نام انجام شد؛ 

بنابراین هدف همه اعزام ورزشکاران بود.
رئیــس هیــأت بدمینتــون فارس ادامــه داد: 
همانطــور که مــی دانید، اعــزام ورزشــکار به 
مســابقات بین‌المللی یک امتیاز بــرای هر هیأتی 
محســوب می‌شــود که تاثیرات مثبتــی به دنبال 
 خواهد داشــت، بنابراین در بودجه هم پیش بینی

می‌شود؛ پس اعزام ورزشکار به رقابت های امارات 
برای هیأت و فدراســیون هم علاوه بر ورزشکاران 

سود داشت.
راضی خاطرنشان کرد که به ورزشکاران اعلام 
کرده بود که در اعتبارات آینده سعی می کند بخشی 
از هزینه ‌هایشــان را جبران کند، بنابراین به هیچ 
عنــوان مبحث مالــی مانع اعزام ورزشــکاران به 

رقابت های امارات نبوده است.
او با اشــاره بــه اینکــه همه اقدامــات لازم 
انجام و همکاری مناســبی با ورزشــکاران وجود 
داشــت، گفت: در آخرین روز اسفند سال گذشته، 

نامــه  ای از وزارت ورزش و جوانان به فدراســیون 
بدمینتــون ارســال و طی آن اعلام شــده بود که 
شــورای برون مرزی با اعزام تیــم پارابدمینتون 
موافقت نکرده اســت. چنین موضوعی سابقه دارد 
و ســالها پیش از این، دو بار بــرای من هم اتفاق 
 افتاده بود. یک بار کشــور اســپانیا به بچه های ما 
 ویزا نــداد و بار دیگر هم شــورای بــرون مرزی 

به دلیلی خاص، اجازه اعزام را به ما نداد.
راضی با اعلام اینکــه در خصوص علت چنین 
تصمیمی، اطلاعاتی در اختیار ندارد، گفت: به دنبال 
این هستیم که علت لغو اعزام توسط شورای برون 
مرزی را بفهمیم زیرا این اعزام هم برای ورزشکاران 
و هم برای هیأت و فدراسیون بدمینتون، مفید بود و 

در ارتقاء جایگاه ما تاثیر داشت.
رئیس هیأت بدمینتون فــارس با ابراز ناراحتی 
از چنیــن واقعه‌ای و با بیان اینکه فدراســیون هم 
عذرخواهی کرده است، گفت: دو ورزشکار ما بابت 
کنسل شدن بلیت‌هایشان مبلغی را متضرر شده‌اند، 
فدراســیون مدارک را خواســته تا در جبران این 

خسارت کمک کند.

۵ وزن نخست کشتی فرنگی قهرمانی آسیا
۴ طلا و یک برنز آسیا در انتظار فرنگی‌کاران ایران 

میثم دلخانی در ۶۳، پژمان پشــتام در ۷۷، ناصر علیزاده در ۸۷ و علی اکبر یوســفی در 
 وزن ۱۳۰ کیلوگرم با نمایشــی درخشان راهی فینال کشــتی فرنگی قهرمانی آسیا شدند 
که برتری قاطع ناصر علیزاده جوان گمنام آملی در نخســتین تجربه بین المللی خود برابر 

رستم آساکولوف عنوان دار از نتایج جالب توجه بود. 
به گزارش ایســنا، در ادامه رقابت های روز نخست کشتی فرنگی قهرمانی آسیا ۲۰۲۱ 
که در آلماتی قزاقســتان در حال برگزاری اســت، پویا دادمرز نماینــده وزن ۵۵ کیلوگرم 
 ایران در دیدار نخســت با توجه به ســر وزن نرســیدن جین هیوک کیــم از کره جنوبی

به پیروزی رسید. 
وی در دور دوم بــه مصــاف داواباندی مونخ اردن از مغولســتان رفت و در همان تایم 
نخســت قاطعانه با نتیجه ۸ بر صفر به برتری رسید. دادمرز در نیمه نهایی به مصاف الهام 
بهرام اف از ازبکســتان رفت و در پایان با نتیجه ۳ بر یک شکســت خورد و از رسیدن به 
فینال بازماند. دادمرز برای رســیدن به مدال برنز در دیدار رده بندی به مصاف عزیزاف از 

تاجیکستان می رود.
در وزن ۶۳ کیلوگــرم میثم دلخانی در دور اول با نتیجه ۵ بر صفر اورماتبک آماتوف از 

قرقیزستان را مغلوب کرد. 
وی در دور بعــد بــا نمایشــی خوب برابــر المورات تاســمرادوف دارنده مــدال نقره 
 و برنــز جهــان و برنــز المپیک از ازبکســتان در یک کشــتی ســخت بــا نتیجه ۹ بر

  ۷ به برتری رســید. دلخانی برای رســیدن به فینال برابر هانجائــه چانگ از کره جنوبی 
به میدان رفت و در یک مبارزه ســخت و ســنگین با نتیجه ۸ بر ۵ به برتری رسید و راهی 

فینال شد. وی در فینال به مصاف سلطان آستولی از قزاقستان می رود.
در وزن ۷۷ کیلوگرم، پژمان پشــتام در دور اول با نتیجه ۹ بر صفر کایراتبک توگولبایف 
از قرقیزستان را مغلوب کرد. وی با توجه به حضور نیافتن کشتی گیران عراقی و فلسطینی 

بر روی تشک به پیروزی دست یافت و راهی مرحله نیمه نهایی شد. 
پشــتام در این مرحله به مصاف سینگ گورپریت از هند رفت و در یک مبارزه سخت و 
نفســگیر با نتیجه ۷ بر ۷ به برتری رســید و راهی فینال شد. سنگینی این مبارزه به حدی 
بود که پشــتام در پایان مبارزه نای بلند شدن از روی تشک را نداشت. پشتام برای رسیدن 

به مدال طلا در فینال به مصاف دالر رضازاده از تاجیکستان می رود.
در وزن ۸۷ کیلوگرم ، ناصر علیزاده کشــتی گیر جــوان و گمنام آملی در دور اول برابر 
نورســلطان تورسینوف قهرمان آسیا از قزاقستان با نتیجه ۳ بر یک به برتری رسید و راهی 

نیمه نهایی شد. 
وی برای رســیدن به فینال نیز مقابل رستم آســاکولوف دارنده مدال های نقره و برنز 
جهان از ازبکســتان به میدان رفت و در یک مبارزه برتر موفق شــد کشــتی گیر عنوان 
 دار ازبــک را مقهــور توانایی و مبــارزه هجومی خود کنــد و در پایان بــه برتری قاطع 
۱۰ بر ۴ برســد و راهی فینال شود. علیزاده برای رســیدن به مدال طلای آسیا به مصاف 

آتابک عزیزبکوف از قرقیزستان می رود.
آساکولوف در این مبارزه به هر دری زد تا پیروز مبارزه شود اما نیروی جوانی و جسارت 
مثال زدنی علیزاده شکست این کشتی گیر عنوان دار را رقم زد و رستم آساکولوف در دقیقه 

پایانی توان زیادی برای ادامه مبارزه نداشت.
در وزن ۱۳۰ کیلوگــرم، علی اکبر یوســفی دارنده مدال های طلای جوانان و امیدهای 
جهان ۲۰۱۹، در دور نخست با نتیجه ۹ بر یک مورات رامانوف از قرقیزستان را برد. وی در 
مبارزه دوم و در مرحله نیمه نهایی نیز در یک مبارزه برتر برابر سهراب فاتویف از ازبکستان 

با نتیجه قاطع ۱۴ بر ۵ به برتری رسید و راهی فینال شد.
یوســفی در حالیکه ۱۴ بر ۵ پیش بود حریف ازبک با گرفتن ۳ اخطار دیسکالیفه شد و 
مبارزه به سود یوسفی به پایان رسید. قدرت بدنی و فیزیک یوسفی نوید ظهور یک سنگین 

وزن ایده‌آل برای کشتی ایران را می دهد.

چرا اعزام پارابدمینتون‌بازان شیرازی به امارات لغو شد؟
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مدیــر کل کانــون پــرورش فکری 
کودکان و نوجوانان استان فارس قصه و 
قصه گویی را یکی از برنامه های اصلی 
کانون پرورش فکری از گذشته تابه حال 

توصیف کرد.
 به گزارش خبرگزاری مهر، سعیدرضا

کامرانی در جلسه هماهنگی و برنامه‌ریزی 
 دبیرخانــه اســتانی بیســت و ســومین

جشــنواره بین‌المللی قصه‌گویی با اشاره 
به اهمیت قصــه و قصه‌گویی در جامعه، 
ایــن فعالیــت را یکــی از اصلی‌تریــن 
برنامه‌هــای کانون از ســالیان گذشــته 
تاکنون دانســت که در ســطوح مختلف 
 استانی، ملی و بین‌المللی برگزار می‌شود.

   کامرانــی برگزاری بی‌وقفه این رویداد 
فرهنگــی هنــری را نشــان مهم بودن 
 جشــنواره دانست که اســتان فارس نیز 
به عنــوان اســتانی فرهنگ‌دوســت و 
ادب‌پرور در این راه دارای سابقه طولانی 
و درخشان اســت و موفقیت قصه‌گویان 
کانون فارس در ســطوح مختلف را مؤید 

همین موضوع دانست.
مدیــر کل کانون فــارس در بخش 
دیگری از سخنانش با اشاره به شعار سال 
که از ســوی مقام معظم رهبری، تولید، 
پشــتیبانی‌ها و مانع زدایی‌ها نام گرفته، 
 گفت: مطرح شدن بحث تولید در سه سال

اخیر از سوی مقام عظمای ولایت نشان 
از آن دارد کــه هنوز با جایــگاه واقعی 
تولید، فاصله داریم و باید برای رفع موانع 
تولید کوشــید؛ کانون نیز در بخش‌های 
مختلف فرهنگی، هنری و ادبی به تولید 
 محتــوا می‌پــردازد و قصه نیــز یکی از
همین محتواهای تأثیرگذار است که باید با 
 تمام توان برای برگزاری بیست و سومین

جشــنواره قصه‌گویــی کــه مخاطــب 
آن عــاوه بر مربیــان کانــون، اعضا، 
دانش‌آموزان، اولیای تربیتی، خانواده‌ها و 
پدر بزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها هستند تلاش 

مضاعف داشت.
 مدیر کل کانون فارس، قصه را ابزاری 
ارزشمند و مؤثر در تعلیم تربیت برشمرد 
که می‌تــوان با آن، عــاوه بر آموزش 
غیرمستقیم به جای امر و نهی کردن که 
چندان هم نتیجه‌بخش نیســت، استفاده 

کرد و آینده را ساخت.
کامرانــی در ادامه گفــت: در اهمیت 
قصه همیــن بس که خداونــد متعال در 
کتاب آسمانی قرآن با اســتفاده از قصه، 
 بسیاری از تعالیم را به بندگان یادآور شده 
و قرآن به سوره‌ای به نام سوره قصص مزین 
است و خداوند بسیاری از مفاهیم تربیتی 
 را در قالب قصه و داســتان آورده اســت.

   او افــزود: دنیا با همه پیشــرفتی که 
در عرصه‌های مختلف داشته و با وجود 
تکنولوژی‌هــای روزآمــد، بســیاری از 
ابــزار را به عقب رانده و منســوخ کرده 
امــا همچنان جایگزینی بــرای قصه و 

قصه‌گویی نیافته است.
 بــه گفتــه‌ی کامرانــی، قصــه تنها 
به عنوان شــاخص برد و باخت نیســت 
بلکه مانند یک رســانه است که می‌تواند 
نقش بســیار مثبتی را در جامعه ایفا کند 
و برگزاری جشــنواره، فقط انگیزه‌بخشی 
است به کسانی که در این راه به صورت 

حرفه‌ای فعالیت می‌کنند.
مدیــر کل کانون فــارس از اعضای 
دبیرخانه خواســت تا با تلاش مضاعف، 
 برگزاری آموزش‌های مرتبط، اطلاع‌رسانی

 و بهره‌گیری از نظرات و حضور صاحب‌نظران، 
بر کمیت و کیفیت جشنواره بیست و سوم 

بیافزایند.

محمود غفاری کارگردان سینما بیان 
کرد کــه در حال حاضر یک سانســور 
هوشــمند بر ما حاکم است که در قالب 
آن صاحبان ســرمایه پیــش از وزارت 

ارشاد دست به سانسور فیلم‌ها می‌زنند.
 محمود غفاری کارگردان ســینما که 
 به تازگی برای فیلم سینمایی »روز سیب«

پروانه ســاخت دریافت کرده اســت در 
گفتگو با خبرنگار مهر درباره ســرانجام 
این فیلم گفت: با توجه به شرایط کرونا 
و اینکه »روز ســیب« فیلمی در حوزه 
کودکان اســت ما همه چیــز را متوقف 
کرده‌ایم چون نمی‌شود ریسک کرد. ما 
به تعداد زیادی از کودکان برای حضور 
در این فیلم ســینمایی نیاز داریم از این 
رو فعلًا دست نگه داشــته‌ایم. پیش از 
این گفته شده بود واکسیناسیون تا بهار 
انجام می‌شــود و ما هم، چنین محاسبه 
کــرده بودیم که اواخر تابســتان پیش 
تولید را آغاز کنیــم ولی در حال حاضر 

همه چیز مبهم است.
وی افــزود: در ایــن یــک ســال 
کرونایــی بخشــی از هنرمنــدان بــه 
فعالیت در ســریال‌های شــبکه نمایش 
خانگــی روی آورده‌انــد اما آن دســته 
کــه  مســتقل  ســینمای  فعــالان  از 
 هیچ‌وقت به ســمت ســریال ســازی

 نرفتند و وارد مســائل گیشــه و پول و 
پول بازی نشده‌اند، در این یک سال نابود 
شــدند. به نظرم به طور کلی کار کردن 
 در سینمای ایران خودش به لحاظ مالی 
یک ریسک بزرگ است و وقتی مسائل 
جانی هم به آن اضافه می‌شــود قضیه 
سخت‌تر می‌شود. از همین رو ما منتظر 
هســتیم ببینیم تصمیم گیــران درباره 
واکسیناسیون چه می‌کنند چون در حال 
حاضر ســامتی مهم‌تر از فیلمســازی 

است.
بعید می‌دانم رعایت پروتکل‌ها 
 در یک پروژه سینمایی ممکن باشد

   غفاری با اشاره به اینکه برخی عنوان 
می‌کننــد پروتکل‌هــای بهداشــتی در 
آثارشان رعایت می‌شود، توضیح داد: من 
بعید می‌دانم چنیــن چیزی امکان   پذیر 
باشــد به هر حال ما در یک لوکیشــن 
کوچک و با کمترین فاصله دور هم جمع 
می‌شویم بنابراین نمی‌شود پروتکل‌های 
بهداشــتی را مقابل دوربین رعایت کرد 
حتــی پشــت دوربین هــم امکان‌پذیر 
نیســت. چون به هر حال ماسک زدن 
شــرایط ســختی را برای تنفس ایجاد 

می‌کنــد با چنین وضعیتــی اگر فعالیت 
ســخت و پیچیده هم داشــته باشــید 

راندمان کاری به شدت پایین می‌آید.
وی افــزود: ســینماگرانی هــم که 
خــود  پروژه‌هــای  از  عکس‌هایــی 
منتشــر می‌کنند هرچند ایــن موضوع 
را مدنظــر دارنــد که تصاویــری ارائه 
بدهنــد کــه در آن‌هــا پروتکل‌هــای 
بهداشــتی رعایت شــده اســت اما در 
همان‌هــا هم می‌شــود تراکم جمعیت 
را دید. من نمی‌دانم دوســتان شــبکه 
 نمایش خانگــی چگونه جرأت می‌کنند

بــا چنیــن وضعیتــی کار کننــد چون 
می‌بینیم که به یکبــاره ۶۰ نفر در یک 

لوکیشن محدود کنار هم هستند.
 کارگردان فیلم سینمایی »شماره ۱۷

ســهیلا« توضیــح داد: من بــه عنوان 
فردی از ســینمای مســتقل، می‌گویم 
که برای افرادی مثل من که در جریان 
سینمای مستقل هستند، فرقی نمی‌کند 
که ســینما رونق داشته باشد یا نه چون 
حتی اگر رونق هم داشته باشد فیلم‌های 
ما را اکــران نمی‌کنند، چرخه اقتصادی 
فیلم‌های مســتقل با فیلم‌هــای عامه 
متفاوت‌تر است به همین دلیل آثار این 
جریان هم تاریخ انقضای چندانی ندارند. 
ولی برخی از فیلم‌ها چنین هســتند که 
میلیارد  آن‌هــا ۱۰  برای  صاحبانشــان 
تومان خرج می‌کنند، از هنرپیشــه‌های 
چهره اســتفاده می‌کننــد و… این در 
حالی اســت که در یک ســال گذشته 
فیلم‌های زیادی ســاخته شده که اکران 

نشده اند.

از همیــن رو  ادامــه داد:  غفــاری 
نمی‌دانم این افراد چه افقی می‌بینند که 
این فیلم‌ها را می‌سازند؟ در شرایط فعلی 
تکلیف اکران آنلاین که مشخص است 
چون اصلًا سرمایه اولیه را برنمی‌گرداند 
از طرف دیگر اکران ســینمایی هم به 
جایگاه »هنر و تجربه« رســیده است، 
یعنی آن شــرایطی که پیش‌تر فقط بر 
»هنر و تجربه« حاکم بود حالا در اکران 
عمومی اتفاق افتــاده، با توجه به اینکه 
به خاطــر کرونا وضعیت کســب و کار 
صنایع بزرگ مثل ســاخت و ساز و… 
 کساد شده اســت برخی از سینماگران

به ســراغ ســرمایه‌گذارانی کــه در آن 

حوزه‌هــا فعال بودنــد، می‌روند و آن‌ها 
را مجــاب می‌کننــد و برخــی آمار و 
ارقــام وارونــه را ارائــه می‌دهند تا آن 
سرمایه‌گذاران به حوزه تولید ورود کنند. 
اکثر ایــن افراد هم دغدغــه نمایش را 
ندارنــد چون در همان مرحله تولید پول 
درمی‌آورند از همین رهگذر اســت که 
می‌توانند خانه‌های بزرگتر و ماشین‌های 
بهتر برای خودشــان بخرند یعنی هرچه 
وضعیــت اقتصادی کشــور آشــفته‌تر 
می‌شــود چنین افرادی بیشتر به خانه‌ها 
و ماشــین‌های بهتر فکر می‌کنند چون 
هزینه‌هایش را از یک سری افراد پولدار 

و با رانت به دست می‌آورند.
لوباجت  فیلــم  بــا  که  آن‌ها 

)کم‌هزینه( کاسبی می‌کنند!
وی با بیان اینکه در این میان سینمای 
مســتقل به دلیــل اینکه ارزان اســت، 
همیشه یک چرخه مشخص دارد، اظهار 

کرد: فعالان ســینمای مســتقل اصولًا 
این  لوباجت می‌سازند هرچند  فیلم‌های 
روزها برخی می‌گویند فیلم‌های لوباجت 
دست کم با ســه میلیارد تومان ساخته 
می‌شــود اما این حرف درســت نیست. 
می‌گویند  چیزهایی  چنین  که  کســانی 
کاســبی  لوباجت  فیلــم  از  خودشــان 
می‌کنند! چون اگر همین حالا بخواهید 
یک فیلم این چنینی بســازید می‌توانید 
آن را با یک میلیارد هم به اتمام برسانید 
که غالباً هم ســرمایه اولیه آن از محل 
تفاوت قیمت ریــال و دلار باز گردانده 
می‌شــود. اگر فیلم دو ســه جایزه، چند 
نمایــش خارجی، فــروش حق پخش 
تلویزیونی و… داشــته باشد هزینه آن 

حاصل می‌شود.
 غفاری در بخش دیگر از صحبت‌هایش
توضیــح داد: بزرگتریــن دلیلی که من 
تصمیــم گرفتم به ســمت ســینمای 
کودک بیایم این اســت که سانسور در 
ســینمای ایران زیاد شــده و نمی‌شود 
وارد حوزه‌هــای مختلــف شــد. اصلًا 
برخــی از ایــن سانســورها از ســوی 
تهیه‌کنندگان و ســرمایه گذاران اعمال 
 می‌شــود چون می‌گویند ما سوژه امن

می‌خواهیم تا بتوانیم به راحتی فیلم را به 
نمایش بگذاریم و از آن پول دربیاوریم، 
می‌گوینــد فیلم را به گونه‌ای بســازید 
تلویزیونی دچار مشــکل  که در پخش 
نشویم. به این موضوع سانسور هوشمند 
می‌گویند یعنی حتی اگر وزارت ارشــاد 
کار شما را سانســور نکند، سرمایه این 
کار را می‌کند. مجموع این عوامل باعث 
شد به ســراغ ژانری بروم که کمترین 
فشار سانســوری را داشــته باشد. این 
موضوع البته مســبوق به ســابقه است 
چون در دهه ۶۰ هم وقتی فشارها زیاد 
شد فیلمسازان شاخص به سراغ سینمای 
کودک رفتند چون دردسر آن کمتر بود.

این کارگردان در پایان بیان کرد: من 
فقط برای عبــور از این دوره این کار را 
کردم. چون بعد از »شماره ۱۷ سهیلا« 
می‌خواســتم فیلم دیگری بــا موضوع 
اجتماعــی بســازم که اتفاقــاً دنباله‌ای 
بــر همان فیلم بود اما بــه دلیل همین 
فشــارها نتوانســتم به این موضوع که 
اتفاقاً بســیار فراگیر شده است، بپردازم. 
به این فکر کردم که من حدود ۵ سالی 
است که بیکار هستم و باید کاری انجام 
بدهــم به همین دلیل حــوزه کودک را 

مناسب دیدم.

مدیر کل کانون پرورش فکری فارس:

 قصه گویی یکی از برنامه های اصلی کانون
 پرورش فکری است

سینمای امروز را »سرمایه« سانسور می‌کند
 کاسبی با فیلم‌های ارزان!
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انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

معرفی نامزدهای یازدهمین جوایز 
آکادمی فیلم کوتاه ایران

 نامزدهــای یازدهمیــن جوایــز آکادمی فیلم کوتــاه ایران 
معرفی شدند. 

به گزارش ایسنا به نقل از سایت تخصصی ایسفا، در مرحله 
نخســت داوری »یازدهمیــن دوره جوایز آکادمــی فیلم کوتاه 
ایران«، تعداد ۱۰۸ فیلم کوتاه داستانی و تجربی در ۱۱ شاخه‌ی 
تخصصــی مورد قضاوت قرار گرفتند و پس از شــمارش آرای 
اعضــای آکادمی، نامزدهای این دوره در هر شــاخه )به ترتیب 

حروف الفبای عنوان فیلم ها(  به شرح زیر اعلام می‌گردند:
نامزدهای بهترین صدا )طراحی صدا - صدابرداری(:

 - محمد مهــدی جواهری‌زاده و علی ذوالفقاری برای فیلم 
اسب سفید بالدار

-حسین قورچیان و هادی معنوی‌پور برای فیلم اشغال
-رامین ابوالصدق و رشید دانشمند برای فیلم زوزه‌مرد

-آرش قاسمی و سید وحید رضویان برای فیلم سفیدپوش
- حسین قورچیان و هادی معنوی‌پور برای فیلم شهربازی

نامزدهای بهترین طراحی صحنه:
-فراز مدیری برای فیلم اسب سفید بالدار

-بهنام قدیری برای فیلم اشغال
-ملیکا غلامی برای فیلم ترس خود را جابجا می‌کند

-حمیدرضا عامری برای فیلم زن مرد نقاش
- حسام حسینی برای فیلم ماهکان

نامزدهای بهترین موسیقی تالیفی:
-سالار محمد اصغری برای فیلم اسب سفید بالدار

-مهرداد جعفری‌راد برای فیلم اکسپوپاندمیک
 -میلاد موحدی برای فیلم پسری که ناپدید شد

-خشایار روانگر برای فیلم داش
-مونا مطبوع ریاحی برای فیلم زرد خالدار

-مهدی وکیلی‌راد برای فیلم گرگ‌ها
-یونس اسکندری برای فیلم موناکو
نامزدهای بهترین فیلمبرداری:

-سروش علیزاده برای فیلم اسب سفید بالدار
-پوریا پیشوایی برای فیلم اشغال

-ایمان صالحی برای فیلم ترس خود را جابجا می‌کند
-حامد حسینی سنگری برای فیلم زرد خالدار

- محمد رسولی برای فیلم زن مرد نقاش
نامزدهای بهترین تدوین:

 -پویان شعله‌ور برای فیلم آن‌بالا
-مهیار ماندگار برای فیلم اسب سفید بالدار

-اسماعیل علیزاده برای فیلم بی‌ریختی
-محمد نجاریان داریان برای فیلم داش

-عماد خدابخش برای فیلم زن مرد نقاش
- آیدین افخمی برای فیلم وضعیت اورژانسی

نامزدهای بهترین بازیگری:
-مهدی حسینی‌نیا برای فیلم بی‌ریختی

-امیرحسین حسینی برای فیلم داش
-رضا عموزاده برای فیلم موناکو

 -سعید چنگیزیان برای فیلم وضعیت اورژانسی
 -شادی کرم‌رودی برای فیلم هرگز، گاهی، همیشه

نامزدهای بهترین فیلمنامه اقتباسی:
-نیما رحیم‌پور برای فیلم اسباب‌بازی

-علی عزیزی برای فیلم اشغال
-کیان حجازی برای فیلم به وقت جدید یا قدیم

-محمدرضا مرادی برای فیلم دوآل‌پا
- رضا فهیمی برای فیلم سفیدپوش

نامزدهای بهترین فیلمنامه ارجینال:
-مهیار ماندگار برای فیلم اسب سفید بالدار

-ایمان صالحی برای فیلم ترس خود را جابجا می‌کند
-عماد آرا و زیبا کرمعلی برای فیلم تهاتر

-سهند کبیری برای فیلم داش
-مریم اســمی‌خانی و وحید حســن‌زاده برای فیلم وضعیت 

اورژانسی
-شادی کرم‌رودی برای فیلم هرگز، گاهی، همیشه

نامزدهای بهترین کارگردانی تجربی:
-داوود عباسی برای فیلم اتاق آبی

-فرهاد دل‌آرام برای فیلم اکسپوپاندمیک
-فرهاد نجفی‌راد برای فیلم انباشتگی

-پیام رضایی برای فیلم به سبک زمین
-محسن سلمانی برای فیلم زیستن

نامزدهای بهترین کارگردانی داستانی:
-مهیار ماندگار برای فیلم اسب سفید بالدار

-محمد رحمتی برای فیلم بی ریختی
-ایمان صالحی برای فیلم ترس خود را جابجا می‌کند

-کاوه مظاهری برای فیلم شهربازی
-حسام حسینی و عباس حسین‌زاده برای فیلم ماهکان

-مریم اسمی‌خانی برای فیلم وضعیت اورژانسی
نامزدهای بهترین فیلم:

-حمیدرضا زبیر و مهیار ماندگار برای فیلم اسب سفید بالدار
-ملیــکا غلامی و  ایمان صالحی بــرای فیلم ترس خود را 

جابجا می‌کند
-آرش شجاعی و سهند کبیری برای فیلم داش

-رضا فهیمی برای فیلم سفیدپوش
-وحید حســن زاده و مریم اســمی‌خانی برای فیلم وضعیت 

اورژانسی
 امســال برای نخســتین بار مراحل داوری آثار راه یافته به 
جوایز ایســفا با همکاری وبسایت ودیو به صورت آنلاین انجام 
می شــود. مراســم پایانی یازدهمین دوره جوایز آکادمی فیلم 
 کوتاه ایران به دبیری علیرضا قاسمی، در اردیبهشت ماه ۱۴۰۰ 

برگزار می‌شود.

تا قیامت روزه دارم روز و شب
تا بنگشایی به قندت روزه‌ام

تا قیامت روزه دارم روز و شب
چون ز خوان فضل روزه بشکنم

عید باشد روزگارم روز و شب
اين دو بيت از غزل مشــهور مولانا جــال الدين محمدبلخى 
چه معناى شــگرفى به اعماق روح انســان مى دهد و هر رمضان 
به انسان دلشــده يادآور مى شود كه در فراق قند لب و لعل يار تا 

قيامت در صيّام مى گذراندَ.
جلوه رمضان در لاكم شــاعران ما در شعر ديروز بسيار آمده و 
بر آن تأيكد شــده است از خواجه حافظ و شــيخ سعدى گرفته تا 
شــاطر  عباس صبوحى كه به پيروى از مىلا رومى در پى افطارى 

از لعل لب است، كه نكي سروده:
روزه دارم من و افطار من از لعل لب است
آرى افطار رطب در رمضان مستحب است

روز ماه رمضان زلف ميفشان كه فقيه
بخورد روزه خود را به گمانش كه شب است

 فلســفه وجــود رياضت و درونگراىي انســان در مــاه رمضان 
موجب شده كه بيشتر شــاعران پارسى گوى در ستايش، توصيف 
رمضان و عيد فطر ابياتى زيبا با ايهام و كنايه به معشــوق بسرايند 
چنانكه شيخ اجل سعدى شيرازى وقت را غنيمت دانسته و تشنگى 

ديدار يار سفر كرده خود را اينگونه تعبير مى كند كه؛
بازآ و حلقه بر در رندان شوق زن 

کاصحاب را دو دیده چو مسمار بر در است 
بازآ که در فراق تو چشم امیدوار 

چون گوش روزه ‌دار بر ا... اکبر است
و خواجــه اهل راز هم در ابياتى توصيف قدرِ فرصت دانســتن 

رمضان و هديه معنوى اش را بيان داشته و برآن تأيكد مى كند:
روزه هر چند که مهمان عزیز است ای دل 

صحبتش موهبتی دان و شدن انعامی 
حضرت حافظ اما از مى عشقى سخن رانده كه از آن هر خامى 
پخته مى شود و ثواب روزه و حج را براى انسانى مى داندَ كه خاك 
مكيده عشق را زيارت كرده باشد و دراين بيت هم همانند بسيارى 
از ابيات ارجمندش عشق را در سرشت انسان مى داندَ و مى گويد:

زان مى عشق كزو پخته شود هر خامى
گرچه ماه رمضان است بياور جامى

وصف و ســتايش زيباى رمضان در لاكم ســخنوران ما آنقدر 
پيشينه اى غنى دارد كه با اينگونه نوشتار تنها مى توان قطره اى از 
درياى  بكيران آن چشيد و اين نوشتار هم قطره اى از آن درياست 
كه شــاعران ما به معناى واقعى عشق را به دور از خودبينى و زهد 

و تظاهر تفسير كرده اند.
و حالا هم براى پايان ســخن چه شعرى زيباتر از مثنوى مولانا 
كه زنده ياد شجريان در مايه افشارى در تقويم فرهنگى ما جاودانه 

كرد و چه زيبا و بامعنا خواند كه:
اين دهــــان بســتى دهانى باز شد
كو خورنده‌ي لقمـــه هاى راز شــد
لب فـروبــند از طعـــام و از شراب
سوى خوان آســـمانى كن شـــتاب
گرتــــو اين انبان ز نـان خالى كني
پـــر زگوهر هاى اجـــالى كـــني
طفل جان از شـــير شيطان بـاز كن
بـــعد از آنش بـــا ملك انـباز كــن
چند خوردى چرب و شيرين از طعـام
امـــتحان كن چـند روزى با صــيام
چـند شــب ها خواب را گشتى اسير
يـك شـــبى بــيدار شـو دولـت بگير

  صفد   ر د   وام

تیتر آخر
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