
آگهی مزایده
نوبت اول: 1400/1/19                                                                                                                         نوبت دوم: 1400/1/26

شهرداری خنج به استناد مصوبه شــماره 354/د/5 مورخ 99/9/25 شورای محترم اسلامی شهر خنج در نظر دارد نسبت به 
اجاره بازار شــهر و کیوسک جنب آن واقع در خیابان پاســداران در دو حالت مختلف الف و ب به شرح ذیل از طریق مزایده 
عمومی به مدت دو سال )افزایش 20 درصد اجاره بها جهت سال دوم( به اشخاص حقیقی یا حقوقی با شرایط ذیل اقدام نماید:
حالت الف: مبلغ اجاره 23 باب مغازه )که شــامل 19 باب داخل بازار و 3 باب در محوطه بیرونی بازار و کیوســک واقع در ضلع 

شرقی ورودی بازار( به صورت یکجا 1/720/000/000 ریال
حالت ب: مبلغ اجاره به صورت تک تک

1(مصرف آب، برق، تلفن، گاز و هزینه های جزئی به عهده مستأجر می باشد.
2(هزینه تزئینات دکوراسیون به عهده مستاجر می باشد.

3(مستأجر می بایست اجاره بهاء هر سال را طی دو فقره چک که یک فقره در ابتدای شروع قرارداد و یک دوم مبلغ نیز به تاریخ ابتدای شش ماهه 
دوم در وجه شهرداری پرداخت نماید.

4(شهرداری به تقاضاهای فاقد امضاء، آدرس و تلفن ترتیب اثر نخواهد داد.
5(متقاضیانی که قصد دارند غرفه های مذکور را به صورت یکجا اجاره نمایند می بایست مبلغ 190/000/000 ریال بابت تضمین شرکت در مزایده را 

به حساب 3100002415008 نزد بانک ملی به نام سپرده شهرداری واریز و ضمیمه پیشنهاد خود نمایند.
6(شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

7(هزینه حق الدرج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.
8(قبول پیشنهادات تا پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ 1400/2/5 می باشد.

9(بازگشایی پاکت ها در ساعت 12 روز دوشنبه مورخ 1400/2/6 در محل شهرداری انجام خواهد گرفت.
10(حضور پیشنهاددهندگان در جلسه آزاد است.

شناسه آگهی: 1119450                                                       876/م الف

كيوسك ضلع شرقي    22الي  12  11  10الي  4  3  2  1  ها شماره غرفه
  ورودي بازار 

اجاره ماهيانه  
  (ريال) 

000/300/7  000/800/6  000/800/6  000/500/6  000/750 /6  000/500/6  000/200/6  

مبلغ تضمين  
  شركت در مزايده 

000/000/10  000/000/9  000/000/9  000/000/9  000/000/9  000/000/9  000/500/8  

 

شهرام محمودپور
شهردار خنج

آگهی مناقصه

نوبت اول: 1400/1/26
نوبت دوم: 1400/2/2

به اســتناد  شــهرداری خانیمن در نظر دارد 
ردیف 2 مجوز شماره 8/الف/1400 مورخ 1400/1/22 شورای محترم 
اسلامی شــهر خانیمن و آیین نامه مالی و معاملاتی شهرداری ها 
امــورات ذیل را از طریق مناقصه به صــورت مدیریت پیمان به 

پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید:
واگذاری امور خدمات شــهری از جمله حفظ، نگهداری و توسعه 
فضای سبز، نظافت معابر شهری و جمع آوری و حمل زباله، انجام 

امور شهر و شهرداری.
شرایط:

1-میزان ســپرده شــرکت در مناقصه به مبلغ 200/000/000 ریال 
خواهد بود که شــرکت کننده می بایســت به حساب سپرده 
بانک کشاورزی  شهرداری خانیمن به شــماره 670158123 نزد 
واریز و یا به صورت ضمانــت نامه بانکی به همراه دیگر مدارک 
تســلیم نمایند با توجه به صراحت قانون گذار درخصوص تعیین 
سپرده به صورت وجه نقد، اسناد خزانه یا ضمانت نامه بانکی. لذا 
دریافت چک و سفته به عنوان ضمانت نامه جایگاه قانونی ندارد.

2-متقاضیان می توانند جهت اخذ اســناد شــرکت در مناقصه و 
کســب اطلاعات بیشتر به واحد مالی، شــهرداری مراجعه و یا با 

شماره تلفن 07143625092 تماس حاصل نمایند.
3-سپرده نفرات اول، دوم و سوم در صورتی که حاضر به انعقاد 

قرارداد نشوند به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
4-به پیشنهادات مبهم، مشروط، مخدوش و خارج از موعد مقرر 

به هیچ عنوان ترتیب اثر داده نخواهد شد.
5-شــهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار خواهد 

بود.
6-هزینه انتشار آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

7-آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات از تاریخ درج آگهی نوبت اول 
لغایت 10 روز پس از انتشار آگهی نوبت دوم می باشد.

8-مناقصه گــران در صــورت تمایل به شــرکت در مناقصه 
می تواننــد پس از واریز مبلغ 500/000 ریــال برای موضوع مناقصه 
به حساب 667336410 نزد بانک کشاورزی به شهرداری مراجعه 

نمایند.
9-سایر اطلاعات و جزئیات و شرایط مربوطه به مناقصه در اسناد 

درج شده در حکم آگهی مناقصه می باشد.
شناسه آگهی: 1122737                                        963/م الف

آگهی مناقصه عمومی 01-1400/م

نوبت اول: 1400/1/26
نوبت دوم: 1400/2/2

شــهرداری صغاد به استناد مصوبه شــورای اسلامی شهر در 
نظر دارد نســبت به واگذاری واحدهای خدمات شــهری و 
فعالیت های قابــل واگذاری خود از طریــق مناقصه عمومی 
یک مرحله ای به بخش خصوصــی به صورت مدیریت پیمان 
اقدام نماید لذا از کلیه شرکت های خدماتی دارای صلاحیت 
از اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان فارس دعوت به 
عمل می آید با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اســناد مناقصه 
به آدرس: فارس، آباده، شهر صغاد، میدان شهید میری، امور 

مالی مراجعه نمایند.
شرایط مناقصه:

1-مدت انجام کار یک سال شمسی از تاریخ انعقاد قرارداد می 
باشد.

2-مبلــغ بــرآورد اولیــه: 1/890/000/000 ریــال ماهیانــه و 
22/680/000/000 ریال سالیانه

3-مبلغ تضمین شــرکت در مناقصه: سپرده 5 درصد قیمت 
برآورد اولیه سالیانه معادل 1/134/000/000 ریال به صورت وجه 

نقد ویا ضمانت نامه بانکی می باشد.
4-برندگان اول تا ســوم مناقصه در صورتی که به هر دلیلی 
حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب به نفع 

شهرداری ضبط خواهد شد.
5-ســایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اســناد 

مناقصه مندرج است.
6-ضمنــا در صورت نیاز به اطلاعات بیشــتر شــماره تلفن 

44392400-071 آماده پاسخگویی می باشد.
7-آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات از تاریخ درج آگهی نوبت 

دوم در روزنامه به مدت ده روز کاری می باشد.
8-تاریخ بازگشــایی حداکثر یک هفته بعــد از تاریخ مهلت 

تسلیم پیشنهادات می باشد.
9-مدت اعتبار پیشنهادات دو ماه می باشد.

10-هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه است.
11-شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادها مختار است.

شناسه آگهی: 1122742                                964/م الف

هشدار ایران به آژانس 
در پی اقدام تروریستی ‌در »نطنز«

ابراز نگرانی تروئیکای اروپا از 
آغاز غنی سازی 60 درصدی 

در ایران

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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رئیس کل دادگستری فارس 
تأکید کرد : 

با تبلیغات انتخاباتی 
خارج از ضوابط برخورد 

می‌کنیم

كشف احتكار 100 
ميلياردي لوازم خانگي

در شيراز 

یک کارشناس حوزه باغ‌های 
شیراز: 

مجادله شهردارانی با 
تفکر اجرایی همسان معنا 

و ضرورتی ندارد

شایسته ها و بایسته ها 
اسماعیل  عسلی

مشارکت کارتونیست های 
افزون بر 30 کشور جهان 

در جشنواره متروی شیراز 
ورزشگاه شهید دستغیب 
وضعیت مساعدی ندارد

تیم ملی کشتی فرنگی ایران قهرمان آسیا شد

استاندار فارس در همایش 
فرمانداران استان:

همه عوامل دخیل در 
انتخابات باید 

بی طرفی خود را در 
عمل ، نشان دهند

مدیرکل امور اقتصادی
و دارایی فارس:

بخشی از سهامداران 
عدالت فارس در سجام 

ثبت‌نام نکرده‌اند

تیـم ملـی کشـتی فرنگـی ایـران بـا کسـب ۴ مـدال 
طلا، ۲ نقـره و ۳ برنـز قهرمـان آسـیا شـد. 

بـه گـزارش ایسـنا، در روز دوم و پایانـی رقابت‌هـای 
آلماتـی  در   ۲۰۲۱ آسـیا  قهزمانـی  فرنگـی  کشـتی 
در  کیلوگـرم   ۹۷ وزن  در  بالـی  مهـدی  قزاقسـتان، 
کـره  از  کیـم  جـون  سـئونگ  مقابـل  فینـال  دیـدار 
جنوبـی را بـا نتیجـه ۹ بـر ۵ به برتری رسـید و صاحب 
ایـن  در  ایـران  طلای  مـدال  آخریـن  و  چهارمیـن 

رقابـت هـا شـد.
مهـدی محسـن‌نژاد در وزن ۶۰ کیلوگـرم در دیـدار 
نهایـی مقابـل آدیـوس سـلطانگالی دارنده مـدال برنز 

جهـان از قزاقسـتان بـا نتیجـه ۸ بـر ۴ مغلـوب شـد و 
بـه مـدال نقره رسـید.

حسـین اسـدی در دیـدار رده بنـدی وزن ۶۷ کیلوگرم 
نیـز  ۹ بـر صفر آشـو از هنـد را مغلوب کـرد و به مدال 

برنز دسـت یافت.
هم‌چنیـن امیـن کاویانـی نـژاد در دیـدار رده بنـدی 
محمـود  یـک  بـر   ۲ نتیجـه  بـا  کیلوگـرم   ۷۲ وزن 
و  برداشـت  رو  پیـش  از  را  ازبکسـتان  از  بخشـیلوف 
بـه مـدال برنـز رسـید. مهـدی ابراهیمـی در وزن ۸۲ 
کیلوگـرم دیگـر نماینـده ایـدان در ۵ وزن دوم بـود که 

از رسـیدن بـه مـدال بازمانـد.

روز سه‌شـنبه نیـز پژمان پشـتام در ۷۷، ناصر علیزاده 
در ۸۷ و علـی اکبـر یوسـفی در وزن ۱۳۰ کیلوگـرم 
بـه مـدال طلای آسـیا رسـیدند، میثـم دلخانـی در 
۶۳ کیلوگـرم نقـره گرفـت و پویـا دادمـرز در وزن ۵۵ 

کیلوگـرم بـه مـدال برنز رسـید.
 بـه ایـن ترتیـب تیـم ملـی کشـتی فرنگـی بـا کسـب

از  امتیـاز  بـا ۱۹۶  برنـز  و ۳  نقـره  ۴ مـدال طلا، ۲ 
کـرد. دفـاع  آسـیا  در  خـود  قهرمانـی  عنـوان 

قزاقسـتان بـا ۲ طلا، ۲ نقـره و ۲ برنز و مجموع ۱۵۶ 
امتیـاز دوم شـد و قرقیزسـتان نیز با ۳ نقـره و ۵ برنز و 

۱۵۳ امتیاز بر سـکوی سـوم ایستاد.

رهبـر معظـم انقلاب تاکید کردند کـه مذاکره بـا طرف‌های 
برجام نباید فرسایشـی شـود. 

بـه گـزارش ایسـنا، حضـرت آیت‌اللـه خامنـه‌ای در محفـل 
و  برجـام  قضیـه  دربـاره  کردنـد:  تصریـح  قـرآن  بـا  انـس 
بـه  و  کردیـم  اعلام  را  کشـور  سیاسـت  مـا  تحریم‌هـا، 
سیاسـت  گفتیـم.  هـم  عمومـی  صحبـت  در  و  مسـئولین 
کشـور معلـوم اسـت. تشـخیص مسـئولان مـا این اسـت که 
برویـم مذاکـره کنیـم تـا همیـن سیاسـت را اعمـال کنیـم.

ایشـان ادامـه دادنـد: ما بحثـی نداریـم در این زمینـه منتها 
بایـد مراقبـت بشـود که مذاکـره فرسایشـی نباید باشـد. نباید 
جـوری باشـد کـه طرف‌ها بخواهنـد همین‌طور کـش بدهند 

کـه این برای کشـور ضـرر دارد.
آمریکایی‌هـا مـدام  اینکـه  افزودنـد:  مقـام معظـم رهبـری 
اسـم مذاکره بـا ایران می‌آورند، اینجور نیسـت کـه بخواهند 

مذاکـره کننـد تا حـرف حقی را قبـول کنند. آنهـا می‌خواهند 
مذاکـره کننـد تـا یک حـرف باطلـی را تحمیـل کنند.

حضـرت آیت‌اللـه خامنـه‌ای تاکیـد کردند: همین سیاسـتی 

را کـه مـا گفتیـم؛ بایـد تحریم‌هـا اول برداشـته شـود چـون 
مـا نسـبت بـه وعـده آنهـا خاطرجمـع نیسـتیم. تـا بـه حـال 
ده‌هـا بـار بـه وعده‌شـان عمـل نکرده‌انـد و ضد وعـده عمل 

کرده‌انـد، حـالا هـم همیـن کار را خواهنـد کـرد.
ایشـان بـا اشـاره بـه رفتـار اروپایی‌هـا نیـز اظهار کردنـد: این 
مذاکره‌کننـدگان اروپایـی گاه در جلسـات خصوصی تصدیق 
می‌کننـد کـه همیـن درسـت اسـت و حـق بـا ایـران اسـت 
امـا در مقـام تصمیم‌گیـری تابـع آمریـکا هسـتند. بنابرایـن 
پیشـنهادهای  غالبـاً  می‌کننـد  کـه  هـم  پیشـنهادهایی 
نگاه‌کـردن  قابـل  متکبرانـه و تحقیرآمیـزی اسـت و حتـی 

نیسـت.

تیم ملی کشتی فرنگی ایران قهرمان آسیا شد

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید
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وستفالیای ایرانی
 زهرا جعفری

*اعضاي هيئت نظارت شهرستان شيراز 
*رد صلاحيت 36 درصد

*داوطلبان دروغگو
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فرمانـده نظامـی عالی‌رتبـه عراقـی نسـبت بـه اخبـار 
مربـوط بـه حمله به "مرکز اطلاعات اسـرائیل وابسـته 

بـه موسـاد در شـمال عـراق" واکنش نشـان داد. 
بـه  اظهاراتـی  در  فرمانـده  ایـن  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
شـبکه روسـیا الیـوم گفـت: در مـورد چنیـن چیـزی 

اطلاعاتـی نشـنیده‌ایم، تـا ایـن لحظـه چیـزی بـرای 
تاییـد آن وجـود نـدارد. به نظـر می‌رسـد در انتقال این 

اطلاعـات یـک نکتـه نادرسـت وجـود دارد.
ایـن  در  بیشـتری  عراقـی جزئیـات  نظامـی  فرمانـده 

رابطـه ارائـه نکـرد.

منابعـی  از  نقـل  بـه  رسـانه‌ها  برخـی   پیشـتر 
غیر رسـمی گـزارش داده بودند که گروهی ناشـناس، 
مرکـز اطلاعـات و عملیـات ویـژه وابسـته بـه موسـاد 
را در شـمال عـراق هـدف داده  رژیـم صهیونیسـتی 

است.

واکنش عراق به خبر "حمله به مرکز اطلاعاتی موساد" 
در شمال این کشور

سـرویس سیاسـت خارجـی اتحادیـه اروپـا در بخشـی 
از یـک بیانیـه مطـرح کـرد کـه ایـران از موضوعـات 
گفت‌وگـوی مسـئول سیاسـت خارجـی اتحادیـه اروپـا 
و وزیـر امـور خارجـه آمریـکا بـوده اسـت. بـه گـزارش 
اینترنتـی  پایـگاه  بیانیـه‌ای کـه  از  ایسـنا، در بخشـی 
از  پـس  اروپـا  اتحادیـه  خارجـی  سیاسـت  سـرویس 
دیـدار و گفت‌وگـوی جـوزپ بـورل مسـئول سیاسـت 
خارجـی اتحادیـه اروپـا و آنتونـی بلینکـن وزیـر امـور 

خارجـه آمریکا در بروکسـل منتشـر کرد، آمده اسـت: 
جـوزپ بورل و آنتونی بلینکن روز سـه شـنبه گفت‌وگو 
کردنـد. هـر دوی آن هـا بـه وضعیـت ایـران و وضـع 
فعلـی مذاکـرات بازگردانـی برجـام بـه اجرایـی شـدن 
کامـل اشـاره کردنـد. همچنیـن در ایـن بیانیـه آمـده 
اسـت: مسـئول سیاسـت خارجی اتحادیه اروپـا و وزیر 
امـور خارجـه آمریـکا موافقـت کردنـد کـه هـر دو در 
زمینه این مسـائل و دیگر مسـائل در اولویت سیاسـت 

خارجـی و امنیتـی و چالش‌هـا همـکاری کننـد. 

گفت‌وگوی جوزپ بورل و آنتونی بلینکن پیرامون ایران و برجام

رهبر انقلاب: 

مذاکره فرسایشی نشود



اروپــا  تروئیــکای  خارجــه  امــور  وزرای 
آغــاز  دربــاره  را  بیانیــه‌ای موضعشــان  در 
ــران  ــوم در ای غنی ســازی 60 درصــدی اورانی
مطــرح کردنــد. بــه گــزارش ایســنا، بــه نقــل 
امــور خارجــه  وزارت  اینترنتــی  پایــگاه  از 
فرانســه، وزرای امــوز خارجــه تروئیــکای 
اروپا)آلمــان، فرانســه و انگلیــس( در پــی آغــاز 

ــروز  ــران دی ــی ســازی 60 درصــدی در ای غن
دولت هــای  بیانیــه‌ای مطــرح کردنــد:  در 
ــران  فرانســه، آلمــان و انگلیــس اظهــارات ای
مبنــی بــر ایــن کــه غنــی ســازی 60 درصدی 
اورانیــوم بــا ســانتریفیوژهای پیشــرفته را 
ــران روز  ــه ای ــان ک ــرد، چن ــد ک ــاز خواه آغ
ــی  ــس بین‌الملل ــاع آژان ــه اط ــل ب 13 آوری

انــرژی اتمی رســانده اســت، بــا نگرانــی 
ــن  ــه ای ــد.  در ادام ــه کرده‌ان ــادی ملاحظ زی
بیانیــه آمــده اســت: ایــن یــک تحــول جــدی 
اســت چــون تولیــد اورانیــوم بــا خلــوص بــالا، 
ــاح  ــک س ــد ی ــتای تولی ــم در راس گامی مه
هســته‌ای شــکل می دهــد. ایــران هیــچ نیــاز 
ــازی در  ــی س ــرای غن ــری ب غیرنظامی معتب

ایــن ســطح نــدارد. تروئیــکای اروپــا در ایــن 
ــاره  ــن درب ــا همچنی ــرد: م ــرح ک ــه مط بیانی
ــه  ــران برنام ــه ای ــن ک ــی از ای ــار حاک اخب
دارد 1000 ســانتریفیوژ دیگــر را در نطنــز 
نصــب کنــد کــه موجــب افزایــش چشــمگیر 
ــد،  ــد ش ــران خواه ــازی ای ــی س ــت غن ظرفی

ــم.  ــی می‌کنی ــراز نگران اب

ابراز نگرانی تروئیکای اروپا از آغاز غنی سازی 60 درصدی در ایران

ظریف:
چرخه خطرناک بعد از تروریسم 
هسته‌ای نطنز با توقف تروریسم 

اقتصادی ترامپ مهار می‌شود
وزیـر خارجه کشـورمان در توییتی نوشـت: تروریسـم هسـته‌ای 
در نطنـز چرخـه خطرناکـی را شـروع کـرده کـه تنهـا بـا پایـان 

دادن بـه تروریسـم اقتصـادی ترامـپ می‌توانـد مهار شـود. 
بـه گـزارش ایسـنا، محمدجـواد ظریـف، وزیر خارجه کشـورمان 
روز چهارشـنبه در توییتـی نوشـت: تروریسـم هسـته‌ای در نطنز 
چرخـه خطرناکـی را شـروع کـرده کـه تنهـا بـا پایـان دادن به 
تروریسـم اقتصـادی کـه ترامپ پایه نهـاده می‌تواند مهار شـود.

بایـدن/ هریـس انتخـاب واضحـی در پیـش روی خـود دارند: یا 
توافـق اوبامـا/ بایـدن و یـا کمپیـن شکسـت حداکثـری ترامپ. 
جایگزیـن دیگـری وجـود نـدارد. زمانی زیـادی نیز باقـی نمانده 

ست. ا
بـه گـزارش ایسـنا، بامـداد روز یکشـنبه حادثـه‌ای در بخشـی 
از شـبکه توزیـع بـرق تاسیسـات غنـی سـازی نطنـز )مجتمـع 
غنی‌سـازی شـهید احمـدی روشـن( رخ داد کـه بنا به شـواهد و 
قرائـن بـه احتمال زیاد رژیم صهیونیسـتی در آن دسـت داشـته 

ست. ا

درخواست کنگره آمریکا از 
بلینکن برای فشار بر ریاض برای 

توقف محاصره یمن
اعضـای کنگـره آمریـکا از وزیـر خارجه این کشـور خواسـتند بر 

عربسـتان بـرای توقف محاصـره یمن فشـار بیاورد. 
بـه گزارش ایسـنا، بـه نقل از شـبکه خبـری المیادیـن، تعدادی 
از اعضـای مجلـس نماینـدگان آمریـکا در یادداشـتی بـه آنتونی 
بلینکـن، وزیـر خارجـه ایـن کشـور نسـبت بـه محدودیت‌هـای 
ارسـال  دربـاره  عربسـتان  ائتلاف  سـوی  از  شـده  اعمـال 
کمک‌هـای تجـاری بشردوسـتانه بـه یمن ابـراز نگرانـی کردند.

ایـن نماینـدگان از بلینکـن خواسـتند بر عربسـتان بـرای توقف 
کردنـد:  اعلام  آن‌هـا  بیـاورد.  فشـار  یمـن  محاصـره  فـوری 
ممانعـت از ورود کالاهـای تجاری و کمک‌های انسـانی ارسـال 
شـده بـه بنـادر یمـن یکـی از دلایل اصلـی افزایـش قیمت‌ها و 
تهدیـد امنیـت غذایـی اسـت و در فروپاشـی اقتصـادی و نبـود 

خدمـات نقـش دارد.
نماینـدگان کنگـره آمریـکا اعلام کردنـد، دولت عربسـتان اخیرا 
پایبنـدی خـود را بـه وارد کـردن سـوخت بـرای دولـت صنعـا 

اعلام کـرد امـا دولـت صنعـا ایـن مسـئله را تکذیـب کرد.

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

رییــس جمهــور بــا تاکیــد بــر ایــن کــه بایــد 
ــگ  ــم و جن ــه تحری ــم ب ــاش کنی ــه ت هم
اقتصــادی پایــان دهیــم، گفــت: حتــی نبایــد 
بگذاریــم یــک روز ایــن موضــوع بــه تاخیــر 
ــم  ــت ظال ــد دس ــا می گوین ــد. بعضی ه بیفت
ــم کــی؟  ــی می گویی ــد قطــع شــود و وقت بای
می گوینــد در اردیبهشــت مــاه و خــرداد مــاه 
ــود آن  ــاه رد ش ــد تیرم ــت دارد بگذاری کراه
موقــع؛ بابــا دســت ظالــم را بایــد قطــع کــرد 

ــدارد.  ــر و مــرداد ن تی
الاســام  حجــت  ایســنا،  گــزارش  بــه 
جلســه  در  روحانــی  حســن  والمســلمین 
هیــأت دولــت اظهــار کــرد: ظالمــان معیشــت 
ــی در  ــد و حت ــه ان ــروگان گرفت ــردم را گ م
تهیــه واکســن مــا را اذیــت می کننــد و 
ــن فشــار  ــه ای ــال اســت ک ــش از ســه س بی
را ادامــه می دهنــد. در ایــن شــرایط مــا بایــد 
ــم  ــع کنی ــان را قط ــت ش ــم دس ــاش کنی ت
ــن  ــی ای ــیم؟ کس ــرات می ترس ــرا از مذاک چ
حرفهــا را در ســر مــا فــرو کــرده اســت چــرا 
از حــرف زدن می ترســیم. قــرآن حتــی از 
مذاکــره بــا کفــار ســخن می گویــد کــه 
ــس  ــا جــدال احســن انجــام شــود. پ ــد ب بای
چــرا مــا می ترســیم و از ایــن موضــوع فــرار 

می کنیــم. 
ــد  ــم و نبای ــا قدرتمندی ــرد: م ــه ک وی اضاف
خودمــان را ضعیــف ببینیــم. می گوینــد آخــر 

روبــه رویتــان آمریکاســت خــوب باشــد مگــر 
ــه در  ــور ک ــان ط ــا هم ــت؟ م ــکا کیس آمری
ــت  ــکا را پش ــم و آمری ــره کردی ــام مذاک برج
ــدی را  ــن توانمن ــم ای ــاز ه ــم ب ــز آوردی می
داریــم اینقــدر روی تــوان مــا شــک نکنیــد. 
تــوان  فقــط  مــا  می گوینــد  بعضی هــا 
ــتمال  ــه دس ــاخت کارخان ــا س ــل زدن و ی بی
ــوان  ــره ت ــی در مذاک ــم، ول ــذی را داری کاغ
تولیــد  نداریــم. در صورتــی کــه مــا در 
 تکنولــوژی و قــدرت نــرم هــم توانمنــد

هستیم. 
روحانــی بــا بیــان ایــن کــه مــا منطــق قــوی 
داریــم و می توانیــم دشــمن را مجــاب کــرده 
و ســرجایش بنشــانیم یــادآور شــد: امــام 

خمینــی )ره( از جنــگ بــا صــدام اجــازه 
مذاکــره داد. مــا در شــهریور مــاه ۶۷ مذاکــره 
ــه  ــال ادام ــم و دو س ــروع کردی ــو ش را در ژن
ــا  ــدام آن نامه ه ــم ص ــرش ه ــت و آخ داش
ــان  ــت و ایش ــت الله هاشمی نوش ــرای آی را ب
ــتیم و  ــدار نشس ــا آن آدم ق ــا ب ــواب داد م ج
ــران آن  ــه در ای ــم آن آدمی ک ــره کردی مذاک
ــا هــر کســی  همــه کشــتار کــرد. مذاکــره ب
کــه می خواهــد باشــد مــا مشــکلی نداریــم و 

ــم.  ــره می کنی ــان مذاک ــق خودم ــا منط ب
تاکیــد کــرد:  ادامــه  رییــس جمهــور در 
بنابرایــن از مذاکــره ویــن نترســید، بعضی هــا 
می ترســند؛ حــالا آنقــدر کــه بعضی هــا 
ــوری انجــام  ــره ف نگــران هســتند کــه مذاک

ــود و در  ــته ش ــا زود برداش ــود و تحریم ه ش
انتخابــات مشــکل پیــدا کننــد. حــالا اینگونــه 
پیچیدگی هــای  مذاکــره  و  نیســت  هــم 
خــودش را دارد. نبایــد اینقــدر نگــران باشــیم. 
ــرای مــا روز بســیار مهمی اســت  ــات ب انتخاب
ــم  ــیار مه ــات بس ــردم در انتخاب ــور م و حض
اســت ولــی هیــچ جنــاح و هیــچ فــردی حــق 
ــرای  ــردم را ب ــت م ــی و معیش ــدارد زندگ ن
انتخابــات بــه گــروگان بگیــرد. بگذاریــد 
مــردم راحــت باشــند. بگذاریــم مــردم زندگی 
کننــد و تحریــم برداشــته شــود چــون ایــن به 
ــه نفــع حضــور مــردم در  ــات و ب نفــع انتخاب
ــت.  ــه جناح هاس ــع هم ــه نف ــات و ب انتخاب

وی ادامــه داد: بــا ایــن اتفــاق هیــچ جناحــی 
فکــر  بعضی هــا  ولــی  نمی کنــد،  ضــرر 
البتــه  می کننــد.  ضــرر  کــه  می کننــد 
ــرات  ــم مذاک ــه بگویی ــم ک ــه نداری ــا عجل م
ــه  ــته ب ــن وابس ــردا و ای ــا ف ــد ی ــروز باش ام
ــم و  ــاده ای ــا آم ــا م ــل اســت، ام طــرف مقاب
حرفمــان روشــن اســت و می گوییــم آمریــکا 
بایــد بــه همــان ســالی کــه برجــام را امضــاء 
ــال ۲۰۱۵.  ــی س ــردد؛ یعن ــت بازگ ــرده اس ک
ــه همــان  ــاه ۹۴ و ب ــه تیرم ــد ب ــا بای پــس م
توافــق برگردیــم و آنچــه را گفتــه ایــم اجــرا 
ــرا  ــکا اج ــه آمری ــن ک ــه محــض ای ــم. ب کنی
کــرد و مــا دیدیــم  درســت و عملیاتــی اســت 

ــم.  ــل می کنی ــم عم ــا ه ــه م بلافاصل

شایسته ها و بایسته ها 
از جملـه نشـانه های جاافتادگـی و نهادینـه بـودن 
جایـگاه رسـانه ها این اسـت کـه قادر به بـاز کردن 
گره هـای ایجاد شـده پیرامـون رویدادهایی باشـند 
کـه مسـئولین تمایلـی به آشـکار کردن سرچشـمه 
آن ندارنـد . متاسـفانه در بحـث چرایـی خیـز اخیـر 
آن  اصلـی  مقصـران  و  چهـارم  مـوج  و  کرونایـی 
سررشـته ای کـه قابـل دنبـال کـردن و رسـیدن به 
اصـل مطلب باشـد وجود نـدارد و معلوم نیسـت در 
سـتاد کرونـا پیش از نـوروز چـه تصمیماتـی اتخاذ 
شـده اسـت ؟! افرادی کـه در دسـترس خبرنگاران 
بودنـد و خـردک اظهـار نظـری می کردنـد گفته اند 
که کسـانی مانع از لغو سـفرها شـده اند و نـام آنها 
را هـم نمی برنـد ! کسـی هم نیسـت که در شـرایط 
عـدم دسترسـی مردم عادی به واکسـن مسـئولیت 
بپذیرد و برای ایجاد شـرایطی کـه در آن قرار داریم 
توضیـح دهـد . اداره ی کشـور بـه این شـیوه راه به 
جایـی نمی بـرد چـرا کـه تعییـن مسـئول بـا هدف 
جلوگیـری از بلبشـو و بـی نظمی اسـت و مسـئولین 
موظـف بـه برنامـه ریـزی و اجـرا هسـتند . این که 
بـه مـردم گفتیم بـه مسـافرت نروند بـرای متقاعد 
کـردن افـکار عمومی کافـی نیسـت زیـرا رویکـرد 
مـردم بـه کار و فعالیـت و تفریح و دیـد و بازدید با 
زندگـی آنهـا گره خـورده و اگـر بناسـت کرونا مهار 
شـود جز بـا اعمال قانـون و ممنوعیت قانونی سـفر 
و منـع عملـی رفت و آمـد امـکان پذیر نمی باشـد . 
البتـه ما در بحـث اقتصاد و اداره ی جامعه و مسـائل 
سیاسـی هـم شـرایط مشـابهی داریـم و در واقـع 
همـه چیزمـان بـه یکدیگـر شـباهت دارد . ایـن که 
بـا اوج گیـری کرونـا در کشـور اخبـار مربـوط بـه 
همـه گیـری در سرتاسـر جهـان و تلفـات انسـانی 
آن پررنـگ تـر می شـود در واقـع تلاشـی در جهت 
متقاعـد کـردن مـردم بـرای پذیـرش این مسـئله 
اسـت کـه کرونـا بلایـی جهانگیـر اسـت و کاری 
جـز تسـلیم محـض در برابـر آن از مـا برنمی آیـد . 
در حـال حاضـر جایـگاه وزارت بهداشـت و درمـان 
و آمـوزش پزشـکی در سـتاد کرونـا مبهـم اسـت 
زیـرا اگر تصمیمات سـتاد بـر اسـاس گزارش های 
کارشناسـانه  توصیه هـای  و  پزشـکی  و  بهداشـتی 
اسـت چـرا کسـی مطابـق نظـر وزیـر بهداشـت و 
درمـان مانـع رفـت و آمدهـای نـوروزی نشـد ؟ اگر 
تصمیـم را دیگـران می گیرنـد چـرا وزیر بهداشـت 
از  بناسـت  اگـر  قـرار می دهنـد؟  مـورد هجمـه  را 
ایـن ماجـرا بهره گیـری انتخاباتـی شـود و به قول 
وزیـر بهداشـت از ایـن نمـد کهنه بخواهنـد کلاهی 
درسـت کرده و بر سـر مـردم بگذارند چرا کسـانی 
کـه مسـلوب الاختیار شـده اند را مسـئول می دانند ؟ 
وقتـی بحث جان مـردم در میان اسـت همـه بدون 
کـه  بهداشـتی  پروتکل هـای  تابـع  بایـد  اسـتثناء 
توصیه شـده از سـوی کارشناسـان اسـت باشـند ! 
اگـر کسـانی وانمـود می کننـد پیـرو پیشـنهادهای 
کارشناسـانه هسـتند چرا پیـش بینی هـای علمی را 
قـرار  اگـر  و  قرارنمی دهنـد  خـود  تصمیـم  مبنـای 
اسـت همـان گونـه کـه در اقتصـاد و فرهنـگ و .... 
دخالـت می کننـد و همـه چیـز را از مدار خـود خارج 
می سـازند می خواهنـد در امـر بهداشـت و درمـان 
مـردم هـم دخالـت کننـد بـا صراحـت و شـجاعت 

نمایند !  اعالم 
خیلـی شـگفت انگیز اسـت کـه بعضی ها بـا اعتماد 
در  افـراد  بعضـی  هنگامی کـه  نفسـی عجیـب  بـه 
حـوزه ی تخصصـی آنهـا وارد شـده و اظهـار نظـر 
می دهنـد  سـر  واویال  و  برمی آشـوبند  می کننـد ، 
امـا خودشـان در اغلب امـوری کـه در آن تخصص 
ندارنـد دخالـت می کننـد ؟ در حال حاضر چه کسـی 
بایـد پاسـخگوی شـرایط فعلـی باشـد ؟ بـی گمان 
اگـر سـفرهای نـورزوی ممنـوع می شـد و مـردم 
نـه بـا حـرف بلکـه در عمـل ناگزیـر بـه رعایـت 
فرصـت  بهتریـن  نـوروز  می شـدند ،  پروتکل هـا 
بـرای سـرکوب کـردن کرونـا بـود و بـه تهدیـدی 
دلخـوش  نمی شـد.  تبدیـل  آن  فراگیـری  بـرای 
عنـوان  بـه  میلیونـی  نیـم  جریمه هـای  بـه  بـودن 
ابـزار بازدارنـده صرفـا به معنـای هموار کـردن راه 
سـفر بـرای پولدارهـا سـت همـراه بـا نیـم نگاهی 
بـه پـر کـردن سـوراخ سـنبه های ایجـاد شـده در 
امـور مالـی !! .کار بـه جایی کشـیده که جز مشـاغل 
مرتبـط بـه غـذا و برخی از امـور جزیی دیگر سـایر 
مشـاغل تعطیـل شـده اند . معلـوم نیسـت دولت بر 
چـه مبنایـی می توانـد در راسـتای فاصلـه گرفتـن 
از اتـکا بـه درآمدهـای نفتـی از اصنـاف و بازاریـان 

بگیرد ؟  مالیـات 
اگر گردانندگان کشـور دانشمندان و فعالان حوزه ی 
پزشـکی را از صلاحیت هـای لازم علمی برخـوردار 
می داننـد ، بایـد همـه ی تصمیم گیری هـای مرتبـط 
بـا بحـث کرونـا را بـه آنهـا واگـذار کننـد تـا قبول 
مسـئولیت از سـوی آنان امـکان پذیر باشـد. وقتی 
رسـانه ی  در  آشـکارا  درمـان  و  بهداشـت  وزیـر 
ملـی اعالم می کنـد کـه بـه توصیه هـای او توجـه 
نکرده انـد ، مـردم دلشـان می خواهـد بداننـد دقیقا 
چـه کسـانی در برابـر وزیر بهداشـت ایسـتاده اند ! 
معلـوم نیسـت چـرا تـا در جایـی زلزلـه می آیـد یا 
سـیل بـه راه می افتـد و بحرانـی مـردم را تهدیـد 
کمک هـای  جلـب  بـرای  متولـی  صدهـا  می کنـد 
مردمـی و دخالـت در مدیریت و مهندسـی بحران با 
هـدف بهره بـرداری تبلیغاتـی از آن پیدا می شـوند 
در حالـی کـه قاعدتا پـس از وقوع هـر بحرانی باید 
شـاهد تشـکیل سـتاد مرتبـط و متشـکل از افـراد 
متخصـص و صاحب تجربه باشـیم و تمامی کسـانی 
کـه قصـد کمـک دارند نیـز بایـد خـود را بـا چنین 
و  مالـی  کمک هـای  و  کننـد  هماهنـگ  سـتادی 
غذایـی و دارویـی و هـر گونه امـداد رسـانی تحت 
هـر عنـوان و طرحـی بایـد از کانـال سـتاد مرتبـط 

روحانی در جلسه هیأت دولت:

کسی حق ندارد زندگی و معیشت مردم را برای انتخابات گروگان بگیرد!

بـا آن دنبـال شـود . ایـن که فالن نهاد یا سـازمان 
قصـد تبلیـغ و اظهـار وجـود دارد منجـر بـه شـکل 
گیـری کانون هـای متعـدد و ناهماهنـگ می شـود و 
ابتـدا غوغایـی بـه راه می افتـد و تبلیغاتـی صـورت 
می گیـرد که مـردم تصـور می کننـد همه چیـز روی 
ریـل اسـت اما پـس از مدتـی معلـوم می شـود که 
کار آنچنانـی هـم صـورت نگرفتـه و سـیل زدگان و 
زلزلـه زدگان و آسـیب  دیـدگان از توفـان و کرونـا 
همچنـان بـا انـواع مشـکلات دسـت و پنجـه نـرم 
می کننـد . وقتـی همـه چیـز رنـگ سیاسـی بـه خود 
یـک  بـه  بحران هـا  بـه  ابـزاری  نـگاه  و  می گیـرد 
اصل بـرای بهـره بـرداری تبلیغاتی تبدیل می شـود 
حتـی بـه قـول رئیـس جمهـور مذاکـره را هـم بـه 
انتخابـات وصـل می کننـد . از منظـر مـردم ابتـدا به 
نظـر می رسـد کـه همه چیـز تحـت کنترل اسـت و 
شایسـته ها به دنبال بایسـته ها هسـتند امـا پس از 
مدتـی معلوم می شـود که نـه از شایسـته ای خبری 

هسـت و نـه از بایسـته ای !! 

اد  امه از ستون روبرو

ای  نامــه  در  اســامی ایران  جمهــوری 
ــی  ــس بین‌الملل ــرکل آژان ــه مدی ــاب ب خط
ــه در تاسیســات  ــرژی اتمی اقــدام خرابکاران ان
ــز را تروریســم هســته‌ای توصیــف کــرد  نطن
ــه  ــن حادث ــان ای ــازات عام ــتار مج و خواس

شــد. 
ــادی  ــب آب ــم غری ــنا، کاظ ــزارش ایس ــه گ ب
ــرکل  ــی مدی ــل گروس ــه رافائ ــه ای ب در نام
اتمی بــا  انــرژی  المللــی  بیــن  ژانــس 
ــات  ــر در تاسیس ــکاری اخی ــه خراب ــاره ب اش
ــک  ــرد: روز ی ــح ک ــز تصری ــازی نطن غنی س
شــنبه یــک اقــدام تروریســتی در توزیــع 
ــدی روشــن  ــازی احم ــی س ــز غن ــرق مرک ب
انجــام گرفــت کــه موجــب بــروز اختــال در 
ــه  ــد ک ــاس ش ــته ای حس ــایت هس ــن س ای

ــرار دارد. ــز ق ــس نی ــر آژان ــت نظ تح
چنیــن  اینکــه  بیــان  بــا  ادامــه  در  وی 
ــر  ــته ای خط ــایت هس ــک س ــی در ی اقدام
ــراه دارد،  ــه هم ــو را ب ــواد رادیواکتی ــت م نش
ــم  ــداق تروریس ــن، مص ــه ای ــرد ک ــد ک تاکی

هســته ای اســت.

ــع  ــه موق ــدام ب ــن اق ــادی همچنی ــب آب غری
و حرفــه ای کارکنــان تاسیســات نطنــز و 
کنتــرل  در  اتمی ایــران  انــرژی  ســازمان 
مشــکل بــه وجــود آمــده اشــاره کــرد و 
ــاق رخ  ــورت، اتف ــن ص ــر ای ــت: در غی نوش
ــت  ــه زیس ــک فاجع ــه ی ــت ب داده می توانس
ــن،  ــل شــود. بنابرای محیطــی و انســانی تبدی
ــازات  ــد مج ــی بای ــن اقدامات ــان چنی عام
ــورت  ــه ص ــه ب ــه چ ــی ک ــر کس ــوند و ه ش
مســتقیم و چــه غیرمســتقیم در ایــن حادثــه 
دســت داشــته اســت، بایــد بــه عنــوان یــک 

ــتی  ــدام تروریس ــک اق ــرم در ی ــریک ج ش
ــود. ــته ش ــئول دانس مس

در  کشــورمان  ارشــد  دیپلمــات  ایــن 
نامــه خــود بــا اشــاره بــه گزارش‌هــای 
رســانه‌های صهیونیســتی و غربــی مبنــی 
بــر این‌کــه صهیونیســت ها پشــت ایــن 
خرابــکاری بــوده انــد، افــزود: باعــث تعجــب 
ــرائیل  ــم اس ــر رژی ــت وزی ــه نخس نیســت ک
ــه تروریســتی،  ــن حادث ــس  از ای ــک روز پ ی
ــر  ــه ذک ــت. لازم ب ــرده اس ــاره ک ــه آن اش ب
ــش  ــده ســتاد مشــترک ارت ــه فرمان اســت ک

ایــن رژیــم نیــز روز 26 ژانویــه تهدیــد 
ــرای یــک ســری  کــرد کــه نیروهایــش را ب
برنامه هــای عملیاتــی و اجــرای آنهــا در 
ســال )میــادی( پیــش رو آمــاده کــرده 
ــت  ــی می بایس ــن طرح های ــرا چنی ــت زی اس
بــرای حملــه بــه تاسیســات هســته ای ایــران 

ــد. ــز باش روی می
غریب‌آبــادی در ایــن نامــه بــه حمــات 
ــته  ــت هس ــه تاسیاس ــتی ب ــم صهیونیس رژی
ای عــراق و ســوریه در ســال های 1981 
ــفانه  ــت: متاس ــرده و نوش ــاره ک و 2007 اش
خاورمیانــه بارهــا شــاهد ایــن گونــه اقدامــات 
تروریســتی بــوده اســت امــا بــه دلیــل عــدم 
پایبنــدی ایــن رژیــم بــه قوانیــن بین‌المللــی، 
ــی  ــن الملل ــس بی ــررات آژان ــژه مق ــه وی ب
ــش  ــدم واکن ــاوه ع ــه ع ــی و ب ــرژی اتم ان
ــی  ــازمان‌های بین‌الملل ــوی س ــب از س مناس
مربوطــه و ســکوت کشــورهایی کــه نســبت 
بــه ایمنــی و امنیــت هســته‌ای ابــراز نگرانــی 
ــده  ــل ش ــا تبدی ــادت آنه ــه ع ــد، ب می‌کنن

اســت.

هشدار ایران به آژانس در پی اقدام تروریستی ‌در "نطنز"
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سرمقاله

اسماعیل  عسلی

 سرمقاله سردبیر

حقوقــی  و  قضایــی  کمیســیون  ســخنگوی 
کــرد:  اســامی تاکید  شــورای  مجلــس 
ــات  ــه عرصــه انتخاب افــرادی کــه قصــد ورود ب
را دارنــد بایــد زودتــر اذهــان عمومــی را از 
بحث هــای  وارد  و  کــرده  ســردرگمی خارج 
ــه عملکــردی شــوند.  ــه برنام کارشناســی و ارای
ــو  ــت وگ ــری در گف ــم دلخــوش ابات ــید کاظ س
بــا ایســنا، دربــاره راهکارهــای افزایــش انگیــزه 
ــات پیــش رو،  ــرای مشــارکت در انتخاب مــردم ب

بیــان کــرد: در بحــث انتخابــات ریاســت جمهــوری، بایــد کســانی کــه قصــد ورود بــه عرصــه 
انتخابــات را دارنــد هرچــه ســریع تــر تکلیــف خــود را مشــخص کننــد و هرچــه ســریع تــر 

ــد. ــردرگمی خارج کنن ــی را از س ــان عموم اذه
وی در ادامــه بــا بیــان اینکــه تنهــا حــدود دومــاه دیگــر تــا انتخابــات فرصــت باقــی اســت، 
تاکیــد کــرد: بایــد هرچــه ســریع تــر زمینــه بــرای معرفــی چهره هــا بــه مــردم فراهــم شــود و 
بایــد مناظــرات و بحث هــای کارشناســی از الان آغــاز شــود و دیــدگاه چهره هــا و جریانــات 

مختلــف بــرای مــردم تبییــن شــود.
نماینــده مــردم صومعــه ســرا بــا اشــاره بــه انتخابــات شــوراهای شــهر و روســتا نیــز گفــت: 
ــی و  ــق دســتگاه های نظارت ــری هســتند از طری ــی کــه شــوراها در حــال شــکل گی از زمان
اجرایــی بایــد آمــوزش ببیننــد کــه در طــول دورانــی کــه عضــو شــورا هســتند خطایــی از 
ــد داشــته باشــند. ارتقــای عملکــرد  ــه عملکــردی بای ــد کــه چگون ــزده و بدانن آن هــا ســر ن

شــوراها خــود عاملــی مشــوق بــرای حضــور مــردم در ایــن انتخابــات اســت.
ــی  ــط در شــرایط فعل دلخــوش اظهــار کــرد: از ســوی دیگــر دســتگاه های مســئول ذی رب
بــرای حضــور بیشــتر مــردم بایــد نســبت بــه ثبــت نــام داوطلبیــن شــوراها آســان تــر برخورد 

کننــد چراکــه شــوراهای شــهر و روســتا بــا مجلــس شــورای اســامی متفاوت اســت.

دلخوش: 
کاندیداهای انتخابات هرچه سریع‌تر 
تکلیف اذهان عمومی را روشن کنند

پروانــه بهره برداری معدن ســنگ مرمریت 
شفیع ســنگ شــیراز به تاریخ 98/12/28 به 
پروانه شــماره 58594 به نام قاسم زارعی از 
طرف سازمان صنعت و معدن و تجارت استان 
فارس صادر گردیده، مفقود شده و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد.

آگهی مزایده ششدانگ عرصه و اعیان پلاک شماره یک فرعی از ششصد و چهار اصلی ثبت شده، مفرور و مجزا شده از فرعی از اصلی مذکور واقع در نی ریز 
بخش بیست و دو استان فارس

به موجب پرونده اجرائی شــماره 139904011195000108/1 واحد اجرای اســناد رسمی نی ریز ششــدانگ عرصه و اعیان پلاک شماره یک فرعی از 
ششــصد و چهار اصلی ثبت شده، مفروز و مجزا شده از فرعی از اصلی مذکور واقع در نی ریز بخش بیست و دو استان فارس به مساحت سیصد 
و دو مترمربع به نشــانی نی ریز، خیابان خلیل شــهید، پس از تقاطع دوم با خیابان احمد نی ریزی، سمت راست، جنب شرکت نفت قدیم کدپستی 
7491958111 که به مالکیت خانم زهرا محمدزاده فرزند غلامرضا می باشــد و ســند مالکیت تعویضی به شماره چاپی 285751 سری ب سال نود 
که در صفحه یکصد و شــصت و پنج دفتر املاک جلد بیست و نه ذیل شماره هزار و صد و شصت ثبت گردیده است. ملک فوق برابر سند رهنی 
شماره 3340 مورخ 91/3/31 دفتر اسناد رسمی 82 نی ریز جهت بدهکاری خانم مریم لطفی فرزند درویش در رهن بانک کشاورزی شعبه نی ریز، 
قرار گرفته و به جهت اجرای ســند رهنی فوق نیز مورد تعقیب عملیات اجرایی قرار گرفته اســت. ملک فوق با حدود و مشخصات: شمالا در چهار 
قسمت اول دیوار به دیوار به طول شش متر و چهل و پنج سانتیمتر دیوار به دیوار پلاک سه هزار و سیصد و چهل و هشت اصلی دوم دیوار به دیوار 
به طول هشــت متر و بیست سانتیمتر دیوار به دیوار پلاک سه هزار و سیصد و چهل و هشت اصلی از فرعی یک، سوم و چهارم به طور شکسته به 
طول های به طول دو متر و ســی و پنج سانتیمتر و پنج متر و سی و پنج ســانتی متر دیوار به دیوار پلاک هشت فرعی از ششصد و نه اصلی شرقا: 
دیوار به دیوار به طول یازده متر و ســی و هشــت سانتی متر دیوار به دیوار پلاک ششــصد و یک اصلی جنوبا: به طول بیست متر و پنجاه سانتی 
متر به باقیمانده پلاک ششــصد و چهار اصلی غربا: به طول چهارده متر و سی و دو سانتی متر درب و دیوار است به خیابان که به اعلام کارشناس 
ارزیاب ساختمان به صورت یک واحد مسکونی به صورت خانه به مساحت کل زیربنای یکصد و شصت و شش متر مربع در طبقه همکف با اسکلت 
آجری، سقف تاق ضربی تیرآهنی، نمای اضلاع شرقی و غربی ساختمان سنگ چینی و نمای دیوارهای حیاط سیمان سفید، دارای راه پله، هال نشیمن، 
پذیرایی، سه اتاق خواب، آشپزخانه دیوارها تا سقف کاشی شده با کف سرامیک و کابینت فلزی، حمام درون و سرویس بهداشتی بیرون ساختمان، 
با دیوارکشــی حیاط، حیاط سازی و انشعاب های آب، برق و گاز می باشد، ساختمان دارای پیشینه ساخت حدود سی و پنج سال می باشد که در حال 
حاضر با حاضر با کیفیت مطلوب سازی بازسازی شده است. همچنین به اعلام بستانکار ملک مورد مزایده فاقد بیمه می باشد. لذا ملک مزبور به 
مبلغ هفت میلیارد و پانصد میلیون ریال ارزیابی و قطعی گردیده و به مشــخصات اعلام شده از ساعت 9 الی 12 روز سه شنبه مورخ 1400/2/7 در 
واحد اجرا اداره ثبت اسناد و املاک نی ریز واقع در بلوار استقلال جنب دادگستری نی ریز از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده ششدانگ 
ملک فوق از مبلغ هفت میلیارد و پانصد میلیون ریال شــروع می گردد و به بالاترین قیمت که خریدار داشــته باشد فروخته خواهد شد. شرکت 
در جلســه مزایده منوط به پرداخت ده درصد از مبلغ پایه کارشناســی به حســاب ســپرده ثبت و حضور خریدار یا نماینده قانونی او در جلسه 
مزایده اســت. لذا خریدار و یا خریداران می بایست تا قبل از شروع وقت مزایده اصل فیش واریزی مبلغ ودیعه ده درصد به نام خود را به همراه 
درخواســت کتبی به واحد اجرا تســلیم و ثبت نمایند. ضمنا برنده مزایده مکلف اســت مابه التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاریخ 
مزایده به حســاب صندوق ثبت تودیع نماید و در صورتی که ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حســاب سپرده ثبت واریز نکند، مبلغ مذکور 
قابل اســترداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شــد. در این صورت عملیات فروش از درجه اعتبار ساقط و مزایده تجدید می گردد. این 
آگهی پس از تأیید فرآیند مزایده در ســایت آگهی های ســازمان ثبت قرار خواهد گرفت و به منزله انتشار آگهی در روزنامه کثیرالانتشار محلی 
اســت و طالبین می توانند جهت شرکت در مزایده در تاریخ تعیین شــده در واحد اجرای ثبت اسناد و املاک نی ریز واقع در بلوار استقلال جنب 
دادگستری نی ریز در خرید شرکت نمایند بدیهی است در صورت تعدد خریدار اموال فوق به بالاترین قیمت پیشنهادی از طرف خریدار نقدا به 
فروش می رسد و ضمنا بدهی های مربوط به آب، برق، گاز، اعم از حق انشعاب و اشتراک و مصرف و نیز بدهی مالیاتی، عوارض شهرداری و غیره 
به عهده برنده مزایده است و تنظیم ســند انتقال موکول به ارائه مفاصا حساب های دارایی و شهرداری و... خواهد بود. ضمناً چنانچه روز مزایده 
تعطیل رســمی گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد. این آگهی یک نوبت در تاریخ 1400/1/26 

در روزنامه عصرمردم درج و منتشر خواهد شد.
10/م الف

رئیس اجرای اسناد رسمی نی ریز
محسن زواران حسینی
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بخشی از سهامداران عدالت فارس در سجام ثبت‌نام نکرده‌اند
مدیــرکل امور اقتصادی و دارایی فارس گفت: ۶۰۰ هزار نفر از ســهامداران روش 

غیرمستقیم سهام عدالت فارس در سجام ثبت‌نام نکرده‌اند ...

۴۲ نفر به دلیل ابتلا به کرونا در فارس جان باختند
:معاون علوم پزشــکی شیراز گفت: طی ۴۸ ساعت گذشته ۴۲ نفر دیگر به دلیل ابتلا 

به کرونا جان باختند و مجموع جان باختگان استان فارس ...

با تبلیغات انتخاباتی خارج از ضوابط برخورد می‌کنیم
 رئیس کل دادگستری استان فارس با اشاره به این که تبلیغات مربوط به انتخابات 

آتی بیشتر از طریق فضای مجازی صورت می‌گیرد ...

عکس : علی گزبلند / عصر مردم مبادا که شهرمان زیر غبار بی مهری دفن شودچشم شیشه ای

ایرنـا: رئیـس کل دادگسـتری اسـتان فـارس بـا اشـاره بـه ایـن کـه تبلیغـات 
مربـوط بـه انتخابـات آتـی بیشـتر از طریـق فضـای مجـازی صـورت می‌گیرد، 

گفـت: بـا تبلیغـات خـارج از ضوابـط برخـورد می‌کنیـم.
بنـا بـر مطلـب ارسـالی روز چهارشـنبه روابـط عمومی دادگسـتری کل اسـتان 
سـتاد  نشسـت  سـومین  در  موسـوی  کاظـم  سـید  الاسلام  حجـت  فـارس، 
شـوراهای  و  جمهـوری  ریاسـت  انتخابـات  تخلفـات  و  جرائـم  از  پیشـگیری 
در  مسـئولان  همـه  برحساسـیت  فـارس  اسـتان  روسـتای  و  اسلامی شـهر 
خصـوص فضـای مجـازی تاکید کرد و افـزود: تبلیغـات ایـن دوره از انتخابات 
بیشـتر از طریـق فضـای مجـازی صـورت می گیـرد و تبلیغـات در همـه فضاها 
تنهـا در چارچـوب قانـون و موعـد مقـرر پذیرفتنـی اسـت و بـا تبلیغات خـارج از 
ضوابـط تعریـف شـده کـه زمینـه سـاز اخلال در نظم،قانـون شـکنی و عبور از 
خطـوط قرمـز نظـام باشـد بـا حساسـیت بررسـی و در چارچـوب قانـون برخورد 

شـد. خواهد 
رئیـس کل دادگسـتری اسـتان فـارس در این نشسـت با بیان این کـه مرّ قانون 
همیشـه ملاک عمل دسـتگاه قضایی بوده اسـت گفت: در راسـتای انتخابات 
پیـش رو هـر فـرد و نهـادی به هرشـکل ممکن بخواهـد از قانـون تخطی نماید 
بـا قاطعیـت و در چارچـوب قانـون جلـوی آن تخلفـات و جرائـم گرفتـه خواهـد 

. شد
رئیـس سـتاد پیشـگیری و رسـیدگی بـه جرایـم و تخلفـات انتخاباتـی اسـتان 
از  یکـی  مردمی انقلابـی  بـا  پهنـاور  اسـتان  ایـن  کـه  ایـن  بیـان  بـا  فـارس 
اسـتان های مهـم و تأثیـر گـذار در عرصـه انتخابـات در سـطح کشـور اسـت بر 
مشـارکت حداکثـری مردم شـریف این اسـتان در انتخابات تأکیـد کرد و گفت: 

انتخابـات پیـش رو بسـیار حائـز اهمیت اسـت و حضـور حداکثری مردم سـبب 
خنثـی شـدن توطئه هـای دشـمنان نظـام و انقلاب می شـود بنابرایـن همه ما 
و مسـئولان بایـد تلاش کنیـم بـا نصـب العیـن قـراردادن منویات مقـام معظم 

رهبـری، زمینـه هـم افزایـی و مشـارکت هـر چـه بیشـتر مـردم را فراهـم کنیم.
موسـوی هـدف اصلـی از تشـکیل ایـن سـتاد را کمـک بـه برگـزاری انتخاباتـی 
پرشـور، سـالم و درسـایه امنیت کامل خواند و تصریح کرد: مشـارکت و حضور 
حداکثـری مـردم در پـای صندوق هـای رأی و انتخـاب فرد اصلـح از تأکیدات 
رهبرمعظـم انقلاب اسـت، بنابرایـن لازم اسـت تمامی نهادهـا و دسـتگاه ها، 
مسـئولان امرانتخابـات و صـداو سـیما زمینـه انتخاباتی سـالم، پرشـورهمراه با 

مشـارکت عمومـی را فراهـم نمایند.
رئیـس کل دادگسـتری اسـتان فارس، پایـش و رصد مداوم و مسـتمر اقدامات 
بـا هـدف  پیشـگیرانه  تمهیـدات  و  تدابیـر  اتخـاذ  و  انتخاباتـی  فعالیت‌هـای  و 
پیشـگیری از جرایـم انتخاباتـی را از وظایـف سـتاد پیشـگیری و رسـیدگی بـه 
جرایم و تخلفات انتخاباتی اسـتان دانسـت و در خصوص انتخابات شـوراهای 
اسلامی شـهر و روسـتا گفـت: باید تلاش کنیم افـراد متدین، سـالم و انقلابی 
تأییـد صلاحیـت شـوند و هیأت هـای اجرائـی و نظـارت کـه به صورت مسـتقل 
عمـل می نماینـد نسـبت به عـدم تأیید صلاحیـت افرادی که از خـط قرمزهای 
نظـام مقـدس جمهـوری اسلامی عبور کـرده انـد و داری فسـاد مالـی هسـتند 

دقت لازم را داشـته باشـند.
ایـن نشسـت بـا حضـور دادسـتان عمومی و انقلاب شـیراز، معاون پیشـگیری 
از وقوع جرم دادگسـتری اسـتان و سـایر مسـئولان ستاد پیشـگیری از جرائم و 

تخلفـات انتخاباتی اسـتان برگزار شـد.
انتخابـات سـیزدهمین دوره ریاسـت جمهـوری همزمان با انتخابات ششـمین 
فـارس ۲۸ خردادمـاه ۱۴۰۰  اسـتان  دوره شـوراهای اسلامی شـهر و روسـتا 

برگـزار می‌شـود.

رئیس کل دادگستری فارس تأکید کرد : 

با تبلیغات انتخاباتی خارج از ضوابط برخورد می‌کنیم

مهر:معاون علوم پزشـکی شـیراز گفت: طی ۴۸ سـاعت 
گذشـته ۴۲ نفـر دیگر به دلیـل ابتلا به کرونـا جان باختند 
و مجمـوع جـان باختگان اسـتان فارس از ابتدای شـیوع 

بیمـاری تـا دیـروز را ۳ هزار و ۵۷۵ نفـر اعلام کرد.
بـا  چهارشـنبه  ظهـر  از  بعـد  همتـی  عبدالرسـول  دکتـر 
حضـور در اسـتودیو سلامت فـارس در جمـع خبرنـگاران 
ویـروس  کرونـا  بـه  مربـوط  آمارهـای  آخریـن  اعلام  بـا 
در اسـتان فـارس گفـت: از ابتـدای شـیوع ایـن بیمـاری 
تـا دیـروز ، ۷۵۳ هـزار و ۶۵ تسـت تشـخیصی مولکولـی 
بررسـی  بـا  کـه  شـده  تهیـه  اسـتان  آزمایشـگاه‌های  در 

نمونه‌هـای انجـام شـده، ۲۱۱ هـزار و ۷۶۱ بیمـار مثبـت 
قطعـی شناسـایی شـده اسـت؛ همچنیـن از ابتـدای آغـاز 
طـرح شـهید حـاج قاسـم سـلیمانی دیـروز ، ۸۱ هـزار و 
۷۴۹ مـورد تسـت سـریع انجـام شـده کـه از ایـن تعـداد 
۱۰ هـزار و ۲۰۴ بیمـار مثبـت شناسـایی شـده اسـت و در 
مجمـوع از ابتـدا تـا دیـروز، ۲۲۱ هـزار و ۹۶۵ بیمار مبتلا 
بـه کوویـد ۱۹ در اسـتان فـارس شناسـایی شـده اسـت.

او مجمـوع بیمـاران مثبـت و مشـکوک دارای علائـم کـه 
هـم اکنـون در بیمارسـتان‌های اسـتان بسـتری هسـتند 
را نیـز دو هـزار و ۳۴۳ نفـر اعلام کـرد کـه از ایـن تعـداد 

۴۱۳ نفر در ۲۴ سـاعت گذشـته بستری شـدند و در ادامه 
افـزود: از تعـداد بسـتری‌ها، ۳۰۲ بیمـار به دلیـل وخامت 
مراقبت‌هـای   ،ICU بخش‌هـای  در  جسـمی،  شـرایط 

ویـژه درمانـی دریافـت می‌کننـد.
دکتـر همتـی در ادامـه بـا اعلام جـان باختـن ۴۲ هـم 
اسـتانی دیگـر در اثر این بیماری طی ۴۸ سـاعت گذشـته 
تاکنـون، مجمـوع جـان باختـگان ناشـی از کوویـد ۱۹ از 
ابتـدای شـیوع بیمـاری تـا کنـون را سـه هـزار و ۵۷۵ نفر 

کرد. اعلام 
او همچنیـن از بهبـودی ۱۹۳ هـزار و ۴۲۰ نفـر از ابتـدا 

تاکنـون خبـر داد کـه از بیمارسـتان‌ها ترخیـص شـده و یا 
از ایزولـه خانگـی خـارج شـده‌اند.

وضعیـت  بـا  داد:  هشـدار  دانشـگاه  بهداشـت  معـاون 
مراتـب  بـه  چهـارم  مـوج  و  هسـتیم  مواجـه  بحرانـی 
بـا  اسـت. دکتـر همتـی  قبـل  از موج‌هـای  سـهمگین‌تر 
قرمـز  وضعیـت  در  فـارس  شهرسـتان   ۲۷ اینکـه  بیـان 
بـه سـر می‌برنـد و شهرسـتانی بـه عنـوان کـم خطـر و یـا 
بـی خطـر وجـود نـدارد، از مـردم خواسـت تـا در رعایـت 
دسـتورات بهداشـتی و محدودیت‌هایی که از طرف سـتاد 

پایبنـد باشـند. کرونـا اعلام شـده اسـت، 

۴۲ بیمار کرونایی در فارس جان باختند

ایسـنا: مدیرکل امور اقتصـادی و دارایی فارس گفت: 
غیرمسـتقیم  روش  سـهامداران  از  نفـر  هـزار   ۶۰۰

سـهام عدالـت فـارس در سـجام ثبت‌نـام نکرده‌انـد.
بابـک دایـی با بیان مطلـب فوق گفـت: آخرین مهلت 
کاندیـدای  دارنـد  تمایـل  کـه  کسـانی  بـرای  ثبت‌نـام 
سـرمایه‌گذاری  شـرکت  مدیـره  هیئـت  در  عضویـت 
 ۲۸ مـورخ  شـنبه  روز  شـوند،  فـارس  عدالـت  سـهام 

فروردیـن مـاه سـال ۱۴۰۰ اسـت.
سـهام  سـرمایه‌گذاری  شـرکت  بـا  رابطـه  در  دایـی 
عدالـت فـارس عنـوان کـرد: ایـن شـرکت علاوه بـر 
مدیریـت دارایی‌هـای بیـش از ۲ میلیـون نفـر از مـردم 
اسـتان، می‌توانـد در توسـعه اقتصـادی اسـتان نقـش 
موثـری ایفـا کنـد و موجبـات افزایش سـرمایه‌گذاری، 
اشـتغال و تولیـد در سـطح اسـتان را نیـز فراهـم آورد.

مدیـرکل امـور اقتصـادی و دارایـی فـارس افـزود: از 
آنجایـی شـرکت سـرمایه‌گذاری سـهام عدالـت فـارس 
بـه شـمار مـی‌رود  بزرگتریـن شـرکت بورسـی اسـتان 
بنابرایـن بـرای مدیریـت ایـن شـرکت نیـاز بـه هیئـت 
مدیـره متخصـص، متعهد، توانمند و پاکدسـت اسـت.

تصمیمـات  آخریـن  براسـاس  داد:  ادامـه  دایـی 
عمومی شـرکت‌های  مجامـع  بـورس،  عالـی  شـورای 

الکترونیکـی  صـورت  بـه  اسـتانی  سـرمایه‌گذاری 
از نیمـه دوم اردیبهشـت تـا نیمـه اول خـرداد مـاه در 
برگـزار  فـارس  جملـه  از  کشـور  تمامی اسـتان‌های 
می‌شـود و آخرین مهلـت ثبت‌نام متقاضیـان عضویت 

در هیئـت مدیـره ۲۸ فروردیـن ماه تعیین شـده اسـت.
او افـزود: آن دسـته از سـهامداران سـهام عدالـت که 
روش غیرمسـتقیم را انتخـاب کرده‌انـد و یـا افـرادی 
بـا  کـه سـهام شـرکت سـرمایه‌گذاری اسـتان فـارس 
نمـاد و سـفارش را از بـازار سـرمایه خریـداری کرده‌انـد 
و متقاضـی عضویـت در هیئـت مدیـره شـرکت فـوق 
از طریـق  تعییـن شـده  هسـتند می‌تواننـد در مهلـت 
 https://setan.seo.ir آدرس  بـه  سـتان  سـامانه 
نسـبت به نام‌نویسـی و اعلام کاندیداتـوری خود برای 

عضویـت در هیئـت مدیـره شـرکت، اقـدام کننـد.
بـه گفتـه مدیـرکل امـور اقتصـادی و دارایـی فـارس، 
اقتصـادی  انتخابـات  بزرگ‌تریـن  بـار  اولیـن  بـرای 
مـاه  اردیبهشـت  نیمـه دوم  فـارس  اسـتان  در سـطح 
بـا حضـور بیـش از دو میلیـون نفـر سـهامدار سـهام 

می‌شـود. برگـزار  اسـتان  عدالـت 
بزرگـی  انتخابـات  چنیـن  برگـزاری  افـزود:  دایـی 
عمومی شـرکت  مجمـع  در  فیزیکـی  صـورت  بـه 
بـر  بنـا  و  نبـوده  پذیـر  امـکان  اسـتان  سـرمایه‌گذاری 
مصوبـه شـورای عالی بـورس بـه صـورت الکترونیکی 

می‌شـود. برگـزار 
او بیـان کـرد: تـا کنـون ۷۰ درصـد از دو میلیـون نفـر 

عدالـت  سـهام  گـذاری  سـرمایه  شـرکت  سـهامدار 
اسـتان از طریـق سـامانه جامـع اطلاعـات مشـتریان 
و  ثبت‌نـام   www.sejam.ir آدرس  بـه  )سـجام( 
احـراز هویـت شـده انـد و طبیعتـاً امـکان حضـور در 
جلسـه مجمـع عمومی شـرکت سـرمایه‌گذاری اسـتان 

فـارس را دارنـد.
گفـت:  فـارس  دارایـی  و  اقتصـادی  امـور  مدیـرکل 
مابقـی سـهامداران کـه حـدود ۶۰۰ هزار نفر هسـتند، 
هنـوز ثبت‌نـام نکرده‌انـد کـه امیدواریـم ایـن عزیـزان 
نیـز هـر چـه سـریعتر در فرصـت کوتـاه باقـی مانـده تا 
نیمـه اردیبهشـت مـاه برای حضور در مجمع و شـرکت 
در رای‌گیـری الکترونیکـی انتخابـات هیئـت مدیـره، 

نسـبت بـه ثبت‌نـام در سـامانه سـجام اقـدام کننـد.
دایـی اضافـه کـرد: دارنـدگان سـهام عدالـت صرفـا با 
در  عضویـت  کاندیـد  می‌تواننـد  سـجام؛  کـد  داشـتن 
هیئـت مدیره شـده و یـا در مجمع الکترونیکی شـرکت 
کننـد ضمـن اینکـه بـرای بهره‌منـدی از سـایر مزایای 
سـهام عدالـت نظیـر امـکان خریـد و فـروش سـهام 
عدالـت، امـکان دریافـت کارت اعتبـاری )تسـهیلات 
بانکـی بـدون ضامـن( و ... نیـز داشـتن کـد سـجام 

الزامی اسـت. سـهامداران  بـرای 

مدیرکل امور اقتصادی و دارایی فارس:

بخشی از سهامداران عدالت فارس در سجام ثبت‌نام نکرده‌اند
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استاندار فارس :
کار و تولید در قالب تعاون باشد

عصرمردم:
اسـتاندار فـارس در جلسـه شـورای فرهنگ عمومی با گرامیداشـت فرا رسـیدن مـاه مبارک رمضـان گفت: هویت 

بصـری و فرهنگـی شـیراز بایـد در نشـان و طرح های پیش بینی شـده دیده شـود.
فرهنـگ  شـورای  در  فـارس  اسـتان  در  فقیـه  ولـی  نماینـده  دژکام  اللـه  آیـت  فعالیت هـای  از  تقدیـر  بـا  وی 

افـزود: عمومی اسـتان 
موضـوع هویـت شـهر شـیراز و طرح هـای مـد نظـر نیـاز بـه مطالعـه بیشـتر و ضـرورت سـنجی دارد و در ایـن 

خصـوص بایـد نظـرات نخبـگان مـورد اسـتفاده قـرار گیـرد.
نماینـده عالـی دولـت در اسـتان فـارس بـا اشـاره بـه تدوین سـند اسـتانی فرهنـگ کار و تولیـد خاطر نشـان کرد: 
اعتقـاد داریـم موضـوع کار و تولیـد بایـد در قالـب تعاون باشـد تا عدالـت اجتماعی و رفاه به دنبال داشـته باشـد و 

مباحـث این سـند متناسـب بـا نیاز ها، بـه روز خواهد شـد.
گفتنی است این جلسه با بررسی مباحث طراحی نشان شهری وسند فرهنگ کار و تولید پایان یافت.

واگذاری زمین به فعالان سلامت 
در منطقه ویژه اقتصادی شیراز تسهیل شد

ایرنـا: جلسـه‌ای بـا هـدف حل مشـکلات دو سـایت صنعتی و سلامت منطقه ویژه اقتصادی شـیراز در سـازمان 
مدیریـت و برنامه‌ریـزی اسـتان فـارس برگـزار شـد کـه بـه گفتـه نماینـده مـردم شـیراز و زرقـان، در ایـن جلسـه 

واگـذاری زمیـن بـه فعـالان سلامت در ایـن منطقه تسـهیل شـد.
جعفـر قـادری روز چهارشـنبه در گفـت و گـو بـا ایرنـا افـزود: در ایـن جلسـه تصمیم گرفته شـد که در اسـرع وقت 
زمین‌هـای ایـن سـایت بـه نـرخ روز بـه منطقـه ویژه اقتصـادی واگذار شـود تا امـکان واگـذاری زمین بـه فعالان 
نقاهتگاه‌هـا و کاربری‌هـای  تولیـد دارو،  بیمارسـتان، هتـل، واحدهـای  بـرای احـداث   منطقـه ویـژه سلامت 

پیش بینی شده فراهم شود.
نماینـده مـردم شـیراز و زرقـان در مجلـس گفـت: در ایـن جلسـه همچنیـن تعریـض جـاده پلیـس راه پـل فسـا تا 

سـایت صنعتـی منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز مـورد بحـث و بررسـی قـرار گرفت.
وی بـا اشـاره بـه ایـن کـه بخشـی از پل‌هـای ایـن مسـیر سـاخته شـده و بخشـی از آن در دسـت سـاخت اسـت، 
گفـت:‌ فراهـم نبـودن امـکان تامیـن شـن، ماسـه و مخلوط مـورد نیـاز از مشـکلات فـراروی پیمانـکار این طرح 

است.
قـادری اظهـار داشـت:‌ در ایـن جلسـه مقرر شـد که در نخسـتین فرصـت، معدنی برای تامین شـن و ماسـه مورد 

نیاز به پیمانکار واگذار شـود تا پیمانکار دسـتگاه سـنگ شـکن را مسـتقر و آسـفالت مسـیر را شـروع کند.
نماینـده مـردم شـیراز و زرقـان در مجلـس گفـت: با توجه بـه گزارش‌هـای دریافتی، بعضـی از معـدن‌داران برای 
حفـظ انحصـار خـود در برداشـت از سـایر معـادن ایجـاد مزاحمت می‌کنند کـه در ایـن زمینه قرار شـد فرمانداری 
و نهادهـای ذیربـط حمایـت لازم را داشـته باشـند تـا خواسـت و مطالبـه مـردم در زمینـه احـداث ایـن مسـیر بـه 

زودی اجرایی شـود.
منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز در جنـوب شـرقی ایـن کلانشـهر و زمینـی بـه مسـاحت یـک هـزار و ۳۰۰ هکتار 
بـه دلیـل نزدیکـی بـه شـیراز و قـرار داشـتن در مجـاورت فـرودگاه بین‌المللـی ایـن شـهر جایـگاه خاصـی بـرای 

دارد. سـرمایه‌گذاری 
از دیگـر مزیت‌هـای ایـن منطقـه می‌توان به دسترسـی بـه محور کمربنـدی جنوب شـیراز، محور ارتباطی شـیراز 

بـه بندرعبـاس و بوشـهر و همچنیـن نزدیکی به شـهرک صنعتی بزرگ شـیراز اشـاره کرد.
در کنـار آمـاده بـودن زیرسـاخت‌هایی عمرانی و خدماتی در ایـن منطقه، امکان ورود کالا بـدون پرداخت عوارض 
گمرکـی و سـود بازرگانـی و ترانزیـت و صـدور مجـدد کالا بدون محدودیت و بروکراسـی از دیگر مزیت‌هایی اسـت 

کـه می‌توانـد سـرمایه‌گذاران را ترغیب بـه فعالیت در ایـن منطقه کند.
پیـش از ایـن، آبان‌مـاه ۱۳۹۹ مدیرعامـل منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز بـا اشـاره به اشـتغال افزون بـر ۲ هزار و 
۵۰۰ نفـر در ایـن منطقـه گفتـه بـود: ١٣٢ کارخانـه فعال و درحال سـاخت در ایـن منطقه فعالیت دارنـد و با توجه 

بـه زیرسـاخت‌های موجـود، ایـن منطقـه ظرفیت جذب چندیـن برابـری سـرمایه‌گذار را نیز دارد.

نماینده مجلس: 
تفاهم‌نامه ساخت آزادراه لامرد -پارسیان بزودی امضا می‌شود

ایرنا:نماینـده مـردم لامـرد و مهـر در مجلـس شـورای اسلامی گفت:‌ پـروژه کلیـدی آزادراه لامرد–پارسـیان در 
قانـون بودجـه سـال ۱۴۰۰ کل کشـور اعتباراتـی را بـه خـود اختصـاص داده اسـت و تفاهم‌نامـه سـاخت آن بـا 

مشـارکت ایمیـدرو و قـرارگاه سـازندگی خاتـم الانبیـاء بـزودی امضـا می‌شـود.
دفتر نماینده لامرد و مهر در مجلس شـورای اسلامی در مطلب ارسـالی روز چهارشـنبه خود از قول سیدموسـی 
موسـوی افـزود: ایـن آزادراه، حلقـه اتصال مناطق ویـژه اقتصادی جنوب کشـور و کریدور جدیـد ارتباطی جنوب 
غـرب بـه مرکـز به شـمار مـی‌رود، اظهار داشـت: با وجود اهمیـت زیاد ایـن پروژه، شـاهد تعطیلی کارگاه سـاخت 

ایـن محور طی سـال‌های اخیـر بودیم.

تا انتخابات 1400                                                                  زهرا جعفری/ عصر مرد  م

وستفالیای ایرانی *

به سیزده رسیدیم ،۱۳هم سیاسی انتخابات مصادف است با اولین آن در سده جدید خورشیدی و 
بر حسب اتفاق پیچیده ترین آن !از شور و حالی که چندان خبری از آن نیست تا نامشخص بودن 

قابل تامل کاندیداهای اصلی !
در سایه چنین پیچیدگی خاص ! ششمین انتخابات شوراها شاید بتواند به مدد تكثر همیشگی و 

تایید صلاحیتهای دقیقه نودی خود به ایجاد شور و حال در این انتخابات خاص کمک نماید.
آخرین  ارائه  و  پرداختن  "ضمن  ایرانی  "وستفالیای  ستون  در  کرد  خواهیم  تلاش  دیرین  رسم  به 
 اطلاعات و اخبار و البته بر اساس ماهیت جذاب خود "حاشیه‌های "این انتخابات ،در مسیر انتخاب 

"شایسته تر "گامی هر چند کوچک اما موثر داشته باشیم !
"حق انتخاب" ،از والاترین حقوق در همه برش‌های زندگی انسان هاست و در این میان ایفای این 

حقوق در سپهر سیاسی بی شک موثرترین آن در سرنوشت جمعی است !
آینده روشن فردای ایران عزیز غایت و نهایت ما ،در ستون "وستفالیای ایرانی "است .

چنین بادا....
*صلح همه جانبه ، رسیدن به همگرایی

******
اعضای هیئت نظارت شهرستان شیراز 

در پی تماسـهای مکرر برخی از داوطلبان ششـمین دوره انتخابات شـوراها در کلانشـهر شـیراز مبنی بر معرفی 
اعضـای هیئـت نظارت شهرسـتان شـیراز ترکیـب اعضای این هیئت بدین شـرح اعلام می شـود.

حجـت الاسلام والمسـلمین بینـازاده، رئیس هیئت نظارت، جوکار، موسـوی تبـار، علی نجابـت و مومن باقری 
دانشگاه(. )استاد 

رد صلاحیت 36 درصد
شـنیده مـی شـود 36 درصـد داوطلبـان ششـمین دوره شـوراها در کلانشـهر شـیراز توسـط هیئـت اجرایـی رد 

شـده اند. صلاحیـت 
در حال حاضر مراحل بررسی صلاحیت داوطلبان در هیئت نظارت در حال انجام است.

برابـر برنامـه زمانبنـدی تقویـم انتخابـات کار بررسـی صلاحیـت هـا در هیئـت هـای نظارت تـا 6 اردیبهشـت ماه 
ادامـه خواهـد داشـت و 8 اردیبهشـت مـاه نتایـج بررسـی بـه اطلاع داوطلبان خواهد رسـید.

داوطلبان دروغگو
گفتـه می شـود برخـی از داوطلبـان انتخابـات ششـمین دوره شـوراها در کلانشـهر شـیراز کـه در مرحلـه هیئـت 
اجرایـی رد صلاحیـت شـده اند، بـا افـراد مختلـف ذی نفـوذ تمـاس گرفتـه و خواسـتار مشـورت بـرای مانـدن یـا 

هسـتند. نماندن 
ایـن افـراد مـدام می گوینـد چـون لیسـت های انتخاباتـی بـا شـرایطی بسـته می شـود و بـه نظـر می رسـد امکان 

حضـور آنهـا در ایـن لیسـت ها فراهـم نیسـت لـذا قصـد کناره گیـری و انصـراف دارند.
ایـن در حالـی اسـت کـه ایـن داوطلبـان در مرحلـه هیئـت اجرایـی که اسـتناد بـه اسـتعلام های چهارگانه اسـت 

رد صلاحیـت شـده اند.



4 فارس

 ، را در عمل  باید بی طرفی خود  انتخابات  همه عوامل دخیل در 
نشان دهند

استاندار فارس گفت: فرمانداران به عنوان روسای ستادهای ...

مجادله شهردارانی با تفکر اجرایی همسان معنا و ضرورتی ندارد
یک کارشناس حوزه باغ‌های شیراز، اعتقاد دارد که اقدامات شهردار کنونی و سابق 

این کلانشهر و اختلافات و مجادلاتشان، با توجه ...

از کارافتادن هزاران سانتریفیوژ نطنز کذب است
رییس کمیته امنیت کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس شورای اسلامی با 

تکذیب شایعه‌های مطرح شده درباره از ...

هشدار شرکت مخابرات ایران نسبت به
کلاهبرداری به نام ارائه اینترنت رایگان

عصرمردم: 
بـا توجـه بـه اینکـه اخیـرا عـده ای کلاهبـردار بـا اسـتفاده از درگاه هـای اینترنتـی سـاختگی و بـا ادعـای کـذب 
دریافـت اینترنـت رایـگان، لینک هـای مختلفـی بـه برخـی مشـتریان ارسـال می کننـد، شـرکت مخابـرات ایـران 

نسـبت بـه انجـام کلاهبـرداری از طریـق ارائـه اینترنـت رایـگان بـه نـام ایـن شـرکت هشـدار داد.
مشـترکان نبایـد تحـت تاثیـر چنیـن لینک هایـی ،شـماره تمـاس یـا رمـز کارت هـای اعتبـاری خـود را در اختیـار 

دیگـران قـرار دهند.
ایـن گـزارش می افزایـد بـه طـور کلـی هیـچ گونـه لینکـی از سـوی مخابـرات برای مشـتریان بـه منظـور دریافت 
اینترنـت رایـگان یا جوایز دیگر ارسـال نمی شـود و لازم اسـت مشـتریان مراقب ایـن گونه کلاهبرداری ها باشـند.
همچنیـن، هیـچ گونه تماسـی از سـوی شـرکت مخابرات ایـران بـرای پرداخت جوایز یـا اعلام برنـدگان از طریق 

رسـانه های جمعـی بـا مشـتریان این شـرکت صـورت نمی گیرد.
گفتنـی اسـت دفتـر مرکـزی بازرسـی و نظـارت شـرکت مخابـرات ایـران در حـال پیگیـری ارسـال لینک هـای 

سـاختگی و مقابلـه بـا ایـن نـوع کلاهبـرداری از طریـق مراجـع حقوقـی اسـت.

مدیر عامل شرکت شهرک‌های صنعتی فارس اعلام كرد :
انعقاد 53قرارداد سرمايه گذاري در شهرك هاي صنعتي بختگان

عصرمردم:
مدیـر عامـل شـرکت شـهرک‌های صنعتی فـارس با اشـاره بـه واگذاري 
بخـش زيـادي از اراضـي در دو شـهرك صنعتـي موجـود در شهرسـتان 
بختـگان از آمادگـي اين شـركت بـراي راه اندازي نواحـي جديد صنعتي 

در ايـن شهرسـتان خبرداد.
احـد فتوحـی پـس از بازديـد از اين شـهرك صنعتي درجلسـه بـا فرماندار 
اجرايـي  دسـتگاه هاي  مسـولان  از  نيزجمعـي  و  بختـگان  شهرسـتان 
بـه  توجـه  بـا  افـزود:  صنعتـي  شـهرك  مسـتقردر  گـذاران  سـرمايه  و 
ظرفيت هـاي ايـن شهرسـتان در بخش هـاي معـدن و كشـاورزي آماده 
راه انـدازي نواحـي جديـد هسـتيم و در ايـن زمينـه حمايت هـاي لازم 

انجـام مي شـود.
سـال  شـعار  تحقـق  بـراي  همگانـي  اهتمـام  لـزوم  بـه  اشـاره  بـا  وي 

گفت:حبازديـد ميدانـي از شـهرك ها و نواحـي صنعتـي باهدف احصا و بررسـي موانع و مشـكلات و اتخاذ تصميم 
جهـت رفـع آنهـا اسـت كـه ايـن مهـم منجـر بـه حمايـت از توليـد خواهدشـد.

فتوحـي در ادامـه بـا اشـاره بـه وجـود برخي مشـكلات زيرسـاختي در ناحيـه صنعتي تنـگ حنا و شـهرك صنعتي 
آبـاده طشـك گفـت:در دوسـال گذشـته اعتباراتـي جهـت تكميـل زيرسـاخت ها اختصـاص يافـت و 10طـرح 
عمرانـي اجـرا شـد و امسـال نيـز 100ميليـارد ريـال بـراي تكميـل سـاير زيرسـاخت ها پيـش بينـي شـده كـه 

اميدواريـم تـا پايـان سـال وضعيـت زيـر سـاختي شـهرك هاي صنعتـي در ايـن شهرسـتان بهبـود يابـد.
مدیـر عامـل شـرکت شـهرک‌های صنعتـی فـارس در ادامـه با بيـان اينكـه تاكنـون 53قرارداد سـرمايه گـذاري با 
متقاضيـان در شـهرك هاي صنعتـي ايـن شهرسـتان منعقد شـده اسـت گفـت:از ايـن تعداد26قرارداد در شـهرك 
صنعتـي آبـاده طشـك و 27قـرارداد نيـز در ناحيـه تنـگ حنا منعقد شـده اسـت كه تاكنـون در مجمـوع 58هكتار 

زميـن در قالـب ايـن قراردادها واگذار شـده اسـت.
وي افزود:تاكنون در اين شهرك هاي صنعتي 18واحد با اشتغال 258نفر در مرحله بهره برداري است.

فتوحـي همچنيـن از اختصـاص مشـوق‌های سـرمایه گذاری مناطـق محروم در شـهرک صنعتی آباده طشـك و 
ناحيـه تنـگ حنـا خبـر داد و گفت:کاهـش سـهم پرداخت نقـدی بـه 10 درصد و افزایـش مدت پرداخت اقسـاط 

بـه 48 مـاه و نيـز 13سـال معافيـت مالياتي از مهمترین مشـوق‌ها اسـت.
وی افـزود: بـرای فعـالان صنعتـی و اقتصـادی و سـرمایه گذاران به شـرط بهره بـرداری طی برنامـه زمان بندی 
و نیز ایجاد اشـتغال بر اسـاس جواز تاسـیس تا سـقف 10درصد از اسـناد تعهدی سـرمایه گذاران بعنوان مشـوق 

به آن‌هـا بازگردانده خواهد شـد.
فتوحـي بـا اشـاره به توسـعه کمی و کیفی زیرسـاخت‌ها در شـهرک صنعتی آباده طشـك تصریح کرد:این شـهرک 
صنعتـی دارای امکاناتـی نظیـر شـبکه آب، بـرق، گاز، مخابـرات و روشـنایی اسـت و در سـال هاي اخيـر بـراي 

ايجـاد زيرسـاخت ها بيـش از 100ميليـارد ريال هزينه شـده اسـت.
وي گفت:مهمتريـن مشـكل ايـن شـهرك صنعتـي تاميـن پايـداراب اسـت كـه در ايـن زمينـه برنامه هايـي در 
دسـت اقـدام اسـت كـه اميدواريـم بـا همـكاري فرمانـداري شهرسـتان و طـرح موضـوع در شـوراي حفاظـت 
منابـع آب،ايـن مهـم بـه نتيجـه برسـد.فرماندار بختـگان نيز در اين جلسـه با اشـاره بـه وجود معادن سـنگ هاي 
 تزئينـي و كروميـت در ايـن شهرسـتان بـر ضـرورت توسـعه كمـي و يكفـي شـهرك هاي صنعتـي به منظـور جذب 
سـرمايه گـذار تايكـد كـرد محـد باقر كاظمي افـزود:از تمـام ظرفيت دسـتگاه هاي اجرايـي براي حمايـت از توليد 

و رفـع موانع اسـتفاده مـي كنيم .

قیمت زولبیا و بامیه در شیراز تعیین شد

قیمـت  گفـت:  شـیراز  پـزان  یوخـه  و  قنـادان  اتحادیـه  رئیـس  ایرنـا: 
پیشـنهادی ایـن اتحادیـه برای هر کیلوگـرم زولبیا و بامیـه در ماه مبارک 
رمضـان ۴۲هـزار تومـان و نـرخ زولبیا تبریـزی و بامیه ترکـی درجه یک 

هـم ۴۵هزارتومـان بـرای هـر کیلوگـرم تعیین شـده اسـت.
محمـد خلیـل ترابـی چهارشـنبه در گفت‌وگـو بـا ایرنـا بـا بیـان اینکـه 
تمامی قنادی هـای شـیراز در ایـام کرونا موظف به رعایـت پروتکل های 
بهداشـتی و توصیه هـای سـتاد مقابلـه با کرونا شـده اند، اظهـار کرد: با 
توجـه بـه اعمال محدودیت های ناشـی از شـیوع بیمـاری کرونا به همه 
قنـادان در سـطح شـهر شـیراز اعلام کرده ایـم که رعایـت پروتکل های 
بهداشـتی را در اولویـت کار خـود قـرار دهنـد و قیمت هـای تعیین شـده 

توسـط اتحادیه را رعایـت کنند.
وی اضافـه کـرد: بـا وجـود اینکه هـر کیلوگـرم زولبیـا و بامیـه در تهران 

بـا قیمـت ۴۸ هـزار تومـان بـه فروش می رسـد ، بسـیاری از فروشـندگان در شـیراز با قیمـت پیشـنهادی اتحادیه 
مخالفـت کردنـد امـا مـا بـا در نظـر گرفتـن وضعیـت اقتصـادی و کاهـش قـدرت خرید مـردم تصمیـم گرفتیم که 

کمتریـن درصـد افزایـش را در شـرایط کنونـی اعمـال کنیم.
وی افـزود: در تولیـد و عرضـه زولبیـا و بامیـه و سـایر شـیرینی ها بـا مشـکل و کمبـودی در بـازار شـیراز مواجـه 

. نیستیم
ترابـی بـا اشـاره بـه اینکـه افزایـش قیمـت مـواد اولیـه بـر قیمت جدیـد زولبیـا و بامیـه در ایام مـاه مبـارک رمضان 
تأثیرگـذار بـوده اسـت، عنـوان کـرد: افزایـش قیمـت مـواد اولیـه مانند شـکر، روغن، ماسـت و تخم مـرغ موجب 

بـالا رفتـن قیمـت زولبیـا و بامیه خواهد شـد.
وی گفـت: شـکر در سـال ۹۹ بـا قیمـت چهارهزار تومان به دسـت قنادان می رسـید اما در سـال ۱۴۰۰ با قیمت 
۱۲ هزارتومـان در اختیـار قنـادان قـرار می گیـرد از ایـن رو نـرخ نهایی زولبیـا و بامیه بـا توجه به قیمت مـواد اولیه 

تعییـن و بـه اتحادیه‌ها و صنـوف مربوطه ابلاغ می شـود.

ایجاد سایت الگویی محصول گواهی شده سیب در مرودشت

عصرمردم: 
مدیر جهاد کشـاورزی شهرسـتان مرودشـت از ایجاد سـایت الگویی محصول گواهی شـده سـیب گلاب در سطح 

چهـار هکتـار در بخش درودزن از توابع این شهرسـتان خبر داد.
عزیـز رحیمی اظهـار کـرد: انجـام آزمایـش آب و خـاک و اقـدام بـه تغذیـه بـاغ بـر اسـاس نتایـج آزمـون خـاک و 
نصـب تله هـای فرمونـی کـرم سـیب بـه منظـور شـکار انبـوه شـب پـره از جملـه اقدامـات انجـام شـده در ابتدای 

اسـت. طرح 
او بـا بیـان اینکـه 1700 هکتار باغ سـیب در مرودشـت وجـود دارد، خاطر نشـان کرد: تولید ایـن نوع محصولات 
کـه اسـتفاده از حـد مجـاز آلاینده‌هـا را بطـور جدی مـد نظر قرار می‌دهـد نیاز به فرهنگ سـازی عمومـی دارد که 

با ایجاد سـایتهای الگویی محقق شـده اسـت.
رحیمی افـزود : مانـدن ترکیبـات سـموم شـیمیایی در محصـولات کشـاورزی باعـث شـده تـا اصلـی تریـن راهبرد 
مهـم بـرای توسـعه کشـاورزی در کشـور، افزایـش سـطح سالمت جامعـه با اولویـت قـرار گرفتن تولیـد محصول 

گواهی شـده باشـد.
ایـن کارشـناس بـا بیـان اینکـه افزایـش سـطح زیر کشـت محصـول گواهی شـده و ارگانیـک و بالا رفتـن مصرف 
آن در نهایـت بـه افزایـش سـطح درآمـد کشـاورزان کمـک خواهـد کـرد، یـادآور شـد: امید اسـت بـا آموزش های 
لازم بـه بهـره بـرداران و تشـویق آنهـا با ایجاد بازار و قیمت مناسـب، میـزان تولید و مصرف محصولات اسـتاندارد 

و گواهی شـده افزایـش یابد.

عصرمردم: 
اسـتاندار فـارس گفـت: فرمانـداران به عنوان روسـای سـتادهای شهرسـتانی 
مدیریـت بیمـاری کرونـا بایـد بـر اجـرای دسـتورالعمل ها و محدودیت هـای 

مقابلـه بـا کرونـا بـه صـورت جـدی نظـارت کنند.
 دکتـر عنایـت اللـه رحیمـی در همایـش فرمانـداران اسـتان بـا بیان ایـن که در 
حـال گذرانـدن دوران پیـک بیماری کرونا هسـتیم و امیدواریم شـاهد کاهش 
ایـن بیمـاری باشـیم ، اظهـار داشـت: حفاظـت از سالمتی و جـان مـردم در 
ایـن دوران اهمیـت دارد و در کنـار آن بایـد بـه معیشـت مـردم نیز توجه شـود.
نماینـده عالـی دولـت تدبیـر و امیـد در اسـتان فـارس بـا اشـاره بـه ایـن کـه 
انتخابـات فرصتـی کـه مـردم بـا آرای خـود تالش می کننـد در قـوه مجریه و 
همچنیـن پارلمان هـای محلـی اثرگـذار باشـند ، ادامـه داد: بر اسـاس بیانات 
مقـام معظـم رهبـری و نیـز قانون ، تلاش ما این اسـت کـه انتخاباتی سـالم ، 

قانونمنـد ، رقابتـی ، مشـارکتی و امـن را برگـزار کنیـم.
وی بـا بیـان ایـن کـه اعضای شـعب باید افـرادی متعهد و بی طرف باشـند که 
از ابتـدا تـا انتهـا در شـعب حضـور داشـته باشـند و در شـرایط فعلـی حاضـر به 
پذیـرش مسـئولیت باشـند ، گفـت: فرماندار بـه عنوان مجـری انتخابـات باید 
نیروهایـی کـه برگـزار کننـده انتخابـات هسـتند را انتخـاب و بر عملکـرد آن ها 

نظـارت داشـته باشـد تا شـاهد انتخاباتی خـوب و مطلوب باشـیم.
بـا تاکیـد بـر ایـن کـه بـی طرفـی همـه عوامـل دخیـل در  اسـتاندار فـارس 
انتخابـات بایـد مدنظـر قـرار داشـته باشـد ، افـزود: هـم عوامل اجرایـی و هم 
عوامـل نظارتـی و همچنیـن همـه دسـتگاه هایی کـه از بودجـه عمومی کشـور 
اسـتفاده می کننـد حـق ندارنـد از بـه نفـع یـا بـر علیـه کاندیداهـا وارد صحنـه 
شـوند امـا همـه وظیفـه دارنـد بـرای ایجـاد مشـارکت حداکثری تالش کنند.
دکتـر رحیمی بـا اشـاره بـه ایـن کـه اگـر کسـی بـا عملکـرد خـود در انتخابـات 
موجـب کاهـش مشـارکت مـردم شـود نـام ایـن اقـدام خدمـت نیسـت تصریح 
کننـد  احسـاس  مـردم  کـه  کنیـم  تنـگ  قـدری  بـه  را  کـه حلقـه  ایـن  کـرد: 
کاندیدایـی بـرای انتخـاب ندارنـد ضربـه بـه امنیـت و منافـع ملـی اسـت ؛ این 

موضـوع مهمتـر از جنـاح و دسـته اسـت.
نماینـده عالـی دولـت تدبیـر و امیـد در اسـتان فـارس بـا بیـان ایـن کـه همـه 
افـرادی کـه بـر اسـاس اختیـارات قانونـی دسـت انـدرکار انتخابـات هسـتند 
بایـد بـرای افزایـش مشـارکت مـردم در ایـن عرصـه تلاش کننـد ، ادامـه داد: 
تـا کنـون بعضـی تصمیمـات زمینـه کاهـش مشـارکت مـردم را در انتخابـات 
فراهـم کـرده اسـت و امیدواریـم از این پس این اقدامات جبران شـود و بسـتر 

مشـارکت مـردم افزایـش یابد.
وی بـا اشـاره بـه این کـه فرمانـداران به عنوان رئیـس هیأت اجرایـی انتخابات 
بایـد امکانـات کافی بـرای برگـزاری انتخابات در اختیار داشـته باشـند ، تاکید 
کـرد: فرمانـداران موظفنـد افـراد آشـنا و متعهـد بـه قانـون و بـا تجربـه را در 

برگـزاری انتخابـات بـکار بگیرند.
اسـتاندار فـارس بـا بیـان ایـن کـه شـرح وظایف هـر کدام از دسـت انـدرکاران 
انتخابـات بایـد بـه روشـنی بـه آن هـا ابالغ شـود تـا بـه خوبی بـا وظایـف خود 
گاه باید اهـداف ، نتایج و دسـتاوردهای انتخابات  آشـنا باشـند ، افزود: افـراد آ
را بـرای مـردم تشـریح کنند تا فضای گرم و پرشـوری برای برگـزاری انتخابات 

در جامعـه ایجاد شـود.
دکتـر رحیمی بـا بیـان ایـن کـه همـه نامزدهایـی کـه از سـاز و کارهـای قانونی 
عبـور کـرده انـد صلاحیـت دارنـد کـه در فضـای انتخابـات فعالیـت تبلیغاتـی 
کننـد ، اظهـار داشـت: نبایـد اجـازه داد کـه جـو امنیتـی و مزاحمـت بـرای 
کاندیداهـا مانـع از حضـور پرشـور آن هـا در صحنه شـود و فرمانـداران موظف 
هسـتند زمینـه فعالیـت کاندیداهـا را فراهـم کننـد تـا شـرایط انتخاباتـی سـالم 

شـود. مهیا 
نماینـده عالـی دولـت تدبیر و امید در اسـتان فارس خواسـتار تشـریح برنامه ها 
در  امیـدواری  ایجـاد  بـه منظـور  فرمانـداران  توسـط  دولـت  و موفقیت هـای 
جامعـه و افزایـش مشـارکت مـردم در انتخابـات شـد و گفـت: رسـیدگی بـه 
مسـائل مـردم و تالش بـرای رفـع موانـع و مشـکلات آن هـا از جملـه وظایف 
فرمانـداران اسـت کـه امیـدواری و آرامـش را در جامعـه گسـترش می دهـد.

معاونـان  و  فـارس  اسـتان  شهرسـتان های  فرمانـداران  جلسـه  ایـن  در 
برگـزاری هرچـه  بـرای  پیشـنهادات خـود  و  دیدگاه هـا  بیـان  بـه  اسـتانداری 

پرداختنـد. انتخابـات  تـر  مطلـوب 

امنیـت ملـی و  امنیـت کمیسـیون  ایرنا:رییـس کمیتـه 
سیاسـت خارجـی مجلـس شـورای اسالمی با تکذیـب 
شـایعه‌های مطـرح شـده دربـاره از کار افتـادن هـزاران 
احمـدی  شـهید  غنی‌سـازی  مجتمـع  در  سـانتریفیوژ 
روشـن )نطنز(، گفت: دزد ناشـی به کاهدان زده اسـت.
بـه گـزارش چهارشـنبه ایرنـا، ابراهیـم عزیـزی پـس از 
روشـن  احمـدی  شـهید  غنی‌سـازی  مجتمـع  از  بازدیـد 
ایـن  از  مشـاهده‌ها  طبـق  داشـت:  اظهـار  )نطنـز( 
مجتمـع، اکنـون بخـش اعظمـی از سـانتریفیوژهای آی 
آر یـک در نطنـز کار می‌کننـد و فقـط بـه حجـم بسـیار 
کمـی از کابل‌هـای بـرق آسـیب وارد شـده کـه در حـال 

اسـت. نوسـازی 
وی بـا اشـاره بـه بازدیـد اعضـای کمیسـیون امنیت ملی 
از سـایت نطنـز بیـان کرد: بر اسـاس مصوبه کمیسـیون 
مسـوولیت‌های  و  وظایـف  برمبنـای  و  ملـی  امنیـت 
و  کمیسـیون  اعضـای  از  شـماری  مجلـس،  نظارتـی 
افـراد متخصـص این حـوزه برای بررسـی ابعـاد حادثه از 

تاسیسـات هسـته ای نطنـز بازدیـد کردنـد.
رییـس کمیتـه امنیت کمیسـیون امنیت ملی و سیاسـت 
مشـاهده‌ها،  طبـق  داشـت:  اظهـار  مجلـس  خارجـی 
اخلالـی در یکـی از واحدهـای نطنـز ایجاد شـده بود که 
اقدامی کـور بـوده و تنها خسـارتی سـطحی به بخشـی از 

واحدهـای نیرورسـانی ایـن تاسیسـات وارد کرده اسـت.
بـه کاهـدان زده  ایـن کـه دزد ناشـی  بیـان  بـا  عزیـزی 
اسـت، گفـت: این حادثه اخلالـی را در روند نیرو رسـانی 
ایجـاد کـرده و تنهـا بـه بخشـی از واحدهای انتقـال برق 
سـایت نطنـز آسـیب وارد کـرده اسـت؛ حادثـه آن چنـان 
و  قـدرت  بـا  متخصصیـان  و  اسـت  نـداده  مهمـی رخ 

جدیـت در حـال بررسـی و رفـع مشـکلات هسـتند.
وی در واکنـش بـه اظهـارات برخـی نماینـدگان مبنـی 

بـر از مـدار خـارج شـدن هـزاران سـانتریفیوژ در نطنـز 
اظهـار  شـنیده‌ها  طبـق  لابـد  آقایـان  کـرد:  تصریـح 
گـزارش  میدانـی  نظـارت  مـا طبـق  امـا  نظـر می‌کننـد 
می دهیـم؛ نقطـه بـه نقطـه ایـن تاسیسـات را بازدیـد و 
کابل هـای مسـیر  از  بـه بخشـی  تنهـا  بررسـی کردیـم، 
تامیـن بـرق ایـن تاسیسـات خسـارت وارد شـده اسـت.
و  ملـی  امنیـت  کمیسـیون  امنیـت  کمیتـه  رییـس 
و  کارشناسـان  افـزود:  مجلـس  خارجـی  سیاسـت 
متخصصـان سـایت نطنـز در حال بررسـی و چک کردن 
تمامی سـانتریفیوژهای این تاسیسـات هسـتند، از این رو 
بـر پایـه آنچه مشـاهده کردیـم؛ اکنون بخـش اعظمی از 
و  می کننـد  کار  نطنـز  در  یـک  آر  آی  سـانتریفیوژهای 
بخشـی از ایـن سـانتریفیوژها هـم نیازمنـد بررسـی برای 

ترمیـم و یـا تعمیـر هسـتند.
عزیـزی گفت: به طـور طبیعی ایجاد نوسـان برق منجر 
بـه بازنگـری مجدد سـانتریفیوژها خواهد شـد که اکنون 

از ایـن منظر سـانتریفیوژها در حال بررسـی هسـتند، اما 
ایـن کـه گفته می شـود هـزاران سـانتریفیوژ از کار افتاده 

اسـت طبق بررسـیهای مـا کاملا تکذیب می شـود.
وی بـا بیـان اینکـه در پـی ایـن حادثـه هیچ‌گونـه نشـتی 
در نطنـز اتفـاق نیفتاده اسـت، اظهارداشـت: دشـمن به 
اهدافـش نرسـیده و نتوانسـته خسـارت‌های موردنظـر را 
وارد کنـد و تنهـا بـه حجم بسـیار کمـی از کابل های برق 

آسـیب وارد کـرده کـه در حال نوسـازی اسـت.
رییـس کمیتـه امنیت کمیسـیون امنیت ملی و سیاسـت 
دانشـمندان  تالش  از  تقدیـر  بـا  مجلـس  خارجـی 
هسـته ای کشـور افزود: صنعت هسـته ای کشـور رو به 
پیشـرفت اسـت و پـس از اجرای قانـون اقـدام راهبردی 
بـرای لغـو تحریم هـا تمـام تالش متخصصـان داخلـی 
کشـور نیـز تحقـق اهـداف بلنـد ایـن قانـون و افق هـای 

پیـش بینـی شـده در صنعـت هسـته ای اسـت.
نماینده شـیراز و زرقان در مجلس شـورای اسالمی بیان 
ایـن  دیـدن  اسلامی چشـم  نظـام  دشـمنان  کـرد: 
موفقیت هـا و رشـد و شـکوفایی صنعـت هسـته‌ای ایران 
را ندارنـد، از ایـن رو تالش می کننـد تـا بـا اسـتفاده از 
برخـی عوامـل وابسـته و واداده بـه ایـن صنعـت آسـیب 

. زنند
عزیـزی افـزود: اراده بـرادران مـا در صنعـت هسـته ای 
کـه  اسـت  گرفتـه  قـرار  ایـن  بـر  کشـور  مسـوولان  و 
رو  ایـن  از  کننـد،  فرصـت  بـه  تبدیـل  را  تهدیـدی  هـر 
نسـل های  بـا  دیـده  آسـیب  سـانتریفیوژهای 
پیشـرفته تر و بـا کیفیت‌تـر جایگزین خواهند شـد.
بـه گزارش ایرنـا، بامداد یکشـنبه ۲۲ فروردیـن حادثه‌ای 
در بخشـی از شـبکه توزیـع بـرق مجتمـع غنـی سـازی 
گفتـه  بـه  کـه  داد  رخ  )نطنـز(  روشـن  احمـدی  شـهید 
سـخنگوی سـازمان انـرژی اتمی صدمه‌هـای انسـانی و 

آلودگـی بـه دنبـال نداشـته اسـت.
اتمی نیـز پیشـتر گفتـه اسـت:  انـرژی  رییـس سـازمان 
انجـام شـد،  اقدامی کـه علیـه مرکـز غنی‌سـازی نظنـز 
نشـان دهنده شکسـت مخالفـان پیشـرفت‌های صنعتی 
و سیاسـی کشـور بـرای جلوگیـری از توسـعه چشـمگیر 
موفـق  مذاکره‌هـای  و  سـو  یـک  از  هسـته‌ای  صنعـت 

بـرای رفـع تحریم‌هـای ظالمانـه اسـت.
مجتمـع  حادثـه  بـه  اشـاره  بـا  صالحـی  علی‌اکبـر 
داشـت:  اظهـار  روشـن  احمـدی  شـهید  غنی‌سـازی 
شـد  انجـام  نظنـز  غنی‌سـازی  مرکـز  علیـه  اقدامی کـه 
نشـان دهنده شکسـت مخالفـان پیشـرفت‌های صنعتی 
و سیاسـی کشـور بـرای جلوگیـری از توسـعه چشـمگیر 
صنعـت هسـته‌ای از یـک سـو و مذاکره‌هـا موفـق برای 

اسـت. ظالمانـه  تحریم‌هـای  رفـع 
رییـس سـازمان انـرژی اتمی اضافـه کـرد: در روز ملـی 
دانشـمندان  دسـتاوردهای  آخریـن  هسـته‌ای  فنـاوری 
و  شـد  گذاشـته  نمایـش  بـه  کشـور  پرتالش  و  جـوان 
همزمـان نیـز چشـم انـداز رفـع تحریم‌هـا کامال آشـکار 

. شد
وی خاطـر نشـان کـرد: جمهـوری اسالمی ایران ضمن 
محکـوم کـردن ایـن حرکت مذبوحانـه تاکید بـر ضرورت 
برخـورد جامعـه بیـن المللی و آژانـس بین المللـی انرژی 
اتمی بـا این تروریسـم هسـته‌ای حـق خود را بـرای اقدام 

علیـه عاملیـن و آمرین و مباشـرین محفـوظ می‌دارد.
همچنیـن  کـرد:  اتمی تاکیـد  انـرژی  سـازمان  رییـس 
حرکـت  ایـن  آمریـن  اهـداف  گذاشـتن  نـاکام  بـرای 
بـه  جدیـت،  بـا  اسالمی ایران  جمهـوری  تروریسـتی، 
گسـترش فنـاوری هسـته ای از یـک سـو و تالش برای 
رفـع تحریم‌هـای ظالمانـه از سـوی دیگـر ادامـه خواهـد 

داد.

رییس کمیته امنیت کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس: 

از کارافتادن هزاران سانتریفیوژ نطنز کذب است

ایسـنا: یـک کارشـناس حـوزه باغ‌هـای شـیراز، اعتقـاد 
ایـن  سـابق  و  کنونـی  شـهردار  اقدامـات  کـه  دارد 
بـه  توجـه  بـا  و مجادلاتشـان،  اختلافـات  و  کلانشـهر 
اینکـه هـر ۲ دارای تفکـرات اجرایـی یکسـان بـوده اند، 

نـدارد. داری  معنـی  تفـاوت 
پیرامـون  ایسـنا  بـا  گـو  و  داریـوش مختـاری در گفـت 
مباحثـات رسـانه‌ای 2 شـهردار کنونـی و پیشـین شـیراز 
و بـا بیـان اینکـه بهتـر اسـت بیـن تفـاوت سـلیقه ها در 
امـور اجرایـی و تفاوت نگرش و اندیشـه در امور اجرایی، 
را  کلانشـهرها  پهنه‌هـای  گفـت:  شـویم،  قائـل  مـرز 
نمی تـوان تنهـا از دریجـه معمـاری و شهرسـازی نـگاه 
و  اجتماعـی  پیچیـده  بسـته  یـک  کلانشـهرها   کـرد. 
زیسـت محیطـی نیـز تلقـی می‌شـوند؛ پهنه هایـی کـه 

پیوسـته بـا مخاطـرات جدیـد روبـرو هسـتند.
بـه  پایـداری  زاویـه  یـک  از  ادامـه داد: هنگامی کـه  او 
کلانشـهر شـیراز نـگاه می کنیم، نـه تنهـا در هیچکدام 
از دوره هـای شـهرداران این کلانشـهر، تفاوتـی در اجرا 
دیـده نمی شـود بلکـه در همـه دوره هـا بـا نوعـی خـام 
اندیشـی و سـطحی زدگـی در مدیریـت شـهری روبـرو 
اخیـر  شـهردار  دو  برانگیـز  بحـث  مجادلـه  ایـم.  بـوده 

شـیراز نیـز خـارج از ایـن قاعـده نبـوده اسـت.
کـرد:  اضافـه  شـیراز  باغ‌هـای  حـوزه  کارشـناس  ایـن 
لازم  پـی  در  پـی  اینکـه  و  ای  سـازه  تفکـر  حاکمیـت 
اسـت بتـن را بـه عرصه هـای شـهری کشـاند، در تفکـر 
هـر دو شـهردار اخیـر شـیراز بـه یـک نسـبت خودنمایی 

می کنـد.
بـودن  کار  دسـتور  در  و  سـاخت  طراحـی،  گفـت:  او 

نزدیـک بـه ۱۲۰ پـل و روگـذر یـا زیرگـذر، تکمیـل پـی 
شـبه  حتـی  و  فزاینـده  گسـترش  متـرو،  پـروژه  پـی  در 
پیرامـون  اراضـی  کاربری هـای  تغییـر  غیرقانونـی 
خیابان هـای  سـاخت  و  معابـر  کـردن  فراهـم  شـیراز، 
بـرای  مناسـب  بسـتری  عنـوان  بـه  بزرگـراه  و  جدیـد 
شـماره گـذاری سـالیانه چنـدده هـزار و حتی صـد هزار 
خـودرو در کلانشـهر شـیراز در کنـار تخریـب سـاعت به 
سـاعت بافـت کالبـدی )فضـای کالیـدی( شـهر بـرای 
درآمدزایـی اصلـی از محـل سـاخت و سـازهای شـهری 
دسـتور  در  ضابطه هـا،  کافـی  و  دقیـق  رعایـت  بـدون 
کار شـهرداران پیشـین و دو شـهردار اخیـر شـیراز بـوده 

اسـت.
و  مـوزه  بـاغ  و  بتـن  کشـاندن  کـرد:  اضافـه  مختـاری 
بقایـای  سـوی  چهـار  در  خطرنـاک  پل هـای  سـاخت 
نـگاه  یـک  انسـجام  از  باغ هـای قصردشـت، حکایـت 
ناکارآمـد  شـدت  بـه  مدیریـت  در  ویرانگـر  ای  سـازه 

دارد. شـیراز  شـهری 
او بـا بیـان اینکـه کلانشـهر شـیراز در معـرض صدهـا 
تهدیـد حـل نشـده و جدیـد قـرار دارد، گفـت: گسـیل 
شـهرداری بـه ارتفاعـات شـمال غـرب و پیشـتازی آن 
در سـاخت و سـازها و صـدور مجـوز در محـور بزرگـراه 
خطرنـاک  و  رویـه  بـی  توسـعه  الهاشـمی و  حسـینی 
ارتفاعـات دراک، در دسـتور کار هـر دو شـهردار بـوده 

و هسـت.
هیاهـوی  در  و  میـان  ایـن  در  داد:  ادامـه  مختـاری 
ای  سـازه  طرح هـای  آسـیب‌های  ناپختـه،  آبادانـی 
پل هـا و متـرو بـه باغ هـای تاریخی شـیخ )ضلع شـرقی 

میـدان سـتاد(، بـاغ نوابـی )میـدان قصرالدشـت(، بـاغ 
تاریخـی باغشـاه )ضلـع غربـی میـدان سـتاد(، تخریب 
نخل هـای زیبـای گـذرگاه سـبز و تاریخـی بلـوار زنـد و 
مـدرس و نابـودی میدان و بوسـتان زیبـا و تاریخی ولی 
عصـر )بـا قدمـت ۵۰ سـاله(، نادیـده گرفتـه می شـود. 
طـرح متـرو که هرگـز در کاهش ترافیک شـهر، نقشـی 
مفیـد و هـم تراز با هزینه سرسـام آور آن نداشـته و یقینا 

فلسـفه اجرابـی آن نامعلـوم و ناکافـی اسـت.
کـرد:  خاطرنشـان  شـیراز  باغ‌هـای  کارشـناس  ایـن 
هرگـز و هرگـز بـرای پیشـگیری از نابـودی سـاعت بـه 
سـاعت فضـای سـبز شـهر بـه ویـژه باغ هـای شـیراز، 
چـاره ای اندیشـیده نشـده اسـت؟ پـس بایـد پرسـید که 
مجادلـه بـر سـر چیسـت؟ بـر سـر تفـاوت سـلیقه ها در 

یـک تفکـر اجرایی منسـجم؟ کلانشـهری سـبز و پایدار 
و شـاداب کـه در مسـیر تبدیـل شـدن بـه یکـی از آلـوده 
ترین شـهرهای کشـور هسـت، چه جایی بـرای دفاع از 
عملکـرد شـهرداران همـه دوره هـای شـهر شـیراز باقی 

می گـذارد؟
وی اضافـه کـرد: در ایـن میـان و در بحبوحـه کارهـای 
آسـیب های  از  می تـوان  نـه  تصادفـی،  و  ای  سـلیقه 
محیطـی  زیسـت  ضـد  و  خطرنـاک  و  مخـرب  طـرح 
و  کـرد  دفـاع  چمـران،  محـور  در  سالمت  راه  پیـاده 
دفـاع  قابـل  و  خـوب  اقـدام  مزایـای  از  نمی تـوان  نـه 
سـنگفرش کـردن خیابان ارم، چشـم پوشـی کرد. نقش 
بـه نسـبت خنثی شـورای شـهر در متـن قانون تشـکیل 
تشـکیلات  یـک  اصالح  پـس  از  آسـانی  بـه  شـوراها 
بـا  کشـور  شـهرداری های  ناکارآمـد  سـالاری  دیـوان 
یـک قانـون ناپختـه تاسـیس شـهرداری ها در دهـه ۳۰ 

خورشـیدی، بـر نیامـده اسـت.
مختـاری گفـت: در میانـه این تفکر سـازه ای منسـجم 
کـه پـی در پی یک پهنه زیسـت بوم را تخریب و شـهری 
اسـت،  داده  قـرار  فـراوان  آسـیب‌های  معـرض  در  را 
یافـت.  بـد  فـراوان  و  خـوب  انـدک  کارهـای  می تـوان 
آنچـه هسـت، دیگـر شـیراز نیسـت؛ زیسـتگاهی اسـت 
نامـوزون، شـلوغ، آلـوده، بـی روح، نـاآرام، پـر آسـیب و 
بـدون سـرمایه های تاریخـی و زیسـت محیطـی اش.

فعلـی  شـهرداران  پیـش،  چنـدی  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
)اسـکندرپور( و سـابق )پـاک فطـرت( شـهر شـیراز، در 
یـک واکنـش دو سـویه و رسـانه‌ای، خـرده گیری هایـی 

بـه عملکـرد یکدیگـر داشـتند.

یک کارشناس حوزه باغ‌های شیراز:

مجادله شهردارانی با تفکر اجرایی همسان معنا و ضرورتی ندارد

استاندار فارس در همایش فرمانداران استان:

همه عوامل دخیل در انتخابات باید بی طرفی خود را در عمل ، نشان دهند
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مهر: مدیر گروه ســامت دهان و دندانپزشــکی 
اجتماعی دانشــگاه علوم پزشــکی شهید بهشتی، در 
مورد اهمیت مسواک زدن در طول روز و شب، نکاتی 

را متذکر شد
محمدحســین خوشنویســان، تمیز نگه داشــتن 
محیط دهان و دندان را یکــی از ضروریات تضمین 
سلامت بدن دانست و گفت: اولین نکته برای داشتن 
دندان‌های سالم استفاده از مسواک به صورت منظم 

و حداقل دو بار در روز است.
وی افزود: مســواک کردن دندان‌هــا حداقل دو 
بار در روز، شــب قبل از خــواب و صبح بعد از صرف 
صبحانه به مدت دو دقیقه در هر نوبت ضروری است. 
همچنین اســتفاده از نخ دندان بعد از مســواک شب 

برای تمیز کردن سطوح بین دندانی لازم است.
خوشنویســان ادامــه داد: در شــرایط عادی، اگر 
فردی روزی دو بار یعنی صبح و شب به طور صحیح 
مســواک بزند می‌تواند از بروز پوسیدگی دندان کاملًا 

جلوگیری کند.
عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشکی شهید 
بهشــتی ادامه داد: در هنگام شــب ترشح بزاق کم 
و حتــی متوقف می‌شــود و میکروب‌هــای دهان از 

مواد غذایــی موجود در بین دنــدان تغذیه می‌کنند. 
ایــن میکروب‌ها ضمن تکثیــر تصاعدی، با جمعیتی 
میلیاردی با تخمیر قندها اســید تولید می‌کنند. تکرار 
پروســه تخمیر و تولید اسید می‌تواند مینای دندان را 

تخریــب کند که در صورت عدم مراقبت و اســتمرار 
تخریب مینا، پوسیدگی دندان به وجود می‌آید.

وی ضمن تاکید بر اســتفاده روزانه از مســواک، 
اضافه کرد: مســواک زدن شب قبل از خواب، باعث 

جلوگیری از تخریب دندان‌ها می‌شود؛ ضمناً مسواک 
صبح بعد از صرف صبحانه کمک به بازسازی مینای 

دندان می‌کند.
خوشنویســان افزود: بعد از صرف صبحانه زمینه 
بازســازی مینای دندان فراهم می‌شود. به این ترتیب 
که ترشح بزاق دهان بعد از صرف صبحانه ادامه دارد 
و حتی افزایش می‌یابــد. در این زمان املاح از بزاق 
دهان به ســطح مینا منتقل شده و در حضور فلوراید 
موجود در محیط دهان، جذب بافت مینای دندان شده 
و آن را تقویت و باز ســازی می‌کند. به این ترتیب با 
مسواک شــب از تخریب دندان‌ها جلوگیری می‌کنیم 
و با مســواک صبح مینای محافظ دندان را تقویت یا 
بازسازی کنیم. به این ترتیب می‌توانیم برای همیشه 

از داشتن دندان‌های سالم و زیبا لذت ببریم.
وی، کاهش مصرف مواد قنــدی، مراجعه منظم 
سالانه برای بالغین و مراجعه هر ۶ ماه یکبار کودکان 
به دندانپزشک، استفاده از نخ دندان و دهانشویه را از 
دیگر موارد کاهش مشکلات دهان و دندان دانست و 
گفت: هر فردی که روزی دو بار از مســواک استفاده 
می‌کند باید سالی یکبار هم برای جرم گیری دندان‌ها 

به دندانپزشک مراجعه کند.

تفاوت مسواک زدن در صبح و شبتفاوت مسواک زدن در صبح و شب

باشــگاه خبرنگاران: نوشیدن آب برای آبرسانی به 
بدن ضرورت دارد، اما فوایــدی که با افزودن برخی 
مواد به آب به شما می‌رسد برای بدن‌تان فوق العاده 
اســت. افرادی که در پی کاهش وزن هستند اولین 
چیــزی که امتحان می‌کنند نوشــیدن آب در هنگام 
گرسنگی است، زیرا می‌تواند احساس سیری در معده 

ایجاد کند.
میــزان آب مورد نیاز روزانه ما می‌تواند بســته به 
آب و هوایــی کــه در آن زندگــی می‌کنیم و میزان 
فعالیت‌مان متفاوت باشــد و در آب و هوای خشــک 
یا زمان تعریق شــدید، ممکن اســت لازم باشد آب 

بیشتری بنوشید.
و  زردچوبه  آب،  ترکیب  نوشیدن  مزایای 

آبلیمو
فواید زردچوبه باورنکردنی است، اگر قصد مصرف 
مکمل گیاهی را دارید، یکی از بهترین مواردی است 
که می‌توانید مصرف کنید. زردچوبه تاثیر فوق العاده‌ای 
روی بدن دارد، زیرا یک آنتی اکسیدان، ضد التهاب، 
ضد ویروس، ضد باکتری و ضد ســرطان قوی است. 
قرن هاســت که از زردچوبه برای درمان همه چیز از 
آکنه گرفته تا دیابت، از گاز معده گرفته تا کلســترول 
بالا استفاده می‌شــود و همه این موارد را با عوارض 
جانبی بســیار کمی برای بدن انجام می‌دهد. با این 
حال، اگر می‌خواهید باردار شــوید، قبل از استفاده از 

زردچوبه با پزشک‌تان صحبت کنید.
یکی از مهم‌ترین دلایل افزودن زردچوبه به آب و 
تهیه این ترکیب معجزه آســا این است که این ادویه 
از برخی بیماری‌ها نیز پیشــگیری می‌کند. به عنوان 
مثال، محققان دریافته‌اند که زردچوبه به پیشــگیری 
از بیماری آلزایمر کمک می‌کند. این تحقیقات نشان 

می‌دهد که زردچوبه از تخریب سلول‌های عصبی در 
مغز پیشــگیری می‌کند، نتیجه‌ای که در جلوگیری از 
علائم زوال عقل و از دست دادن حافظه موثر است.

مزایای افزودن لیمو به آب آشامیدنی
ظاهر زرد و آفتابی لیمو شــبیه احساسی است که 
بدن شــما هنگام افــزودن آب لیموترش تازه به آب 

تجربه می‌کند. بدن با این ترکیب احساس هوشیاری، 
شادابی و نشاط بیشتری دارد.

لیمو و تمــام مرکبــات دارای ویتامین C برای 
سلامتی پوســت فایده زیادی دارند. آبلیمو همچنین 
مقــداری فیبر محلول، پتاســیم، فولات، کلســیم، 
تیامین، نیاســین، ویتامین B۶، فسفر، منیزیم، مس، 

ریبوفلاوین و انواع مواد شــیمیایی به بدن می‌رساند 
که همگی برای سلامتی اهمیت دارند.

اسید ســیتریک موجود در لیمو به هضم بهتر غذا 
کمک می‌کنــد و به این ترتیب منجر به کاهش گاز، 
یبوســت و نفخ می‌شــود و همچنین به جذب مواد 
مغذی از غذای شــما کمک می‌کنــد. محققانی که 
به بررســی ســامت قلب و لیمو پرداختنــد، ارتباط 
 مهمی بیــن دریافت ویتامین C و محافظت در برابر 
مرگ و میر ناشی از بیماری‌های قلبی عروقی یافتند. 
دریافت ویتامین C همچنین بــا تراکم مواد معدنی 
استخوان مرتبط اســت و در نتیجه می‌تواند از پوکی 
استخوان جلوگیری کند، محققان همچنین دریافتند 
که آبلیمو با بالا رفتن ســن بــه بهبود عملکرد ذهن 

کمک می‌کند.
چطــور ترکیــب معجزه آســای لیمو، 

زردچوبه و آب را آماده کنیم؟
به اندازه یک قاشــق چایخــوری زردچوبه کافی 
است تا از مزایای این ادویه موثر بهره‌مند شوید. آب 
نصف یک لیمو را بگیرید و هر دو را با یک لیوان آب 

مخلوط کنید.
در نتیجه ترکیبی به رنــگ زرد مایل به قهوه‌ای 
آماده می‌شــود که می‌توانید آن را بنوشــید. برخی از 
افراد عطر و طعم این ترکیب را دوست ندارند. در این 
صورت، مقداری عســل یا دارچین به ترکیب اضافه 
کنید تا طعــم متفاوتی بگیرد. همچنیــن می‌توانید 
مقــداری نعناع تــازه را در این معجون معجزه آســا 
امتحــان کنید تا طعم طراوت بخشــی به آن بدهد. 
آب گرم به حل شــدن بهتر زردچوبه کمک می‌کند، 
اما می‌توانید قبل از نوشیدن صبر کنید تا کمی خنک 

شود.

معجونی معجزه آسا 
که به بدنتان جان دوباره می‌بخشد

5 سلامت

باشــگاه خبرنگاران: در ایام ماه مبارک رمضان، 
استفاده از خرما به شکلی اساسی در این دوره از سال 
افزایش می‌یابد. بسیاری از کشور‌های عربی خرما را 
در طول ســال به عنوان بخشی از رژیم غذایی خود، 
خصوصا در عراق و کشــور‌های حاشیه خلیج فارس 

استفاده می‌کنند.
اما این پرســش وجود دارد کــه آیا زمان خاصی 

برای خوردن خرما وجود دارد؟
چندین پژوهش در پایگاه کتابخانه ملی پزشــکی 
آمریکا وجود دارد که نشان می‌دهد خوردن خرما در 

هر زمانی مقوی و مفید محسوب می‌شود.
کیتی دیویدســون، متخصص تغذیه کانادایی در 
این خصــوص می‌گوید که خوردن هر غذایی در هر 
زمانی ممکن اســت که مناسب باشــد اما بر اساس 
پژوهش‌ها، خوردن خرما در صبح، بعدازظهر و یا شب 

به دلایل مختلف ممکن است، مفید تلقی شود.
صبح: خرما می‌تواند در صبحــگاه، راهی عالی 
بــرای اضافه کردن شــیرینی طبیعی و فیبر به رژیم 
غذایی شما در صبح زود باشد؛ چرا که مقدار زیاد فیبر 

برای مدتی طولانی احساس سیری ایجاد می‌کند.
میــان وعده عصرگاهی: خرمــا منبع خوبی 
برای فیبر بوده و سرشــار از قند‌های طبیعی اســت. 

این جفت شدن قند و فیبر سبب می‌شود تا قند خون 
به آهســتگی افزایش یابد و به شما احساس انرژی 

می‌دهد.

پیش از تمرین ورزشی: با وجود آنکه خرما 
حاوی میزان بالایی از قند طبیعی است اما قند خون 
را به ســرعت بالا نمی‌برد؛ بلکه نوعی کربوهیدرات 

را فراهم می‌کند که اجــازه می‌دهد تا جریان مداوم 
انرژی برای تمرین بدنی شما را تأمین کند. پیشنهاد 
می‌شود ۲ تا ۴ عدد خرما را نیم ساعت تا یک ساعت 

پیش از تمرین ورزشی مصرف کنید.
میان وعده شبانه: خرما به سبب داشتن فیبر 
بــالا، میان وعده‌ای عالی پیش از خواب به حســاب 
می‌آیــد؛ چرا که فیبر موجــود در آن زمان زیادی را 
برای هضم شدن می‌برد و همین مسئله به فرد کمک 

می‌کند تا در نیمه شب فرد سیر بماند.
پس از یک وعده غذایی فراوان: از آنجایی 
که خرما سرشــار از فیبر است، خوردن خرما پس از 
یک وعده غذایی فراوان، احساس سیری بیش از حد 

و ناراحتی ایجاد می‌کند.
در صورت بروز آلرژی: به شکلی نادر، برخی 
از افــراد از حساســیت خرما رنج می‌برنــد؛ بنابراین 
توصیه می‌شــود تا این افــراد از مصرف خرما دوری 

کرده و به یک متخصص مراجعه کنند.
در موارد اســهال: از آنجایی که خرما دارای 
الکل قندی معروف به سوربیتول است، ممکن است 
حرکات روده را در برخی افراد افزایش دهد؛ بنابراین 
در مــواردی که فرد دارای اســهال اســت، توصیه 

می‌شود تا از خرما استفاده نکند.
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بهترین زمان خوردن خرمابهترین زمان خوردن خرما افطار تا سحر چه غذاهایی بخوریم
مهر: یک متخصص تغذیه با توجه 
به شــروع ماه رمضان و با اشــاره به 
اهمیت تغذیه ســالم بــه معرفی مواد 
غذایی که مصرف آنها به هنگام روزه 
داری ســبب بروز مشکلات گوارشی 

می شود، پرداخت.
احمدرضا درســتی، گفــت: غذای 
مناســب از اولین و مهم‌ترین نیازهای 
هر موجــود زنــده و از جملــه تمام 
انسان‌هاست. گرچه با توجه به موقعیت 
محیطــی و فرهنگ هر جامعه، نوع و مقدار غذای دریافتــی تفاوت‌هایی دارد، ولی عموماً همه 
انســان‌ها چندین بار در طی شــبانه روز غذا مصــرف می‌کنند تا بتوانند ســالم و قوی بوده و 

فعالیت‌های روزمره را بخوبی انجام دهند.
این کارشناس تغذیه افزود: هنگام تغذیه خون فراوانی به دستگاه گوارش سرازیر می‌گردد که 
به همین دلیل بی حالی و کاهش توان فعالیت فکری به محض پایان غذا خوردن اتفاق می‌افتد 
بنابراین بدیهی است که روزه داری با استراحت دادن به دستگاه گوارش و فرستادن خون کافی 
به سراســر بدن به ویژه به دستگاه مغزی-عصبی به ســامت بدن و ایجاد فرصت کافی برای 

فعالیت مناسب و کافی فکری کمک شایانی می‌کند.
وی همچنین در خصوص روش مصرف مواد غذایی در وعده‌های افطار و ســحر، گفت اگر 
غذا بســیار آبکی باشد و نان در آن تیلیت شود همچنین نوشــیدن مایعات فراوان در طول غذا 
خوردن موجب کاهش دسترســی آنزیم‌های گوارشی به غذاها شده که منجر به برخی بیماری‌ها 
و نارســایی‌های گوارشی می‌شود؛ همچنین مصرف ادویه فراوان علاوه بر ناراحتی‌های دستگاه 

گوارش، به تشنگی در طول روز هم دامن می‌زند.
درســتی ادامه داد: مصرف غذاهایی از قبیل کله پاچه، ســیراب و شیردان هم با وارد کردن 
مقدار متنابهی چربی و اســیدهای نوکلئیک به بدن، منجر به مشکلات گوارشی و افت سلامتی 

و همچنین تشنگی شدید در طول روز می‌گردد.
وی عنوان کرد: خوردن غذاهای ســرخ کرده نظیر کوکو سبزی، کوکو سیب‌زمینی، کتلت و 
گوشت‌های سرخ شده مثل کباب، جوجه کباب و ماهی نیز می‌توانند سبب تشنگی افراد در طی 
روز شــده همچنین مصرف سس مایونز، خامه، سوسیس، کالباس و نوشیدن نوشابه‌های گازدار 
در وعده ســحر سبب بروز ناراحتی‌های گوارشــی ای از قبیل‌ترش کردن، سو تغذیه و افزایش 

احتمال چاقی می‌شود.
درستی با اشاره به اینکه کم خوری و ریزه خواری در مدت زمان افطار تا سحر نیز سبب بروز 
مشــکلاتی می‌شــود اظهار کرد: کم خوری در وعده‌های سحر و یا افطار همچنین ریزه خواری 
در مدت زمان افطار تا ســحر می‌تواند ســبب بروز مشکلاتی مانند سو تغذیه، سرگیجه، سردرد، 
اختلالات عصبی، لاغری مفرط، افت قند خون و غیره شــود که به ســامت افراد لطمه جدی 
 وارد کند بنابراین از این رو رعایت تناســب و تعادل در وعده‌های ســحر و افطار اهمیت فراوانی 

دارد.
وی تصریح کرد: عدم نوشیدن مایعات کافی، نوشیدن چای و قهوه و کاکائوی فراوان و غلیظ، 
عدم مصرف و یا مصرف ناکافی میوه‌ها و سبزیجات همگی ممکن است منجر به یبوست شوند 
که با مصرف میوه و سبزی در حد مناسب، این مشکل از بین خواهد رفت. مصرف روغن زیتون 
به همراه ســالاد نیز در پیشگیری از یبوســت مؤثر است. همچنین مصرف زیاد انواع گوشت در 
ســحر توصیه نمی‌شود. در ضمن علاوه بر گوشت، مصرف مقدار فراوانی از دیگر مواد پروتئینی 

)از قبیل حبوبات( نیز احتمال تشنگی در طول روز را افزایش می‌دهد.

کلسترول خوب با التهاب مقابله می کند
مهر: ارزیابی توانایی ذرات HDL )کلســترول خوب( در کاهش التهاب سلول هایی کنترل 
کننده رگ های خونی، ممکن است به پیش بینی احتمال حمله قلبی یا سایر وقایع جدی مرتبط 
با قلب کمک کند. محققان معتقدند اندازه گیری ظرفیت ضدالتهابی کلســترول HDL ممکن 

است روزی ارزیابی خطر بیماری قلبی را بهبود بخشد.
ارزیابی ســطح کلسترول لیپوپروتئین با چگالی بالا )HDL(، معروف به »کلسترول خوب«، 
در حال حاضر یک بخش اســتاندارد از فرمول‌های مورد استفاده برای پیش بینی خطر بیماری 

قلبی عروقی است.
به نظر می‌رســد یک آزمایش جدیــد از عملکرد ضدالتهابی HDL اطلاعات بیشــتری را 
مســتقل از مقدار HDL ارائه می‌نماید. اگر نتایج در جمعیت‌های وســیع‌تر تأیید شود، افزودن 
مورد ضدالتهابی به موارد خطر ممکن است پیش بینی خطر را بهبود بخشد و به افراد کمک کند 

تا گام‌هایی برای محافظت از خود در برابر بیماری‌های قلبی بردارند.
»یووی تیتج« سرپرســت تیم تحقیق از مؤسســه تحقیقاتی کارولینســکا سوئد، در این باره 
می‌گویــد: HDL ذرات بســیار پیچیده با عملکردهای ضد تصلب شــریان اســت که فقط با 
اندازه گیری مقدار کلسترول مشخص نمی‌شود. تصلب شرایین ]تجمع پلاک در رگ‌ها[ زمینه‌ای 
بــرای بیماری قلبی عروقی به طور فزاینده ای به عنوان یــک بیماری با یک جز التهابی قوی 

شناخته می‌شود و عملکرد بیولوژیکی اصلی HDL کاهش التهاب است.
محققــان در مطالعــه داده‌های مربوط به ۶۸۰ نفر که از ســال ۱۹۹۷ تحــت مطالعه بودند 
دریافتند: ظرفیت ضد التهابی HDL در افرادی که سالم بودند )۳۱/۶ درصد( نسبت به افرادی 

که یک رویداد قلبی عروقی را تجربه کرده بودند )۲۷ درصد( به طور قابل توجهی بالاتر بود.
به ازای هــر ۲۲ درصد افزایش توانایی ذرات HDL در ســرکوب التهاب در ســلول‌های 
اندوتلیال، شــرکت کننــدگان ۲۳٪ کمتر با احتمــال یک رویداد قلبی عروقــی در دهه آینده 
 HDL زندگی شان روبرو هستند. همچنین میزان محافظت در برابر افزایش ظرفیت ضد التهابی

در زنان بیشتر از مردان بود.

درمان آلزایمر با نور و اکسیژن
ایســنا: تحقیقات در مورد علــت ابتلا به آلزایمر و چگونگی درمان آن شــامل چندین مورد 
احتمالی اســت، اما یکی از علل آن که به‌طور مداوم بررسی می‌شود پلاک‌های مغزی است که 
نقشی اساسی در پیشــبرد بیماری دارد و محققان در حال بررسی روش‌هایی برای از بین بردن 
این پلاک‌ها یا جلوگیری از تشــکیل آنها هستند و در حال حاضر، دانشمندان دانشگاه توکیو با 
اتم‌های تزریقی و اکسیژن‌دار که با نور مادون قرمز فعال می‌شوند، رویکرد جدیدی برای درمان 

ارائه کرده‌اند.
پلاک‌های مغزی از تجمع غیرطبیعی پروتئین آمیلوئید تشکیل می‌شوند و بسیاری این مورد 
را علت اصلی آسیب‌شــناختی بیماری آلزایمر می‌دانند. بسیاری از داروها برای هدف قرار دادن 
پلاک‌ها طراحی شــده‌اند که برخی برای پاکســازی پروتئین‌های آمیلوئید از آنتی‌بادی استفاده 

می‌کنند و برخی دیگر برای درمان سکته مغزی کاربرد دارند.
محققان دانشــگاه توکیو اظهار کردند: با وجود تلاش‌های گســترده، بسیاری از درمان‌های 
امیدوارکننده در آزمایش‌های مرحله پایانی انســانی موثر نبودند به همین دلیل بسیاری از افراد، 

مقابله با آمیلوئید در مغز را یک کار ارزشمند می‌دانند.
این گــروه، مولکول کوچکی را به‌عنوان کاتالیزور تولید کرده‌اند. این مولکول حاوی اتم‌های 
اکســیژن است و می‌تواند تغییردهنده پیوندهای شیمیایی باشد که مولکول‌ها را در کنار هم نگه 
می‌دارد و برای هدف قرار دادن ســاختار چین‌خورده آمیلوئید و از بین بردن پلاک‌ها طراحی‌شده 

است. این مولکول تا زمانی که توسط نور نزدیک به مادون قرمز فعال نشود، بی‌اثر است.
محققان توانســتند آمیلوئید را جدا و در سلول‌های ایمنی مغز، معروف به میکروگلیا پیشرفت 

کرده و آشفتگی و ضایعات را پاک کنند و سلول‌های سالم باقی بمانند.
ایــن روش در موش‌های زنده مبتلا به آلزایمر مورد مطالعه قرار گرفت، دانشــمندان در این 
آزمایش از تزریق مســتقیم مولکول به مغز جوندگان و یک کاوشــگر بــرای تابش نور به مغز 
آنها طی یک هفته به مدت روزانه نیم ســاعت استفاده کردند. ســپس بافت مغز آنها از طریق 
تجزیه‌وتحلیل شــیمیایی مورد بررســی قرار گرفت و کاهش قابل توجهی در پروتئین آمیلوئید 
مشــاهده شد. در بخشی از آزمایش‌های جداگانه روی سلول‌های موش رشدیافته در یک ظرف 
آزمایشــگاهی، مشــخص شــد که میکروگلیا در حال غرق کردن و تجزیه آمیلوئید آمیخته با 

اکسیژن است.
دانشمندان همچنین با توجه به تغییر یک روزه تکنیک خود به بیماران انسانی، آزمایش‌های 
دیگــری را بر روی مغز اهدایی بیماران آلزایمر انجــام دادند که نتایج امیدوارکننده‌ای به همراه 
داشــت. آنان متذکر شــدند که یکی از مشــکلاتی که هنوز باید برطرف شود، تصفیه طراحی 

کاتالیزور با هدف‌گیری تابش نور خارج از جمجمه است.

باشــگاه خبرنگاران: تخمین زده می‌شود بین ۲.۲ 
میلیون تــا ۳.۸ میلیون گونه قــارچ در جهان وجود 
دارد و از این گونه‌ها فقط ۱۲۰۰۰۰ مورد ثبت شــده 
اســت. قارچ‌ها در محیط معتدل و در اوج گرما، سرما 
یا در اعماق اقیانوس زندگی می‌کنند. بیشــتر آن‌ها 
نقشــی حیاتی اما دیده نشده در تجزیه مواد گیاهی و 
توزیع مجدد مواد مغذی از طریق خاک دارند. برخی 
از آن‌ها خوراکی و برخی دیگر سمی هستند اما تأثیر 
عفونت‌های قارچی بر روی انســان بسیار کمتر مورد 
توجه قرار گرفته اســت. موجــی از قارچ‌های نامرئی 

وجود دارد که باعث آسیب به ما می‌شود.
حــدود ۲۵ درصد از جمعیت جهان هر ســال به 
عفونت قارچی مو، پوســت یا ناخن مبتلا می‌شــوند. 
اکثر خانم‌ها حداقل از یک عفونت قارچی مانند برفک 
رنج می‌برند و بخش قابل توجهی مرتباً این موارد را 
تجربه می‌کنند. در حالیکه تشــخیص و درمان اکثر 
این عفونت‌های قارچی به اصطلاح ســطحی نسبتاً 
آسان اســت، تعداد کمی از آن‌ها باعث عفونت‌های 
ناتوان کننده می‌شــوند که گزینه‌های درمانی بسیار 

محدودی برای آن‌ها وجود دارد.
عفونت های قارچی کشنده هستند

به طرز باورنکردنــی، عفونت‌های قارچی مهاجم 

ســه برابر مالاریــا باعث مرگ افراد می‌شــود. فقط 
تعداد کمی قــارچ می‌تواند باعث بیماری‌های مهلک 
در افراد ســالم شــود. این‌ موارد عموماً نادر هستند و 
فقط در بعضــی مناطق جغرافیایــی مانند آمریکای 
جنوبی وجود دارد. اما نگــران کننده‌تر، عفونت‌های 
قارچــی بی‌خطر معمول اســت که در کســانی که 
سیستم ایمنی ضعیف دارند، رخ می‌دهد. برای مثال، 
دارو‌های سرکوب کننده سیستم ایمنی مدرن که برای 
پیوند اعضای بدن یا بــرای درمان اچ آی وی)ایدز( 
استفاده می‌شــود، افزایش چشمگیری در تعداد افراد 

آلوده داشته است.
آمار‌هــای اخیر حاکی از آن اســت کــه حداقل 
۱.۶ میلیون نفر هر ســاله در اثر عفونت‌های قارچی 
می‌میرند. تقریباً معادل تعداد مرگ‌های ناشی از سل 
در سراســر جهان. مانند سایر عوامل بیماری زا، اکثر 
مرگ‌های ناشــی از آن در کشــور‌هایی با درآمد کم 

و متوســط رخ می‌دهد که روش‌های درمانی محدود 
هستند. تشخیص و درمان عفونت‌های قارچی بسیار 
دشــوار اســت و تا حدودی به همین دلیل است که 
بیماری‌هــای قارچی مهاجم از میــزان مرگ و میر 

بالایی برخوردار هستند.
قارچ‌هــا به طــور فزاینــده‌ای بــا بیماری‌های 
بی شــمار انســانی مانند بیماری‌های آلرژیک و آسم 
مرتبط هســتند که میلیون‌ها نفــر را تحت تأثیر قرار 
می‌دهد. قارچ‌ها ســالانه بیش از یک میلیون عفونت 
چشــم ایجاد می‌کنند که بســیاری از آن‌ها منجر به 
نابینایی می‌شــوند. شــواهد اخیر، بیشتر از مدل‌های 
حیوانی، نشــان می‌دهد که تغییــر در اجزای قارچی 
روده می‌تواند بر شــدت زخم معده، کولیت اولسراتیو، 
بیماری کــرون، آلرژی‌های غذایــی و حتی بیماری 
الکلی کبــدی تأثیر بگذارد. همچنیــن چند گزارش 
وجود دارد که قارچ‌ها را بــه اختلالات عصبی مانند 

بیماری آلزایمر مرتبط می‌کند.
توانایی ما در مقابله با بیماری‌های قارچی به دلیل 
کمبود دانشــمند و پزشــک در سراسر جهان در این 
زمینه به شدت کم است. این کمبود ظرفیت به ویژه 
در کشور‌های در حال توسعه که بیشترین بار بیماری 

را متحمل می‌شوند بسیار شدید است.
در مقایســه با مقــدار زیــادی از تحقیقات انجام 
شــده در مــورد باکتری‌ها یا ویروس‌هــای عفونی، 
بیشتر تحقیقات مربوط به عفونت‌های قارچی توسط 
گروه‌هــای کوچک یا افــراد انجام می‌شــود. تعداد 
انگشت شماری از مراکز تحقیقاتی بزرگ در سرتاسر 
جهان وجود دارد که مرکز قارچ شناســی پزشــکی 
MRC در آبردین یکی از آنهاست. بودجه تحقیقاتی 
قارچ کمتــر از ۳ درصد از بودجه بیماری‌های عفونی 
بودجه‌های اصلی بیــن المللی )حداقل در انگلیس و 
ایالات متحده( را تشــکیل می‌دهد که نشان دهنده 

کمبود درخواست‌های مالی ارائه شده است.
اگر بخواهیم متخصصــان را برای ایجاد ظرفیت 
تحقیقاتی بیشــتر که برای مقابله بــا این چالش‌ها 
بســیار ضروری اســت، جذب کنیم، آگاهی بیشتر از 
آســیب‌های رو به رشد سلامتی ناشی از عفونت‌های 

قارچی امری حیاتی است.

حقایق باورنکردنی در مورد 
عفونت‌های قارچی
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
  ن ي  چ ر ا و ي  د  ر و ب ن ز 1
 ت  ق  اس  ز ر ا ب  د ي   ي  2
 ر ي  و ك  ب ي  ا ن  د ا رف ا 3
 س ي  ل  م ز ر  ه ي  ر  و ر د 4
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 ح  د ي  لك س ي  ل د ت  م  6
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 م و ي   د ر  ف  ق س  ر ي  ل 8
  س ر ب  و ر ر پ  ت ن ا ه ا 9
 ك ي   ر د ي  ل ك  م ا ي  ق   ن 10
 ر  ن م  ا ش ا  ي  م  م د 11
  ا ت ا  ت ل ك  و نش  م ر ج 12
 س و ن ا ف  ل ا رك  ر ا ي  د 13
 و  و ر  د ي  م ا  ا جك  ي  14
 س ن ا ج و ي  د  د ي  فس و ي  د 15

    

جدول شماره 1400/2303

ب جدول شماره  1400/2302
جوا

افقی:
1-از توابع استان همدان- به کسی که دوران 

خدمتش تمام شده می گویند
2-رایحه- از وسایل موجود در آهنگری- نابینا

3-پیامبر ایرانی- بینی- داستان بلند
4-درس ناخوانده- طایفه- کاشتن- رفتار

5-به برگه امتحانی مــی دهند- از میوه های 
پاییزی- فلز خجالتی

6-رشد تدریجی- از تنقلات قدیمی در شیراز
بچه-  پرستار  نزدیکی سنندج-  در  7-شهری 

لحظه به لحظه
8-خردمند- پســوند همانندی در فارســی- 

خط کش مهندسی- ذکر
9-تضمین کردن- از دانه های روغنی- غذایی 

برنجی
10-ستون- برف همراه با باد- واحد پول ژاپن

از ماه های زمستانی- ضمیر اشاره  11-فلج- 
به دور- از ضمایر عربی

12-جابجایی- موج- پیــدا کرد- از مجالس 
مشورتی

مزدور  نیســت-  رنگــی  آن  از  13-بالاتــر 
دم بریده- صدای منهای سیما

14-از حیوانات موذی- خواب کودکانه- جهت
15-از چهــره های ماندگار فــارس در حوزه 

فرهنگ عامه- زورگویی

عمودی:
1-ترازو- نوعی بانک اسلامی

2-مرکز ایتالیا- از توابع کهگیلویه و بویراحمد- 
آغشته به سم

3-پدر فریدون- خداحافظی- از حیوانات بومی 
آمریکا

طرح: عصرمردم 

4-زادگاه نیمــا- ســوراخ کن برقی- 
برخی از آن کلاه می سازند- جواب های

تلویزیونی  برنامه  حمد-  سر-  5-فرق 
سرگرم کننده

6-حواری خائن مسیح- شکم شیرازی
7-از شــاعران ســبک هنــدی- یار 

دم بریده- بندری در شمال غربی ایران
8-باغی زیبا در شــیراز- از بین برنده 
اثــری پیرامون جنگ  اســاس و پایه- 

تحمیلی
تحسین  برای  ساســانی  دربار  9-در 

می گفتند- از غلات پرمصرف- بافنده
10-لنده- مکــر و حیله به کار بردن- 

تک خال
11-تردید- حالتی بــرای برخورد دو 

خط- خیس
انسانی-  مدفوع  ظلم-  12-جشــن- 

حیوان نجیب
ای  وسیله  پارچه ســنتی-  13-نوعی 

برای پرواز تفریحی- سد شده
14-رشــته کوهی در آمریکا- زیرک- 

ساز چوپان
نیاز-  بــی  فلزی-  ســازهای   15-از 

از شهرهای اطراف تهران
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در  در سال 1276هجری شمسی  یوشیج  نیما  به  معروف  اسفندیاری  علی 
دهکده ی یوش از توابع شهرستان نور مازندران به دنیا می آید. او پسر بزرگ 
ابراهیم نوری است. علی از طرف جده به گرجی های متواری در این سرزمین 
می رسد. او خواندن و نوشتن را نزد آخوند ده فرا می گیرد. دوازده ساله است 
کوچکترش-  برادر  همپای  می آید. سپس  تهران  به  اش  خانواده  که همراه 

لادبن- به مدرسه ی کاتولیک سن لویی می رود. 
رفیقش حسین  با  و  پریدن  او خوب  هنر  دوره،  این  در  از خودش  نقل  به 
پژمان فرار از محوطه ی مدرسه است. اما بعدها در مدرسه به تشویق معلم 
خوش رفتارش، نظام وفا در خط شعر گفتن می افتد. سروده هایش در ابتدا به 
سبک خراسانی است. آشنایی او با زبان خارجی- فرانسه- راه تازه ای را پیش 
پایش می گذارد.ثمره ی کاوش و کوشش او دراین راه نو، پس از دوری از 
مدرسه و گذران دوران دلدادگی، به آنجا می انجامد که در منظومه ی افسانه 
دیده می شود و بخشی از این شعر در روزنامه ی دوستش- میرزاده عشقی- 

چاپ می گردد. او شعر افسانه را به استاد باوفایش نظام وفا تقدیم می کند.
      نیما در اسفند ماه 1299 اولین شعر بلندش را در قالب مثنوی )قصه 
رنگ پریده( می سراید. او درباره ی اشعار آزادش چنین نقل می کند: »در اشعار 
بلند شدن  و  به حساب دیگر گرفته می شوند. کوتاه  قافیه  و  آزاد من، وزن 
به  برای بی نظمی هم  نیست. من  فانتزی  و  برهوس  بنا  آنها،  مصراع ها در 
نظمی اعتقاد دارم. هر کلمه ی من از روی قاعده ی دقیق، به کلمه ی دیگر 
می چسبد. شعر آزاد سرودن برای من، دشوارتر از غیر آن است.« )تا صبح 

دمان، همایش علمی و...، ص21(
     مایه ی اصلی اشعار او رنج است. شاعر واقعی باید آن مایه را داشته باشد. 
چنانکه خود می گوید: »من برای رنج خود شعر می گویم. فرم و کلمات و وزن 
و قافیه در همه وقت، برای من ابزارهایی بوده اند که مجبور به عوض کردن 
آنها بوده ام تا با رنج من و دیگران بهتر سازگار باشد.«)همان منبع، ص 21(

    نیما از سال 1317پس از عضویت در هیئت تحریریه ی مجله موسیقی 
با حمایت برخی از دوستان خود نظیر صادق هدایت اشعارش را مرتبا منتشر 

می کند.
او با انتشار اشعار ویژه و خاص خود با مخالفت بسیاری از سوی این و آن 
مواجه می شود. به همین دلیل در مورد سروده هایش می گوید: »برای کسانی 

که حواس جمع در عالم شاعری ندارند، مبهم است.«)منبع پیشین، ص22(
    نیما اشعاری به زبان مادری خود- طبری مازندرانی- به نام »روجا« هم 
دارد. در کنار همه ی اینها از او داستانهای منظوم و منثور و نقد و نظرهای 

بسیار سودمندی نیز برجاست.
     در سال 1304هنگام صدور شناسنامه ها، نیما که تا آن روزگار به علی 
اسفندیاری شهرت داشت، شناسنامه اش را با عنوان نیما خان یوشیج دریافت 
می کند. استاد محیط طباطبایی براین باور است: »علی نوری گویا در آغاز 
شاعری می خواست مانی تخلص کند و بعد به قلب مانی که نیما باشد، اکتفا 

کرد.«)شرح زندگانی شاعران بزرگ، گروه نویسندگان، ص 21(
     نیما در سال 1305 با عالیه جهانگیر ازدواج می کند و ماحصل این ازدواج 

پسری به نام »شراگیم یوشیج« است. 
* آثار نیما: 

آثار نیما شامل اشعار، داستانها، نمایشنامه ها و نقد و نظرهای اوست.
سرباز،  خانواده  و  حکایت  افسانه،  مورچگان،  خوابگه  در  آب  اشعار:  الف( 

ماخ اولا، مانلی و...
ب( داستانها: مرقد آقا، آهو و پرنده ها، توکایی در قفس ...

ج( نمایشنامه: کفش حضرت غلمان
ارزش  شاعری،  و  شعر  درباره ی  همسایه،  حرف های  نظرها:  و  نقد  د( 

احساسات
     این شاعر نوپرداز نوری در سال 1338چشم از جهان فرو می بندد و 
پس از گذشت سالها، پیکر او از تهران به روستای یوش منتقل و در خانه ی 

پدری اش به خاک سپرده می شود.
    قبل از پرداختن به ویژگی های شعر نیما و نگرش او راجع به مقوله ی 
شعر، باید افزود عمده ترین کار نیما در قلمرو شعر آن است که در الگوهای 
قراردادی و سنتی شعر تزلزلی چشمگیر و توجه برانگیز ایجاد کرد که برخی 
قالب  رایج،  ادبی  زبان  از: »کلام موزون، مقفی و متساوی،  آنها عبارتند  از 
شعری معین و مشخص، معنای از پیش تعیین شده.« )ادبیات معاصر ایران، 

روزبه، ص 70(
     با تامل و تعمق در سروده های نیما یوشیج به ویژگی هایی برمی خوریم 
که تعدادی از آنها ممکن است با شاعران دیگر مشترک و تعدادی نیز متفاوت 
باشند. ما بر این اندیشه ایم که در اینجا به ویژگی های شعر نیما، صرف نظر از 

وجوه اشتراک یا افتراق با دیگر شاعران بپردازیم.
1- قالب شعر: قالب ابداعی نیما را که می توان قالب آزاد یا نیمایی خواند، 

در قالب های تکامل یافته ی شعر اخوان می توان جست. اشعار نیما را از لحاظ 
قالب به سه دسته تقسیم می کنند: 

الف( قالب سنتی مانند رباعیات، مثنوی و قطعات او. 
ب( قالب نیمه سنتی: ای شب، محبس، خارکن. 
ج( نیمایی: مهتاب، داروگ، درشب سرد زمستان.

2 – وزن شعر: وزن شعر نیما عروضی است. با این تفاوت که با عدم تساوی 
طولی مصراع ها مواجهیم.

3 – قافیه ی شعر: قافیه در شعر او همانند اشعار کلاسیک و سنتی قدیم 
نیست. لذا »نیما هرجا احساس می کند از نظر آوایی و معنایی به وجود قافیه 
نیاز هست، آن را به کار می برد.«)جریانهای شعری معاصر، حسین پورچافی، 

ص 238(
4 – بند، واحد شعر: اشعار نیما از چند بند تشکیل می شود که گاه با  قافیه ها 

این بندها به هم گره می خورند.
سیولیشه،  داروگ،  مازندرانی:  بومی  و  محلی  واژه های  کارگیری  به   –  5

میم رز، چماز، پلم، اوجا، لرگ.
6 – طبیعت گرایی در شعر نیما: با رجوع به اشعار نیما نخستین عنصری که 
بیش از همه جلب نظر می کند، طبیعت و مظاهر آن است. به همین سبب 

شعر نیما در حکم آیینه ای است که تمام عناصر و پدیده های زندگی شمالی 
در آن تجلی می یابد. و در آن به قول استاد شفیعی کدکنی »صبغه ی اقلیمی 

یا رنگ محلی« را می توان احساس کرد.
7- جامعه گرایی نیما: نیما شاعر متعهد و مسئولیت پذیری است. اشعار او 
و  متعهدانه  است  نیما شعری  کند. »شعر  می  تایید  را  فوق  مدعای  صحت 
ملتزم. در اشعار او نوعی رسالت و مسئولیت اجتماعی و سیاسی در قبال مردم 
و درد و رنج های آنان به چشم می خورد. از این نظر نیما الگوی بسیاری از 
شاعران معاصر است.« )جریانهای شعری معاصر، حسین پورچافی، ص239(
الفاظی  از  اینکه  به  توجه  با  اشعار  بعضی  در  او  زبان  نیما:  زبان شعر   –  8
چون لمیدن و قاپیدن استفاده می کند، ساده و عامیانه به نظر می رسد اما در 
بعضی شعرها زبانی پیچیده و مبهم دارد که »در برخی موارد از نظر صرفی و 
نحوی از زبان هنجار و معیار فاصله می گیرد و همین امر، فهم برخی اشعار 
او را دچار مشکل کرده است.« )همان منبع، حسین پورچافی، ص 239(. البته 
در شعر او »نوعی منطق نثری در جای جای آنها دیده می شود اما به سبب 
حفظ وزن، این جمله های نثرگونه، پس و پیش شده است و گاه گاه با بعضی 
تعبیرات عامیانه درآمیخته است.« )سبک شناسی شعر پارسی، غلامرضایی، 

ص 268 (.
9 – ابهام در شعر نیما: یکی از ویژگی های اشعاراو دیریاب بودن و ابهام آن 
است. »مقصود، پنهانکاری تعمدی و هنری است که خاستگاه آن در خلاقیت 
از  شاعر و تنوعاتی است که او در بیان شعری خود به کار می گیرد. شاعر 

طریق آن، خواننده را به کشف، تامل و لذت هنری می رساند. چنین ابهامی، 
شعر را از سطح به عمق کشانده و می تواند خواننده ی آن را به فضای تازه ای 
از احساس و تفکر و تداعی ببرد.« )تاملی در ادبیات امروز، باقی نژاد، ص72(

10 – نگاه و نگرش تازه ی نیما به هستی: »شعر نیما شعری است متفکرانه، 
عمیق و فلسفی، توام با ژرفکاوی و روشن بینی.« )جریانهای شعری معاصر، 

حسین پورچافی، ص 239(.
11 - زبان سمبلیک و نمادین نیما: از آنجا که اشعار نیما دربردارنده ی انواع 
او منوط به درک  ابداعی است، فهم دقیق و درست اشعار  نماد مبتکرانه و 
رمزی،  بیانی  و  زبان سمبلیک  به  توسل  با  او  آنهاست.  نمادهای  دریافت  و 
موضوعات اجتماعی و سیاسی عصر خود را بیان می کند و مورد انتقاد قرار 
می دهد. »نیما نخستین کسی است که  در شعر فارسی بیان سمبلیک را به 
بی طرح،  )آیینه ای  است.«  بسته  کار  به  آن  تعریف شده ی  و  واقعی  معنای 

جلیلی، ص 61 (.
12 – رویکرد روایی و داستانگونگی: زبان شعرنیما علاوه بر رمزی و تمثیلی 
بودن با روایت و نقالی همراه است. »نیما در مسیر تکوین زبان شعری خویش 
به ترکیبی از بیان کنایی، سمبلیک، وصفی و روایی دست یافت.« ) تاملی در 
ادبیات امروز، باقی نژاد، ص 72(. لذا نیما در سروده هایش به ادبیات نمایشی 

و دراماتیک توجه می کند.
13 – باستانگرایی در شعر نیما: همانگونه که در پیشانی این مقاله اشاره 
کردیم، نیما در ابتدا تابع سبک خراسانی است. و حتی در قالب های نو نیز 
شاهد ویژگی های این سبک هستیم. به کارگیری واژه های کهنه، استفاده 
از دو حرف اضافه برای یک متمم، فاصله انداختن بین مضاف و مضاف الیه 
ضمیر به شیوه ی قدما، کاربرد اشباع شده ی ساکن به جای کسره ی اضافه 

و...
از درون پنجره ی همسایه ی من

یا ز ناپیدای دیوار شکسته ی خانه ی من
از کجا یا از چه کس دیریست... »نیما« )ساختار زبان شعر امروز، علیپور، 

ص 165(
14 – استفاده از آواها و صداها در شعر نیما: به کارگیری صوت ها و آواها در 
شعر برای نیما نوعی بدعت گری و نوآوری به شمار می رود. »اسم صوت هایی 
که نیما به کار بسته است به دو دسته می توان تقسیم نمود. دسته ی نخست 
که  است  مختلف  اشیاء  و  برگ  ساعت،  و  سنگ  چون  پدیده هایی  صدای 
هریک به گونه ای و برای مقصودی در شعر وی راه یافته اند: گمب و گمب، 
هوهو. دسته ی دیگر صداهای جانداران و پرندگان گوناگونی است که نیما از 
نزدیک آنها را مشاهده نموده و صدایشان را شنیده است: قوقولی قو، دودوک 

دوکا، چوک چوک« )آیینه ای بی طرح، جلیلی، ص 89-87(.
15 – صورخیال شعر نیما: صورت های خیال تازه با برداشت های جدید در 

باشیم،  او کند و کاوی داشته  اگر در سروده های  نیما کم نیست.  شعرهای 
»تشخیص- جان بخشی- جایگاهی عمده دارد، آن چنانکه عنصری از طبیعت 
را گاه همچون خود می پندارد و او را در انجام دادن عملی همانند خود تصویر 
می کند یا شریک کار خویش می سازد. علاوه براین در شعر او ترکیب های 
تشبیهی و استعاری نیز دیده می شود: رگ های صدا، استخوان آرزو، عطسه ی 
شب، ساحل آشوب...« )سبک شناسی شعر پارسی، غلامرضایی، ص 271(. 
تمثیل ها،  ابتکاری،  و  ابداعی  کنایات  با  استعارات،  انواع  و  تشبیه  بر  علاوه 

تلمیحات بومی و... نیز روبرو هستیم.
نیما  مانند  نوبینی  و  نکته یاب  نو: شاعر  ترکیبات  و  واژه ها  آفرینش   –  16
از آنجا که در شعر به دنبال نوجویی است، طبعا برای بیان دقیق و عمیق 
مقصود خود تلاش می کند که واژه ها و ترکیباتی نو خلق کند. از این رو در 
بیمارناک، خنده ناک،  با واژه های جدید و خوش تراشی نظیر  او  سروده های 
نازک آرا، دوزخ آرا موجه می شویم که در این باره دکتر حقوقی در کتاب شعر 

زمان ما 5)نیما یوشیج( به طور دقیق و مشبع به آن پرداخته است.
17 – کاربرد تکرار در قالب مصرع آرایی و بندآرایی: در تعداد چشمگیری از 
اشعار نیما یک مصراع یا یک بند، در آغاز و انجام شعر تکرار می شود که این 
شگرد، حالتی دوار و گردنده به شعرها می دهد. شعرهایی مانند: آی آدمها، تو 

را من چشم در راهم، در شب سرد زمستانی، هنگام که گریه می دهد ساز.
نیما: تحول و دگرگونی در شعر نیما محدود  18 – هنجارگریزی در شعر 
چشم  به  او  شعر  در  دگرگونی ها  انواع  همه ی  بلکه  نیست.  شعر  قالب  به 
و  لباسی جالب  نو،  اندیشه ی  و  فکر  اندام  بر  بتواند  آنکه  برای  او  می خورد. 
می کند.  استفاده  امکاناتی  و  تمهیدات  هرگونه  از  بپوشاند،  نظرگیر  و  جاذب 
لذا هنجارگریزی یکی از این امکانات زبانی او محسوب می شود. مهم ترین 

هنجارگریزی های زبانی در شعر نیما به قرار زیر است: 
الف( هنجارگریزی های ناشی از کشف و شهود شاعر. 

ب( هنجارگریزی ناشی از تعلق ذوقی و سبکی نیما به بسیاری از سنت های 
زبانی سبک کلاسیک.  

ج( هنجارگریزی های ناشی از حضور اشیاء و طبیعت پیرامون شاعر  
د( هنجارگریزی های ناشی از تاثیر زبان محاوره و طبیعت نثر است.)نگاهی 
نیک منش،  عزیزی فر،  نیما،  زبانی  هنجارگریزی  گونه های  مهم ترین  به 

فصلنامه علمی و... دانشگاه الزهرا، سال ششم، شماره 10، بهار93(
علاوه بر ویژگی های پیشگفته، به مواردی از قبیل: تلمیحات محلی و بومی، 
استفاده ی چشمگیر از جملات معترضه، بکارگیری اضافات مقلوب، توجه به 
شعریت کلام، توجه به گستره ی خیال، فشردگی و ایجاز کلام هم می توان 

اشاره نمود.
منابع و مآخذ:

1- اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی مازندران، تا صبح دمان)همایش ملی 
علمی، پژوهشی نیما یوشیج(، ساری، شلفین، چاپ اول، 1389

پارسه، چاپ  نشر  تهران،  امروز)1(،  ادبیات  در  تاملی  باقی نژاد، عباس،   -2
دوم، 1390

3- جلیلی، فروغ، آیینه ای بی طرح، تبریز، آیدین، چاپ اول، 1387
تهران،  فارسی،  معاصر  شعری  جریان های  علی،  پورچافی،  حسین   -4

امیرکبیر، چاپ اول، 1384
5- حقوقی، محمد، ادبیات امروز ایران)2(، تهران، قطره، چاپ پنجم، 1383
تبریز، شایسته، چاپ  نیمای شاعر،  نظریه پرداز-  نیمای  ناصر،  داوران،   -6

اول، 1383
7- روزبه، محمدرضا، ادبیات معاصر ایران)شعر(، تهران، نشر روزگار، چاپ 

سوم، 1386
8- شفیعی کدکنی، محمدرضا، ادوار شعر فارسی، تهران، سخن، چاپ اول، 

1380
9- علیپور، مصطفی، ساختار زبان شعر امروز، تهران، فردوس، چاپ سوم، 

.1387
10- علیپور، منوچهر، نیما یوشیج، تهران، تیرگان، چاپ سوم، 1384

شاملو،  تا  رودکی  از  فارسی  شعر  سبک شناسی  محمد،  غلامرضایی،   -11
تهران، جامی، چاپ سوم، 1387

12- گروه نویسندگان، شرح زندگانی شاعران بزرگ، تهران، تیرگان، چاپ 
اول، 1382

پنجم،  تهران، جامی، چاپ  یاحقی، محمد جعفر، چون سبوی تشنه،   -13
1377

14- نگاهی به هنجارگریزی زبانی در شعر نیما، عزیزی فر- امیرعباس و 
الزهرا،  دانشگاه  زبان پژوهی  پژوهشی  علمی،  فصلنامه  مهدی،  نیک منش- 

سال ششم، شماره 10، بهار 1393
تدوین: عباس عسلی

نیم نگاهی به شعر نیمانیم نگاهی به شعر نیما



کهن  با  است  بهتر  بابویه  ابن  گورستان  درباره  صحبت  از  قبل  بیتوته: 
ترین شهر ایران و جهان آشنا شویم. تاریخ پیدایش شهرری به اقوام آریایی 
برمی گردد که از دیگر شهرهای مادها بزرگ تر بود. همچنین ری در دوره 
ای از تاریخ پایتخت ایران قرار گرفت و به نام های مختلفی چون: راک، راگز، 
راگا، رغه، ارشکیه، رام اردشیر، ام‌البلاد، ری شهر، شیخ البلاد و محمدیه نیز 
خوانده می شد. اما چرا گفتیم یکی از شهرهای ایران و جهان؟ به دلیل اینکه 
اوَِستا، شهرری را سیزدهمین شهری می داند که در جهان ساخته شده است 
و سابقه ای نزدیک به نه هزار سال دارد که آن را به بزرگترین مراکز تمدن 

بشر تبدیل کرده است.
باستانی  منطقه  تنها  و  اند  کرده  معنی  لغت، “شهر سلطنتی”  در  را  ری 
تهران محسوب میشود که مکان های تاریخی بسیاری در آن قرار گرفته 
است به طوری که جاذبه های تاریخی آن غالب بر جاذبه های طبیعی است.
به جز گورستان این بابویه، مهم ترین آثار تاریخی شهرری 

عبارت است از:
• از تپه میل

• آتشکده بهرام
• چشمه علی
• باروی ری
• دژ رشکان

• بازار ری
• کاروانسرای شاه‌عباسی

• برج طغرل
• کوه نقاره‌خانه

• استودان گبرها در دامنه شمال‌غر‌بی کوه بی‌بی شهربانو
• زندان هارون

• گنبد امیر اینانج
• کاروانسرای کنارگرد

• قلعه گبری 
• قلعه کاسنیری

از گورستان ابن بابویه چه می دانید؟
این آرامگاه 200 ساله، مساحتی به طول 10 هکتار وسعت دارد و دومین 
قبرستان بزرگ تهران به شمار می رود. همانطور که گفتیم بسیاری از بزرگان 

در آن قرار دارند از جمله: 
• جهان پهلوان تختی

• شیخ صدوق
• دختر مظفرالدین شاه

• شهدای 30 تیر
• شیخ رجبعلی خیاط در جوار شیخ حسین زاهد ‌استاد و معلمش

• محمد علی فروغی وزیر رضاشاه
• بانو معصومه عزیزی بروجردی

• اذانگوی پرآوازه ایران موذن‌زاده اردبیلی
• پرویز مافی نژاد، قهرمان بکس ایران

• قبر میرزاده عشقی، شاعر نامدار ایرانی
• مقبره فرمانفرمایان

• قبر دکتر فاطمی و خواهرش در بالای قبر شهدای 7 تیر
• پهلوان سید حسن شجاعت

• علی اکبر دهخدا
• حسین بهزاد 

• سرهنگ محمود ایروانی اعظم، مؤسس مدرسه موسیقی

• محمدعلی مظفری بنیانگذار یتیم‌خانه‌های مظفری
• شیخ موسی دبستانی، ادیب و عارف معاصر 
• نویسنده و مترجم معاصر به نام جواد فاضل

اند.  خفته  آرام  گورستان  این  در  که  بودند  کسانی  از  تعدادی  تنها  اینها 
ابن بابویه دارای آرامگاه های خانوادگی نیز می باشد. اما حرف های ما درباره 

گورستان ابن بابویه به اینجا ختم نمی شود.
 نام قبرستان از کیست؟

آرامگاه ابن بابویه پیش از زمان ناصرالدین شاه باغ و کشتزار وسیعی بوده 
که در سرداب زیر باغ جسد سالم فردی یافت می شود. در واقع پیکر شیخ 
صدوق بود که بیش از 800 سال پیش در گذشته زندگی می کرد. به همین 
دلیل بعدها نام این گورستان از محمد بن بابوُیه، معروف به شیخ صدوق، 

یکی از فقها و دانشمندان شیعه گرفته شد. این عالم شیعه متولد قم می باشد 
و پدر بزگوار ایشان در زمان امام حسن عسکری می زیستند و تا زمان غیبت 
امام زمان، زمانی که حسین بن روح نایب آن حضرت بوده اند نیز زندگی 

می کردند. 
سن  تا  فرزند  نداشتن  دلیل  به  صدوق  شیخ  پدر  که  بدانید  است  جالب 
50 سالگی به امام زمان خود نامه ای می نویسد و از ایشان می خواهند تا 
برایشان دعا کنند. آن حضرت نیز در جواب نامه، مژده متولد شدن فرزندش، 
شیخ صدوق را می دهد. شیخ صدوق، بیشتر سال های زندگی خود را صرف 
جمع آوری، نوشتن و اطلاع رسانی احادیث می کرد و از مهم ترین کتاب های 
ایشان می توان به کتاب “مدینه العلم” اشاره کرد به طوری که تا زمان پدر 
شیخ بهایی به عنوان مرجعی از بیان احادیث استفاده می شد که دارای ده 
جلد بود. در اینباره محمد باقر خوانساری در کتاب روضات الجنات می گوید: 
حدودا در سال 1238 قمری و در زمان فتحعلی شاه قاجار، مرقد شیخ صدوق 
باران خراب شد. زمانی که برای تعمیر و اصلاح آن اطرافش را  از زیادی 
می کندند به سردابی برخورد کردند که پیکر پاکش  در آن بود. هنگام ورود 
به سرداب، با جسد این عالم بزرگ مواجه می شوند. زمانی که این خبر در 
تهران منتشر و به حاکم وقت آن زمان رسید، او به همراه جمعی از بزرگان 
و امَُنای دولت برای تشخیص صحت این خبر داخل سرداب شدند که بعد از 

قطعی شدن آن، دستور داد تا بنا، مجدد تعمیر و بازسازی شود.
اعتقاد برخی از کارشناسان درباره گورستان ابن بابویه:

برخی از کارشناسان معتقدند نخستین بنای این آرامگاه به دوره ساسانیان 
برمی گردد که بعدها در اثر سیل تخریب شد، با بازسازی قبر شیخ صدوق در 
زمان فتحعلی شاه، از آن پس افراد زیادی در اطراف ایشان به خاک سپرده 

شدند و مقبره های بزرگ و باشکوهی در آن احداث شد.
به  می توان  اند،  شده  دفن  صدوق  شیخ  جوار  در  که  افرادی  جمله   از 
حاج ابوالحسن جلوه )طباطبایی(، حکیم و عالم شیعه در قرن سیزدهم اشاره 

کرد که بقعه ای شبیه به آرامگاه حافظ در شیراز دارد. 
شناختی از نمای گورستان ابن بابویه:

بررسی سنگ نوشته های این آرامگاه نشان می دهد اکثر افرادی که در 
و  زندگی می کرده اند. همچنین شکل، مدل  نیز  قاجار  زمان  در  آن هستند 
حکاکی سنگ ها نشان از زمان های گذشته دارد. فضای گورستان ابن بابویه 
با درختانی چون کاج و چنار نمایی زیبا به خود گرفته است و به سایه بانی 
برای سنگ قبرها تبدیل شده است. بهتر است برای رفتن به این اثر تاریخی، 

از روزهای وسط هفته که  خلوتی بیشتری دارد، استفاده کنید.
این بنای تاریخی با داشتن آرامگاه‌های بزرگ خصوصی و خانوادگی با 
از تاریخ  عکس‌ها، آیینه و شمعدان‌ها و اشیای دیگر به موزه ای بی نظیر 
معاصر ایران تبدیل شده است و منظره خاصی را به آن بخشیده  تا جایی 

که در تاریخ 5 دی 1375 به عنوان یکی از آثار ملی ایران به ثبت رسید.

آشنایی با قبرستان ابن بابویه 

در  شهری  اند.  نامیده  هم  ایران  کویر  نگین  را  بیدگل  و  آران  بیتوته: 
ایران  تاریخ  در  و  دارد  انگیز  شگفت  تاریخی  که  ایران  زیبای  کویر  دل 
استان اصفهان  این شهرستان در2573 کیلومتری  بوده.  همیشه خبر ساز 
و در شمالی ترین نقطه این استان و در همسایگی شهرستان کاشان واقع 

شده است.
شهرستان آران و بیدگل یکی از قدیمی ترین تمدن‌های کشور به شمار 
می رود به طوری که می توان گفت با تپه های تاریخی سیلک که قدمتی 
مربوط به ۹ هزار سال پیش دارند پیشینه یکسانی داشته باشد. در این مقاله 

شما را با این شهرستان زیبا و تاریخی آشنا می کنیم.
شهرستان آران و بیدگل دارای 4 شهر، 3 دهستان و 13 روستا می باشد 
با  این گستردگی فرهنگ و جمعیت نسبتا بالا، پوشش خبری  و به علت 
حساسیت بالا، در آن ضروری به نظر می رسد؛ این امر برخی از جوانان 
علاقه مند را بر آن داشته است تا با تهیه اخبار آران و بیدگل، همه نقاط این 

شهرستان را به صورت لحظه ای از حال یک دیگر با خبر سازند. 
بیدگل  و  آران  به تشریح شهرستان  به شکل دقیق تری  اگر بخواهیم 
بپردازیم، باید بگوییم که این شهرستان تقریبا 103517 نفر جمعیت دارد و 
در خود شهرهای سفیدشهر، نوش آباد، ابوزیدآباد و آران و بیدگل را جای 
داده است. از روستاهای شهرستان آران و بیدگل می توان به علی آباد کویر، 

علی آباد، محمدآباد کویر و یزدل نام برد.
لازم به ذکر است که این شهرستان 912 متر از سطح دریا ارتفاع دارد و 
به گفته کارشناسان یک شهرستان با اقلیم گرم و خشک به شمار می رود. 
به طوری که تابستان هایی بسیاری گرم و سوزان و زمستان هایی سرد و 
خشک دارد و بارش برف و باران در این شهرستان به ندرت اتفاق می افتد.
این  مردمان  دارد.  گرم  خون  بسیار  مردمانی  بیدگل  و  آران  شهرستان 
شهرستان علی رغم سختی ها و مشکلاتی که همواره در طول تاریخ به 
جان خریده اند، روحیه مهربان و خدادوستی خود را از دست نداده اند و در 
برابر طوفان های سختی که روزگار به آن ها تحمیل کرده است، همانند 

کوهی مقاوم ایستادگی می کنند.
مراکز دیدنی شهرستان آران و بیدگل

اماکن  خود،  چندهزارساله  قدمت  دلیل  به  بیدگل  و  آران  شهرستان 
های  توریست  و  گردشگران  ساله  همه  و  دارد  زیادی  بسیار  گردشگری 
زیادی را از سراسر جهان به خود جذب می کند. کویر مرنجاب از زیباترین 

مناطق گردشگری ایران به شمار می رود که هر سال میزبان توریست های 
زیادی از نقاط مختلف جهان است.

که  دارد  قرار  ابریشم  تاریخی  جاده  مسیر  در  مرنجاب  سرای  کاروان 
اصلی ترین کاربرد آن استراحت و تامین آب مورد نیاز کاروانیان و محافظین 
این راه بوده است. این کاروانسرا در سال یک هزار و دوازده توسط شاه عباس 
اول صفوی ساخته شد. این سازه با استفاده از آجر ساخته شد و به منظور 

تامین آب اقامت کنندگان یک قنات حفر گردید که هنوز هم پابرجاست.
لازم به ذکر است که این کاروان سرا نقش اصلی خود را از زمان قاجاریه 
از دست داد و از رونق افتاد، زیرا در زمان قاجاریه پایتخت ایران تهران بود و 
بالتبع راه های مواصلاتی جدیدی هم بین قم و کاشان و تهران برقرار شد. 
اما با همه این اوصاف هنوز هم این کاروان سرا به عنوان جاذبه توریستی 

به شمار می رود و جذابیت های خاص خود را دارد.

 تعداد اماکن گردشگری این شهرستان بسیار زیاد می باشد که گاهی 
از تمدن اسلامی است. خوب است  به دوره قبل  از آن ها مربوط  بعضی 
بدانید که شهرستان آران و بیدگل بیشتر از 20 آب انبار قدیمی دارد که این 

امر به نوع اقلیم خاص این منطقه اشاره دارد.
شبستان های  با  علی  ابن  هلال  محمد  زاده  امام  شکوهمند  بارگاه 
شورانگیز از دیگر جاذبه های توریستی شهرستان آران و بیدگل به شمار 
می رود. صحن های بزرگ دلباز که قسمت داخلی آن با کاشی های معرق 

تزئین شده نقطه عطف این بقعه به شمار می رود.
پوشیده  رنگی  های  کاشی  با  که  زیبا  مرتفع  های  گلدسته  و  گنبدها 
شده اند، نشان از تلاش صنعتگران ایرانی دارند. همچنین این بقعه دارای 
باشد که عملکرد  به شهدای ۸ سال جنگ تحمیلی می  گلزاری منسوب 

تاریخی این جاذبه توریستی را دو چندان کرده است. 
نکته دیگر این که بیشتر بناها و اماکن گردشگری بسیار جذاب شهرستان 
آران و بیدگل، در دوران صفویه ساخته شده اند که با مرمت، بازسازی و 
و  بهره برداری  به  امروزه  گردشگری،  سازمان  توجه  قابل  های  حفاظت 

درآمدزایی رسیده اند.
برای نمونه حمام های تاریخی و بسیار جذابی همانند حمام درب ریگ 
جامانده از دوران صفویه می باشد که با کاشی کاری های چشم نواز خود، 
چشم هر بیننده ای را نوازش می دهد.ر اگر بخواهیم آثار دوران ساسانیان 
و یا قبل آن را نام ببریم، می توانیم به منطقه باستانی ویگل که شامل دو 

قلعه شرقی و غربی است، اشاره کنیم.
مشاهیر آران و بیدگل

آران و بیدگل سرشار از نام آوران و دلیرانی است که وجود آن ها باعث 
افتخار برای شهروندان آران و بیدگلی می باشد و آوردن اسم آن ها، برای 
آن ها غرورآفرینی به همراه دارد. شهرستان آران و بیدگل در طول 8 سال 
جنگ تحمیلی نیز، 720 شهید در راه آبادانی این مرز و بوم به جای گذاشت 

که در نوع خود قابل تحسین می باشد.
کنیم،  اشاره  بیدگلی  و  آران  مشاهیر  از  نمونه  چند  به  بخواهیم  اگر 
منجم  شاعر،  یک  که  کنیم  اشاره  بیدگلی  صباحی  سلیمان  به  می توانیم 
و ریاضی دان خبره در زمان خود بود. شهرستان آران و بیدگل همچنین 
این افتخار را دارد که شاعران و نویسندگانی همچون نظام وفا را در خود 

پرورش داده است که مایه مباهات شهرستان آران و بیدگل می باشد.

 آران و بیدگل نگین درخشان کویر ایران
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در  پیچیده‌ای  مشکل  هر  با  و  می‌کشید  سختی  وقتی  خبرنگاران:  باشگاه 
زندگی روبه‌رو می‌شوید، می‌توانید انگیزه خود را حفظ کنید، اما مسئله اینجاست 
در  بدی  اتفاقات  و  هستید  فشار  تحت  که  شرایطی  در  می‌توانید  چگونه  که 

اطرافتان می‌افتد، انگیزه و خونسردی خود را حفظ کنید؟
در  ماندن  باانگیزه  و  مثبت‌اندیشی  مورد چگونگی  در  نکته  چند  ادامه  در   
مواقعی که شرایط سخت می‌شوند و با مشکل روبه‌رو هستید، آورده شده است، 
بنابراین اگر می‌خواهید یاد بگیرید چگونه بر مشکلات خود غلبه کرده و انگیزه 

خود را حفظ کنید، به خواندن این مطلب ادامه دهید.
دیگران را مقصر ندانید

اینکه بتوانید زندگی خود را به طور کامل در شرایط بحرانی کنترل  برای 
کنید، اولین کاری که باید انجام دهید این است که ۱۰۰ درصد مسئولیت کار 
خود و هر آنچه را که از این دقیقه به بعد در زندگیتان اتفاق می‌افتد، بپذیرید، 
البته علاوه بر پذیرفتن مسئولیت کارهایتان، حتما باید تفکر مثبت داشته باشید 

و تمرکز خود را تا پایان مسیر حفظ کنید.
مهم تر از همه، از سرزنش هر کسی برای هر کاری خودداری کنید، چون 
خشم و احساسات، به خودی خود با سرزنش کردن دیگران شکل می‌گیرند و به 
محض اینکه سرزنش کردن دیگران را به خاطر رویداد‌های زندگی خود متوقف 
متوقف  نیز  منفی شما  احساسات  بگیرید،  بر عهده  را  آینده  و مسئولیت  کنید 
شده، ذهن شما آرام و شفاف می‌شود و در نتیجه، تصمیم‌های بهتری می‌گیرید.

به صورت حساب شده واکنش نشان دهید
اولین حرکتی که باید برای حفظ آرامش در زمانی که تحت فشار هستید، 
انجام دهید این است که باید از واکنش‌های بدون فکر جلوگیری کنید و در 
عوض، یک نفس عمیق بکشید تا ذهنتان را آرام کنید و سپس، با دقت درباره 
اعمال و حرف‌های بعدی خود فکر کرده و تصور کنید که دیگران شما را نگاه 

می‌کنند.
تصور کنید که این وضعیت آزمایشی است و همه منتظرند ببینند واکنش 

شما  به مسائل چگونه است و به چه صورت پاسخ می‌دهید.
تصمیم بگیرید تا الگویی خوب برای دیگران باشید و روش صحیح برخورد با 
یک مشکل بزرگ را نشان دهید، گویی که در حال درس دادن این کار هستید.

سؤال بپرسید
افرادی که درگیر  از سایر  پرسیدن سؤال  با  از حد،  بیش  واکنش  به جای 
مشکلی شبیه شما هستند، خود را آرام نگه دارید و با صبر و حوصله به پاسخ‌ها 
گوش دهید. اگر راه حلی وجود دارد، کار شما قبل از واکنش نشان دادن به آن 

مشکل، پیدا کردن راه حل آن است.
سعی کنید سؤالات کلیدی از دیگران بپرسید و به دقت به پاسخ‌های آن‌ها 
گوش کنید و کار خود را با پرسیدن سؤالاتی از جمله »مشکل دقیقا چیست؟«، 

»چه اتفاقی افتاده است؟«، »کجا این اتفاق افتاده؟« و ...، شروع کنید.
و  می‌دارد  نگه  آرام  را  شما  حقایق،  جمع‌آوری  و  پرسیدن  سؤال  همین 

شجاعت و اعتماد به نفس شما را افزایش می‌دهد.
هرچه متوجه حقایق بیشتری شوید، در تصمیم‌گیری‌های خوب برای حل 

مشکل و عبور از بحران، احساس قدرت و توانمندی بیشتری خواهید کرد.
مشکل را بنویسید

بعد از جمع‌آوری اطلاعات، با دقت فکر کنید و مشکلتان را به صورت دقیق 
و جزئی روی یک تکه کاغذ یا در یک دفتر، شرح دهید.

ما به این نتیجه رسیده‌ایم که اگر بتوانید این مشکل را روی کاغذ بیاورید،  
برای  ممکن  حل‌های  راه  همه  بنابراین،  می‌شود.  حل  خودش  مشکل،  این 
کار، خواهید فهمید که وقتی مشکل  این  با  بنویسید، چرا که  را  حل مشکل 
را  راه حل  ترین  و سریع  بهترین  می‌توانید  می‌نویسید،  را  راه حل‌های خود  و 
شناسایی کنید و حتی ممکن است بعد از نوشتن آن، این طور به نظر برسد که 

اصلا از ابتدا مشکلی وجود نداشته است.
راه حل دیگری را امتحان کنید

با امتحان کردن چیز دیگری یا رویکردی متفاوت برای حل مسئله،  شما 
ممکن است یک راه جدید و مفیدتر برای انجام کار‌ها پیدا کنید.

حل  و  متفاوت  رویکردی  اتخاذ  نمی‌شود،  موفقیت  به  منجر  راهی  وقتی 
مشکلاتی که بار اول، به دلیل اشتباه رخ داده اند، به شما کمک می‌کنند تا در 

طولانی‌مدت پیشرفت کنید.
همچنین این موضوع، ممکن است در حل کامل مشکل به شما کمک کند. 
من دریافتم که نقل قول‌های انگیزشی و تصاویر الهام‌بخش می‌توانند باعث 
شوند که انرژی من شارژ شوند و به من این امکان را ‌دهند تا با قدرت کامل 

با مشکل موجود مقابله کنم.
با دیگران در ارتباط باشید

گاهی اوقات، صحبت کردن در مورد مشکل، با همسر یا دوست مورد اعتماد  
به حفظ آرامش و کنترل شما کمک زیادی می‌کند.

از هر  را مرور کنید،  بروید و وضعیت کاری خود  پیاده‌روی طولانی   یک 

زاویه‌ای آن را بررسی کنید و به دنبال یک راه حل احتمالی باشید. خوشحال 
باشید، زیرا مهم نیست که چه اتفاقی می‌افتد.

به دنبال جنبه‌های مثبت یک مشکل باشید، چراکه اغلب اوقات آن چیزی 
که یک مشکل سخت به نظر می‌رسد، چالشی برای پیشرفت است.

شکست کامل در یک کار، فرآیند یا فعالیت تجاری ممکن است دقیقاً همان 
چیزی باشد که شما به آن نیاز دارید، زیرا ممکن است شما را مجبور به هدایت 

وقت و منابع خود در جهت دیگری کند.
تصمیم بگیرید

مهم نیست که چه اتفاقی می‌افتد؛ مهم این است که از هر سختی و مشکل 
یک درس ارزشمند بگیرید.

درون هر مشکلی که دارید، یک بذر ارزشمند برای شما کاشته شده است و 
وقتی به دنبال همین نکته مثبت و خوب باشید، درس‌های ارزشمندی خواهید 
گرفت و فکر کردن به همین مسئله می‌تواند به شما کمک کند تا به صورت 

خودکار، آرام و خوش‌بین بمانید.
در نتیجه، تمام قدرت ذهن شگفت انگیز شما برای حل مشکل یا بحران 

در دسترس شماست.
خودتان را با حل مشکلتان سرگرم کنید

آنقدر مشغول انجام دادن کارهایتان باشید و با حل مسئله و ایجاد راه حل، 
را  درباره مشکل  کردن  فکر  یا  نگرانی  وقت  دیگر  که  کنید  گرم  را  خود  سرِ 
نداشته باشید. تنها پادزهر واقعی برای نگرانی، اقدام هدفمند در جهت اهداف 

شما است.
به جای ناراحت شدن یا تردید در توانایی‌های خود، تصمیم بگیرید با هر 
اقدامی، مشکل را برطرف کرده و به خود یادآوری کنید که مشکلات نه برای 

انسداد، بلکه برای آموزش هستند.

چگونه در شرایط سخت بر مشکلات غلبه کنیم؟

تبیان: خستگی چیزی است که همه‌ی آدم‌ها گاهی آن را تجربه می‌کنند. 
خستگی می‌تواند ناشی از کسر خواب، یک بیماری و یا کار و فعالیت زیاد باشد؛ 

اما علت خستگی شما هر چه که باشد، راه‌هایی برای مقابله با آن وجود دارد.
اگر بیشتر اوقات احساس خستگی می‌کنید، اولین قدم این است که جهت 
معاینه و چکاپ به پزشک مراجعه کنید. خیلی از مشکلات سلامتی مثلًا کمبود 
آهن، کم‌کاری تیروئید، دیابت و حتی افسردگی می‌توانند سبب خستگی مزمن 

شوند.
وقتی از سلامت خود مطمئن شدید، باید سبک زندگی‌تان را بررسی کنید تا 
ببینید وضعیت تغذیه، خواب و فعالیت بدنی‌تان چگونه است. کمبودی در هر یک 
از این موارد می‌تواند سطح انرژی‌تان را کاهش داده و احساس خستگی مداوم 

و خواب‌آلودگی به شما بدهد.
رژیم غذایی پُر از قند

خوردن غذاهای پُرقند و بسیار فرآوری شده ممکن است یک انرژی موقتی به 
شما بدهد؛ اما در نهایت این غذاها می‌تواند احساس خستگی‌تان را بدتر کرده و 
شما را گرسنه‌تر کنند. وقتی چیزی می‌خورید که قند یا کربوهیدرات زیادی دارد 
و بدنتان آن را فوراً جذب می‌کند، قند خونتان فوراً بالا می‌رود و این افزایش قند 

خون باعث یک انرژی ناگهانی می‌شود اما مدت آن کوتاه است.
متأسفانه بعد از افزایش انرژی اولیه که ناشی از افزایش قند خون است، قند 
خون فوراً افت می‌کند. این افت و خیزها موجب خستگی و دیگر علائم مانند 

لرز، مه مغزی و گاهی اندوه و بی‌انگیزه بودن می‌شوند.
راه‌حل چیست؟ هله‌هوله و نوشیدنی‌های قندی را کنار بگذارید و غذاهای 
بالا  را  خون  قند  غذاها  این  کنید.  جایگزین  را  پُرپروتئین  و  پُرفیبر  و  طبیعی 
نمی‌برند و موجب خستگی‌تان نمی‌شوند. ضمناً، از جهت سلامت متابولیک نیز 
بهترند. غذاهای بسیار فرآوری شده و قندی، مواد مغذی باارزشی که بدن برای 

تولید انرژی به آن‌ها نیاز دارد را ندارند.
برخی داروها

تعدادی  دارند.  جانبی  عوارض  که  می‌کنند  داروهایی مصرف  افراد  از  خیلی 
که  آنتی‌هیستامین‌ها  مانند:  خستگی؛  احساس  ایجاد  به  معروف‌اند  داروها  از 
خلقی،  اختلالات  به  مربوط  داروهای  می‌شوند،  مصرف  آلرژی  درمان  برای 

شُل کننده‌های عضلات، برخی از داروهای فشارخون و داروهای مسکن.
راه‌حل چیست؟ اگر به تازگی مصرف داروی جدیدی را شروع کرده‌اید و 

احساس خستگی می‌کنید که قبلًا نداشته‌اید علتش می‌تواند همین دارو باشد. در 
مورد امکان جایگزین کردن دارو با پزشکتان مشورت کنید.

کم آبی بدن
به  افراد دچار دهیدراسیون خفیف هستند.  از  تحقیقات نشان می‌دهد خیلی 
عبارتی دیگر، شما به اندازه کافی آب نمی‌نوشید. حتی دهیدراسیون خفیف هم 

می‌تواند موجب خستگی، مه مغزی، کمبود انگیزه و سردرد شود. خیلی از افراد 
خون  فشار  درمان  برای  اگر  دارد.  نیاز  بیشتری  آب  به  بدنشان  که  نمی‌دانند 
بدن  کم‌آبی  معرض  در  پس  می‌کنید،  استفاده  ادرارآور  داروی  قلبی  عارضه  یا 
هستید. همچنین اگر تمرین و ورزش می‌کنید، حین ورزش به‌واسطه عرق آب 
زیادی از دست می‌دهید که اگر آن را جایگزین نکنید، احساس بی‌انرژی بودن 

خواهید کرد.
راه‌حل چیست؟ یکی از علائم کم‌آبی بدن، تیره شدن رنگ ادرار است. اگر 

ادرارتان تیره‌تر از زرد روشن است پس باید بیشتر آب بنوشید.
کافئین

فنجان  چند  نوشیدن  اما  نیست؟  اینطور  بدهد،  انرژی  شما  به  باید  کافئین 
قهوه در روز تبدیل به عادت می‌شود و بدن و مغزتان به اثرات کافئین عادت 
ناگهان  را  اگر مصرف کافئین  انرژی نمی‌گیرید.  با مصرف آن  می‌کند و دیگر 
قطع کنید، تا یک هفته احساس خستگی و سردرد خواهید داشت که از علائم 

ترک کافئین است.
تدریجاً  را کاهش دهید،  اگر می‌خواهید مصرف کافئین  راه‌حل چیست؟ 

این کار را انجام دهید.
کار زیاد با ابزارهای الکترونیکی

مجازی  فضای  در  چرخیدن  مدام  است؟  دستتان  همراه  گوشی  همیشه  آیا 
نه تنها خسته‌کننده است بلکه نور آبی این ابزارها می‌تواند خواب شبتان را هم 
به هم بریزد. ضمناً خیلی‌ها عادت دارند یکجا بنشینند و با گوشی خود سرگرم 

شوند، اما زیاد نشستن هم می‌تواند سبب خستگی شود.
را  یا هورمون خواب  آبی در عصر، ترشح ملاتونین  نور  راه‌حل چیست؟ 
مختل می‌کند. افت ملاتونین باعث می‌شود نتوانید به خواب بروید. پس حداقل 

دو ساعت پیش از خواب، ابزارهای الکترونیکی را کنار بگذارید.
تحرک داشته باشید

باشد.  نیز  بیماری‌ها  برخی  از  نکنید که خستگی می‌تواند علامتی  فراموش 
بنابراین ابتدا به پزشک مراجعه کنید تا مطمئن شوید مشکلی از این جهت ندارید. 
فعالیت بدنی داشته باشید و بیشتر از یکی دو ساعت در طول روز ننشینید. خود ِ 
بی‌تحرکی موجب احساس خستگی می‌شود. بدن شما برای تحرک ساخته شده، 
پس اجازه ندهید مدت طولانی یک جا بی‌حرکت بماند. اگر فعالیت کنید، جریان 

خون بهتری در بدن دارید و کمتر احساس خستگی می‌کنید.
همه‌ی ما گاهی خستگی را تجربه می‌کنیم. خستگی، واکنش طبیعی انسان 
عادت‌های  به  اما  است  بی‌تحرکی  و  استرس  نامناسب،  تغذیه  خواب،  کسر  به 
سبک زندگی نیز مربوط می‌شود. پس نحوه‌ی تغذیه، داروهای مصرفی، میزان 
کافئین مصرفی و میزان استفاده از ابزارهای الکترونیکی‌تان را بررسی کنید. چند 

تغییر ساده می‌تواند تمام آن چیزی باشد که به آن نیاز دارید.

تغییر سبک زندگی برای سر حال شدن

تبیان: دوران نوجوانی دوران حساسی است که ازنظر ماهیت با دوران 
و  روانشناسان  ازنظر  دوران  این  است.  متفاوت  بسیار  خود  از  بعد  و  قبل 

جامعه‌شناسان دوران بسیار حیاتی در زندگی به شمار می‌رود.
استقلال‌طلبی و بلوغ جنسی در این دوران باعث می‌شود کنترل والدین 
بر روی نوجوان سخت‌تر باشد و نگرانی برای فرزندان در این سن همیشه 
دنیای  از  استفاده  با گسترش  است. حال  بوده  دیگری  زمان  از هر  بیشتر 
همچنین  و  مفید  مطالب  انواع  به  نوجوانان  دسترسی  و  مجازی  نامحدود 

خطرناک، نگرانی برای آینده این نسل به‌مراتب بیشتر شده است.
اینترنتی  فضای  در  نوجوانتان  حضور  نگران  والدین  به‌عنوان  شما  اگر 
وب  ناامن  دنیای  در  نوجوانتان  است  ممکن  می‌کنید  احساس  و  هستید 
گرفتار شود، ادامه مطلب را بخوانید. در اینجا چند مرحله اصلی برای ایمنی 
تلفن‌های همراه برای نوجوانان وجود دارد که والدین باید این موارد را در 

نظر بگیرند:
1 -بدانید فرزندتان با چه کسانی در ارتباط است

این اولین گام برای محافظت از نوجوانتان در فضای اینترنت است. برای 
اینکه متوجه دوستان فرزندتان در فضای مجازی شوید، سعی کنید دوستانه 
با فرزندتان ارتباط برقرار کرده و نسبت به شناخت دوستان و فعالیت‌های 
اینترنتی فرزندتان علاقه نشان دهید. حتی خوب است در فضای اینستاگرام 
دوستان فرزندتان را دنبال کنید تا از آن‌ها شناخت بیشتری پیداکرده و از 

ایمنی آن‌ها برای فرزندتان مطمئن شوید.
2 -بر فعالیت‌های اینترنتی فرزندتان نظارت کنید

از کارهایی که نوجوانتان در  تا  شما به‌عنوان والدین این حق را دارید 
با کنترل  اما حواستان باشد که  انجام می‌دهد، آگاه باشید  فضای مجازی 
بینتان  اعتماد  به  و  کرده  دور  خودتان  از  را  نوجوانتان  می‌توانید  افراطی 
اینترنتی  فعالیت‌های  بر  به‌گونه‌ای  این است که  نکته اصلی  بزنید.  آسیب 
حریم  به  شما  کند  احساس  فرزندتان  که  باشید  داشته  نظارت  نوجوانتان 
خصوصی او احترام می‌گذارید اما می‌خواهید از ایمنی او در فضای اینترنت 
تا  بایستید  فرزندتان  بالای سر  آنکه  به جای  مثلًا  کنید.  اطمینان حاصل 
ببینید به چه کسی چه پیامی می‌دهد، می‌توانید با کنترل محسوس مانند 
قرار دادن سیستم‌های رایانه‌ای در محل‌های عمومی منزل یا کلاس درس 
و یا کنترل نامحسوس مانند استفاده از نرم‌افزارهای کنترل والدین، فعالیت 
نوجوان خود را بررسی کنید. همچنین به این نکته دقت کنید که تهدید 
به گرفتن موبایل از دست نوجوان، ممکن است باعث شود تا فرزندتان در 

صورت بروز مشکل یا تهدیدی در فضای اینترنت شما را آگاه نکند.
 3 -دارنده رمزهای عبور باشید

به گفته روانشناسان بهترین سن برای خرید تلفن همراه برای فرزندان، 

دوره دبیرستان و بعد از دوران نوجوانی است. حال اگر مجبور به خرید تلفن 
همراه برای نوجوانتان شدید، به فرزندتان یادآوری کنید که باید تمام رمز 
اطمینان  پیروی کند.  قوانین شما  از  و  داده  قرار  اختیار شما  را در  عبورها 
حاصل کنید که رمزهای ورود ایمیل، شبکه‌های اجتماعی و هر چیز دیگری 
وارد  همیشه  که  نیست  نیازی  می‌دانید.  می‌کند،  استفاده  فرزندتان  که  را 
شما  که  بداند  فرزندتان  همین‌که  بخوانید،  را  همه‌چیز  و  شوید  سیستم 

می‌توانید پیام‌های او را چک کنید، کافی است.
عبور  رمز  رفت،  طفره  شما  به  عبور  رمزهای  دادن  از  فرزندتان  اگر 
قوانین شما  از  تغییر دهید و فقط درصورتی‌که فرزندتان  را  وای فای خود 

پیروی کرد، رمز وای فای را به او بدهید.
4 -قوانین مشخصی را تنظیم کنید

از فرزندتان  ایمنی نوجوانتان در فضای مجازی لازم است  برای حفظ 
بخواهید:

-اطلاعات شخصی ازجمله نام کامل، آدرس، شماره تلفن، تاریخ تولد، 
شماره ملی و... را در شبکه‌های اجتماعی و سایر وب‌سایت‌ها به اشتراک 

نگذارد.
کسی  اختیار  در  را  اجتماعی‌اش  شبکه‌های  عبور  رمز  و  کاربری  -نام 

قرار ندهید.
-از شبکه‌های وای فای عمومی استفاده نکند.

-به پیام و تماس افراد غریبه جواب ندهد و شما را در جریان پیام افراد 
ناشناس قرار دهد.

-بدون هماهنگی شما چیزی را بارگیری نکند.
-عکس‌های شخصی را به‌هیچ‌عنوان در شبکه‌های اجتماعی به اشتراک 

نگذارد.
را  خود  نوجوان  همراه  تلفن  از  استفاده  باید  زمانی  چه 

محدود کنیم؟
علائم هشداردهنده بسیاری وجود دارد که در صورت مشاهده این علائم 

لازم است نحوه و میزان استفاده از تلفن همراه را محدود کنید:
افت تحصیلی

استفاده  آن  علت  است  ممکن  کرده،  افت  شما  نوجوان  نمرات  اگر 

برای  تلفن همراه  از  استفاده  باشد. محدودیت  تلفن همراه  از  بیش‌ازاندازه 
اما نکته مهم  باشد  انجام تکالیف  مدتی می‌تواند مانع حواس‌پرتی هنگام 
این است که شما می‌توانید از تلفن همراه به‌عنوان یک انگیزه برای گرفتن 
نمرات خوب استفاده کنید. مثلًا به فرزندتان بگویید: »اگر بتوانی در فلان 
درست نمره خوبی بگیری، می‌توانی تلفن همراه خود را پس بگیری یا اگر 
درست را بخوانی، می‌توانی یک ربع بیشتر از تلفن همراه استفاده کنی.« 
برای  انگیزه‌ای  می‌تواند  همراه  تلفن  به  مربوط  امتیازات  آوردن  دست  به 

پیشرفت تحصیلی باشد.
اختلال خواب

محققان می‌گویند نور تلفن همراه با کاهش میزان هورمون ملاتونین 
اگر  می‌کند.  مشکل  را  خوابیدن  و  شده  خواب  سیکل  زدن  برهم  موجب 
شب‌ها  یا  دارد  مشکل  مدرسه  برای  به‌موقع  شدن  بیدار  در  شما  نوجوان 
طول  در  موبایل  از  استفاده  خاطر  به  می‌تواند  مشکل  این  می‌خوابد،  دیر 
آن‌ها  و  می‌آید  پیام  نوجوانان  برای  خواب  موقع  اوقات  گاهی  باشد.  شب 
که  دارند  خاصی  تمایل  نوجوانان  ازآنجایی‌که  می‌کند.  بیدار  خواب  از  را 
پیام‌ها را همان موقع جواب دهند، این تبادل پیام‌های شبانه و چک کردن 
شبکه‌های اجتماعی در هنگام خواب باعث اختلال و بی‌خوابی در نوجوانان 
شود؛ بنابراین خوب است قانونی ایجاد کنید که در ساعت مشخصی مثلًا 
9 شب همه تلفن‌های همراه خاموش شوند و در هنگام خواب موبایل را در 

فضای دور از محیط خواب مثل آشپزخانه قرار دهید.
اعتیاد به استفاده از تلفن همراه

اعتمادبه‌نفس  افزایش  باعث  اجتماعی  شبکه‌های  در  مثبت  تعاملات 
استفاده  اما  می‌شود  اجتماعی  شبکه‌های  در  نوجوانان  حضور  افزایش  و 
استفاده  به‌عنوان‌مثال،  تلفن همراه می‌تواند مشکل‌ساز شود.  از  بیش‌ازحد 
انجام  ایجاد تداخل در خواب،  از تلفن همراه می‌تواند باعث  طولانی‌مدت 
و  نظرات  دریافت  همچنین  شود.  و...  غذایی  وعده‌های  صرف  تکالیف، 
احساس  نوجوان  باعث می‌شود  اجتماعی  در شبکه‌های  مثبت  لایک‌های 
خوبی نسبت خود پیدا کرده و در نتیجه مدت زمان بیشتری را به حضور 
والدین  است  لازم  بنابراین  دهد؛  اختصاص  اجتماعی  های  شبکه  در 
تلفن  از  نوجوانان  مجاز  استفاده  میزان  برای  را  محدودیت‌های صحیحی 
افزایش  را  او  عزت‌نفس  نوجوان  به  کردن  توجه  با  و  کرده  تعیین  همراه 
دهند. مثلًا می‌توانید یک روز در هفته را برای کل خانواده بدون تلفن همراه 
موردعلاقه  سرگرم‌کننده  فعالیت‌های  ایجاد  با  همچنین  دهید.  اختصاص 
نوجوانان می‌توانید به فرزندتان یادآوری کنید که می‌توان بدون تلفن همراه 

هم از لحظات لذت برد.

نکاتی مهم برای محافظت از نوجوانان در فضای مجازی
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 آتش سوزی در یک مدرسه در نیجر 
جان ۲۰ کودک را گرفت

در پی وقوع آتش سوزی در یک مدرسه پیش دبستانی در نیجر دست   کم 
۲۰ کودک خردسال جان خود را از دست دادند. 

به گزارش ایســنا، مقامات دولتی نیجر اعلام کردند: روز ســه شــنبه 
دســت   کم ۲۰ کودک بر اثر وقوع آتش سوزی در یک مدرسه در محله   ای 
فقیرنشین که موجب شد این کودکان در کلاس های درس محبوس شوند، 

جان خود را از دست دادند.
گفته شــده در این حادثه ۲۰ نفر جان خود را از دســت دادند که بیشتر 

آنان خردسال بوده اند.
 یکی از مسئولان اتحادیه معلمان نیجر گفت: در این مدرسه ۸۰۰ دانش آموز 

از جمله کودکان پیش دبستانی حضور داشته اند.
 به گزارش ایســنا به نقل از ژاپن تودی، بــه گفته مقامات نیجر، ظاهرا 
 آتش ســوزی در اطراف ورودی مدرســه شروع شده اســت. بدون وجود 
 راه خروجــی اضطراری، بســیاری از آنان در میان آتش گرفتار شــدند و 

دانش آموزان مجبور شدند برای فرار از دیوار بالا بروند.

 ساندویچ ماهی باعث جدایی زوج جوان 
اماراتی شد

خوردن ماهی باعث جدایی زوج جوان اماراتی در ماه عسل شد. 
به گزارش ایسنا، بر اساس گزارش رســانه‌های امارات، این زوج جوان 

پس از ۱۰ روز از ازدواج خود با مراجعه به دادگاه درخواســت طلاق دادند و 
همســر مرد جوان اماراتی در جلسه دادگاه اعلام کرد که شوهرش با اسرار 
ســاندویچ ماهی به خورد او داده در حالی کــه او اصلا علاقه‌ای به ماهی 

ندارد. با توافق طرفین این زوج جوان از هم جدا شدند.

 حادثه واژگونی اتوبوس در مصر
 ۲۰ کشته برجا گذاشت

در پی واژگونی یک دستگاه اتوبوس در مصر دست  کم ۲۰ تن جان خود 
را از دست دادند. 

 به گزارش ایســنا، بنابر اعــام مقامات مصر در ایــن حادثه رانندگی 
 یک دستگاه اتوبوس حین ســبقت گرفتن از یک کامیون، واژگون شد که 

بر اثر آن دست  کم ۲۰ تن کشته شدند.
در جریان این ســانحه رانندگی هر دو دستگاه دچار آتش سوزی شدند 
و تصاویر منتشــر شده در محل حادثه حاکی از آن است که نیروهای امداد 
در تلاش برای یافتن دیگر حادثه دیدگان احتمالی از میان لاشــه سوخته 

اتوبوس بوده اند.
 همچنین در این حادثه ســه نفــر مصدوم و به مراکــز درمانی منتقل

شده اند.
 به گزارش ایســنا به نقل از اســکای نیوز، هر سال هزاران نفر در مصر 
 بــر اثر وقوع ســوانح جاده ای جان خود را از دســت مــی دهند. رانندگی
با ســرعت بالا، وضعیت نامناســب جاده ها و عدم اعمال صحیح قوانین، 

عامل تلفات بالای رانندگی در این کشور است.

بین الملل

9 حواد  ث

 كشف احتكار 100 ميلياردي لوازم خانگي 
در شيراز 

فرمانده انتظامي استان از كشف انبار لوازم خانگي احتكار شده به ارزش 
100 ميليارد ريال در شهرستان شيراز خبر داد.

ســردار رهام‌بخش حبيبي در گفت‌‌وگو بــا خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
با تايكد بر برخورد قاطعانه پليس با كســاني كه بخواهند با احتكار كالا در 
بازار اخــال ايجاد كنند به تلاش‌هاي شــبانه‌روزي نيروي انتظامي براي 

پيشگيري از وقوع جرايم اشاره كرد.
وي افزود: روز سه شنبه ماموران پليس امنيت اقتصادي استان با اقدامات 
فني و تخصصي از احتكار لوازم خانگي در كي انبار در شيراز مطلع شدند و 

پیگیری موضوع را در دستور كار خود قرار دادند.
فرمانــده انتظامي اســتان فارس، گفــت: ماموران به همــراه نماینده 
اداره صمــت پــس از هماهنگي با مقام قضایي به محــل مورد نظر اعزام 
 و در بازرســي از آن انبار موفق شــدند ۱۴۷دســتگاه یخچال، كي هزار و 
 866 دســتگاه کولر آبی، 34 دســتگاه ماشــین لباسشــویی، كي هزار و

 280 دستگاه بخاری گازســوز و برقی و ۲۵ دستگاه اجاق گاز احتكارشده 
را كشف كنند.

ســردار حبيبي با اشــاره به معرفي مالك انبار به مراجع قضایي، خاطر 
 نشــان کرد: كارشناســان ارزش اموال احتكار شــده را 100 ميليارد ریال 

برآورد كرده‌اند.
اين مقام ارشــد انتظامي با بيان اينكه مبــارزه با احتكار و قاچاق كالا و 
ارز به صورت مســتمر در دستور كار نيروي انتظامي اين استان قرار دارد، از 
شهروندان خواست در صورت اطلاع از هرگونه احتكار يا قاچاق كالا، مراتب 

را از طريق سامانه 110 به پليس اطلاع دهند.

مدیرکل تعزیرات فارس:
قاچاقچی سوخت در شیراز ۱۱ میلیارد جریمه شد

 ایســنا: مدیرکل تعزیرات حکومتی استان فارس اعلام کرد که یک فرد 
به دلیل مبادرت به قاچاق ســوخت در شــیراز به پرداخت ۱۱ میلیارد ریال 

جریمه نقدی محکوم شده است. 
 غلامرضا سالاری گفت: مامورین پلیس امنیت اقتصادی با مشکوک شدن

به یک دســتگاه تریلی نفتکش در حومه شهر شــیراز اقدام به توقیف این 
خودرو کردند.

به گزارش ایســنا به نقل از تعزیرات فارس، سالاری افزود: مامورین با 
بررســی اوراق و مدارک نفتکش متوجه تخلف راننده آن شــدند که جهت 

تحقیقات بیشتر پرونده ای در تعزیرات حکومتی استان تشکیل شد.
سالاری گفت: شــعبه دهم تعزیرات حکومتی اســتان که رسیدگی به 
پرونده را به عهده داشــت اقدام به بازجویی از متهم و اســتعلام از مراجع 
 ذیصلاح کرد که نهایتا مشــخص شــد، راننده نفتکش اقــدام به فروش

بیش از ۳۰ هزار لیتر گازوئیل به  صورت غیرقانونی کرده است.
مدیر کل تعزیرات حکومتی استان فارس اضافه کرد: با تکمیل تحقیقات 
و محرز شدن تخلف، شعبه رســیدگی کننده حکم به جریمه ۱۱ میلیاردی 

راننده متخلف صادر کرد.

 پاريكنگ 60  ميلياردي احتكار خودرو  
در شيراز لو رفت 

 جانشــين فرمانده انتظامي استان از شناســايي كي پاريكنگ و كشف
15 دســتگاه خودرو احتكار شــده به ارزش 60 ميليارد ريال در شهرستان 

شيراز خبر داد.
سردار يوسف مل‌كزاده در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، بيان 
كرد: در راســتاي طرح مبارزه با احتكار و اخلالگران، روز سه شنبه ماموران 
پليس امنيت اقتصادي اســتان از وجود پاريكنگ احتكار خودرو در كيي از 
محله‌هاي شــيراز مطلع شــدند و موضوع را به صورت ويژه در دستور كار 

خود قرار دادند.
وي افزود: پس از هماهنگي قضایي، ماموران به محل مورد نظر اعزام و 
در بازرســي از آن پاريكنگ موفق به كشف 15 دستگاه خودرو احتكار شده 
شامل 4 سواري جك، 3 دستگاه پژو پارس، 3 دستگاه پژو 206، 2 دستگاه 

دنا و 3 دستگاه رانا، كوئكي و پژو 405 شدند.
 جانشــين فرمانده انتظامي اســتان بــا بيان اينكــه ارزش خودروهاي

احتكار شده برابر نظر كارشناسان، 60 ميليارد ريال برآورد شده است، عنوان 
داشت: در اين خصوص پرونده تشيكل و تحويل مراجع قضایي شد.

کشف انبار احتکار خودرو میلیاردی در لارستان
 فرمانده انتظامی لارســتان از کشــف انبــار احتکار خــودرو به ارزش

12 میلیارد ریال در این شهرستان خبر داد.
سرهنگ داود امجدی در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، اظهار 
داشت: ماموران پلیس آگاهی با اقدامات فني و تخصصي مطلع شدند فردي 
در منزل خود اقدام به احتكار خودرو كرده اســت كه بررسي موضوع را در 

دستور كار خود قرار دادند.
 وی افزود: کارآگاهــان پلیس آگاهی پس از هماهنگی با مراجع قضایی
به محل مورد نظر اعزام و در بازرسي از آن مكان موفق شدند 3 دستگاه پژو 

پارس و كي سواري دنا پلاس احتکارشده را كشف كنند. 
فرمانده انتظامی لارســتان با بیان اینکه برابر اعلام کارشناسان مربوطه 
ارزش خودروهای مکشوفه، 12 میلیارد ریال برآورد شده است، گفت: در این 
راستا یک نفر پس از تشــکیل پرونده جهت انجام مراحل قانونی به مرجع 

قضایی معرفی شد.

کشف احشام قاچاق در لارستان
 فرمانده انتظامی لارســتان از کشــف 30 راس گوسفند قاچاق و توقیف 

2 دستگاه سواری در این شهرستان خبر داد.
ســرهنگ داود امجدی در گفت‌وگو با خبر نگار پایــگاه خبری پلیس، 
در تشــریح این خبر بيان كرد: ماموران انتظامی لارستان هنگام نظارت بر 
محورهای مواصلاتی منتهي به اين شهرســتان، به 2 دستگاه سواری پژو 

پارس و 405 حامل احشام مشکوک شدند و آنها را متوقف كردند.
 وی افزود: ماموران انتظامي موفق شــدند در بازرســي از اين خودروها، 

30 راس گوسفند قاچاق و فاقد مجوز بهداشتی کشف كنند.
فرمانده انتظامي لارستان با بيان اينكه در اين خصوص 3 نفر دستگير و 
تحويل مراجع قضایي شدند، گفت: ارزش احشام قاچاق مكشوفه برابر نظر 

كارشناسان، یک میلیارد و 50 میلیون  ريال برآورد شده است.

دستگیری سارق  با 20 فقره سرقت  در فیروزآباد
فرمانده انتظامی شهرســتان فیروزآباد از شناســایی و دستگیری سارق 

تجهیزات مخابراتی و اماکن خصوصی با 20 فقره سرقت خبر داد.

ســرهنگ مهدی جوکار در گفت‌وگو با خبرنگار پایــگاه خبری پلیس، 
بيــان كرد: در پی وقوع چندین فقره ســرقت تجهیزات مخابراتی و اماکن 
خصوصی در ســطح شهرستان فیروزآباد، موضوع به صورت ویژه در دستور 

کار ماموران پليس قرار گرفت.
وی ادامه داد: ماموران با کارهای اطلاعاتی و اســتفاده از شــگردهای 
پلیســی، موفق به شناسایی یک سارق سابقه دار شدند و وي را در عملیاتی 

غافلگیرانه در مخفیگاهش دستگیر كردند.
فرمانده انتظامی شهرســتان فیروزآباد، تصريح كرد: متهم در تحقیقات 
پلیسی به 20 فقره ســرقت تجهیزات مخابراتی و اماکن خصوصی اعتراف 
کرد و پس از تشــکیل پرونده برای انجام مراحل قانونی به دستگاه قضایی 

معرفی شد.

سواري سمند حامل 49 يكلو ترياك به مقصد نرسيد
فرمانده انتظامي داراب از توقيف كي ســواري ســمند و كشف 49 يكلو 

ترياك در آن شهرستان خبر داد.
سرهنگ عليرضا نوشاد در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، بيان 
كــرد: ماموران انتظامي داراب در اجراي طــرح مقابله با ورود مواد مخدر و 
نظارت بر محورهاي مواصلاتي منتهي به اين شهرســتان، به كي سواري 

سمند مشكوك شدند و آن را براي بررسي بيشتر متوقف كردند.
وي با بيان اينكه در بازرســي از اين خودرو، 49 يكلو ترياك كه به طرز 
ماهرانه‌اي در قســمت‌هاي مختلف جاسازي شــده بود كشف شد، تصريح 
كــرد: در اين خصوص 2 نفر دســتگير و براي انجام مراحل قانوني تحويل 

مراجع قضایي شدند.

 طرح برخورد با وسايط نقليه متخلف 
به قوت خود باقي است

فرمانده انتظامی سروستان از برخورد با رانندگان و موتورسواران متخلف 
و مخلین نظم و امنیت در خیابان‌های اين شهرســتان در راســتای اجرای 

طرح ارتقاء امنیت اجتماعی خبر داد.
ســرهنگ عبدالرســول مجتهدی در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری 
پلیس، از تشــدید برخورد بــا رانندگان خودروها و موتورســوارانی خبر داد 
 که با حرکات نمایشــی و مارپیچ، تک چــرخ زدن و ایجاد صدای ناهنجار 

سبب ایجاد مزاحمت برای شهروندان می‌شوند.
وي با بیان اینکه ماموران در صورت مشاهده موارد فوق موظف هستند 
ضمن صدور قبض جریمه، وســايط نقليه متخلــف را توقیف کنند، گفت: 
نیروی انتظامی سروستان در این راســتا طرح‌های پیشگیرانه را در دستور 

کار خود قرار داده است.
فرمانده انتظامی سروستان بیان داشت: برابر ماده 20 قانون رسیدگی به 
تخلفات رانندگی، حرکت در پیاده رو یا در جهت مخالف مسیر مجاز، ایجاد 
ســر و صدای ناهنجار، مارپیچ، تک چرخ زدن و عدم استفاده از کلاه ایمنی 

برای راکبان موتورسیکلت تخلف محسوب می‌شود.
ســرهنگ مجتهدي گفت: توقیف 514 دســتگاه خودرو و 315 دستگاه 
موتورســیکلت متخلف، از نتايج مهم اجراي طرح ارتقاء امنیت اجتماعی در 

سال گذشته بوده است.
اين مقام انتظامي از شــهروندان خواست مقرارت راهنمايي و رانندگي را 

رعايت كنند تا شاهد كاهش هر چه بيشتر ترافكي و حوادث باشيم.

پلمب 12 واحد صنفی متخلف  در جهرم 
فرمانده انتظامی جهرم از اجرای طرح نظارت بر اصناف و پلمب 12واحد 

متخلف در 48 ساعت در این شهرستان خبر داد. 
سرهنگ خســرو رزمجويي در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
بيــان كرد: ماموران دايــره نظارت بر اماكن عمومي بــا همكاري اتحاديه 
اصناف و كارشناســان اداره بهداشت، طرح بازديد از واحدهاي صنفي سطح 

شهرستان را به صورت ويژه در دستور كار خود قرار دادند.
وي افزود: در اجرای این طرح از 197واحد صنفي بازديد و به 136واحد 
صنفــي تذكــر و 12واحــد متخلف به دليــل بي توجهي و عــدم رعايت 

دستورالعمل هاي بهداشتي و تهديد سلامت عمومي پلمب شدند. 
فرمانده انتظامی جهرم از تداوم و اســتمرار اقدامات كنترلي و طرح‌های 
نظارتي در این شهرســتان خبر داد و گفــت: از متصديان واحدهاي صنفي 
انتظار مي رود نســبت به رعايت ضوابط و دستورالعمل هاي ستاد مقابله با 

كرونا اقدام كنند. 

کشف 2 هزار و 300 قطعه مرغ زنده در سرچهان 
 فرمانده انتظامی شهرســتان ســرچهان از توقیف 2 دستگاه کامیون که 
 بــه صورت غیرقانونی 2 هــزار و 300 قطعه مرغ زنــده حمل می کردند، 

خبر داد.
ســرهنگ محسن لشکری در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشــت: ماموران انتظامی شهرســتان ســرچهان هنگام نظارت بر 
خودروهــای عبوری در یکی از محورهای مواصلاتی، 2 دســتگاه کامیون 

حامل مرغ زنده را متوقف کردند.
 وی افــزود: این خودروها در مجموع 2 هــزار و 300 قطعه مرغ زنده را 
به صورت غیرقانونی بارگیری و قصد انتقال آنها را داشتند که متوقف شدند.
فرمانده انتظامی شهرســتان ســرچهان با اشــاره به اینکــه مرغ ها به 
 اداره دامپزشکی شهرســتان تحویل داده شدند، ادامه داد: در این خصوص 

یک متهم دستگیر شد.
سرهنگ لشــکری اظهار داشــت: با توجه به اينکه دام و طيور قابليت 
انتقال بيماري را دارند بايد با مجوز دامپزشــكي حمل شــوند و در غير اين 

صورت جزء محموله‌هاي غيرمجاز محسوب مي‌شوند.

 توقیف پژو با بیش از 11 کیلو  تریاک در کازرون 
فرمانده انتظامی شهرستان کازرون از کشف 11 يكلو و 700 گرم ترياك 
در بازرســي از كي پژو 405 و دستگیری 3 ســوداگر مرگ توسط پاسگاه  

انتظامی تنگ چوگان خبر داد.
ســرهنگ اســماعیل زراعتیان در گفت‌وگو با خبرنــگار پايگاه خبري 
 پليس، با اعلام اين خبر بيان كرد: روز سه شــنبه ماموران پاسگاه انتظامی
 تنگ چوگان كازرون هنگام گشــت زنی در ســطح حوزه اســتحفاظی، به
 كي ســواري پژو 405 مشــکوک شــدند و آن را براي بررســي بيشــتر

متوقف كردند.
وی خاطر نشان کرد: مأموران در بازرسی از اين خودرو، موفق به كشف 
11 يكلــو و 700 گرم مواد مخــدر از نوع ترياك كه به طــرز ماهرانه‌اي 

جاسازي شده بود، گردیدند.
فرمانده انتظامی شهرستان کازرون با تأيكد بر قاطعيت پليس در برخورد 
با ســوداگران مرگ، افزود: در این خصوص 3 نفر دستگیر و پس از تشکیل 

پرونده برای انجام مراحل قانونی به مراجع قضایی معرفی شدند.

فارس

رییس پلیس پیشــگیری تهــران بزرگ از 
شکست نقشه سرقت بنزین از پالایشگاه تهران 

با حفر تونل از سوی دو برادر خبر داد. 
به گزارش ایسنا، سرهنگ جلیل موقوفه در 
جمع خبرنگاران در این باره اظهار کرد: دوشنبه 
 شب حوالی ساعت ۹:۳۰ شب نگهبان یک قطعه
زمین محصــور با چهار دیــواری در محدوده 
کهریزک بــا مرکز فوریت‌های پلیســی ۱۱۰ 
تمــاس می‌گیرد و اعلام می کند که دو نفر در 
مسیر یک چاه رفته‌اند و دیگر بیرون نیامده‌اند. 
ســرهنگ موقوفه ای ادامــه داد: پلیس به 
محل مراجعه می‌کند و بعد از بررســی متوجه 
می‌شــود که حتما باید آتش‌نشانی و نیروهای 
امدادی به محل بیایند چرا که این اتفاق نیاز به 

تجهیزات ایمنی دارد. 

وی با اشاره به حضور آتش نشانان در محل 
گفت: آتش‌نشانی بعد از بررسی اعلام کرد که 
انتهای این چاه به خط لوله بنزین در پالایشگاه 
 نایین می رســد. این لوله بنزین به شــهرری
وصل بوده و برای توزیع بنزین از آن اســتفاده 

می‌شده است. 
رییس پلیس پیشگیری تهران بزرگ با بیان 
اینکه انتهای مسیر چاه را بنزین زیادی مسدود 
کرده بــود و به خاطر جمع شــدن گاز بنزین 
امکان دسترسی به این افراد میسر نبود، گفت: 
با توجه به شرایط مشخص بود که دو نفر داخل 

چاه جان خود را از دست داده بودند. 
ســرهنگ موقوفه ای گفت: تلاش از شب 
دوشــنبه ۲۳ فروردین تا غروب روز سه‌شــنبه 
حوالی ســاعت ۶:۳۰ ادامه داشت تا هماهنگی 
برای قطع خط لوله بنزین انجام شــود که در 
پایان آتش‌نشــانی و امداد و نجات اجساد این 

افراد را از چاه خارج کردند. 
وی تاکیــد کرد: این افــراد ۱۷ متر به طور 
عمودی و ۵۰ متر به صورت افقی چاه را کنده 
بودند تا  به این خط لوله بنزین دست پیدا کنند. 
در واقع این دو نفر ۹۸ درصد از اقدام‌شــان را 
عملی کرده بودند اما به محض این که لوله را 
باز می‌کنند تا استخراج را انجام بدهند به دلیل 
 فشار بنزین داخل لوله نمی‌توانند کار سرقت را 

به اتمام برسانند. 

رییس پلیس پیشگیری تهران بزرگ اظهار 
کرد: طی بررســی‌های دقیق‌تر مشخص شد 
این اتفاق از قبل برنامه‌ریزی شــده بوده است 
و زمیــن متعلق به دو بــرادر بوده که یکی ۲۵ 
ســاله و دیگری ۳۵ ساله بوده است. آنها زمین 
را کــه حدود دو هکتار بــوده و دور تا دور آن 
چهاردیواری اســت حدود یک ســال قبل به 

منظور سرقت خریداری می‌کنند. 
وی افزود: آنها بعد از چهاردیواری کشــیدن 
دور زمین، تعداد زیادی بشــکه به داخل آنجا 
می‌برنــد و از شــهریور ۹۹ کار حفاری را آغاز 
می‌کنند آنها یک همدســت نیز داشتند که با 
کمک او حفاری را انجــام می‌دادند. همچنین 
تجهیزات حفاری را با کمک دو دستگاه خودرو 
به داخل زمین منتقل کــرده‌ بودند. آنها حدود 
هفت ماه اســت کار حفاری را انجام می‌دادند 
تا به لوله بنزین برســند. طی تحقیقات پلیس 
مشخص شده است این افراد یک همدست هم 
داشته‌اند که او نیز دستگیر شد. از همه مهمتر 
نگهبانــی که داخل اتاقک زمین بوده و از همه 

موضوعات باخبر نیز بوده دستگیر شده است. 
ســرهنگ جلیل موقوفه ای در پایان گفت: 
در حــال حاضــر دو نفر نگهبان و همدســت 
حفاری در بازداشــت هستند. تجهیزات حفاری 
 و دو خودرو ضبط شــده و دو نفر ســارق نیز 

فوت شده‌اند.

رئیــس پلیــس امنیــت اقتصــادی ناجا از 
دســتگیری اعضای باند ســازمان یافته زمین 
خواری و کشــف دو فقره تصرف اراضی ملی به 
ارزش ۳۱۰ میلیارد ریال در استان های مرکزی 

کشور خبر داد. 
به گزارش ایســنا ســردار محمدرضا مقیمی 
اظهارکــرد: در پــی گزارش‌هــای واصلــه از 
هموطنــان مبنی بر اینکه برخی از افراد فرصت 
طلب و ســودجو از طریق دیوارکشــی شبانه و 
کاشت نهال اقدام به زمین خواری و تصرف غیر 
قانونی اراضی ملی می کنند، رســیدگی به این 
امر در اسرع وقت در دســتور کار پلیس امنیت 

اقتصادی در استان های هدف قرار گرفت.
وی افزود: در بررسی های میدانی کارآگاهان 
در دو عملیــات جداگانه در اســتان‌های یزد و 

فارس مشــخص شد در اســتان یزد شخصی 
بــا هویــت معلــوم از طریــق جعل اســناد و 
همــکاری چندیــن نفر بــه عنــوان خریدار و 
فروشــنده، اقدام به خرید و فــروش صوری و 
مکرر املاک کرده‌اند تا با جمع آوری سلســله 
مراتــب قولنامه و وکالت، دســت بــه اعمال 
مجرمانــه زمین خواری به صورت دیوارکشــی 
شبانه بزند و در اســتان فارس نیز فرد دیگری 
 از طریــق غرس نهال اقدام بــه چنگ اندازی
 بــه بیت المال و تصرف اراضی ملی به صورت 

غیرقانونی کرده بود.
رئیس پلیس امنیت اقتصــادی ناجا تصریح 
کرد: پس از بررسی اسنادی و هماهنگی قضایی 
و استعلامات صورت گرفته مالکیت اراضی مورد 
تصرف به نام اداره منابع طبیعی محرز شد و در 

این زمینه شش متهم دستگیر و پس از تشکیل 
پرونده برای انجام مراحل قانونی تحویل مراجع 

قضایی شدند.
مقیمی با اشــاره به اینکه کارشناسان ارزش 
اراضی موصوف را بیــش از ۳۱۰ میلیارد ریال 
 برآورد کردنــد، اظهار کــرد: در این خصوص 
۱۱ هکتار اراضی تصرف شده خلع ید و تحویل 

اداره منابع طبیعی شد.
بــه گزارش پایگاه خبری پلیس، رئیس پلیس 
امنیــت اقتصادی ناجا ضمن تقدیر و تشــکر از 
همراهی و همکاری خــوب هموطنان با پلیس 
امنیت اقتصادی از آنان خواســت که در صورت 
آگاهی از هرگونه فعالیت اقتصادی مشکوک و غیر 
 مجاز موضوع را از طریق فوریت های پلیسی ۱۱۰ 

گزارش دهند.

سرقت مرگبار بنزین از پالایشگاه تهران با حفر تونل 

دستگیری اعضای باند زمین خواری در کشور

 بنابــر اعــام وزارت بهداشــت در طــول 
24 ساعت بیش از ۲۵هزار مورد جدید کووید۱۹ 
در کشور شناسایی شدند و متاسفانه ۳۰۴ تن نیز 

به دلیل این بیماری جان باختند. 
به گزارش ایســنا، وزارت بهداشــت آخرین 
 موارد ابتلا و فوتی ناشــی کووید ۱۹ در کشور را 

اعلام کرد.
 بنابر اعلام مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی
وزارت بهداشت تاکنون ۳۶۱ هزار و ۹۵۱ نفر دُز 
اول واکسن کرونا و ۱۰۰ هزار و ۶۹۱ نفر نیز دُز 
دوم را تزریق کرده اند و مجموع واکســن   های 
 تزریق شده در کشور به ۴۶۲ هزار و ۶۴۲ دُز رسید.

   همچنین از روز سه شنبه تا دیروز ۲۵ فروردین 
۱۴۰۰ و بر اســاس معیارهای قطعی تشخیصی، 
۲۵ هزار و ۵۸۲ بیمــار جدید مبتلا به کووید۱۹ 
در کشــور شناسایی که سه هزار و ۹۸ نفر از آنها 

بستری شدند.
به این ترتیب مجمــوع بیماران کووید۱۹ در 

کشور به دو میلیون و ۱۴۳ هزار و ۷۹۴ نفر رسید.
 همچنیــن متاســفانه در طول ۲۴ ســاعت، 
۳۰۴ بیمار کووید۱۹ جان خود را از دســت دادند 
و مجموع جان باختگان این بیماری به ۶۵ هزار 

و ۳۵۹ نفر رسید.
خوشبختانه تاکنون یک میلیون و ۷۳۹ هزار و  
۲ نفر از بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارســتانها 

ترخیص شده اند.
 بنابر اعلام وزارت بهداشت، چهار هزار و ۵۳۹ نفر

از بیمــاران مبتلا به کوویــد۱۹ در بخش های 
مراقبت های ویژه بیمارســتان  ها تحت مراقبت 

قرار دارند.
همچنین تاکنــون ۱۳ میلیون و ۹۶۴ هزار و 
۵۷۰ آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام 

شده است.
بنابر اعلام وزارت بهداشــت، در حال حاضر 
۲۹۵ شهرســتان قرمز و ۹۹ شهرستان نارنجی 
هســتند و بر اساس مصوبات ستاد ملی مقابله با 
کرونا مسافرت »از« و »به« شهرهای با وضعیت 

قرمز و نارنجی ممنوع است.
همچنین ۴۵ شهرستان در وضعیت زرد و فقط 

۹ شهرستان در وضعیت آبی قرار دارند.

۳۰۴ فوتی جدید کرونا در کشور
 تزریق ۴۶۲ هزار دز واکسن کرونا تا دیروز
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 تکلیف سهام عدالت متوفیان
 چه می شود؟

درحالی آمارها حاکی از فوت حدود ســه میلیون مشمول 
ســهام عدالت اســت که قرار اســت مجامــع الکترونیکی 
شرکت  های سرمایه گذاری سهام عدالت حدود یک ماه دیگر 
برگزار شود و هر یک رای سهام داران می تواند نقش مهمی 

در انتخاب اعضای هیات مدیره داشته باشد. 
 به گــزارش ایســنا، مجامــع الکترونیکی شــرکت های
ســرمایه گذاری ســهام عدالت حدود یک مــاه آینده برگزار 
خواهد شد و مشمولانی که روش غیرمستقیم را انتخاب کرده 
بودنــد، با حضور در این مجامع با رای خود از میان کاندیداها، 

اعضای هیات مدیره را انتخاب خواهند کرد.
در این میان، مشــمولانی هستند که طی ۱۰ سال گذشته 
فوت شده اند و اکثرا تکلیف سهام عدالت آنها مشخص نشده 

است.
در واقــع آمارها از فوت بیش از دو میلیــون و ۵۰۰ هزار 
دارنده سهام عدالت طی ۱۰ سال گذشته خبر می دهد و ورثه 
این افراد باید اقداماتی را انجام دهند تا فرایند انتقال ســهام 
فرد متوفی طی و ســهام منتقل شود. وراث این افراد باید در 
 قدم اول به مراجــع قضایی برای گرفتن گواهی حصر وراثت

مراجعه کنند.
طبق آخرین آمار، از حدود سه میلیون نفر سهامدار عدالت 
کــه فوت کرده اند فقط وراث ۱۲۰ هزار نفر برای اخذ گواهی 
مراجعــه کرده اند و بدیهی اســت که فقط افــرادی که این 
موضــوع را تعییــن تکلیف کرده اند می تواننــد در انتخابات 

شرکت کنند.
برای تعیین تکلیف ســهام عدالت متوفیان چه 

باید کرد؟ 
در ابتــدا وراث قانونی می تواننــد جهت اطلاع از وضعیت 
 samanese.ir سهام عدالت متوفیان به نشانی اینترنتی 
مراجعــه و با ورود اطلاعات هویتی متوفی از مشــمول بودن 
وی کسب اطلاع کرده و صورت وضعیت دارایی سهام عدالت 

مربوط را مشاهده کنند.
پس از انجــام امور مربوط به انحصار وراثت، وراث باید به 
سامانه شرکت سپرده گذاری مرکزی مراجعه و خدمات انتقال 

سهام را انتخاب کنند.
در این قســمت مدارک لازم برای انتقال سهام که شامل 
گواهی نامه واریــز مالیاتی، گواهی انحصــار وراثت، گواهی 
فوت، اصل شناســنامه و کارت ملی متوفی و ورثه می شــود 

ذکر شده است.
 پس از تهیه مدارک مذکور، یکی از ورثه به عنوان نماینده 
بــه یکی از دفاتر پیشــخوان دولت مراجعه کــرده و مدارک 
مذکور را تحویل می  دهد و این دفاتر فرمی که توسط نماینده 
 تکمیل شده اســت را برای شرکت ســپرده گذاری مرکزی

ارسال می کند.
شــرکت ســپرده گذاری مرکزی پس از بررســی مدارک 
مذکور، طی پیامکی نتیجه را به نماینده وراث اعلام می کند.
در واقع اگر مدارک نقصی نداشته باشد، مراتب انتقال انجام 
می شود، در غیر این صورت به نماینده اطلاع داده و نماینده 

باید نقص مدرک را برطرف کند.

10 اقتصاد

هالک بانک خواستار پایان پیگرد قضایی پرونده 
تحریمی ایران شد

 هالــک بانک کــه از ســوی آمریکا متهــم به کمک بــه دور زدن
تحریم های ایران و یک میلیارد دلار پولشویی شده است، خواستار پایان 

پیگرد قضایی پرونده تحریمی ایران شد.
به گزارش ایســنا به نقل از روزنامــه حریت ترکیه، تیم حقوقی هالک 
بانک در تلاش اســت تا با اســتفاده از قوانین قضایی آمریکا، به پرونده 
طولانــی این بانک ترک به اتهام نقض تحریــم های ایران خاتمه دهد. 
سیمون لاکویچ- وکیل ارشــد این بانک با استناد به قانون مصوب سال 
۱۹۷۶ از دادگاه منهتن خواسته است تا به پیگرد قضایی این بانک خاتمه 
دهــد چرا که هالــک بانک یک بانک دولتی اســت و طبق قانون فوق، 
شرکت های دولتی در حوزه قضایی آمریکا از مصونیت برخوردار هستند.  
هالک بانک اخیرا از طرف دادســتانی نیویورک به نقض تحریم های 
ایران و انتقال ۲۰ میلیارد دلار از درآمدهای فروش نفتی این کشور متهم 
شــده بود. از زمان دستگیری رضا ضراب، تاجر طلای ایرانی- ترکی نام 
هالک بانک در پرونده های ایران تکرار شده است.  ضراب سال ۲۰۱۵ و 

در جریان سفر تفریحی به فلوریدا بازداشت شد.
پیش‌تــر نیز هالک بانک با انتشــار بیانیه ای اعــام کرده بود که به 
دلیل قرار نداشــتن شعبات این بانک در خاک آمریکا، دادستانی نیویورک 

صلاحیت رسیدگی به این پرونده را ندارد.

برای پنجمین ماه متوالی
نفت سنگین ایران گران شد

جدیدترین گزارش ماهانه اوپک نشــان داد قیمت نفت سنگین ایران 
ماه میلادی گذشــته سه دلار و ۶۴ ســنت معادل شش درصد بر مبنای 

ماهانه افزایش داشت.
بــه گــزارش ایســنا، قیمــت نفــت ســنگین ایــران در مــارس 
 بــرای پنجمیــن مــاه متوالــی افزایــش پیدا کــرد و بــه ۶۴ دلار و
قیمــت بــا  مقایســه  در  کــه  رســید  هربشــکه  در  ســنت   ۳۰   
۶۰ دلار و ۶۶ ســنت در فوریه، ســه دلار و ۶۴ سنت معادل شش درصد 
افزایش نشان داد. میانگین قیمت نفت سنگین ایران از ابتدای سال ۲۰۲۱ 
تاکنون ۶۰ دلار در مقایســه با ۴۹ دلار و ۳۲ سنت در مدت مشابه سال 

۲۰۲۰ بوده است.
ارزش ســبد نفتی اوپک در مارس به ۶۴ دلار و ۵۶ سنت در هر بشکه 
رســید و در مقایســه با ۶۱ دلار و ۵ سنت در فوریه، سه دلار و ۵۱ سنت 
معادل ۵.۷ درصد رشــد نشــان داد. با ادامه بهبود عوامــل بنیادین بازار، 
ارزش سبد نفتی اوپک در مارس برای پنجمین ماه متوالی رشد کرد و به 

بالاترین حد از ژانویه سال ۲۰۲۰ رسید.
ســال۲۰۲۱  ابتــدای  از  اوپــک  نفتــی  ســبد  ارزش  میانگیــن 
 تاکنــون ۶۰ دلار و ۲۲ ســنت در هر بشــکه در مقایســه بــا ۵۱ دلار
 و ۳۹ ســنت در مدت مشــابه ســال ۲۰۲۰ بوده اســت که هشت دلار

و ۸۲ سنت معادل ۱۷.۲ درصد رشد سالانه نشان می دهد.
طبق گزارش منابع ثانویه اوپک، تولید نفت اوپک متشکل از ۱۳ کشور 
در مارس به ۲۵.۰۴ میلیون بشــکه در روز رسید که ۰.۲۰ میلیون بشکه 
در روز  در مقایســه با فوریه افزایش داشت. تولید نفت در ایران، آنگولا، 
لیبی و عراق افزایش پیدا کرد و در عربستان سعودی کاهش داشت. تولید 
نفت ایران ۱۳۷ هزار بشــکه در روز افزایش داشــت و به ۲.۳۰۴ میلیون 

بشکه در روز رسید.

خرید نفت چین از ایران بازار رقیبان را کساد کرد
واردات بــالای نفــت چیــن از ایران در 
ماه‌های اخیر تقاضا برای نفت تولیدکنندگان 
رقیب را به شدت کاهش داده و فروشندگان 
نفت کشورهای دیگر نظیر برزیل، آنگولا و 
روســیه را وادار کرده است قیمت  هایشان را 
 کاهش داده و نفتشان را به مقاصد هند و اروپا 

ارسال کنند. 
به گزارش ایســنا، با وجود این که انتظار 
می رفت دولت بایدن مذاکرات با ایران برای 
احیای برجام را ازسربگیرد، افزایش خرید نفت ایران از سوی چین بازار را غافلگیر کرد و باعث 

محدود شدن رشد قیمت  های جهانی شد.
نفت ایران با وجود تحریم   های شــدید آمریکا از اواخر سال ۲۰۱۹ همچنان به چین صادر 
می شــد اما حجم صادرات نفت ایران از اواخر ســال میلادی گذشته که قیمت  های نفت به 
بالای ۶۰ دلار در هر بشــکه بهبود یافت و خریداران نســبت به دورنمای رفع تحریم  های 

آمریکا علیه ایران امیدوار شدند، جهش پیدا کرد.
طبق آمار رفینیتیو اویل ریســرچ، چین در فاصله نوامبر تا مارس به طور متوســط روزانه 
۵۵۷ هزار بشــکه نفت ایران را دریافت کرد که معادل پنج درصد از کل واردات این کشــور 
بود و بهبود واردات نفت ایران به ســطح پیش از وضع تحریم  ها توسط دولت ترامپ را نشان 
داد. عمده این نفت به اســتان شرقی شاندونگ رفته است که هاب پالایشگاههای خصوصی 

چین است.
یــک معامله گر چینی با طرح این ادعا که نفت ایران شــش تا هفت دلار در هر بشــکه 
پایین  تر از قیمت نفت برزیل در اوایل ســال میلادی جاری بوده اســت، به رویترز گفت: این 

بشکه های حساس مانع صادرات مناطق دیگر شده است.
یــک معامله گر دیگر گفــت: صادرکنندگان از آمریکای جنوبی گرفتــه تا غرب آفریقا و 
 دریای شــمال تلاش  ها برای یافتن بازارهای جدید را در واکنش به افت تقاضای بازار چین 

مضاعف کرده اند. 
وی افــزود: برزیل که بزرگتریــن صادرکننده نفت آمریکای جنوبی اســت و آنگولا که 
بزرگترین صادرکننده غرب آفریقاست، بدترین ضربه را از افت تقاضای چین دیده اند و نفت 

اسپو که گرید خاور دور روسیه است، در اتفاقی کم سابقه به آمریکا صادر شد.
صادرات از برزیل که سال گذشــته از آنگولا سبقت گرفت و چهارمین صادرکننده بزرگ 
نفت به چین شد، در ژانویه و فوریه ۳۶ درصد در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته کاهش 

یافت اما حجم صادراتش در مارس بر مبنای سالانه ۱۶ درصد رشد کرد.
روبرتو کاســتیو برانکو در آخرین مصاحبه خود پیش از این که از مقام مدیرعاملی شرکت 
 پتروبراس کنــار رود، به رویترز گفت: اگرچه تقاضای چین برای نفت شــیرین میدان توپی 
بی پایان اســت و این کشور همچنان نرخ بالاتری برای این گرید نفتی می پردازد اما حاشیه 

سود فعلی چندان رقابتی نیست.
همزمان با تقاضای کمتر چین، هند به بازار بزرگتر نفت برزیل، غرب آفریقا و حتی دریای 
شــمال تبدیل شده و به سومین واردکننده بزرگ نفت جهان گزینه های بیشتری همزمان با 
کاهش خرید نفت عربستان سعودی فراهم کرده است. واردات نفت هند از برزیل و آنگولا در 
فاصله مارس تا مه افزایش یافته و اروپا هم در فاصله مارس تا آوریل نســبت به ابتدای سال 

نفت بیشتری از برزیل خریداری کرده است.
اما افزایش واردات نفت ایران به چین بر سهم بازار عربستان سعودی تاثیر نگذاشته است 
زیرا این کشــور به عنــوان بزرگترین صادرکننده نفت به چین، به پالایشــگاههای دولتی و 

پالایشگاههای خصوصی بزرگ نفت می فروشد.
 بر اســاس گــزارش رویترز، انتظار مــی رود خرید نفت چیــن از ایران ادامــه پیدا کند
  زیرا شــرکت  های خصوصی با فشــار سیاســی چندانی برای رها کردن ایــن خرید جذاب 

روبرو نیستند.

یارانه ماه رمضان برای چه کسانی واریز می شود؟
بسته معیشتی ماه رمضان ساعت ۲۴ دیروز )چهارشنبه( واریز شد و فقط همان حدود 

۶۰ میلیون نفری که یارانه معیشتی دریافت می کنند مشمول این بسته خواهند بود.
به گزارش ایســنا، چندی پیش و در آستانه  ماه مبارک رمضان در ستاد ملی کرونا 
پیشنهاد ارائه بسته حمایتی ویژه ماه رمضان مطرح و تصویب شد و در ادامه با تصویب 

در دولت در دستور کار قرار گرفت. 
براین اساس، ۶۰ میلیون نفر مشمول بسته معیشتی ماه رمضان می شوند که همان 
افراد دریافت کننده یارانه معیشتی هستند؛ یارانه معیشتی کمک نقدی ماهانه ای است 

که از زمان افزایش قیمت بنزین در آبان ماه ۱۳۹۸ هر ماه پرداخت می شود.
مشــمولان یارانه معیشــتی حدود ۶۰ میلیون نفر هســتند که از بین یارانه بگیران 

گزینش شده بودند و اکنون مشمول دریافت بسته حمایتی ماه رمضان شده اند.
با توجه به اینکه قرار اســت بسته معیشــتی ماه رمضان مانند یارانه معیشتی باشد، 
مبلغ پرداختی به آن نیز ظاهرا همان اســت، این در حالی است که مبلغ یارانه معیشتی 
به تناســب افراد خانوار متفاوت بوده و بــرای خانوار یک نفره ۵۵ هزار تومان، دو نفره 
۱۰۳ هزار، ســه نفره ۱۳۸ هزار، چهار نفره ۱۷۲ هزار و پنج نفره و بیشــتر ۲۰۵ هزار 

تومان است.
هزینه پرداخت بسته حمایتی ماه رمضان نیز حدود ۲۵۰۰ میلیارد تومان اعلام شده  

که برابر با همان هزینه پرداختی دولت در هر ماه برای کمک معیشتی است.

آبرسانی به مجتمع 41 روستایی تیران و کرون
 حبیب صادقی / اصفهان 

عملیات اجرای مرحله ســوم آبرسانی به مجتمع 41 روســتایی شهرستان تیران و 
کرون با اجرای 7 کیلومتر خط انتقال آغاز شد. 

مدیر آبفــای تیران و کرون با بیــان اینکه اجرای این طرح در واپســین روزهای 
 ســال 1399 آغاز شد، اظهار داشت: از دهم اســفند ماه سال گذشته عملیات آبرسانی

به روستای قلعه ناظر که بخشی از مجتمع 41 روستایی شهرستان تیران و کرون است، 
آغاز شده و تاکنون بیش از 3500 متر از خطوط انتقال به اجرا درآمده است. 

سعید عابدینی هدف از اجرای این طرح را ارتقای کمی و کیفی  آب شرب ساکنان 
روســتای قلعه ناظر برشمرد و اظهار داشــت: هم اکنون آب شرب این روستا از طریق 
منابع محلی تامین می شــود که با بهره برداری از این طرح آب شــرب 2275 نفر از 

ساکنان این روستا از سامانه آبرسانی اصفهان بزرگ تامین خواهد شد. 
 مدیــر آبفــای تیران و کرون بــا تاکید بر لزوم تامین پایدار آب شــرب روســتای 
 قلعــه ناظر اظهار داشــت: پیش بینی می شــود این طرح در خرداد ماه ســال جاری 

به بهره برداری برسد. 
عابدینی با بیان اینکه از ســال 1384 آبرســانی به  مجتمع 41 روســتایی تیران و 
 کرون در دســتور کار قرار گرفت خاطر نشان ساخت: از آن زمان تا پایان سال گذشته   
34 روستا در مجتمع 41 روستایی تیران و کرون تحت پوشش سامانه آبرسانی اصفهان 

بزرگ قرار گرفته اند. 
وی بــا بیان اینکه بــا اجرای 8 کیلومتر خــط انتقال دیگر، تمام 41 روســتاهای 
ایــن مجتمــع از آب طرح اصفهان بزرگ بهره مند می شــوند، تصریح کرد: با اجرای 
ایــن عملیات، روســتاهای کردعلیا، کرد ســفلی، دولــت آباد، دره بیــد، گن هران و 
 تقی آباد در مجتمع 41 روســتایی تیران و کرون از ســامانه آبرســانی اصفهان بزرگ 

برخوردار می شوند.
 مدیرآبفــای تیــران و کرون با بیان اینکه مرحله ســوم طرح آبرســانی به مجتمع
41 روستایی، با مشارکت دهیاری روستای قلعه ناظر اجرایی شده است، ابراز امیدواری 
 کــرد با تامین اعتبــارات لازم،  مرحله بعدی این طرح که آبرســانی به 6 روســتای 

باقی مانده در این مجتمع است نیز آغاز شود.  

وزیــر نیــرو گفت: به مــدد ســرمایه‌گذاری‌ها و 
ارتباط‌های موجود امکان تبادل انرژی با کشــورهای 
همسایه گسترش مناســبی پیدا کرده و هم‌اکنون با 
تمام کشورهایی که مرز زمینی داریم بسترها و امکان 

این تبادل به وجود آمده است. 
به‌گزارش ایســنا، رضا اردکانیان دیروز در نشست 
ماهانه اعضای باشگاه نفت و نیرو با بیان اینکه کشور 
در آســتانه تدوین خطوط کلی و تفصیل برنامه هفتم 
توسعه است، با اشاره به جایگاه منابع انسانی در صنعت 
برق به عنوان بزرگترین بخش سرمایه‌گذاری علاوه 
بر منابع مالی وســیعی که در طول چهار دهه در این 
صنعت سرمایه‌گذاری شده است، اظهار کرد: در زمان 
حاضر، یک میلیون کیلومتر شبکه‌های انتقال، توزیع 
و فــوق توزیع، حدود ۵۰۰ هزار مگاولت آمپر ظرفیت 
پســت‌های فشــار قوی و ضعیف و حــدود ۸۵ هزار 
 مگاوات ظرفیت نصب شده نیروگاهی در کشور احداث 

شده است.
وزیر نیرو با بیان اینکه امروز در شــرایطی هستیم 
 کــه راندمان نیروگاهی کشــور در بخــش حرارتی 
با تبدیــل نیروگاه‌هــای گازی به ســیکل ترکیبی 
در پایان ســال گذشــته از مرز ۳۹ درصد عبور کرد، 
افزود: دســتاوردهای خوبی حتی در شــرایط مضیقه 
و تنگناهای ناشــی از تحریم‌هــا و جنگ اقتصادی 
در ســال‌های اخیر فراهم بوده و به اتکای مجموعه 
فعالیت‌هــای انجام شــده در همــه ادوار، امروز در 
شــرایطی هســتیم که راندمــان نیروگاهی کشــور 
در بخــش حرارتــی با تبدیــل نیروگاه‌هــای گازی 
 به ســیکل ترکیبی در پایان ســال گذشــته از مرز
۳۹ درصــد عبور کرد و میزان تلفات توزیع در انتهای 
سال ۹۸ یک رقمی شد و با اقدام‌هایی نظیر تعویض 
شبکه هوایی مسی با کابل‌های خودنگهدار، استفاده از 
ترانس‌های با تلفات کم و تعویض کنتورهای معیوب، 

هم اینک به ۹.۲ درصد رسیده است.
اردکانیان همچنین با اشــاره به فعالیت‌های خوب 
انجام شــده در زمینه گســترش امکان تبادل انرژی 
با کشورهای همســایه به مدد ســرمایه‌گذاری‌ها و 
ارتباط‌هــای موجود اظهار داشــت: اکنــون با تمام 
کشورهایی که مرز زمینی داریم امکان این تبادل به 

وجود آمده است.
وی بــا یــادآوری ســنکرون شــدن سیســتم 
 بــرق کشــورمان با عــراق در ســال ۹۸ و پیگیری 
 ســنکرون کردن سیســتم برق ایران با روســیه از 
دو مســیر ارمنستان _ گرجســتان و نیز آذربایجان 

گفت: هر کدام زودتر به نتیجه برسد عملیاتی خواهد 
شد.

اردکانیان اظهار کرد: مســیر ایــران _آذربایجان 
_روسیه، مسیر دســت‌یافتنی‌تری است و با موافقت 
هر سه کشور، مهندسان مشاور ایرانی برای مطالعات 
این کار انتخاب و قرارداد مربوطه تنظیم و امضا شــد 
که اکنون در مسیر اجراســت و امید می‌رود عملیات 

اجرایی آن زودتر آغاز شود.
وی گفــت: همزمان با روند مذاکرات با روســیه 
و عراق، با توجه به واگذاری مســئولیت کمیســیون 
همکاری‌های مشــترک اقتصادی ایران و افغانستان 
به وزارت نیــرو، مذاکراتی با طــرف افغان هم آغاز 
و پیشــنهادهایی ارائه و پروژه‌هایی تعریف شــده که 
درصددیــم در همین دولــت با برگــزاری اجلاس 
کمیســیون در کابل، مذاکرات انجام شــده را حتی 
در وضعیت فعلی افغانســتان و شــرایط اســتقراری 
 دولت به نتیجه برســانیم و امکان تبــادل انرژی را

بیشتر کنیم.
‌وزیــر نیــرو همچنیــن بــا تاکید بــر ضرورت 
ســرمایه‌گذاری در بخش منابع انســانی گفت: این 
که نحــوه انتخابات همکاران و مدیــران و واگذاری 
مسئولیت‌ها چگونه باشــد در خروجی کار تاثیر خود 
را نشــان می‌دهد، لازم اســت به جد به تمرکززدایی 
اندیشــید. در کنــار اینهــا باید پایبنــدی به اخلاق 
 حرفــه‌ای، قانون‌مــداری، شایســته گزینــی با این 
تمرکــز زدایــی و کار بین‌بخشــی همراه شــود تا 
 بتوانیم به یک توســعه پایدار در ســازمان خود دست 

پیدا کنیم.
وی همچنیــن با اشــاره به پیگیــری مذاکرات 
سال‌های گذشــته با قطر گفت: مسئولیت کمیسیون 
همکاری‌های مشــترک اقتصادی ایــران و قطر هم 

اخیرا به وزارت نیرو محول شده است.
وزیر نیرو افزود: در زمان حاضر قابلیت تبادل حدود 
۳۵۰۰ مگاوات با کشورهای همسایه وجود دارد که با 
برنامه‌ریزی‌های انجام شده تا ۱۰ هزار مگاوات قابل 

توسعه است.
 طبــق اعــام وزارت نیــرو، وی بــه اقدام‌های 
صــورت گرفتــه در زمینه هوشمندســازی شــبکه 
برق هم اشــاره کرد و گفت: هم‌اینک سیســتم‌های 
کنترلی پیشــرفته نیروگاهی و پست‌های فشار قوی 

را می‌توانیم در داخل بسازیم.
اردکانیان در این ارتباط همچنین به استقرار مرکز 
پایش هوشمند شــبکه‌های توزیع اشاره کرد و گفت: 
دیسپاچینگ جدید و پیشــرفته‌ای آماده بهره‌برداری 
اســت. در بحث دفاع سایبری در زیرساخت‌های برق 

هم کارهای خوبی در حال انجام است.
وزیر نیرو به تحقق دولــت الکترونیک در صنعت 
آب و برق هم پرداخت و با یادآوری اقدام‌های صورت 
گرفتــه در این زمینه گفــت: در عرصه تجدیدپذیرها 
هرچند تحریم‌ها و نوســانات شدید در نرخ ارز موجب 
کندی آهنگ رو به رشــد جلب سرمایه و حتی توقف 
جلب ســرمایه‌گذاری‌های داخلی و خارجی در برخی 
بخش‌ها شــد، اما تلاش می‌شود برنامه دولت در این 

بخش دنبال شود.
اردکانیــان ظرفیت نصب شــده در این بخش را 
حــدود ۹۰۰ مگاوات عنوان کــرد و گفت: در لایحه 
بودجه ۱۴۰۰ و نیز بحث‌های مرتبط در کمیســیون 
 تلفیــق و صحــن مجلــس، تحولات خوبــی برای 
عرصه آب و برق بویژه برق صورت گرفت؛ به شکلی 
که همکاران من بــا کمی اغماض از حیث احکام در 
اختیار صنعت برق، این بودجه را بهترین بودجه ادوار 

اخیر می‌دانند.

یک کارشناس بازار مسکن گفت: بعضی 
 از برآوردها درخصوص کســری بودجه 
حــدود ۳۰۰ هزار میلیارد تومانی ســال 
۱۴۰۰ ایــن پیغــام را بــه کنشــگران 
اقتصادی مــی دهد که احتمالا وضعیت 
تورمی در سال جاری تداوم پیدا خواهد 
کرد؛ بنابراین نمی توان انتظار داشت که 
 قیمت مسکن کاهش پیدا کند اما با توجه

به جهش سنگین دو سال گذشته، رشد 
شدید قیمت مسکن نیز بعید است. 

مهدی سلطان محمدی در گفت‌وگو 
با ایســنا اظهار کرد: در طول دو ســال 
گذشته شاهد رشد نقدینگی، چشم انداز 
تورمی شــدید و کاهش نرخ بهره بانکی 
بودیم. در واقع تورم ۳۵ درصدی داشتیم 
و نــرخ بهره بانک‌هــا عاملا نصف این 
میزان بود. بنابراین مردم به دارایی‌های 
ســرمایه‌ای روی آوردنــد؛ زیــرا اگــر 
می‌خواستند پول خود را در بانک بگذارند 
در شــرایط تورمی عملا سرمایه‌هایشان 

نصف می‌شد.
وی افزود: همه این عوامل به رشــد 
همه دارایی‌ها از جمله شــاخص بورس، 
قیمت مسکن، طلا، خودرو دیگر کالاها 
منجر شــد. ولی از نیمه دوم سال ۱۳۹۹ 
برخی به این نتیجه رسیدند که حبابی در 
قیمت کالاها شــکل گرفته و به تدریج 
 از بازارها خارج شدند. بازار بورس حدود

۵۰ درصــد افت کرد. در بازار مســکن 
هم از نیمــه دوم آبان این می بینیم که 
سرعت رشد چشــمگیر هفت ماهه اول 

گرفته شده است.
این کارشــناس بازار مسکن تصریح 
کــرد: علت اینکــه بازار مســکن مثل 
بورس با کاهش مواجه نشــد این است 
که اولا قیمت مســکن به اندازه بورس 
بالا نرفته بود و ثانیا با رشــد نرخ مصالح 
ساختمانی مواجه شدیم. در سال گذشته 
نهادهای ســاختمانی حدود ۱۰۰ درصد 
افزایش قیمت را تجربه کرد. از ســوی 
دیگر بــا کمبود زمین در کلانشــهرها 
مواجه هســتیم. در شهرهای اطراف نیز 
با توجــه به طرح  های تفصیلی و هادی، 

محدودیت    هایی برای ســرمایه گذاری 
وجود دارد. اینها باعث می شــود تا بازار 
 مسکن، جان‌ســختی بیشتری را نسبت
 به کاهش قیمت نشان دهد. به هر حال 
 بازار مسکن ماهیتا چسبندگی بالایی دارد.
   ســلطان محمدی با بیــان اینکه در 
پنج ماهه آخر ســال بــا وضعیت تردید 
و تأمــل در بازار مســکن مواجه بودیم 
گفــت: در ســال ۱۴۰۰ نیــز تکلیــف 
بســیاری از متغیرهای درونی و بیرونی 
بازار مســکن مشــخص نیســت. اولا 
 بایــد ببینیم مذاکرات سیاســی به کجا 
 می رســد و وضعیــت تحریم  ها چگونه
می شــود. البتــه مذاکــرات به کاهش 
انتظارات تورمی منجر شــده است. این 
تلقی نیز وجود دارد که در ســال جاری 
 درآمدهــای ارزی افزایش پیدا می کند.

 در نتیجــه در نتیجه انتظــارات تورمی 
کاهش می یابد.

وی تصریــح کرد: در ســال جاری 
احتمالا خیلی‌ها به این فکر می افتند که 
که  وارد سرمایه‌گذاری‌های جدید شوند 
به آرامش بازارهای مالی و اقتصاد کشور 
کمک مــی کند، اما با توجــه به اینکه 
انباشت تقاضایی از قبل در بازار مسکن 
وجود داشته خیلی بعید است که قیمت  ها 
کاهش یابــد. از طرف دیگــر افزایش 
دســتمزدها به رشــد قیمــت کالاهای 
 ســاختمانی می‌انجامــد؛ زیــرا مصالح 
ســاختمانی به نوعی با دستمزد مرتبط 

 هســتند. انتظار ســقوط قیمت مسکن، 
واقــع بینانه نیســت ولی چون رشــد 
قیمت  ها طی دو سال گذشته کمرشکن 

بوده احتمال جهش نیز بعید است.
این کارشــناس بازار مسکن با اشاره 
به برخــی برآوردها از کســری بودجه 
۳۰۰ هزار میلیارد تومانی ســال ۱۴۰۰ 
گفت: رقم کســری بودجه ایــن پیغام 
را به کنشــگران اقتصادی می دهد که 
ممکن اســت وضعیت تورمی در ســال 
جاری نیز ادامه پیــدا کند. وقتی تحلیل 
مردم این است که تورم همچنان وجود 
خواهد داشــت نمی توان انتظار داشت 
 که قیمت مسکن کاهش پیدا کند. فقط 
می توان توقع داشــت که با رشد شدید 

مواجه نشود.
 مســکن در تهــران متــری

 ۳۰ میلیون تومان
گذشته  اسفند سال  گزارش،  بنابراین 
 متوسط قیمت یک متر مربع واحد مسکونی
در تهران ۳۰ میلیون و ۲۷۰ هزار تومان 
بوده که نســبت به ماه قبل و ماه مشابه 
ســال قبل به ترتیب ۶.۶ و ۹۳.۷ درصد 
افزایــش دارد. گــزارش بانک مرکزی 
نشــان می‌دهد همچنین تعداد معاملات 
انجام شــده در اســفند ماه سال ۱۳۹۹ 
معادل ۵۳۰۰ فقره بود که نسبت به ماه 
قبل ۳۴.۶ درصد افزایش و در مقایسه با 
ماه مشابه سال قبل ۴۸.۴ درصد کاهش 

نشان می‌دهد.

وزیر نیرو:

 امکان تبادل انرژی با تمام کشورهایی که 
مرز زمینی داریم

یک کارشناس مطرح کرد

پیغام کسری بودجه ۱۴۰۰ به بازار مسکن
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فوتبالیست‌های کمی وجود دارند که وقتی رویای کودکی و نوجوانی 
خود را از دســت رفته می‌بینند، بــاز هم به تلاش خود ادامه می‌دهند. 
مهدی طارمی یکی از همین فوتبالیست‌هاســت؛ یکی مانند علی دایی 
که هر دو وقتی هم نسل‌هایشان در اروپا بازی می‌کردند، آن‌ها تازه در 

ابتدای راه فوتبالیست شدن بودند. 
به گزارش ایســنا، تا قبل از این فوتبالیست‌های بزرگی با گل‌های 
زیبــا و قیچی برگردان، هواداران فوتبال را ســر ذوق آورده‌اند اما گل 
مهدی طارمی به چلســی فقط یک گل زیبا نیســت بلکه این نهایت 
استعداد و تلاش فوتبالیستی است که سال‌ها در زیر غبار بی‌توجهی و 

جبر جغرافیایی، به چشم نیامده است.
قیچی برگردان مهدی طارمی به چلسی، یکی از گل‌هایی است که 
پشت سر خود، یک فیلم‌نامه فوق‌العاده برای کارگردان‌های هالیوودی 
دارد. جوانی که با وجود استعداد ذاتی خود، قادر به نمایش آن در مکان 
و زمان مناســب نیست و در ادامه، دقیقا به دلایلی که سایر هم نسلان 
و دوســتانش هم علتش را نمی‌دانند، راهی مسیر پر پیچ و خم زندگی 

می‌شود.
دو سال ســربازی و دوری از فوتبال، دوری از پایتخت و حضور در 
مناطق کمتر برخوردار و در ادامه، تصمیمات شــخصی اشــتباه باعث 

می‌شــود طارمی در ۲۵ سالگی بیشتر شــبیه بازیکنی باشد که آخرین 
سال‌های فوتبالش را سپری می‌کند!

اما او شاگرد علی دایی است که اولین گل ملی خود را در ۲۴ سالگی 
زده و در نهایت آقای گل جهان شــده اســت؛ فوتبالیستی که همیشه 
بیش از اینکه به خاطر نبوغش معروف شــود، به خاطر تلاش و اراده 

بیش از اندازه خود مورد تحسین همگان قرار گرفته است.
اگر طارمی یک چیز را هم از اســتاد تمام عیار خود یاد گرفته باشد، 
تلاش اســت؛ تلاش تا آخرین لحظه برای تحقــق رویای کودکی و 

نوجوانی.
در واقع این یک جمله کلیشــه‌ای اســت که "با تلاش به هر چه 
می‌خواهی می‌رسی" یا "هیچ وقت دیر نیست" اما برای مهدی طارمی 
که اســتعداد و نبوغ رســیدن به رویای کودکی خــود را دارد، دور از 
دســترس نبود و نیســت که باز هم فراتر از چنیــن لحظه‌ای را برای 

خودش و هموطنانش رقم بزند.
برای خیلی‌ها، خوشحالی از موفقیت طارمی توسط میلیون‌ها ایرانی 
و تحســین او در قیاس با موفقیت لژیونرهای آســیایی مانند "سون 
هیونــگ مین" کره‌ای، تعبیری جز این ندارد که چقدر ســقف رویای 
"ما" کوتاه اســت اما طارمی و موفقیتش در اروپا یا سیر رشد علیرضا 

بیرانوند، داستان غلبه بر واقعیت‌های دشوار زندگی است.
نه تنها در ایران، بلکه در فوتبال اروپا هم هیچ‌کســی چشــم انداز 
روشــنی برای فوتبالیستی ۲۹ ســاله در مقایسه با یک فوتبالیست ۲۰ 
ســاله ندارد اما برای مهدی طارمی که رویای بــازی در رئال مادرید 
را دارد، هنــوز زمان برای ارائه "نهایت خــودش" وجود دارد تا برای 

میلیون‌ها کودک و نوجوان ایرانی الهام بخش شود.

داستان هالیوودی مهدی طارمی؛ "نهایت خودت باش"

روزنامه‌های ورزشــی پرتغال جلد خود را به 
گل زیبــای مهدی طارمی مهاجــم ایرانی تیم 

پورتو مقابل چلسی اختصاص داده‌اند. 
روزنامه »رکورد« در مطلبی نوشــت: »گل 

طارمی یادآور گل رونالدو به یوونتوس بود.«
بــه گــزارش خبرنگار مهــر، تیــم فوتبال 
 پورتو سه شــنبه شــب در دیدار برگشت مرحله 
یک چهارم نهایی لیگ قهرمانان اروپا به مصاف 

چلسی انگلیس رفت و با یک گل پیروز شد. 
تک گل این بــازی را مهدی طارمی مهاجم 
ایرانی پورتو در دقیقــه ۹۴ با یک ضربه قیچی 
برگــردان زیبا به ثمر رســاند تــا تمجید تمام 
رسانه‌های پرتغال و کشورهای مختلف را در پی 

داشته باشد.
روزنامه‌های پرتغال لحظــه ضربه طارمی و 
گلزنی بــه پورتو را روی جلد خــود قرار داده و 

هر کدام تیترها و تفســیرهای گوناگونی را برای 
نتیجه بازی با چلســی و حذف از لیگ قهرمانان 

اروپا داشته‌اند.
روزنامه »رکورد« پرتغال در مطلبی که درباره 
گل مهاجم ایران نوشــته، آورده است: »ضربه 
خارق العاده قیچی برگردان طارمی که نامزد گل 
 ســال خواهد بود، یادآور گل کریستیانو رونالدو 

به یوونتوس در سال ۲۰۱۸ است.«
روزنامه »اوجوگو« با اشــاره به حضور حدود 
۳۰ دقیقه‌ای مهدی طارمی مقابل چلسی، از وی 
بــه عنوان بازیکنی یاد کرد که در این مســابقه 

»جادو« کرده است.
روزنامه »ابولا« هم در مطلبی نوشت: »گل 
بزرگ طارمــی برای حفظ رویای پورتو در لیگ 

قهرمانان اروپا کافی نبود.«
اما ســایت »گل پوینــت« پرتغال به مهدی 

طارمــی باوجود حضور کم در بازی با چلســی، 
نمره خوب ۶ داده است. 

این سایت نوشــت: »عجب گلی از بازیکن 
ایرانــی. طارمــی گلی به ثمر رســاند که نامزد 
بهترین گل ســال خواهد بــود؛ حداقل در لیگ 
قهرمانان اروپا. در حدود نیم ســاعت حضور در 
زمین، این مهاجم دو بار شــوت زد که هر دو بار 
در چارچوب بود. او سه حرکت توپ در محوطه 

جریمه حریف داشت.«

روزنامه‌های پرتغال در تسخیر طارمی

 یاد »رونالدو« زنده شد!
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سرمربی هوادار:
حضور در لیگ برتر برایمان زود است

 ایسنا: سرمربی نامدار تیم هوادار تهران اعتقاد دارد 
تیمش با کمی دقت می توانســته از شیراز با امتیازات 

بیشتری به پایتخت برگردد. 
تیم فوتبال هوادار تهران در هفته بیستم رقابت  های 
 لیگ دســته اول فوتبال ایران، عصر روز ســه شنبه 

۲۴ فروردین ماه در شیراز میهمان تیم قشقایی بود.
در این مسابقه که در ورزشگاه بزرگ پارس برگزار 

شد، دو تیم به تساوی بدون گل رضایت دادند.
رضا عنایتی ســرمربی تیم هوادار پس از این مسابقه گفت: بازی چندان خوبی را از 
دو تیم شاهد نبودیم و موقعیت های چندانی روی دروازه ها ایجاد نشد. در مجموع فکر 

می کنم تساوی عادلانه بود.
وی در خصوص اهمیت از دست دادن این دو امتیاز در روزی که اکثر مدعیان پیروز 
شــدند، گفت: هنوز اتفاقی نیفتاده و چیزی را از دست نداده ایم که نتوانیم جبران کنیم. 
ضمن اینکه چشم انداز ما برای این فصل به این شکل نبوده که حتما بخواهیم به لیگ 
برتر صعود کنیم. ما تلاشمان را برای کسب جایگاهی خوب در مسابقات این فصل به کار 
 می بندیم، اما باشگاه ما هنوز زیرساخت های مناسب برای حضور در لیگ برتر را ندارد.
   عنایتی افزود: سعی داریم شرایط خوبی برای بچه ها ایجاد کنیم که بتوانند از پتانسیل 
هایشــان بهتر استفاده کنند. آنها باید با تمرکز بهتری بازی کنند. در همین مسابقه هم 

اگر آمادگی ذهنی بهتری داشتند می توانستیم پیروز شویم.
ســرمربی تیم هوادار در پاسخ به سوال ایســنا در خصوص چمن مسابقه نیز گفت: 
چمن ورزشــگاه پارس بهتر از قبل شده بود و به خصوص بارش باران باعث شد کیفیت 
بهتری داشــته باشد و مشکل خاصی روی آن نداشــتیم. هر چند توقع ما این است که 
شــهر بزرگی مثل شیراز بتواند زمین مناسب تری را برای این ورزشگاه زیبا تهیه کند تا 

همه از بازی های زیباتر لذت ببرند.
بازیکن ســابق تیم ملــی ایران در خصوص مســائل داوری و اعتراض هایی که به 
داوران مســابقات لیگ یک می شود، گفت: ما اهل جار و جنجال نیستیم و شاید برای 
همین در بعضی بازی ها داوران علیه ما تصمیمات عجیبی گرفته اند. متاسفانه احساس 
می کنم هر کســی صدایش را بلندتر کند، می تواند از برخی امتیازات برخوردار شود و 

شاید در آینده برای اینکه حقم ضایع نشد، مجبور شوم از همین شیوه استفاده کنم!
وی گفت: به تیم قشــقایی بابت نمایش خوبی که از خود ارائه داد تبریک می  گویم، 
امیدوارم در ادامه راه موفق باشــد. حق شیراز است که یک نماینده در لیگ برتر داشته 

باشد و برای هر دو تیم این شهر آرزوی موفقیت دارم.
به گزارش ایســنا، تیم هوادار تهران با این تســاوی ۳۱ امتیازی شد و در رتبه پنجم 
جدول باقی ماند. این تیم در هفته بیست و یکم رقابت ها روز دوشنبه ۳۰ فروردین ماه 

در تهران به مصاف خوشه طلایی ساوه خواهد رفت.

جدایی نوروزی‌نژاد از تیم هندبال کوبورگ آلمان
باشگاه کوبورگ آلمان از جدایی لژیونر ایرانی‌اش در پایان فصل خبر داد. 

به گزارش ایسنا، پویا نوروزی‌نژاد لژیونر هندبال ایران که در این فصل در بوندسلیگای 
آلمان در تیم کوبورگ فعالیت می‌کرد قرار است در پایان فصل از این تیم جدا شود. 

باشــگاه کوبورگ به طور رسمی جدایی پویا نوروزی نژاد در پایان این فصل را اعلام 
کرد و از این بازیکن به خاطر تعهدش به تیم تشکر کرد. کوبورگ آلمان در بوندسلیگای 
آلمان در رده بیستم قرار دارد. پویا نوروزی نژاد از خرداد ۹۹ برای دو سال جذب این تیم 
شده بود. او پیش از کوبورگ در دو تیم ساوهوف سوئد و تیم گوپینیگن آلمان بازی کرد.

هنوز مقصد بعدی نوروزی نژاد مشخص نیست.

 ایســنا: فجری ها که در نخستین بازی خود 
در سال ۱۴۰۰ توانستند رضایت سازمان لیگ را 
جلب کرده و به ورزشگاه شهید دستغیب بروند، 
حالا مجبورند دوباره در ورزشگاه پارس میزبان 

حریفان باشند. 
زمین چمن ورزشگاه پارس که در تعطیلات 
نوروز زیر کشــت رفته بود، روز سه شنبه برای 
دیدار تیم های قشقایی و هوادار شرایط بهتری 

نسبت به گذشــته داشــت. هر چند مسئولان 
ورزشگاه اعتقاد داشــتند که برای محافظت از 
این چمن و به ثمر نشستن اقداماتی که روی آن 
انجام شده اســت، نیاز بود که یک ماه دیگر به 
آن استراحت داده شود، اما تیم قشقایی حاضر به 
انتقال بازی هایش به چمن مصنوعی ورزشگاه 

شهید دستغیب نشد.
به گزارش ایســنا طبق اعــام رئیس هیأت 

فوتبال شــیراز و همچنین نماینده هیأت فوتبال 
استان فارس در بازی های لیگ یک، برگزاری 
بازی های آینده فجرسپاســی در آن استادیوم 
قدیمی و کم امکانات نیز با مخالفت ســازمان 
لیگ مواجه شــده و این تیم بایــد باقی مانده 
رقابت هــای این فصل را در ورزشــگاه پارس 

برگزار کند.
این در حالی بود که تیم فجرسپاســی برای 
برگزاری نخســتین بازی خود در ســال جدید، 
مجوز میزبانی در ورزشــگاه شهید دستغیب را از 

سازمان لیگ دریافت کرده بود. 
 از طرفــی با توجــه به اینکــه در یک ماه 
آینده بازی های لیــگ یک پس از اذان مغرب 
برگزار خواهد شــد و نیاز به روشــنایی خواهد 
داشــت، ورزشگاه شهید دستغیب به هیچ عنوان 
زیرساخت  های لازم برای فراهم کردن نور مورد 

نیاز برگزاری این رقابت ها را نخواهد داشت.
بدین ترتیب تیم فجر سپاسی در حساس  ترین 
بازی هفته بیست و یکم لیگ دسته اول فوتبال 
ایران، روز دوشنبه هفته آینده در ورزشگاه پارس 

شیراز میزبان تیم مس کرمان خواهد بود.

 وخامت حال ملی پوش اسبق 
کشتی ایران

 چهــره نام آشــنای کشــتی ایــران چند روزی اســت 
 با بســتری شــدن در بخشICU بوسیله دســتگاه نفس

می کشد و در شرایط سختی به سر می برد. 
به گزارش ایسنا، فریدون قنبری ملی پوش اسبق کشتی 
آزاد ایران به دلیل بیماری پانکراتیت حاد )التهاب لوزالمعده( و 
 ICU پس از انجام عمل جراحی با وخامت حالش در بخش
بیمارستانی در کرمانشــاه بستری شده و چند روزی است با 
 استفاده از دستگاه تنفسی شرایط دشواری را سپری می کند.
   قنبری مدال های طــای جوانان جهان ۱۹۹۷ و طلای 
بزرگسالان آســیا ۲۰۰۴ را در کارنامه خود دارد و علی رغم 
شایســتگی های فنی به دلیل برخی مشکلات  نتوانست در 

دنیای قهرمانی به آنچه استحقاقش را داشت برسد.

مهمترین جایزه فردی تاریخ فوتبال 
ایران در انتظار طارمی

مهاجم گلزن ایرانی حالا امیدوار اســت مهمترین جایزه 
فردی تاریخ فوتبال ایران یعنی جایزه پوشکاش را در مراسم 

برترین های سال به دست بیاورد. 
به گزارش ایســنا، فصل اول حضور مهــدی طارمی در 
پورتو به خوبی در حال به پایان رســیدن است و این بازیکن 
ارزش   هــای بالای خــود را در این فصل نشــان داد و چه 
بســا اگر پنالتی های تیمش را نیز به ثمر می رســاند، شمار 

گل  های خود را بالاتر نیز می برد.
زدن دو گل در لیگ قهرمانان برابر یوونتوس و چلســی و 
شمار دورقمی گل  های او در این فصل برای پورتو در لیگ، 
حالا طارمی را به یکی از بهترین مهاجم های آسیایی شاغل 
در اروپا تبدیل کرده اســت. با این حال شاید مهمترین اتفاق 

برای او در این فصل هنوز رخ نداده است.
جایزه پوشــکاش هر ســاله به زننده زیباترین گل سال 
 تعلــق دارد. فیفا ۱۰ نامــزد زیباترین گل ســال را انتخاب 
می کند و هواداران فوتبال با رای خود برنده جایزه پوشکاش 
را معرفی مــی کنند. کریس رونالدو، نیمــار، ایبراهیموویچ، 
خامس رودریگز و اولیور ژیرو بازیکنان مطرحی هســتند که 

پیش از این موفق به کسب این جایزه شده‌اند.
سال قبل سون هیونگ مین کره ای توانست به این مهم 

دست یابد.
بــا توجه به حضور گســترده هواداران فوتبــال ایران در 
شبکه   های مجازی، در صورتی که گل زیبای قیچی برگردان 
طارمی در لیگ قهرمانان برابر چلســی در بین ۱۰ گل برتر 
ســال باشــد، او می تواند با حمایت هواداران فوتبال   دوست 
ایرانی به مهمترین جایزه فردی تاریخ فوتبال ایران برســد 
و در مراســم برترین های فیفا، جایزه پوشکاش را به دست 

بیاورد.
باید دید فیفا این گل را در بین ۱۰ گل زیبای برتر ســال 

قرار می دهد یا خیر.

ورزشگاه شهید دستغیب وضعیت مساعدی ندارد
فجر به ورزشگاه پارس باز می گردد

 هــادی ســپهرزاد می‌گوید برگزاری مســابقات 
جــام امام رضا )ع( خوب بود اما ورزشــکاران ایران 

نتایج ضعیفی به‌ دست آوردند. 
 به گزارش ایســنا، نخســتین دوره مســابقات 
بین‌المللی دوومیدانی جام امام رضا )ع( طی روزهای 
 ۲۲ و ۲۳ فروردیــن بــه میزبانی مشــهد برگزار و 
در پایان تیم اعزامی عراق با کسب ۸ طلا، ۲ نقره و 

۴ برنز به عنوان قهرمان معرفی شد.
هادی سپهرزاد، مربی و کارشناس دوومیدانی در 
گفت‌وگو با ایســنا به برگزاری این مسابقات اشاره 
و بیان کرد: فدراســیون از نظر ترانســفر، اسکان، 
طراحی لوگو و مدال زحمت زیادی کشیده بود. فکر 
می‌کنم تا به حال در ایران چنین مســابقات فضای 
بازی نداشتیم و برگزاری آن با توجه به شیوع کرونا 
خیلی سخت بود. از طرفی ورزشگاه امام رضا خیلی  

قشنگ و بروز بود و امکانات خوبی داشت. 
او در مورد عملکرد بهنام شــیری، علی ثمری و 
علی فتحــی گنجی که زیر نظرش تمرین می‌کنند، 
گفت: ورزشــکاران من آماده مســابقه نبودند، چون 
زمستان سختی را پشت سر گذاشته بودیم و احتیاج 
داشــتیم تا چند ماه دیگر تمرین کنیــم. از طرفی 
ثمری و فتحی‌گنجی آسیب داشتند و برای احترام به 
فدراسیون شرکت کردیم. فتحی‌گنجی ۱۵ روز قبل 
آسیب شدیدی دید و نتوانست به مرز آمادگی برسد، 
تا جایی که فکر نمی‌کردم پرتاب کند اما مسابقه داد 

و نتیجه‌اش هم بد نبود. 
 این مربــی به نتایجی که در جــام امام‌رضا )ع( 
به دست آمد اشاره کرد و گفت: نمی‌دانم ورزشکاران 
برای مســابقات آمادگی ۱۰۰ درصد داشــتند یا نه. 
مربیان آنها و فدراســیون باید پاســخ بدهند که در 

چه ســطحی از آمادگی بودند اما در کل اکثر نتایج 
ضعیف بود.

او در مورد قهرمانی عراق بیان کرد: ورزشکاران 
ایران در قالب استان و عراق در قالب کشور شرکت 
کرده بود. تیم برگزاری ما اشــتباه محاسباتی داشت 

چون مســابقه وقتی بین‌المللی اســت باید نتایج در 
 قالب تیم ملی حســاب شــود. وقتی یک استان با 
سه ورزشکار شــرکت کرده، نمی‌تواند با یک کشور 
رقابت کند. اگر نتایج ایران را ملی محاسبه می‌کردند 

ما قهرمان می‌شدیم. 
 سپهرزاد در مورد خداحافظی علی ثمری از دنیای

 قهرمانــی گفت: بــه اوگفتــه بودم عجلــه نکند، 
۶ ماه به خود وقت بدهد تا ریکاوری شــود. ثمری 
پرافتخارترین پرتابگر وزنه ایران در آسیاست و سن 
کمی برای خداحافظی دارد اما فشار زیادی را تحمل 
می‌کرد و آسیب قدیمی‌ او سرخورده‌اش کرده بود. به 
هر حال ورزشکاران ما درگیر مسائل روزمره هستند 
و نمی‌توانیم آنها را وادار به ماندن کنیم، چون ممکن 
اســت از زندگی عقب بیفتند. جوانی در این ســن و 
ســال به دلیل نداشــتن کار، اسپانسر و هزینه‌های 
ورزش به جایی می‌رسد که نمی‌تواند ادامه بدهد اما 
ثمری اگر سلامتی دستش برگردد توانایی بازگشت  

به پرتاب‌های بالای ۲۰ متر را دارد. 
ایــن مربی دوومیدانی در پایــان گفت: امیدوارم 
در آینده شاهد خداحافظی زودهنگام هیچ قهرمانی 
نباشیم و شــرایط دوومیدانی هم از نظر معیشتی و 
امکانات روز به روز بهتر شــود چون در این رشــته 
افراد بااستعداد مثل علی ثمری به اندازه انگشت‌های 
یک دســت هم نیســتند که به این راحتی آنها را از 

دست بدهیم.

محسن نژاد نقره گرفت
 اسدی به برنز رسید

رقابت‌های کشــتی فرنگی قهرمانی آسیا از روز سه شنبه در شهر آلماتی قزاقستان آغاز 
شد و دیروز با مشخص شدن نفرات برتر پنج وزن دوم به پایان ‌رسید.

 به گزارش خبرنگار مهر، عصر دیروز در دیدار فینال وزن ۶۰ کیلوگرم مهدی محسن نژاد 
به میدان رفت و به مدال نقره بسنده کرد.

محســن نژاد در دور نخســت با نتیجه ۸ بر صفر کاتوبک عبدیکریم از قرقیزستان را 
مغلوب کرد وی در دور بعد مقابل مردان اله یاروف از ترکمنســتان با نتیجه ۸ بر صفر به 

برتری دست یافت و راهی مرحله نیمه نهایی شد.
محســن نژاد در این مرحله مقابل آیاتا ســوزوکی از ژاپن با نتیجه ۹ بر یک به برتری 
دســت یافت و راهی دیدار فینال شد. وی در دیدار فینال آدیوس سلطانگالی دارنده مدال 

برنز جهان از قزاقستان با نتیجه ۸ بر ۴ مغلوب شد و به مدال نقره رسید.
همچنین در وزن ۶۷ کیلوگرم حســین اســدی پس از استراحت در دور نخست در دور 
دوم با توجه به غیبت الاجامی از عراق به پیروزی دست یافت. وی در دور بعد و در مرحله 
نیمه نهایی با تســوچیکا شیمویامادا دارنده مدال نقره آسیا از ژاپن با نتیجه ۳ بر ۲ مغلوب 
شــد و به دیدار رده بندی رفت. وی در این دیدار با نتیجه ۹ بر صفر آشو از هند را مغلوب 

کرد و به مدال برنز دست یافت.

تمجید ریو فردیناند و جو کول از مهدی طارمی
هر دو کارشــناس ورزشی دیدار پورتو و چلسی به تمجید از مهدی طارمی ستاره ایرانی 

پورتو پرداختند. 
به گزارش ایسنا و به نقل از دیلی میل، مهدی طارمی که به عنوان بازیکن تعویضی به 
زمین بازی آمد توانســت با قیچی برگردان زیبا دروازه چلســی را باز کند و تیمش را برنده 

دیدار با این تیم کند ولی با توجه به نتیجه بازی رفت، یاران طارمی حذف شدند.
ریوفردیناند گفت: طارمی تلاش بســیار خوب و قابل تقدیری در این صحنه داشــت و 
توپی که مواج بود خیلی خوب روی پای او نشســت. البته این توپ به ساق پای او برخورد 

کرد ولی مهم نیست.
جو کول نیز گفت: اصلا مهم نیست توپ به پای او نخورد و به ساق پای طارمی اصابت 
کرد. این تلاش ســتودنی است که بین این همه بازیکن در دقیقه ۹۰ توانست بلند شود و 

ضربه بزند. مهم این بود که توپ به تور دروازه رسید.
مهــدی طارمی در این فصــل ۱۲ گل برای پورتو به ثمر رســانده و این گل می تواند 

زیباترین گل این بازیکن ۲۹ ساله ایرانی باشد.

رکوردشکنی چلسی در بین تیم‌های انگلیسی
چلســی با صعود به نیمه نهایی لیــگ قهرمانان اروپا صاحب یــک رکورد بین تیم‌های 

انگلیسی شد. 
به گزارش ایســنا، دور برگشــت یک چهارم نهایی لیگ قهرمانان اروپا سه شنبه شب با 
انجام دو دیدار آغاز شــد. چلسی که در دیدار رفت با دو گل در پرتغال پورتو را شکست داده 

بود در دیدار برگشت با یک گل شکست خورد اما توانست به دور بعد راه پیدا کند.
چلســی توانســت برای هشــتمین بار به مرحله نیمه نهایی لیگ قهرمانان اروپا راه یابد 
 و بالاتر از منچســتریونایتد صاحب رکورد بیشــترین حضور در نیمــه نهایی لیگ قهرمانان 
بین باشگاه های انگلیسی شد. منچستریونایتد با ۷ حضور در نیمه نهایی در رده دوم بیشترین 

حضور در این مرحله از رقابت‌هاست.
چلسی در مرحله نیمه نهایی با برنده دیدار رئال مادرید - لیورپول مصاف خواهد داد و در 
طرف دیر نیز پاری سن ژرمن با برنده دیدار منچسترسیتی - دورتموند قرار خواهد گرفت تا 

تکلیف تیم های فینالیست لیگ قهرمانان اروپا مشخص شود.
چلســی در ســال ۲۰۱۲ با صعود به فینال لیگ قهرمانان توانست تنها قهرمانی خود را با 

شکست بایرن مونیخ در ضربات پنالتی به دست بیاورد.

کارشناس دوومیدانی:

 نتایج جام امام‌رضا ضعیف بود
 استعدادها را راحت از دست ندهیم
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 گروه خبر
دبیر جشنواره بین المللی کارتون متروی شیراز- ایران 2021 
از مشــارکت و ارسال آثار از کارتونیست های بیش از 30 کشور 

جهان به این جشنواره خبر داد.
احمدرضا ســهرابی افزود: تاکنون کارتونیســت های ایران، 
آمریکا، آلمان، اســپانیا، ایتالیا، اندونــزی، مصر، هند، اوکراین، 
ترکیه، رومانی، چین، مقدونیه، صربســتان، کرواسی، مکزیک، 
قبرس، کوبا، برزیل، ارمنســتان، سوریه، مونته نگرو، بلغارستان، 
مراکش، بلژیک، لهســتان، ازبکستان، یونان، اروگوئه، لیتوانی، 

اتریش و آرژانتین آثار خود را به جشنواره ارسال کرده اند.
او با اشاره به اول اردیبهشت ماه روز پایانی مهلت ارسال در 
آثار، اظهار امیدواری کرد که شمار کارتونیست های کشورهای 

جهان در جشنواره افزایش یابد.
دبیر جشنواره بین المللی کارتون متروی شیراز- ایران 2021 
خاطرنشان کرد: موضوعات جشــنواره »مترو و هوای پاک« و 
»ترافیک و حمل و نقل« می باشــد که کارتونیست های جهان 
می توانند آثار خود را در این زمینه تا اول اردیبهشت ماه 1400 
 metro.shiraz2021@gmail.com ایمیــل  به 

ارسال کنند.
سهرابی تصریح کرد: جشــنواره یاد شده با هدف پاسداشت 
هوای پاک، معرفی کلانشهر شیراز به عنوان تنها شهرداری هوای 
 پاک در ایران و فرهنگ ســازی در حوزه ترافیک و حمل و نقل

شــهری به همت ســازمان حمل و نقل ریلی شهرداری شیراز 
برگزار می شود.

او همچنین به گروه داوران این جشنواره اشاره کرد و گفت: 
ایزابلا کوالکسا از لهستان، احمد آلتای از ترکیه، سعید صادقی، 
ناهید مقصودی و احمدرضا ســهرابی از ایران، آثار جشنواره را 

داوری خواهند کرد.
دبیر جشنواره بین المللی کارتون متروی شیراز- ایران 2021 
یادآور شــد: قرار بود مراسم گشــایش این جشنواره همزمان با 
هفته شــیراز، اردیبهشت ماه در ایســتگاه متروی وکیل برگزار 
شــود اما به دلیل همزمانی این هفته با سالروز شهادت حضرت 
علی)ع( و لیالی قدر، نمایشگاه آثار فینالیست جشنواره با اندکی 
تأخیر و به مناسبت عید بزرگ فطر هفته پایانی اردیبهشت ماه 

برگزار خواهد شد.

غلامحســین سالمی دوســت داشته 
کتــاب‌ »رازهای ســرزمین مــن« رضا 
براهنی برای او باشــد و ایــن را با او در 
میان گذاشته است. او همچنین از بغض 
و گریــه‌اش در هنگام ترجمــه »بدرود 

آناتولی« می‌گوید. 
غلامحسین سالمی، مترجم و ویراستار، 
متولد شهریور ۱۳۲۳ در گفت‌وگو با ایسنا 
از کتاب‌هایی که خوانده، ترجمه‌هایی که 
برایش رشــک‌برانگیز بوده و پشیمانی از 
خوانــدن کتابی گفت که دوســت ندارد 

نامی از کتاب و مترجمش بیاورد.
آخریــن کتابــی کــه مطالعه  

کرده‌اید، کدام کتاب بوده است؟
چهارمین  بــرای  که  کتابــی  آخرین 
یــا پنجمین‌بار خواندم، »تــام جونز« اثر 
هنــری فیلدینگ با ترجمــه دکتر احمد 
کریمی حکاک است که یکی از زیباترین 
ترجمه‌های زبان فارســی اســت و من 
این افتخار را داشــتم کــه این کتاب را 

ویراستاری کردم.
  هنری فیلدینگ کارهای زیبای بسیاری 
نوشــته و کتاب »تام جونز« از کارهای 
قدرش است. این کتاب داستان پسربچه 
سرراهی است که بزرگ می‌شود و سری 
در ســرها درمــی‌آورد. فیلدینگ زمانی 
که این کتــاب را می‌نویســد، تکلیفش 
را با منتقدین روشــن می‌کند و به آن‌ها 
می‌گویــد خــودم می‌دانم چــه چیزی 
می‌نویسم و لازم نیست که آقایان  منتقد 
بخواهند از من ایراد بگیرند و انتقاد کنند. 
می‌فهمم چه می‌خواهم بنویســم و شیوه 
نگارشم در این کتاب به این شکل است. 
انتشارات  رمان بسیار بسیار زیباســت و 

نیلوفر آن را منتشر کرده است.
آقای حســین کریمی )مدیر انتشارات 
بسیار  بســیار  کتاب‌های  نیلوفر( همواره 
خوبی درآورده است. هنوز هم کتاب‌های 
خوب منتشر می‌کند و هیچ‌گاه مبتذل کار 
نکرده و یکی از انتشاراتی‌هایی است که 
همیشه کارهایش خوب بوده است.  آقای 
کریمی بسیار دست قوی‌ای در گزینش و 
انتخاب آثار دارد. کتاب کتاب خوبی است 
و واقعا خواننــده نمی‌تواند کتاب را زمین 
بگذارد. من چهــار یا پنج‌بار این کتاب را 
خوانده‌ام  و به جــرأت  می‌توانم بگویم 
هربار بیشــتر از آن لذت بــرده‌ام. نکته 
دیگری کــه درباره این کتاب هســت، 
این است که آقای احمد کریمی حکاک 
مقدمه بســیار جامع و همین‌طور موخره 
خوبی برای این کتاب نوشته که خواننده 
بــا فراغ بال می‌توانــد آن را بخواند زیرا 
با کار ســنجیده‌ای روبه‌رو می‌شود و این 

خیلی خیلی زیباست.
اولین کتابی که مطالعه کرده‌اید، 

خاطرتان هست؟

  من از ۱۲ ‌سالگی کتاب خواندن را شروع 
کردم. خیلی کتــاب خوانده‌ام و نمی‌دانم 
کدام اولی بوده است. جالب است  بگویم 
حتی کتاب پزشکی هم خوانده‌ام. آن زمان 
که خرمشهر بودیم تعداد کتاب‌فروشی‌ها 
 زیاد نبود؛ سه کتاب‌فروشی بود  که یکی از
آن‌ها کاملا ســنتی کار می‌کرد و کاری 
به کارهای امروزی نداشت. دوتای دیگر  
هم یــک ‌گام به جلو و یک گام به عقب 

برمی‌داشتند و بد نبودند.
یکــی از کتاب‌هایــی کــه خواندم و 
مزه‌اش زیر دندانم اســت، کتابی بود به 
نام »زنگار« )یا خزه( نوشته هربر لوپوریه 
با ترجمه احمد شــاملو. آن زمان شــاملو 
را نمی‌شــناختم. حدود ۱۳ یا ۱۴ ســالم 

بود. این کتاب از ســری کتاب‌هایی بود 
با عنوان »صد کتاب از صد نویســنده« 
منتشــر شده بود. این عنوان در جلد همه 
کتاب‌ها با رنگی محوتر نوشته شده بود. 
حدود ۱۴ یا ۱۵ سالگی هم نیما را شناختم. 
از همــان زمان من دو مجله  می‌خواندم؛ 
مجله »فردوســی« که سردبیرش عباس 
پهلوان بود و امیدوارم هرجا که هســت 
صحیح و سالم و تندرست باشد؛ پهلوان با 
آن مجله پنج‌قرانی »فردوسی« به گردن 
خیلی‌ها حق دارد و خیلی از شــاعران و 
نویســندگان امروز کارشــان را با مجله 
پنج‌قرانی عباس پهلوان شــروع کردند. 
دیگری »نگین« بود که صاحب‌امتیازش 

محمود عنایت بود.
کتابی هســت که از خواندنش 
پشیمان شده باشــید و یا نصفه 

رها کرده باشید؟
بله. اما نه نام کتــاب را می‌برم و نام 
مترجم را. جوری  بوده که »از طلا گشتن 
پشیمان گشته‌ایم، مرحمت فرموده ما را 

مس کنید«. گول اسم مترجم را خوردم و 
کتاب را خریدم و خواندم و وسط کار رها 
کردم. نمی‌توانم دروغ بگویم؛ گاهی واقعا 
پشیمان شدم که چرا این کتاب را خریدم 

و خواندم، واقعا برای چه؟
چه کتابی را دوست‌ داشتید که 
شــما آن را می‌نوشتید و نام شما 

پای آن کتاب بود؟
از  خیلــی کتاب‌هــا بــوده؛ چندتــا 
کارهایی که عبدا... کوثری ترجمه کرده 
رشــک‌برانگیز اســت. چندتا از کارهای 
منوچهر بدیعی هم همین‌طور اســت. یا 
کارهایی که فریدون آدمیت نوشــته، آدم 
می‌گوید کاش مــن این کار را می‌کردم. 
خیلی کارها هســت که آدم لذت می‌برد. 

اگر روراست بخواهم بگویم خیلی دوست 
می‌داشــتم که کتاب دوجلدی »رازهای 
ســرزمین من« دکتر رضا براهنی را من 
می‌نوشــتم و تعارف هم نمی‌کنم، خیلی 
دوســت دارم. به خود او هــم گفتم که 
حتــی با خنده گفت »بیــا برای تو و اگر 
می‌خواهی اسم تو را بنویسم« اما »جان 
شــیفته« رومن رولان را حتی دوســت 
نداشــتم اسمم رویش باشــد زیرا بسیار 

بسیار حوصله‌سربر است.
»زوربای یونانی« را دوست داشتم من 
ترجمــه می‌کردم، یکی از کارهایی که با 
خود می‌گویــم کاش آن کار را می‌کردم 
آخرالزمان«  و اصلا می‌نوشــتم »جنگ 
ماریــو بارگاس یوساســت کــه عبدا... 
کوثری ترجمه کرده و  من رشک می‌برم 
که چرا مــن آن را ترجمه نکرده‌ام. یکی 
از کارهایی که دوست داشتم امضای من 
پایش می‌بود »چنین کنند بزرگان« است 
که زنده‌یاد نجف دریابندری ترجمه کرده  
البته جوری که دوستان می‌گویند  است. 

همه‌اش را خودش نوشــته است و چنین 
از کارهایی  نــدارد. یکــی  کتابی وجود 
که دوست داشــتم من ترجمه می‌کردم 
انداختن« کارلــوس فوئنتس  »پوســت 
اســت که عبدا... کوثــری ترجمه کرده 
اســت. کوثری از جمله مترجمانی است 
که احساس مســئولیت می‌کند و بنداز و 

در رو کار نمی‌کند.
یکی از کارهــای محمود دولت‌آبادی 
 که دســتش را می‌بوســم برای این کار 
»جای خالی سلوچ« اســت؛ آن‌قدر این 
کتاب زیبا و قشنگ است و آن‌قدر واژگان 
قشنگ ســرجای خود قرار گرفته‌اند که 
شمر هم نمی‌تواند با شمشیر و خنجر این 
واژه‌ها را از هــم جدا کند. به رغم حجم 
کم این کتاب از نظــر محتوا  فوق‌العاده 
اســت و یکی از ماندگارترین کتاب‌های 

تاریخ ادبیات ایران است. 
همه ما گاه کتاب‌هایی که داریم 
در کتابخانه‌های‌مــان در نوبــت 
خوانده شدن هستند، کدام کتاب 
یا کتاب‌ها در کتابخانه شما چنین 

وضعیتی دارند؟
نه ندارم. من نزدیــک ‌۱۰هزار کتاب 
دارم امــا همــه را خوانــده‌ام؛ در واقع 
نمی‌توانــم تشــخیص بدهــم چندتا را 
نخوانده‌ام اما به جــرأت می‌توانم بگویم 
شــاید نزدیک شــش هفتم کتاب‌ها را 

خوانده‌ام.
را  کتاب‌هایی  دارید  دوســت 
بــه لحاظ  را  بخوانید که شــما 
احساســی درگیر کند یا به لحاظ 

فکری؟
 هر دو؛  هر دویش محترم است.

 کتابی که احساســات شما را 
بیشــتر از بقیه برانگیخته، کدام 

کتاب بوده است؟ 
آناتولی« گریــه کردم  بــا »بــدرود 
و  بخش‌هایــی را هم بــا گریه ترجمه 
کــردم. دکتر نرگــس روان‌پور، اســتاد 
دانشــگاه تهران، به من زنگ زد و گفت 
ایــن را همین‌طور ترجمه  باور نمی‌کنم 
کــرده باشــی، کار به نحوی اســت که 
نشــان می‌دهد تمام وجــودت را برایش 
گذاشــته‌ای. من قســم خــوردم برخی 
از تکه‌هــای کتاب را با بغــض و گریه 
ترجمه کرده‌ام، زیرا یکی از دردناک‌ترین 
کتاب‌هایی است که به بازار عرضه شده 
و خوشحالم که نام من پای کتاب است.

چند وقت پیش فیلمی را درباره کشتار 
ارامنه دیدم که تمامش در کتاب »بدرود 
آناتولی«  هســت. برای این‌که نویسنده 
کتاب دیدو ســوتیریو، شش هفت سال 
داشــته که مصطفی کمال پاشا و ترکان 
جوان روی کار آمده‌اند و شاهد قتل عام‌ 

ارامنه بوده است.

 مشارکت کارتونیست های افزون بر 
30 کشور جهان در جشنواره متروی شیراز 

گفت‌وگو با غلامحسین سالمی

کتابی که با گریه ترجمه شده!

امام علی  )ع( صاف تا کمی ابری همراه با افزایش باد 
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  گشاده‏رويى، بخشيدن، نيكوكارى و سلام كردن،

 برانگيزاننده دوستىِ مردم است. 
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مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس:
 پردیس سینمایی زرقان به زودی 

گشایش می یابد
مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اسلامی فارس گفت: پروژه پردیس 
ســینمایی زرقان به عنوان شاخص و امکانی هنری و مردمی برای 

اهالی و دوستداران سینما طی چند ماه آینده گشایش می یابد.
 بــه گــزارش خبرگزاری مهــر، صابــر ســهرابی در بازدید از 
»پردیس سینمای زرقان« از این پروژه به عنوان شاخص و امکانی 
هنری و مردمی برای اهالی و دوســتداران سینما یاد کرد و گفت: 
جای بســی خرسندی است که حمایت‌های مادی و معنوی وزارت 
فرهنگ و ارشاد از چنین پروژه هایی وجود دارد و امیدواریم تا چند 

ماه آینده این امکان فرهنگی آماده گشایش گردد.
وی با بیان اینکه پردیس سینمای زرقان یک سالن ۱۵۰ نفره، 
یک سالن ۵۰ نفره و یک سالن VIP ۲۵ نفره در حال ساخت دارد 
افزود: تا چند ماه آینده این پروژه مراحل نهایی خود را طی خواهد 
کرد و با توجه به حمایت‌های معاونت امور سینمایی وزارت فرهنگ 
و ارشاد، برای نصب سیستم دیجیتال پخش فیلم هماهنگی‌ها لازم 

در حال انجام است.
مدیر کل فرهنگ و ارشــاد فارس در دیدار مشترکی با فرماندار 
زرقان درباره برنامه‌های آینده فرهنگ و هنر در شهرســتان زرقان 
گفتگو کرد که در این نشســت صمیمی، مدیرکل فرهنگ و ارشاد 
اســامی با قدردانی از حمایت‌های همه جانبه فرماندار و پشتیبانی 
برنامه‌های فرهنگی هنری این شهرســتان، از پیشبرد این اهداف 
در جلســه شــورای فرهنگ عمومی نیز سخن گفت و اعلام کرد: 
اجرای نقشه مهندســی فرهنگی می‌تواند ســاختارهای فرهنگی 
 شــهر را متفاوت‌تر از قبل کند که به   گونه جدی در حال تدوین و 

برنامه ریزی است.

»کلیدر« برای مردم بلوچ
 ترجمه رمان »کلیدر« نوشته محمود دولت‌آبادی به زبان بلوچی 

منتشر شد. 
 به گــزارش ایســنا، این کتاب توســط واحدبخــش بادپا بلوچ

- نویســنده و مترجم فقید اهل سیســتان و بلوچســتان - به زبان 
 بلوچــی ترجمه شــده بود کــه حالا از ســوی انتشــارات ربیدان

 )ناشر کتاب‌های بلوچی( وارد بازار نشر شده است. 
عبدالحکیــم بهار، مروج کتاب و کتاب‌خوانی در روســتای رمین 
)واقع در سیستان و بلوچستان( در پی انتشار ترجمه بلوچی مجلد اول 
این رمان نوشته است: »کلیدر« محمود دولت‌آبادی که چندین سال 
پیش توسط مرحوم واحدبخش بادپا بلوچ به زبان بلوچی ترجمه شده 
بود، به همت ماجد ســپاهی در »انتشارات ربیدان«، ناشر کتاب‌های 
بلوچی وارد بازار کتاب شــد. روح مرحوم بادپا شاد. کاش او زنده بود 

و این کار زیبا چاپ‌شده را می‌دید.
  »کلیــدر« یکــی از آثار معروف محمود دولت‌آبادی نویســنده 
معروف ایرانی و اهل خراســان که بلندترین رمان فارسی است، در 
۱۰ جلد و پنج مجلد منتشر شــده است. جلد اول »کلیدر« در سال 
۱۳۵۷ منتشــر شد و حدود ۴۳ سالی است که از انتشارش می‌گذرد. 
دولت‌آبادی بیش از ۱۵ ســال از عمرش را صرف نگارش این کتاب 

کرده است.
سال ۱۳۹۲ سایت ویکی‌پدیا در گزارشی با درنظر گرفتن عوامل 
متعددی چون تعــداد کلمه‌ها، به معرفــی طولانی‌ترین رمان‌های 
 ادبیات جهــان پرداخته کــه در این میان، رمــان »کلیدر« که در 
۱۰ جلد و ۲۸۳۶ صفحه توســط انتشــارات فرهنگ معاصر به زبان 
فارســی منتشر شده، با داشــتن حدود ۹۵۰ هزار کلمه بعد از رمان 
مشهور »در جست‌وجوی زمان از دست‌رفته« نوشته‌ مارسل پروست 
)هفت جلد، ۴۲۱۱ صفحه و با حدود یک میلیون و ۲۰۰ هزار کلمه( 

در رتبه‌ دوم قرار گرفت. 

یکی از قدیمی‌ترین نسخ خطی آثار عطار 
در کتابخانه ملی

ســیدمحمدصادق ابراهیمیان با اشــاره به نگهداری ۱۸ نسخه 
خطی از کلیــات، منتخبات و دیوان اشــعار عطار نیشــابوری در 
کتابخانه ملی گفت: یکی از قدیمی‌ترین نســخ خطی آثار عطار که 
نزدیک به دوره زندگی این شخصیت بلندنام ادبیات فارسی است، 

در کتابخانه ملی نگهداری می‌شود. 
به گزارش ایســنا به نقل از روابط عمومی ســازمان اســناد و 
کتابخانه ملی ایران، این فهرســت‌نویس نسخ خطی کتابخانه ملی 
ایران در روز بزرگداشــت عطار نیشــابوری )۲۵ فروردین( درباره 
نسخ نفیس به‌جامانده از عطار نیشابوری در گنجینه کتابخانه ملی 
گفت: در گنجینه اداره کل کتاب‌های خطی و نادر سازمان اسناد و 
کتابخانه ملی ایران، ۱۸ نســخه خطی از آثار عطار از جمله کلیات، 
منتخبات و دیوان اشــعار او نگهداری می‌شود که ارزش پژوهشی 

قابل توجهی برای محققین دارد.
فهرست‌نویس نسخه‌های خطی کتابخانه ملی تصریح کرد: البته 
در کنار این آثار مســتقل، به ســلیقه کاتبان و به فراخور احوال و 
اقتضا در قالب مجموعه‌هایی چون جُنگ، سفینه و تذکره به آثاری 
از این شاعر نامی برمی‌خوریم که در بیش از ۱۷۰ نسخه آمده و در 

کتابخانه ملی نگهداری می‌شود.
ابراهیمیان در تشریح برخی از مهم‌ترین نسخ خطی آثار عطار در 
کتابخانه ملی بیان کرد: یک نسخه خطی از »منطق‌الطیر«، کتابت 
به سال ۸۶۷ هجری قمری در کتابخانه ملی نگهداری می‌شود که 
دارای تذهیب زیبا بوده و این نسخه خطی با جدول‌کشی دولایه زر 

و جوهر آب لاجورد نگاشته شده است.
او ادامه داد: یک نســخه خطی دیگر که شامل کلیات آثار عطار 
نیشابوری می‌شود نیز در کتابخانه ملی نگهداری می‌شود که کتابت 
آن به ســال ۸۴۷ هجری قمری برمی‌گردد و توســط »محمد ابن 
حاجی طالب نیشــابوری« کتابت شده اســت. این نسخه به دلیل 
آرایه‌های زیبایی که دارد، احتمال می‌رود به سفارش یک شخصیت 

مهم حکومتی کتابت شده و به نوعی نسخه خطی سلطانی است.
ابراهیمیان به دیگر نسخه خطی کلیات آثار عطار نیشابوری در 
کتابخانه ملی که کتابت آن به شیوه »متن و حاشیه« و برای دوره 
تیموری است، اشــاره کرد و گفت: کتابت این نسخه خطی متعلق 
به ســال ۸۶۲ ق. است و شــیوه کتاب‌آرایی آن برگرفته از مکتب 

هرات است.

 تاجِ افتخار روستاى تاج آباد 
برسرِ نويسندگان جهان 

»ابتکار کتابخوان ‌ها و عاشــقان ادبیات به روستای 
تاج ‌آباد موقعیتی منحصربه ‌فرد بخشــیده و این روستا 
را در منطقه مطرح کرده اســت. کوچه ‌های این روستا 

همه با شاهکارهای ادبیات جهان نامگذاری شده‌اند«.
اين نوشته واكنش اينســتاگرامى نويسنده برجسته 
برزيلى جناب »پائولــو کوئیلو« خالق رمان »کیمیاگر« 
 مى باشــد که بســیاری از آثار او در ایــران به ترجمه 

رسيده است.
ماجرا از آنجا شروع شد كه چند سال پيش کوچه ‌های 
 روستای کردنشین رسول‌ آباد یا »تاج‌آباد سفلی« که در 
25 کیلومتری مسیر اصلی همدان-کرمانشاه قرار دارد 
با عناوين آثار برتر ملىّ نظير گلستان و بوستان سعدی، 
شاهنامه فردوســی و آثار برجســته ادبى جهان مانند 
شــازده کوچولوی آنتوان دو سنت اگزوپری، "صد سال 
تنهایی" گابریل گارسیا مارکز، "کیمیاگر" پائولو کوئیلو، 
"دن آرام"،شــولوخوف و "دالان سبز" استفان کینگ 

نامگذارى شدند.
اينچنين ابتكار عمل آن هم از جنس فرهنگ و ادب 
بين المللى از ســوى روســتاىي نه چندان مشهور و يا 
برخوردار خود حكايت سرفرازى فرهنگوران ساكن آن 

منطقه و مبتكران اين طرح است.
در چنــد روز گذشــته واكنش اينســتاگرامى آقاى 
نويسنده برزيلى كه آثارش نقطه عطفى درحوزه ادبيات 
همروزگار ما در سطح جهانى به شمار مى رود، روستاى 
تاج ‌آباد را بيش از كي خبر كوتاه ملىّ مطرح نموده كه 
ابتــكار عمل در نامگذارى كوچه هــا و دلدادگى اهالى 
اين روســتا به كتــاب و آثار ادبى بــدون ترديد رويداد 
مهم فرهنگــى از جنس تعاملات و برادرخواندگى ادبى 

توصيف مى شود.
كاشــىك اين روش ها و سياست گذارى هاى ناب 
در عرصــه كلان فرهنگــى، هنرى و ادبــى ما بود تا 
 گفتگــوى فرهنگ ها و تمدن هــا به معناى واقعى آن 

صورت پذيرد.
 زمانى كه در روستاىي دور كوچه اى با عنوان اثرِ ادبى 
برون مرزى است ترديدى نيست كه اين بنيان تعاملات 
فرهنگى اســت كه در آينده اى دور يا نزدكي مكان ها 
و معابرى در آن سوى مرزها به نام شاهكارهاى ادبيات 
ديروز و امروز ما خواهد شــد و پاداش اين ابتكار از آن 
اهالى خوش ذوق و با انديشه همين روستاىي است كه 
با وجود اين ايده فرهنگى كلان باز هم من روزنامه نگار 
و ديگران با پست اينستاگرامى نويسنده برجسته برون 

مرزى شناخته و يا در ستايش اين اقدام نوشته ايم.
بيهوده نيست كه سعدى شيرازى مى گويد؛

روستا زادگان دانشمند 
به وزيرىِ پادشاه رفتند

و اين اقدام شايسته شــوراى روستاى "تاج آباد" و 
دوستدارى مردم اين روستا به كتاب خود تاجى برتارك 
فرهنگ كشور ماســت كه با آرمانشهر فرهنگ و ادب 

ايرانى زيبنده شده است.

  صفد   ر د   وام

تیتر آخر


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

