
در پی وقوع زلزله ۵.۹ ریشتری 
در بندر گناوه رخ داد؛ 
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رئیس کل دادگستری استان 
فارس اعلام کرد؛

آخرین عضو باند بزرگ 
فرار مالیاتی استان فارس 

دستگیر شد

اذعان یک مقام پیشین 
صهیونیست به استحکام 
تاسیسات هسته ای ایران 

توافق چین و آمریکا 
برای همکاری در زمینه 

بحران اقلیمی

جزییات توافق آزادسازی پول های 
بلوکه شده ایران در عراق تا یک ماه آینده

کلاس های روزه داری
از تئوری تا عمل 

محمد  عسلی

به میزبانی شیراز برگزار می شود:
کنگره جهانی 

»محمد پیامبر رحمت
در آینه ادب و هنر«

چشم اندازهای دیدار 
آینده تیم فوتبال فجر 
سپاسی با مس کرمان 

استاندار فارس:  اقتداروآمادگیارتشروزبهروزبیشترمیشود

مدیرکل بهزیستی فارس
خبر داد:

افزایش ۱۰ درصدی 
فرزند خواندگی 
در استان فارس

مرگ ۳۵ نفر دیگر در 
فارس براثر ابتلا به کرونا

معـاون فرهنگـی و امورجوانـان ورزش و جوانـان فـارس 
گفت: سـتاد سـاماندهی به منظور تحقق سیاسـت های 
حـوزه جوانـان بایـد در سراسـر اسـتان برگزارشـود .بـه 
گـزارش روابـط عمومـی وپایگاه خبـری واطلاع رسـانی 
اداره کل ورزش وجوانـان فـارس لیلا نور افشـان گفت: 
ستادسـاماندهی امـور جوانـان در قالـب ملـی، اسـتانی 
و شهرسـتانی بـا حضـور تصمیـم گیـران امـور جوانـان 
برگـزار می شـود و مسـئولان، مدیران و نیروهـای جوان 
در ایـن سـتاد بـرای هـم افزایـی فعالیـت مـی کنند.وی 

بـر عهـده  اسـتان ها  در  ایـن سـتاد  افـزود: مسـئولیت 
فرمانـداران   عهـده  بـر  شهرسـتان ها  در  و  اسـتانداران 
اسـت و در ایـن سـتاد مسـئولان و اعضـای سـتاد بـه 

پردازند. فعالیـت مـی 
وی ادامـه داد: در این سـتاد علاوه بـر ایجاد هماهنگی 
بیـن دسـتگاه ها در جهـت تحقـق سیاسـت های حـوزه 
کمیسـیون  شـامل:  تخصصـی  کمیسـیون   6 جوانـان 
مشـارکت  کمیسـیون  جوانـان،  خانـواده  و  ازدواج 
اقتصـاد،  کمیسـیون  جوانـان،  هویـت  و  اجتماعـی 

اشـتغال و مسـکن جوانـان، کمیسـیون اوقـات فراغـت 
فضـای  کمیسـیون  جوانـان،  اجتماعـی  آسـیب های  و 
مجـازی جوانـان، کمیسـیون بیـن الملـل جوانـان  بایـد 
تشـکیل شـود  تا در حوزه هـای مختلف جوانـان فعالیت 
کنند.معـاون فرهنگـی و امورجوانـان ورزش و جوانـان 
فـارس تاکیـد کرد: این کمیسـیون هـا به عنـوان بازوان 
فکـری سـتاد وظیفـه تولیـد محتوا برای جلسـات سـتاد 
را برعهـده دارنـد  و همچنیـن مـوارد ارجاعـی از سـتاد را 

مـورد بررسـی کارشناسـی قـرار می دهنـد. 

ستاد ساماندهی به منظور تحقق سیاست های حوزه جوانان باید در سراسر استان برگزارشود

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید
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وستفالیای ایرانی
 زهرا جعفری

*امضاء منشور اخلاقی و سند مبارزه با فساد
*قرار گرفتن در لیست به شرط

3

آگهیفقدانسندمالکیتبخش3شیراز
آقای رحیم نــوذری طی وکالتنامه شــماره 39323 مورخ 99/12/16 
دفترخانــه 358 شــیراز بــا تســلیم استشــهادنامه به شــماره 
139902156352000833 مــورخ 99/12/20 دفترخانــه مذکور مدعی 
است که تعداد یک جلد سند مالکیت به پلاک 10/1988 واقع در بخش 
3 شیراز که ششدانگ یک بنای احداثی به مساحت 4902 مترمربع ذیل 
دفتر 655 صفحه 524 و شــماره ثبت 113131 به نام محمود آزاد وار 
ثبت و سند مالکیت شــماره چاپی 492680 صادر شده که طی سند 
قطعی شــماره 41666 مورخ 94/11/24 دفترخانه 206 شــیراز میزان 
727 ســهم مشاع از 14902 ســهم به محمدرضا آزادوار منتقل که به 
علت جابجایی مفقود گردیده اســت و نامبرده تقاضای صدور سند 
المثنی نموده است مراتب طبق تبصره 5 ماده 120 اصلاحی آیین نامه 
قانون ثبت آگهی می شــود که هر کس نسبت به ملک و سند مورد 
آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد 
تا ده روز پس از انتشــار آگهی به ثبت محــل مراجعه و اعتراض خود 
را کتباً تســلیم نماید ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه معامله 
تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق 

مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
138/م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

آگهیحصروراثت
آقای علی اسفندیاری دارای شناسنامه شــماره 5140012243 متولد 
1370 به شــرح دادخواست به کلاســه 1400 ح ش ک از این دادگاه 
درخواســت گواهی حصر وراثــت نموده و چنیــن توضیح داده که 
شادروان داریوش اســفندیاری به شماره شناسنامه 1229 در تاریخ 
99/11/10 در اقامتــگاه دائمی خــود بدرود زندگــی گفته و وراث 

حین الفوت آن مرحوم عبارتند از:
1- متقاضی با مشخصات فوق الذکر فرزند متوفی

2- محمد اسفندیاری به شماره شناســنامه 5140024497 صادره از 
حوزه شیراز فرزند متوفی

3- رضا اسفندیاری به شماره شناســنامه 2283539102 صادره از 
حوزه شیراز فرزند متوفی

4- نسرین عباسی شوریجه به شــماره شناسنامه 5 صادره از حوزه 
سروستان همسر متوفی

5- خانم ناز آقایی شــوریجه به شماره شناسنامه 17 صادره از حوزه 
سروستان مادر متوفی

اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه 
عصر مردم یک مرتبه آگهی می نماید تا هر شــخص یا اشــخاصی 
اعتراضی دارند و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشــر 
آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم و الا گواهی صادر خواهد شد. 

144/ م الف
قاضی شورای حل اختلاف کوهنجان
قاسم محمدی

آگهیمناقصهعمومی1400-50
نوبت اول: 1400/1/30 روزنامه عصرمردم

نوبت دوم: 1400/1/31 روزنامه سبحان
شــهرداری منطقه ده شــیراز در نظر دارد پروژه تکمیل پارک 
شهدای گویم را براساس فهرست بهاء واحد پایه رشته ابنیه و راه، 
راه آهن و باند فــرودگاه 99 از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار 
واجد شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه پیمانکاران دارای حداقل رتبه 
5 در رشته ابنیه از سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور دعوت 
به عمل می آید با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اســناد مناقصه 
به آدرس: شیراز- شهرک گلدشت حافظ- خیابان هاتف- کوچه 
وفا- ســاختمان شــهرداری منطقه ده- واحد قراردادها مراجعه 
نمایند. ضمناً در صورت نیاز به اطلاعات بیشــتر شــماره تلفن: 

36501010 داخلی 107 آماده پاسخگویی می باشد.
*مبلغ برآورد: 5/115/800/187 ریال

*مدت قرارداد: 4 ماه
*محل انجام کار: سطح منطقه ده

*مبلغ تضمین شــرکت در مناقصــه 260/000/000 ریال به صورت 
ضمانــت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی به حســاب ســپرده 
1001673677917 بانک شهر شــعبه معالی آباد به نام شهرداری 

منطقه ده شیراز
*برنــدگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر بــه انعقاد قرارداد 

نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
*در زمــان انعقاد قــرارداد 5 درصد مبلغ پیشــنهادی به عنوان 
ضمانت حســن اجرای تعهدات به صورت ضمانــت نامه بانکی یا 

واریز نقدی اخذ می گردد.

*دوره تضمین حسن انجام عملیات موضوع پیمان: از تاریخ تحویل 
موقــت یا تاریخ دیگری که طبق ماده 39 شــرایط عمومی پیمان 
تعیین می شــود، برای 12 ماه شمسی از ســوی پیمانکار تضمین 
می گردد و طی آن به ترتیب ماده 42 شرایط عمومی پیمان عمل 

می شود.
*آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات: پایان وقت اداری روز پنجشنبه 
مورخ 1400/2/9 به آدرس شــیراز- شــهرک گلدشــت حافظ- 
خیابان هاتف- کوچه وفا- ســاختمان شهرداری منطقه ده- واحد 

قراردادها می باشد.
*تاریخ بازگشایی پاکات: روز شنبه ساعت 13 ظهر مورخ 1400/2/11 
در محل ســاختمان مدیریت حقوقی شهرداری شــیراز واقع در 

چهارراه خلدبرین می باشد.
*مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.

*هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
*بدیهی است هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

*شــهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار می باشد در این 
صورت سپرده ها مسترد می گردد.

*شــرکت در مناقصه و دادن پیشــنهاد به منزله قبول شروط و 
تکالیف شــهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری 

می باشد.
*ســایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه 

مندرج است.
*آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق ســامانه شفافیت 

شهرداری شیراز قابل مشاهده می باشد.
شناسه آگهی: 1123890

ادارهکلارتباطاتواموربینالمللشهرداریشیراز

فراخوانمناقصهعموميیکمرحلهاي651

اداره کل نوســازي مدارس فارس در نظر دارد نســبت بــه برگزاري مناقصه عمومي یک مرحله ای به شــرح 
مشخصات ذیل از طریق سامانه تدارکات الکترونیکي دولت )ستاد ( اقدام  نماید . کلیه مراحل برگزاري مناقصه از 
مرحله دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایي پاکت ها از طریق درگاه سامانه مذکور به 
ادرس www.setadiran.ir انجام خواهد شــد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلي در سامانه مذکور ، نسبت 

به ثبت نام در سامانه یاد شده و دریافت گواهي امضاي الکترونیکي جهت شرکت در مناقصه اقدام نمایند.
1 - تاریخ انتشار مناقصه در سامانه روز یکشنبه  1400/01/29 مي باشد.

2 - مهلت زماني دریافت اسناد مناقصه  از سایت :تا ساعت 14:00 روز پنجشنبه 1400/02/02
3 - مهلت زماني ارائه پیشنهاد قیمت : تا ساعت  14:00 روز یکشنبه  1400/02/12

4 - زمان بازگشایي پاکت ها:  ساعت 9صبح روز دوشنبه 1400/02/13
5 - برآوردها بر اساس فهرست بهاء سال  1400  ابلاغی از سازمان برنامه و بودجه تنظیم شده است.

آدرس و شماره تماس دســتگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت الف : شیراز 
خیابان معدل غربي روبروي دبســتان دکتر حسابي تلفن 07132339097 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت 

در سامانه : مرکز تماس -41934 021
شرحمختصرپروژهها:

آگهي نوبت دوم : 1399/01/30  آگهي نوبت اول : 1399/01/29              
روابطعمومينوسازيمدارسفارسشناسه آگهی: 1123564                                                                                      987/م الف

  651 مرحله اي  يك مناقصه عمومي فراخوان
از   ذيـلبـه شـرح مشخصـات  مرحلـه اي    يـكنسـبت بـه برگـزاري مناقصـه عمـومي  اداره كل نوسازي مدارس فارس در نظر دارد  

ارائـه تـا    دريافـت اسـناد مناقصـهمرحلـه  ه مراحـل برگـزاري مناقصـه از  (ستاد ) اقدام  نمايد . كليـطريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت  
انجـام خواهـد شـد و لازم   www.setadiran.irبـه ادرس    مـذكورپيشنهاد مناقصه گـران و بازگشـايي پاكـت هـا از طريـق درگـاه سـامانه  

افـت گـواهي امضـاي و دري سـامانه يـاد شـدهثبـت نـام در   در سـامانه مـذكور ، نسـبت بـه  است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي
  .اقدام نمايندالكترونيكي جهت شركت در مناقصه 

 مي باشد.  29/01/1400نبه  يكشدر سامانه روز  انتشار مناقصهتاريخ  - ١
  02/02/1400شنبه پنجروز  14:00 اسناد مناقصه  از سايت :تا ساعت دريافتمهلت زماني  - ٢
 1400/ 12/02ه  نبيكش روز 14:00: تا ساعت   پيشنهاد قيمتمهلت زماني ارائه  - ٣
 13/02/1400دوشنبه روز  صبح9 پاكت ها:  ساعت بازگشاييزمان  - ۴
 بودجه تنظيم شده است. سازمان برنامه وابلاغي از   1400 سال  برآوردها بر اساس فهرست بهاء   - ۵

شيراز خيابان  تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكت الف :  آدرس و شماره 
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه :  07132339097معدل غربي روبروي دبستان دكتر حسابي تلفن 

  021 - 41934مركز تماس  
  :پروژه ها شرح مختصر 

 
  رديف 

 
  نام پروژه

 
  محل تامين اعتبار 

 
  (ريال)  برآورد اوليه

 
  (ريال)  تضمين

 
 مدت پيمان

  (ماه)

 
  توضيحات 

كلاسه ابتدايي شهيد پناهي   9تخريب و بازسازي  1
  نوجين فراشبند 

طبق مشخصات فني پيوست   12.573.503.775 629.000.000 8 ي اسناد خزانه اسلام -ي استان ي مل - نقد 
  اسناد

طبق مشخصات فني پيوست   616.000.000 8  12.311.784.801 ي اسناد خزانه اسلام -ي استان ي مل - نقد   كلاسه رازي دهرم فراشبند  6ث مدرسه احدا  2
 اسناد

طبق مشخصات فني پيوست    1.927.000.000 12  38.526.769.770 ي اسناد خزانه اسلام -ي استان ي مل - نقد   تكميل آموزشگاه خيري هنرور استهبان  3
 ناداس
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سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله
توافق چین و آمریکا برای 

همکاری در زمینه بحران اقلیمی
ــر  ــرای تغیی ــکا ب ــوری آمری ــت جمه ــژه ریاس ــده وی نماین
اقلیمــی و نماینــده چیــن در بیانیــه مشــترکی پــس از 
ــنگتن  ــن و واش ــد، پک ــام کردن ــانگهای اع ــرات ش مذاک
بــرای همــکاری در زمینــه تغییــرات آب و هوایــی موافقــت 

کرده انــد. 
بــه گــزارش ایســنا، بــه نقــل از خبرگــزاری اســپوتنیک، جان 
ــام  ــن اع ــکا و چی ــدگان آمری ــوآ، نماین ــیه ژنه ــری و ش ک
کردنــد، ایــالات متحــده و چیــن بــه همــکاری بــا یکدیگــر 
ــران  ــن بح ــا ای ــه ب ــور مقابل ــه منظ ــورها ب ــر کش و دیگ
ــد آن  ــه نیازمن ــی ک ــت و فوریت ــا جدی ــد ب ــه بای اقلیمی ک

ــد هســتند. ــرد، متعه ــرار بگی ــیدگی ق ــورد رس اســت، م
بــر اســاس ایــن بیانیــه کــه وزارت خارجــه آمریــکا منتشــر 
ــکاری  ــل و هم ــات متقاب ــت اقدام ــامل تقوی ــن ش ــرد، ای ک
ــوب کنوانســیون  ــامل چارچ ــه ش ــد جانب ــای چن در فراینده
تغییــر اقلیمی ســازمان ملــل متحــد و توافــق پاریــس 

می شــود.  
ــکا  ــوری آمری ــت جمه ــژه ریاس ــده وی ــری، نماین ــان ک ج
ــا  ــل ب ــای ۱۵ و ۱۶ آوری ــی در روزه ــر اقلیم ــور تغیی در ام
شــیه ژنهــوآ، نماینــده ویــژه چیــن در امــور تغییــر اقلیمــی در 
شــانگهای دیــدار و رایزنــی کــرد. براســاس بیانیــه مشــترک 
آنهــا، آمریــکا و چیــن چشــم انتظــار نشســت آب و هوایــی 
بــه میزبانــی آمریــکا هســتند کــه ۲۲ و ۲۳ آوریــل برگــزار 

می شــود.
عــاوه بــر ایــن، چیــن و آمریــکا بــرای مقدمــات کنفرانــس 
ــکو  ــهر گاس ــر در ش ــاه نوامب ــه م ــی ک ــر اقلیمی آت تغیی
ــرده و  ــکاری ک ــت، هم ــده اس ــزی ش ــکاتلند برنامه ری اس
ــور کاهــش  ــه منظ ــع ۲۰۲۰ ب ــات قاط ــه اقدام ــاره ادام درب

ــرد. ــد ک ــی خواهن ــا رایزن آلاینده ه
ــن  ــکا و چی ــت، آمری ــده اس ــترک آم ــه مش ــن بیانی در ای
کامــا بــه همــکاری بــا یکدیگــر و دیگــر کشــورها بــرای 
ــتند. وزارت  ــد هس ــس متعه ــق پاری ــرای تواف ــت اج تقوی
ــکا در نظــر  ــن و آمری ــه چی ــت ک ــکا هــم گف ــه آمری خارج
دارنــد تــا اســتراتژی های بلنــد مــدت خودشــان را بــا 
ــر  ــن صف ــر و کرب ــه ای صف ــای گلخان ــد گازه ــدف تولی ه
ــه حداکثــر رســاندن  ــرای ب ایجــاد کننــد. آنهــا همچنیــن ب
بــه  انتقــال  از  حمایــت  در  بین المللــی  ســرمایه گذاری 
ــعه  ــال توس ــورهای در ح ــر در کش ــای تجدیدپذی انرژی ه

ــرد. ــد ک ــدام خواهن اق

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

کلاس های روزه داری
از تئوری تا عمل 

گاه  قبـل   63 در  سـالگی   9 داری  روزه  یـادآوری 
باورکردنـی نیسـت. در تابسـتان گـرم و طولانـی، 
میـان باغـی در جنوب شـرقی فـارس کـه گرما در 
زیـر سـایه درختان گـردو و بادام نفس کشـیدن با 
هـوای دم کـرده را آزاردهنده می نمود و تشـنگی و 
گرسـنگی فرصـت بازی کـه وجه غالـب آن دوران 
کودکـی اسـت را از یـاد می بـرد بـاور والدیـن بـر 
الـزام روزه داری در آن سـن و سـال و تحمـل رنج 
فرزنـدان اگـر تعصب خوانده نشـود، چـه می تواند 

. شد با
وقتی گرسـنگی فشـار مـی آورد و طاقت از دسـت 
می رفـت، مادر می گفـت: شـکمتان را روی رطوبت 
زمیـن بـاغ قـرار دهیـد، آرام می شـوید و پـدر هم 
کـه به سـختی کار کارگـری در ایـام روزه داری را 

بـه جـان می خریـد همیـن کار را می کـرد.
در آن روزهـا از آب لولـه کشـی، بـرق، گاز، تلفـن، 
جـاده همـوار و صـاف و یـا آسـفالته بیـن روسـتا 
و شـهر خبـری نبـود چـه رسـد بـه دسترسـی به 
رادیـو، تلویزیون، گوشـی همـراه و اینترنت و دیگر 
وسـائل الکترونیکـی کـه جهـان دیگـری را پیش 

آدمی قـرار داده اسـت. روی 
غـذای افطـاری، گاه آبگوشـتی بـود و گاه تریـد 
متعلقـات  از  بیشـتر.  نـه  و  دوغـی  و  ماسـت 
سـفره های امـروزی مزیـن بـه انـواع و یـا فقـط 
نوعـی از شـیرینی و پخـت و پزها هم خبـری نبود. 
اگـر نام وضعیـت آن روزها را فقر مطلـق نگذاریم، 

گذاشـت. می تـوان  چـه 
کـودکان بـه هنـگام اذان افطاری با ذوق و شـوقی 
زایدالوصـف، بـرای خودی نشـان دادن در پشـت 
خوشـحالی  و  می دادنـد  سـر  اذان  نـدای  بام هـا 
خداتـرس  و  مؤمـن  فرزنـدان  اینکـه  از  والدیـن 

می کننـد. تربیـت 
باورهـا و سـخت ورزی هـای دینـی هرچنـد در آن 
سـن بـرای کودکان مشـقت بار بـود اما آنهـا را در 
برابر سـختی های ناشـی از فقر و گرسـنگی مقاوم 
بـار مـی آورد و متعهـد بـه اصـول دیـن. کـودکان 
ملـزم می شـدند از والدیـن و بـزرگان تقلیـد کنند، 
آمـوزگاران  و  معلمـان  هـم  مدرسـه  در  هرچنـد 
خداترسـی بودنـد کـه خواسـته والدین نسـبت به 
نـوع تربیـت دینـی فرزندانشـان را می پذیرفتنـد.

و اما بعد:
امـروز از ایـن سـخت ورزی هـا و تعصبـات دینی 
خبـری نیسـت و چـه بسـا بزرگترهایـی هـم کم و 
بیـش هسـتند در جوامـع روسـتایی و شـهری که 
آئیـن روزه داری را رعایـت نمی کننـد چـه  خـود 
رسـد به آنکه کـودکان را ملـزم به باورهـای دینی 

. کنند
متأسـفانه جوامـع سـنتی از دیرباز تاکنـون گرفتار 

افـراط و تفریط بـوده اند.
در  »سـختی  مالایطـاق  تکلیـف  کـودکان  از  گاه 
ناتوانـی« طلـب می کردنـد و امروز رها کـردن آنها 

در انجـام وظایـف دینـی را تمریـن می کننـد.
گویی زمانـه فقیرپرور بـا زمانه رفاه طلبـی تفاوتی 
در باورهـای دینـی و مذهبـی ایجـاد کرده اسـت. 
همانگونـه که اخـاص و صداقت و تـرس از خدا و 
روز قیامـت، جای خـود را به دین زدایـی؛ ریاکاری 
و فریـب داده تـا جایـی که بسـیاری از باسـوادان 
امـروزی هـم توجیـه گـر رهایـی از قیـودات دینی 

شـده اند.
آگاهـی  بـا  تـوأم  اگـر  فرزنـدان  دینـی  تربیـت 
بعضـی  بـدون  آن  فوائـد  و  آثـار  آمـوزش  و 
در  باورهـا  آن  اسـتمرار  باشـد،  سـخت ورزی ها 
و  میانسـالی  حتـی  و  جوانـی  و  نوجوانـی  دوران 
کهولـت در عملکـرد انسـانها را می تـوان شـاهد 

بـود.
روزه داری و اقامـه نمـاز بـا کـم فروشـی، تقلـب، 
فریـب و ریـاکاری و کاه گذاری بر سـر خریداران 
رابطـه معکوس دارد بل آثار سـوئی هـم در تربیت 

و تعامـات اجتماعـی به بار مـی آورد.
نمـای  انگشـت  کـه  مسـلمانی  مدعیـان  هسـتند 

دروغ. و  نابـاوری  در  خلقنـد 
پـای  در  داری صرفـا نشسـتن  روزه  کاس هـای 
میـز واعظیـن و نصیحـت کننـدگان نیسـت بنیـاد 
کاس هـای واقعـی و تأثیرگزار در خانـه و خانواده 
واقـع  مفیـد  عمـل  در  آنچـه  و  می گیـرد  شـکل 
می شـود تأثیرگـزار اسـت تـا حـرف و سـخنی که 
نمی شـود. حکایـت  دیـده  آن  گوینـده  در  عملـی 
قدیمـی آن واعـظ منبـری کـه بـه مـردم می گفت: 
خداونـد طـا و نقره هایـی را کـه جمـع کـرده اید 
اگـر در راه خـدا انفـاق نکنید روز قیامت بدن شـما 
را بـا آنها می سـوزانند. او که فرزندی داشـت و در 
آن مجلـس حاضـر بـود فورا امـوال پـدر را به این 
و آن بخشـید از تـرس آنکـه مبـادا در قیامـت بـه 

آنها بسـوزد. آتـش 
وقتـی پـدر به خانـه آمد، هـر آنچه جمع کـرده بود 
را ندیـد، رو بـه پسـر کـرد و گفت: به خانـه ما دزد 
آمـده؟ پسـر گفـت خیـر. پـدر بـا آه و نالـه فریاد 

بـرآورد کـه پس چه شـده؟
پسـر گفت: حرف های شـما را گوش کـردم و آنها 
را بـه فقـرا و مسـاکین دادم. پدر آه از نهـاد برآورد 
و به پسـر گفـت: من گفتم کـه آنهـا از خانه خارج 
کننـد تـا ما بـه خانـه ببریـم و تـو برعکـس عمل 

کردی!
ایـن حکایـت روزگار ما در عملکـرد بعضی واعظان 
بـا عملشـان  یعنـی حرفشـان  اسـت.  غیرمتعـظ 

نـدارد. همخوانی 

زیربنـای تربیـت دینـی بـاور اسـت. بـاور بـه گل 
خوشـبو و زیبائـی می مانـد کـه مطلوب طبع اسـت 
امـا اگـر آن را پرپـر کردیم تـا بدانیـم در عمق آن 

چیسـت دیگـر آن زیبایـی و عطـر و بـو را ندارد.
بـاور و ایمـان به خـدا، جامعه را به صـورت خودکار 
و بـدون حضـور پلیـس مصـون از گنـاه، اشـتباه و 
مشـاهده  بیشـتر  و  بیـش  امـروز  جرائمی کـه 

می کنـد. می شـوند 
و  فـروع دیـن همـه وسـیله  و دیگـر  روزه  نمـاز، 
ابـزار رسـیدن بـه ایـن باورنـد و هیچ کـدام هدف 
غایـی نیسـتند بلکـه هدف غایـی همـان نزدیکی و 
تقـرب به خداسـت که اگر خـوب فهم شـوند و در 
عمـل دیـده شـوند فـرد و جامعـه از آن بهره منـد 
امنیـت  و  آرامـش  آنهـا  زندگـی  در  و  می شـوند 

می گـردد. پدیـدار 
اینکـه بعضی ها صرفاً ایـن ابزارها را بـرای مقاصد 
دیگـری مانند لاغر شـدن، ورزش کـردن و زیبایی 
انـدام بـه کار می گیرنـد و تبلیـغ می کننـد هرچنـد 
توجیـه علمـی دارد امـا هـدف غایـی و نهایـی آن 

فراموش شـده اسـت.
و  فریـب  و  ریـا  و  دروغ  از  دار  روزه  و  نمازخـوان 
تقلـب خـودداری می کنـد. جامعـه ای کـه روز بـه 
روز شـاهد ارجـاع پرونده هـای کثیر تخلـف و جرم 
و جنایـت بـه محاکـم دادگسـتری باشـد از آثـار و 
فوائـد دیـن بـاوری محروم اسـت و دین شـکل و 

فـرم زندگی اسـت نـه محتـوی و مغـز آن.
و  فنآوری هـای جدیـد  بـا  کـه  نسـلی  تربیـت  در 
جهش به سـوی زندگی ماشـینی، دلمشـغولی های 
ذهنـی و فکـری بیـش از حد تـوان پیدا کـرده، راز 
و رمـز و شـیوه و روش آموزه هـای دینـی می بایـد 
بـه دور از افـراط و تفریط باشـد و بـه فرماش امام 
علـی)ع( فرزنـدان می بایـد بـا زبـان روز و بـرای 

فـردا تربیت شـوند.
کـه  ای  پرجاذبـه  برنامه هـای  سـوء  تأثیرگـذاری 
امـواج رسـاننده آنهـا از بتـون و آرمـه و تیرآهـن 
برنامه هـای هنرمندانـه و  بـا  هـم عبـور می کننـد 
پرجاذبـه ای خنثـی می شـوند کـه عائـق و ذائقـه 
نوجوانـان و کـودکان در تهیـه و پخـش آنها لحاظ 

می شـود.
امـروز آموزه هـای دینی و بـه کارگیـری روش های 
حـج  و  روزه  و  نمـاز  جملـه  از  آنهـا  خداپسـندانه 
و جهـاد و امثالهـم صرفـاً بـا سـخنرانی و وعـظ و 
خطابـه نتیجـه عملـی نخواهـد داد. بایـد طرحـی 
نـو درانداخـت و صاحـب نظـران تعلیـم و تربیـت 
مسـئولیت پذیر را بـه کار گرفت و هنرمنـدان را به 

جـان دوسـت داشـت و در جـای خـود نشـاند.
آنچه در کشـاکش فشـارهای سیاسـی و اقتصادی 
بـه فراموشـی رفتـه و یـا کمتر بـه آن توجه شـده 
برنامـه ریـزی آموزشـی و فرهنگـی متناسـب بـا 
شـرایط روز اسـت. امید که بـه خود آئیـم و هویت 
دینـی و مذهبـی خـود را در عمـل بیشـتر شـاهد 

. شیم با
والسام

اد  امه از ستون روبرو
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1400/2/10 ســاعت 8 صبح در مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده 

جهت تصمیم گیری در موارد ذیل در محل شرکت حضور بهم رسانند.
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کثیرالانتشار شرکت
نائب رئیس هیأت مدیره شرکت سد سنگ )سهامی خاص(

ــم  ــش رژی ــات ارت ــین اطاع ــس پیش رئی
تاسیســات  کــه  گفــت  صهیونیســتی 
و  اســت  مســتحکم  ایــران  هســته ای 
بنابرایــن  دارد،  قــرار  نقــاط مختلــف  در 
ــرد.  ــان ب ــی از می ــه راحت ــوان آن را ب نمی ت
بــه گــزارش ایســنا، عامــوس یادلیــن، 
ــم  ــش رژی ــات ارت ــین اطاع ــس پیش رئی
صهیونیســتی کــه در طراحــی و فرماندهــی 
حمــات ایــن رژیــم علیه تاسیســات هســته 
ای عــراق و ســوریه در ســال های ۱٩٨۱ 
ــت  ــت، در گف ــته اس ــور داش و ۲۰۰٧ حض
وگــو بــا شــبکه سی.ان.بی.ســی دربــاره این 
ــاوت  ــا متف ــار واقع ــن ب ــت: ای ــات گف اقدام
ــا  ــدند ام ــوکه ش ــد ش ــدام و اس ــت. ص اس
ــن  ــران ۲۰ ســال اســت کــه انتظــار چنی ای

حملــه ای را دارد.
ــران  ــته ای ای ــه هس ــزود: برنام ــن اف یادلی
بســیار مســتحکم تــر و پراکنــده تــر اســت. 

درحالیکــه تاسیســات هســته ای عــراق 
ــود.  ــز ب ــه متمرک ــک نقط ــوریه در ی و س
ــایت های  ــران در س ــته ای ای ــه هس برنام
مختلــف بنــا شــده کــه بســیاری از آنهــا در 

ــد. ــرار دارن ــا ق ــق کوه ه عم

ــخص  ــوز مش ــه هن ــت ک ــه گف وی در ادام
ــام  ــی تم ــای اطاعات ــا آژانس ه نیســت، آی
جزئیــات دربــاره مکان هــای برنامــه هســته 

ــر. ــا خی ــد ی ــران را می دانن ای
ایــن مقــام پیشــین صهیونیســتی همچنیــن 

ــام داده  ــا انج ــه م ــا از آنچ ــت: ایرانی ه گف
ایــم، درس گرفتــه انــد امــا مــا نیــز از آنچــه 
انجــام دادیــم، درس گرفتــه ایــم و اکنــون 

ــم. ــتری داری ــای بیش ظرفیت ه
بــه گــزارش سی.ان.بی.ســی، یادلیــن درباره 
مذاکــرات غیرمســتقیم ایــران و آمریــکا 
بــرای بازگشــت واشــنگتن بــه توافق هســته 
ــه تمایــل  ــز نشــان داد کــه نســبت ب ای نی
شــدید آمریــکا بــرای حصــول یــک توافــق 
بــا ایــران و امتیازدهــی زیــاد و تکــرار آنچــه 
 ۲۰۱۵ ای  هســته  توافــق  در  اشــتباهات 

ــد، نگــران اســت. خوان
وی در ایــن بــاره مدعــی شــد: توافــق 
اولیــه ثابــت کــرد کــه یــک مشــکل اســت، 
ــت  ــال حرک ــرعتی در ح ــه س ــا چ ــد ب ببینی
ــه زودی  ــد ب ــران( می توانن هســتند. آنهــا )ای
اورانیــوم غنی شــده کافــی بــرای دو یــا 

ــند. ــته باش ــب داش ــه بم س

اذعان یک مقام پیشین صهیونیست به استحکام تاسیسات هسته ای ایران 

اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  جمهــور  رئیــس 
ســامت  نظــام  در  زیرســاخت ها  توســعه 
ماندگارتریــن  و  اساســی ترین  از  یکــی 
ســرمایه گذاری ها بــرای جامعــه محســوب 
می شــود، گفــت: میــزان اهتمــام ایــن دولــت 
ــس از  ــال های پ ــامت، در س ــش س ــه بخ ب
انقــاب، بی نظیــر بــوده اســت. در نتیجــه ایــن 
اقدامــات اســت کــه ســهم پرداخــت مــردم در 
ــی  ــل توجه ــکل قاب ــه ش ــامت ب ــوزه س ح

ــرد.  ــدا ک ــش پی کاه
ــن  ــت و هجدهمی ــنا، دویس ــزارش ایس ــه گ ب
ــت  ــادی دول ــی اقتص ــتاد هماهنگ ــه س جلس
ــام  ــت حجت الاس ــه ریاس ــنبه ب ــح یکش صب
ــس جمهــور  ــی رئی والمســلمین حســن روحان
برگــزار شــد و در ایــن جلســه وزیــر بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی گزارشــی از رونــد 
تکمیــل پروژه هــای بیمارســتانی ارائــه کــرد و 
تامیــن منابــع ارزی و ریالــی بــرای تجهیــز ۱۳ 
هــزار تخــت بیمارســتانی جدیــد مــورد بحــث 

و بررســی قــرار گرفــت.
در  شــده  ارائــه  گــزارش  اســاس  بــر 
ــدف  ــا ه ــم، ب ــم و دوازده ــای یازده دولت ه
ــان  ــت و درم ــاخت های بهداش ــعه زیرس توس
بــرای  و  محــروم  مناطــق  در  ویــژه  بــه 

بین المللــی  اســتانداردهای  بــه  رســیدن 
ــه ســاخت، توســعه  ــی انجــام شــده ک اقدامات
ــروژه  ــزار و ٧۱۱ پ ــک ه ــرداری از ی و بهره ب
ــام  ــول نظ ــرح تح ــرای ط ــتانی و اج بیمارس
ســامت بــه ظرفیــت ۴۱ هــزار تخــت جدیــد 

از آن جملــه اســت.
تخت هــای  کل  تعــداد  کــه  حالــی  در 
ــت  ــاز فعالی ــش از آغ ــور پی ــتانی کش بیمارس
ــوده، در  ــت ب ــزار تخ ــم، ٩۶ ه ــت یازده دول
فاصلــه ســال های ٩۲ تــا ٩٩، عــاوه بــر 
ــت  ــزار تخ ــش از ۴۰ ه ــل بی ــازی کام بازس
ایــن  بــه  تخــت  هــزار  بیمارســتانی،۴۱ 
ــم  ــن رق ــه ای ــت ک ــده اس ــزوده ش ــداد اف تع
ــاد  ــای ایج ــت تخت ه ــد کل ظرفی ۵۰ درص
شــده در ســال های پــس از پیــروزی انقــاب 

اسامی اســت.
تعــداد کل تخت هــای مراقبت هــای ویــژه 
کشــور پیــش از آغــاز فعالیــت دولــت یازدهــم 
ــه  ــه در فاصل ــوده ک ــت ب ــزار و ٩۶ تخ ۴ ه
ســال های ٩۲ تــا ٩٨، دو هــزار و ۱۵٨ تخــت 
ــزوده  ــداد اف ــن تع ــه ای ــژه ب ــای وی مراقبت ه
ــال  ــا در یکس ــیوع کرون ــده و در دوران ش ش
ــه  ــر ب ــت دیگ ــزار و ۱۶۱ تخ ــز ۲ ه ــر نی اخی
ظرفیــت درمانــی کشــور افــزوده شــده اســت.

روحانی در جلسه ستاد هماهنگی اقتصادی دولت:

اهتمام دولت به بخش سلامت در سال های پس از انقلاب 
بی نظیر بوده است

ــران و  ــی مشــترک ای ــاق بازرگان ــرکل ات دبی
ــران  ــدی ای ــا تشــریح توافــق ۱۰ بن عــراق ب
و عــراق بــرای آزاد ســازی پول هــای بلوکــه 
ــن  ــاندن ای ــرانجام رس ــه س ــت: ب ــده، گف ش
رونــد بــه حــدود یــک مــاه زمــان نیــاز دارد 
ــادی  ــرایط ع ــات در ش ــت معام ــا وضعی ت

ــرد.  ــرار بگی ق
گــو  و  گفــت  در  حســینی«  »حمیــد 
بــا خبرنــگار ایرنــا بــا بیــان اینکــه در 
اســفندماه ســال ٩٩ مســئولان دو کشــور در 
ــه طــور رســمی از پرداخــت  ــی ب مصاحبه های
ــد،  ــر دادن ــران خب ــه ای ــراق ب ــا ع بدهی ه
ــی  ــور معافیت های ــن کش ــت: ای ــار داش اظه
ــده  ــه ش ــای بلوک ــه بازگشــت پول ه در زمین
ــه ایــران دریافــت کــرده اســت و می توانــد  ــود را ب ــای خ ــا بدهی ه ــارغ از تحریم ه ــد. ف ــت کن ــران پرداخ ای

ــران و  ــی مشــترک ای ــاق بازرگان ــرکل ات دبی
عــراق بــا بیــان اینکــه نماینــده ای از ســوی 
ــره  ــراق مذاک ــارت ع ــک تج ــا بان ــران ب ای
داشــته اســت، خاطرنشــان کــرد: ایــن بانــک 
ــار  ــر تج ــال حاض ــه در ح ــرد ک ــام ک اع
ــای  ــتفاده از پول ه ــا اس ــد ب ــی می توانن ایران
بلوکــه شــده، تجــارت خــود را انجــام دهنــد.
دســتورالعمل اینکــه  بیــان  بــا   حســینی 

ــرکت های  ــا ش ــده ت ــن ش ــه ای تبیی ۱۰ گان
یکدیگــر  بــا  بتواننــد  عراقــی  و  ایرانــی 
همــکاری داشــته باشــند، تصریــح کــرد: 
ــد از  ــه می توانن ــده ک ــنامه آم ــن بخش در ای
ــورو،  ــورت ی ــه ص ــده ب ــه ش ــای بلوک پول ه
 دلار و دینــار اســتفاده کننــد و بانک هزینه ای

بابت کارمزد آن دریافت نخواهد کرد.

جزییات توافق آزادسازی پول های بلوکه شده ایران 
در عراق تا یک ماه آینده

ــرد،  ــار ک رئیــس جمهــور فرانســه اظه
رویکــرد مربــوط بــه روابــط بــا روســیه 
ــه دو ســتون "گفتگــو" و  ــر پای ــد ب بای

ــا" باشــد.  "تحریمه
از  نقــل  بــه  ایســنا،  گــزارش  بــه 
امانوئــل  اســپوتنیک،  خبرگــزاری 
ــه در  ــور فرانس ــس جمه ــرون، رئی ماک
ــبکه  ــه ش ــک برنام ــا ی ــه ای ب مصاحب
فکــر  مــن  گفــت:  ســی.بی.اس 
ــته  ــک بس ــی از ی ــا بخش ــا تحریمه ــتند ام ــی نیس ــود کاف ــه خ ــه نوب ــا ب ــم تحریمه می کن
ــرای داشــتن یــک  ــا شــما ب ــح می دهــم ام ــا گفتگــوی ســازنده را ترجی هســتند. مــن قطع

گفتگــوی ســازنده و کافــی بایــد اعتبــار داشــته باشــید.
ماکــرون در ادامــه ایــن صحبتهایــش تصریــح کــرد، اگرچــه کامــا میــل مشــترکی بــا جــو 
بایــدن، رئیــس جمهــور آمریــکا بــه جهــت داشــتن یــک گفتگــوی بــاز بــا روســیه دارد امــا 
ــودن  ــر ب ــا هــدف معتب ــا روســیه" ب ــد لازم اســت "خــط قرمزهــای روشــنی ب فکــر می کن
ــا دو ســتون"  ــا روســیه "رویکــردی ب تعییــن شــود. ماکــرون اظهــار کــرد کــه در روابــط ب

لازم اســت.

ــس  ــه مجل ــت رییس ــو هیئ ــک عض ی
لایحــه نظــام رتبــه بنــدی معلمــان را 

ــرد.  اعــام وصــول ک
ــزارش ایســنا، حجــت الاســام  ــه گ ب
در  لارگانــی  موســوی  ســیدناصر 
جلســه علنــی صبــح دیــروز )یکشــنبه( 
ــه  ــوارد اعــام وصــول را ب ــس م مجل

ــرد: ــان ک ــرح بی ــن ش ای
لایحه نظام رتبه بندی معلمان

لایحه اصاح و الحاق موادی به قانون تأسیس دهیاری های خودکفا در روستاهای کشور
طرح نحوه مواجهه با قانع کننده نبودن پاسخ وزیر

طرح استفساریه ماده ٨۱ قانون مالیات های مستقیم
طرح ایجاد سامانه تخلفات جهت اعمال محدودیت در ارائه خدمات دولتی 

طرح استفساریه در خصوص تبصره یک ماده ۱٧ قانون مدیریت بحران کشور 
ــه  ــم ب ــی و انگلیســی حامی تحری ــانه های آمریکای ــگاران و رس ــت ورود خبرن ــرح ممنوعی ط

کشــور ایــران
طرح زیرساخت های مرجعیت دانش برای مقابله با تهدیدات زیستی کشور

ماکرون:  
باید در روابط با روسیه "تحریم و گفتگو" 

با هم وجود داشته باشند

طرح ممنوعیت ورود خبرنگاران آمریکایی و 
انگلیسی حامی تحریم به ایران اعلام وصول شد
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مرگ ۳۵ نفر دیگر در فارس براثر ابتلا به کرونا
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز با اشاره به 

تداوم موج چهارم شیوع کووید-۱۹ در فارس ...

وحدت نیروهای مسلح موجب ناامیدی دشمنان شده است
 فرمانده ســپاه فجر فــارس بیان اینکه وحدت و صمیمیت نیروهای مســلح موجب 

ناامُیدی دشمنان انقلاب اسلامی شده است ...

اقتدار و آمادگی ارتش روز به روز بیشتر می شود
اســتاندار فارس فارس گفت: امروز ارتش منظم، مقتدر و شــجاع و دارای روحیه 

تواضع در سایه راهبری های رهبرمعظم انقلاب است و ...

ایسـنا: اسـتاندار فـارس فـارس گفـت: امـروز ارتش منظـم، مقتدر و شـجاع و 
دارای روحیـه تواضـع در سـایه راهبری هـای رهبرمعظـم انقـاب اسـت و روز 
بـه روز مردمی تـر، مقتـدر تـر و آمـاده تر برای دفـاع از منافع ملـی و کیان نظام 

مقـدس جمهـوری اسامی می شـود.
عنایت اللـه رحیمی یکشـنبه ٢٩ فروردین در مراسـم رژه خودرویی روز ارتش در 
شـیراز بیـان کرد: امـروز مفتخریم در محضر سـربازان، درجه داران، افسـران 
و امیـران ارتـش جمهـوری اسامی باشـیم کـه به حـق مدافع مواضـع ملت در 
افـق بلنـد آسـمان ها، بـی کـران دریاهـا و گسـتره وسـیع دشـت ها و کوههای 

سـر به فلک  کشـیده هسـتند.
او افـزود: می بالیـم بـه وجود شـریف یکایک عزیـزان ارتشـی، نظامی وامنیتی 
نظـام مقـدس جمهـورس اسـامی که بـا اخـاص در خدمـت مـردم بـزرگ 

ایـران اسامی هسـتند.
اسـتاندار فـارس بـا بیـان اینکه امروز ارتشـی مردمـی و متدیـن در خدمت ملت 
بـزرگ ایـران اسامی اسـت، گفـت از همت بالای ارتـش در یاری رسـاندن به 
مجموعـه دولـت در اسـتان فـارس در حوادثـی چون؛ در سـیل، زلزلـه و امروز 

کرونـا تقدیـر می کنیم.
نماینـده ولی فقیـه در فـارس نیـز در ایـن مراسـم گفـت: نیروهـای مسـلح و 
ارتشـیان سـربلند ایـران اسـامی عزت، عظمـت، اقتـدار و توانمنـدی خـود را 

بـه رخ دشـمنان می کشـند.
نظامی جمهـوری  نیروهـای  و  ارتـش  افـزود:  دژکام  لطف اللـه  آیت اللـه 
امـروز  خامنـه ای  امـام  فرماندهـی  تحـت  کـه  دارنـد  افتخـار  اسـامی ایران 

کننـد. خدمـت 

اسـامی ایران  جمهـوری  ارتـش  مرصـوص  بنیـان  کـرد:  خاطرنشـان  او 
و  عـزت  راه  در  گامی کـه  هـر  چـون  مـی دارد،  دوسـت  متعـال  خـدای  را 
سـبیل الله  فـی  و  اسـام  بـه  خدمـت  می شـود،  برداشـته  کشـور   عظمـت 

است.
از  مراسـم  ایـن  در  نیـز  بویراحمـد  و  کهگیلویـه  و  نظامی فـارس  ارشـد 
هشـت  دوران  اسـامی در  جمهـوری  ارتـش  رشـادت های  و  دلاورمردی هـا 
سـاله دفـاع مقـدس بـه نیکـی یـاد کـرد و خاطـره رزمنـدگان شـهید و جانبـاز 

گرامی داشـت. را 
رزمـی و  بعـد  در  اسـامی هم  ارتـش جمهـوری  گفـت:  رضایـی  امیرسـرتیپ 

دفاعـی و هـم ادوات سـبک و سـنگین نظامی از همـه زمان ها مقتدرتر اسـت 
و اگر دشـمنان چشـم طمع به ایران اسـامی را داشـته باشـند با پاسـخ کوبنده 

مـا مواجـه خواهند شـد.
بـه گـزارش ایسـنا، همزمـان بـا سراسـر کشـور و بـه مناسـبت 29 فروردیـن، 
روز ارتـش جمهـوری اسـامی ایران، مراسـم رژه یگان هـای نمونـه ارتـش در 

فـارس برگزار شـد.
ایـن مراسـم به واسـطه شـرایط قرمـز کرونایـی، به واسـطه رعایـت پروتکل ها، 
در محـل پـادگان پشـتیبانی ارتـش در شـیراز و بـا حضـور معـدود مسـئولان و 

خبرنـگاران و عکاسـان خبـری، برگزار شـد.

استاندار فارس:

اقتداروآمادگیارتشروزبهروزبیشترمیشود

ایسـنا: فرمانـده سـپاه فجر فـارس بیان اینکـه وحدت و 
صمیمیـت نیروهـای مسـلح موجـب نااُمیدی دشـمنان 
و  ارتـش  اسـت، گفـت: سـپاه،  انقـاب اسامی شـده 
نیـروی انتظامی برادرانـه در کنـار هـم هسـتند و همه ما 
دسـت در دسـت یکدیگر در دفاع همـه جانبه از انقاب 

اسـامی ثابت قدم هسـتیم.
سـردار یداللـه بوعلـی یکشـنبه 29 فروردیـن در حاشـیه 
آئیـن گرامیداشـت روز ارتـش جمهـوری اسـامی ایران، 
گفـت: سـپاه، ارتـش و نیـروی انتظامی برادرانـه در کنار 
هم هسـتند و همه ما دسـت در دسـت یکدیگر در دفاع 

همـه جانبـه از انقـاب اسـامی ثابت قدم هسـتیم.
ارتـش  در  ایـران  ملـت  شایسـته  فرزنـدان  افـزود:  او 
جمهـوری اسـامی همواره در همـه عرصه هـای مـورد 
بـه  و  یافته انـد  اسـامی مقتدرانه حضـور  انقـاب  نیـاز 

می کنیـم. افتخـار  آن هـا 
بوعلـی افـزود: امـروز آمادگـی نیروهـای مسـلح بـرای 
بـرای  و  دارد  قـرار  اوج  اسـامی در  انقـاب  از  دفـاع 
پاسـخگویی بـه هـر نـوع تهدیـد آمادگـی کامـل داریـم.
فرمانـده سـپاه فجر فـارس با بیان اینکه شـهید سـپهبد 
علـی صیـاد شـیرازی بعنـوان اسـوه برتـر ولایتمـداری، 

انقابـی  جوانـان  گفـت:  اسـت،  اخـاق  و  شـجاعت 
سَـبکِ زندگـی ایـن شـهید بزرگـوار را بعنوان شـاخص و 
الگـوی برتـر مـورد مطالعـه و بهـره بـرداری قـرار دهنـد.
نمایندگـی مسـئول  محمـودی زاده،   حجت الاسـام 

ولـی فقیه در سـپاه فجـر فارس نیز با تبریک فرارسـیدن 
اسـامی ایران  جمهـوری  ارتـش  گفـت:   ، ارتـش  روز 
بـا حضـور کادر مومـن و بـا اتـکاء بـه جوانـان نخبـه و 
انقابـی گام هـای موثری در راسـتای خودکفایی دفاعی 
کشـور برداشـته و ایـن تنها یکـی از افتخارات درخشـان 

ارتـش جمهـوری اسـامی ایران اسـت.

او بـا بیـان اینکه روحیه ایثار و شـهادت طلبـی در ارتش 
جمهـوری اسـامی جریان دارد، گفت: امروز شـاهد آن 
هسـتیم ارتـش در هر میدانـی که حضور یافتـه با روحیه 
شـهادت طلبـی و تفکـر جهـادی در دفـاع از کشـور و 
افتخـار  ایـن حرکـت  و  بـوده  اسامی سـربلند  انقـاب 

آمیـز همچنان ادامـه دارد.
»ولایتمـداری،  کـرد:  خاطرنشـان  محمـودی زاده 
انقابـی گـری و تعمیـق معنویـت« رمـز اصلـی پیـروزی 
و سـربلندی نیروهـای مسـلح جمهـوری اسـامی ایران 

هسـتند.

فرمانده سپاه فجر فارس:

وحدت نیروهای مسلح موجب ناامیدی دشمنان شده است

و  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  بهداشـت  معـاون  ایسـنا: 
خدمات بهداشـتی درمانی شـیراز با اشـاره به تـداوم موج 
چهـارم شـیوع کوویـد-۱9 در فـارس از جـان باختـن ۳۵ 
مبتـا بـه کرونـا طـی 2۴سـاعت گذشـته در ایـن اسـتان 

خبـر داد.
دکتـر عبدالرسـول همتی یکشـنبه 29 فروردیـن، در جمع 
خبرنـگاران بـا گرامیداشـت روز ارتـش، گفـت: متاسـفانه 
طـی روزهـای اخیـر شـاهد افزایـش تعـداد مبتایـان بـه 
اسـتان  بیمارسـتان های  در  بسـتری  بیمـاران  و  کرونـا 
فـارس هسـتیم، بـه طوریکـه شـمار افـراد بسـتری طـی 
مدتـی کوتـاه بـه عدد بی سـابقه 2۳9۰ نفر رسـیده اسـت.

همتـی بـا ابـراز تاسـف از اینکه حـال ۳۴۴ بیمار بسـتری 
در بیمارسـتان های اسـتان فـارس وخیـم گـزارش شـده 
ویـژه  مراقبـت  نیازمنـد  بیمـاران  ایـن  گفـت:  اسـت، 
آی.سـی.یو،  در بخش هـای  و  داده شـده اند  تشـخیص 

بسـتری هسـتند.
ایـن مقـام مسـئول در دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز، 
وضعیـت کنونـی اسـتان فـارس به لحـاظ شـیوع کرونا را 
بحرانـی توصیـف و اضافـه کـرد: هـم اینـک هیـچ یـک 
از شهرسـتان های اسـتان فـارس حتـی جـزو مناطق کم 
خطـر هـم قـرار نـدارد و به همیـن دلیـل شـهروندان باید 

بسـیار مراقبـت کنند.

همتـی خاطرنشـان کـرد: پیـش بینی نشـان دهنـده این 
اسـت کـه طـی هفته جـاری و هفتـه آینـده، با بـالا رفتن 
آمـار ابتـا، بسـتری و جـان باختـگان، بـه اوج قلـه پیک 
بـا  اسـت  امیـد  و  اسـتان می رسـیم  در  بیمـاری  چهـارم 
مشـارکت و همـکاری مـردم، ایـن آسـیب ها بـه کمتریـن 

میـزان ممکن برسـد.
معاون بهداشـت دانشـگاه علوم پزشکی شـیراز گفت: از 
ابتدای شـیوع بیماری تاکنون، همکاری خوبی از سـوی 
مردم اسـتان را شـاهد بـوده ایم و یـاری دهنـده مدافعان 
همکاری هـا ایـن  امیدواریـم  کـه  انـد  بـوده   سـامت 

به ویژه در شرایط کنونی تداوم داشته باشد.
همتـی همچنیـن گفـت: از ابتـدای شـیوع ایـن بیمـاری 
تاکنون، ۷۷۴ هزار و 22۸ تسـت تشـخیصی مولکولی در 
آزمایشـگاه های اسـتان تهیـه و منجـر به شناسـایی 22۰ 

هـزار و ۶2۱ بیمـار مثبت قطعی شـده اسـت.
شـهیدحاج  طـرح  اجـرای  مطلوبیـت  بـه  اشـاره  بـا  او 
قاسـم سـلیمانی در فـارس، گفـت: بـا اجـرای ایـن طرح 
تاکنـون، ۸۵ هـزار و ۴۱۶ مـورد تسـت سـریع انجـام و 
تعداد ۱۱هزار و 2۷۸ بیمار مثبت شناسـایی شـده اسـت.

تعـداد بیمـاران  معـاون دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز 
شناسـایی شـده مبتـا بـه کرونـا از ابتـدای شـیوع ایـن 
ویـروس تاکنـون در فارس را 2۳۱ هـزار و ۸99 نفر ذکر و 
خاطرنشـان کـرد: متاسـفانه از این تعداد بیمار شناسـایی 

شـده، ۳۶۷۴ نفـر تاکنـون فـوت کرده انـد.
همتـی بـا بیـان اینکه بیـش از 2۰۰ هـزار نفـر از بیماران 
مثبت شناسـایی شـده در فـارس تاکنون بهبـود یافته اند، 
ماننـد  بهداشـتی  دسـتورالعمل های  رعایـت  گفـت: 
اسـتفاده از ماسـک و حفـظ فاصلـه فیزیکـی از دیگـران، 
و  خیابان هـا  شـلوغ،  مکان هـای  در  حضـور  از  پرهیـز 
اسـت  نکاتـی  قرنطینـه خانگـی مهمتریـن  بـه  پایبنـدی 
کـه در شـرایط کنونـی می توانـد در کاهـش چرخه هـای 

انتقـال بیمـاری موثـر باشـد.

مرگ ۳۵ نفر دیگر در فارس براثر ابتلا به کرونا
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رئیس سازمان جهاد کشاورزی فارس:
عرضه مرغ به قیمتی بیش از میزان مصوب تخلف است

ایسـنا: رئیـس سـازمان جهـاد کشـاورزی فارس ضمن یـادآوری اینکـه قیمت مصوب مـرغ برای مصـرف کننده، 
تعییـن شـده اسـت، خاطرنشـان کـرد کـه عرضه مرغ بـا قیمتـی بالاتـر از قیمت مصوب، تخلف محسـوب شـده 

و دسـتگاه های نظارتـی بـا آن برخـورد قانونـی می کنند.
حسـین پژمـان در چهارمیـن جلسـه قرارگاه سـاماندهی مرغ در اسـتان فـارس، گفت: قیمت مصـوب مرغ آماده 
طبـخ در اسـتان بـه ازای هـر کیلوگـرم، 2۴ هـزار و 9۰۰ تومـان اسـت و سـازمان های جهاد کشـاورزی، صمت و 

اداره کل تعزیـرات حکومتـی اسـتان بـا متخلفـان برخورد قاطـع می کنند.
بـه گـزارش ایسـنا بـه نقـل از جهادکشـاورزی فـارس، پژمـان گفـت: نماینـدگان سـازمان های جهاد کشـاورزی و 
صمـت و اداره کل دامپزشـکی بـه صـورت ثابـت در کشـتارگاه ها مسـتقر شـده اند و همـه فعالیت هـا از زمان ورود 

مـرغ زنـده تـا خـروج مـرغ گرم و ارسـال بـه مراکـز توزیـع را صورتجلسـه می کنند.
او بـا اشـاره بـه اینکـه مـا به دنبال حذف واسـطه ها نیسـتیم، تاکید کـرد: قیمت مصـوب خرید مرغ زنده از سـوی 
کشـتارگاه ها ۱۷۱۰۰ تومـان، درب کشـتارگاه 2۳۳۰۰ تومـان و قیمـت مـرغ گـرم مصـرف کننـده 2۴9۰۰ تومـان 
اسـت و تخطـی از ایـن قیمت هـا جـرم محسـوب می شـود و در صـورت مشـاهده ایـن مهـم بـا افـراد خاطـی بـر 
اسـاس قانون برخورد خواهد شـد و در اولین قدم نسـبت به حذف مرغدار از سـامانه سـماصط اقدام خواهد شـد.
پژمـان افـزود: اتحادیـه کشـتارگاه های مـرغ اسـتان فـارس بایـذ نسـبت بـه تحویـل مـرغ زنـده از مرغـداران بـه 
قیمـت مصـوب ۱۷ هـزار و یکصـد تومـان اقدام و بر اسـاس لیسـت ارسـالی از سـازمان جهاد کشـاورزی اسـتان 

فـارس نسـبت بـه توزیـع آن در سـطح اسـتان فـارس مبـادرت ورزند.

تا انتخابات 1400                                                                  زهرا جعفری/ عصر مرد  م

وستفالیای ایرانی *

به سیزده رسیدیم ،۱۳هم سیاسی انتخابات مصادف است با اولین آن در سده جدید خورشیدی و 
بر حسب اتفاق پیچیده ترین آن !از شور و حالی که چندان خبری از آن نیست تا نامشخص بودن 

قابل تامل کاندیداهای اصلی !
در سایه چنین پیچیدگی خاص ! ششمین انتخابات شوراها شاید بتواند به مدد تكثر همیشگی و 

تایید صلاحیتهای دقیقه نودی خود به ایجاد شور و حال در این انتخابات خاص کمک نماید.
آخرین  ارائه  و  پرداختن  "ضمن  ایرانی  "وستفالیای  ستون  در  کرد  خواهیم  تلاش  دیرین  رسم  به 
 اطلاعات و اخبار و البته بر اساس ماهیت جذاب خود "حاشیه های "این انتخابات ،در مسیر انتخاب 

"شایسته تر "گامی هر چند کوچک اما موثر داشته باشیم !
"حق انتخاب" ،از والاترین حقوق در همه برش های زندگی انسان هاست و در این میان ایفای این 

حقوق در سپهر سیاسی بی شک موثرترین آن در سرنوشت جمعی است !
آینده روشن فردای ایران عزیز غایت و نهایت ما ،در ستون "وستفالیای ایرانی "است .

چنین بادا....
*صلح همه جانبه ، رسیدن به همگرایی

******
امضاء منشور اخلاقی و سند مبارزه با فساد 

شـنیده مـی شـود شـبکه مردمـی دیـده بـان شـفافیت و عدالـت بنـا دارد در ایـن دوره از انتخابـات شـوراها، 
کاندیداهایـی کـه منشـور اخاقـی دفـاع از حقـوق شـهروندی و مبـارزه بـا فسـاد امضـاء کـرده انـد را بـه مـردم 

معرفـی نمایـد.
گفتـه مـی شـود ایـن شـبکه متناسـب بـا تعریـف سـاز و کارها و شـاخص هـای مبـارزه با فسـاد، تعمیـق و تعمیم 
شـفافیت، دفـاع از حقـوق شـهروندی و عدالـت، بنا دارد در قالـب فراخوان عمومـی از تمام داوطلبان ششـمین 

دوره انتخابـات شـوراهای اسـامی شـهر شـیراز همراهـی و امضاء سـند مبـارزه با فسـاد دعوت به عمـل آورد.
شـنیده مـی شـود در اسـتان فارس ایـن فراخوان بعد از ۸ اردیبهشـت مـاه و زمان اعام نتایج بررسـی صاحیت 

ها خواهـد بود.
گفتـه مـی شـود از آنجـا کـه این شـبکه وابسـته به یک سـمن مـردم نهاد غیر سیاسـی اسـت مچ گیری سیاسـی 
افـراد داوطلـب بـه هیـچ وجـه مورد اسـتناد و قضاوت قـرار نگرفته و امضاء سـند بـرای همه داوطلبـان آزاد بوده 

و جنبـه مـچ گیری سیاسـی ندارد.
قرار گرفتن در لیست به شرط

شـنیده مـی شـود یـک بانـوی داوطلـب در دیـدار بـا یکـی از اعضای ارشـد یکـی از گروه های سیاسـی قـد ارایه 
برنامـه داشـته کـه بـا واکنـش عجیبـی از سـوی این عضو ارشـد می شـود.

گفتـه شـده بـه ایـن بانـوی داوطلـب اعام شـده نیازی بـه ارایـه برنامه نیسـت، برنامه را هـر زمـان بخواهیم می 
دهیـم مشـاوران بنویسـند، پـول و سـبد یـا پایـگاه رأی و نـوع ارتبـاط و وابسـتگی سیاسـی بـرای قـرار گرفتـن در 
لیسـت اهمیـت دارد. اگـر از ایـن شـروط برخورداریـد مـی توانیـد رزومـه خـود را ارایه کـرده و امید به قـرار گرفتن 

در لیسـت داشـته باشید
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۳۵۰۰ بسته معیشتی بین خانواده زندانیان فارس توزیع شد
 خیرین و ســتاد اجرایی فرمان حضــرت امام خمینی)ره( در اقدامی نیک اندیشــانه 

سه هزار و ۵۰۰ بسته معیشتی را در اختیار خانواده های ...

پایین آمدن سن مبتلایان به کرونا، خطری جدی برای شهرستان جهرم است
رئیس دانشگاه علوم پزشکی جهرم گفت: متاسفانه سن بیماری کرونا در شهرستان 

جهرم پایین آمده و ابتلای افراد به صورت ...

فرآیند مدیریت کرونا در شیراز باید در کشور الگو شود
معاون درمان وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی در جمع اعضای ســتاد 

دانشگاهی مدیریت کرونا با اشاره به ...

آماده باش شعب مرزی جمعیت هلال احمر فارس با استان بوشهر 

عصرمردم:
مدیـر عامـل جمعیـت هـال احمـر اسـتان فـارس از آمـاده بـاش نیروهـای 
امـدادی و عملیاتـی هـال احمـر این اسـتان بـرای اعـزام به شهرسـتان گناه 

اسـتان بوشـهر در پـی زلزلـه 9 / 5 ریشـتری خبـر داد.
 10 عمـق  در  ریشـتری   5  /  9 لـرزه  زمیـن  بـه  اشـاره  بـا  درویشـی  حسـین 
کیلومتـری در شهرسـتان گناوه اسـتان بوشـهر در تاریخ یکشـنبه 29 فروردین 
مـاه 1400 ، از آمادگـی نیروهـای امـدادی و عملیاتـی هـال احمـر اسـتان 

بـرای اعـزام بـه مناطـق حادثـه دیـده خبـر داد.
درویشـی گفـت: بـه محض وقـوع زمین لـرزه در بوشـهر جلسـه هماهنگی در 

مرکـز کنتـرل و هماهنگـی عملیـات بـا حضـور اعضـا تشـکیل و نیروهـا بـه صـورت آمـاده بـاش در آمدنـد تـا در 
صـورت اعـام نیـاز سـازمان امـداد و نجـات جمعیـت هـال احمـر کشـور بـه مناطـق حادثه دیـده اعزام شـوند.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه نیروهـای عملیاتـی در همـه شـعب هـال احمـر اسـتان در حـال آمـاده بـاش هسـتند و 
آمادگـی خـود را بـرای حضـور در مناطـق زلزلـه زده اعـام کردنـد، ادامـه داد: در حـال حاضـر شـعب ممسـنی، 
رسـتم، فراشـبند، لامـرد و کازرون کـه هـم مرز اسـتان بوشـهر هسـتند به صـورت آماده بـاش کامل در آمـده اند.
درویشـی همچنیـن از آمـاده بـاش بالگـرد و مرکـز آمـوزش و نگهـداری سـگ های تجسـس )آنسـت( خبـر داد و 

بیـان کـرد: ایـن مرکـز نیـز بـه صـورت آمـاده بـاش در آمـده و در صـورت نیاز بـه بوشـهر اعزام می شـوند.

اعلام آمادگی بسیج سازندگی فارس
جهت کمک به زلزله زدگان بوشهر

عصرمردم:
مسـئول بسـیج سـازندگی اسـتان فـارس از آمادگی ایـن سـازمان جهت کمک 

بـه زلزلـه زدگان شهرسـتان گناوه در اسـتان بوشـهر خبر داد.
اسـماعیل قـزل سـفلی، ظهـر یکشـنبه پـس از وقـوع چندیـن زمیـن لـرزه در 
اسـتان بوشـهر طی تماس تلفنی با مسـئول بسـیج سـازندگی اسـتان بوشـهر، 
گفـت: گروه هـای جهـادی اسـتان فـارس در صـورت نیـاز آمادگی دارنـد تا در 
اولیـن فرصـت بـا توجـه بـه نزدیکـی اسـتان بوشـهر بـه این اسـتان بـه منطقه 

زلزلـه زده اعزام شـوند.
وی بـا اشـاره بـه آمادگـی کامـل شهرسـتان های هـم مـرز بـا اسـتان بوشـهر 

جهـت اعـزام، ادامـه داد: بـا توجـه بـه سـازماندهی گروه هـای جهـادی واکنش سـریع مقابلـه با بایایـی طبیعی 
طـی چنـد مـاه گذشـته در اسـتان فـارس، ایـن آمادگـی وجـود دارد تـا در صـورت لـزوم منطقـه گروه های پیشـرو 

بـه گنـاوه اعزام شـوند.
ذوالفقـار عباسـی فر، مسـئول بسـیج سـازندگی اسـتان بوشـهر نیز در ایـن تماس ضمن تشـکر از آمادگی اسـتان 
فـارس گفـت: تیـم اولیه سـازمان بسـیج سـازندگی به منطقـه جهت بازدید و بررسـی میزان خسـارات اعزام شـده 
اسـت و پـس از بررسـی های اولیـه و نیـاز بـه کمـک اسـتان های همجـوار، نیازهـای اولیـه مناطـق زلزلـه زده را 

می کنیم. اعـام 

مدیرکل بهزیستی فارس خبر داد:
افزایش ۱۰ درصدی فرزند خواندگی در استان فارس

مهر:مدیـرکل بهزیسـتی فـارس گفـت: سـال گذشـته و بـا راه انـدازی سـامانه 
فرزندخواندگـی، در فـارس شـاهد افزایـش 10 درصـدی ایـن رویـداد بوده ایـم.
محمدصـادق کشـفی نژاد صبـح شـنبه در جمـع خبرنـگاران بیـان کرد: سـال 
99 بـا راه انـدازی سـامانه فرزندخواندگـی شـاهد رونـد فزاینـده فرزندخواندگـی 
بودیـم و بـا تـاش همـکاران بـرای تحقـق شـعار "جـای کـودک در خانـواده 

اسـت" تعـداد ۷۸ کـودک صاحـب خانـواده شـدند.
ایـن مقـام مسـئول همچنیـن گفـت: خانواده هایی کـه صاحب فرزنـد چند قلو 
می شـوند، بـر اسـاس قوانین موجـود، تحـت حمایت های سـازمان بهزیسـتی 

می گیرند. قـرار 
کشـفی نژاد گفـت: بـر اسـاس قانـون خانوارهایـی کـه سـه قلـو یـا چهارقلـو و 

بیشـتر بـه دنیـا بیاورنـد، مشـمول مسـتمری ماهیانـه و سـایر خدمـات حمایتـی اعـم از تأمیـن لـوازم مـورد نیـاز 
کـودکان ماننـد شیرخشـک و پوشـاک و … می شـوند.

وی یـادآور شـد: خانوارهایـی کـه صاحـب فرزنـد دوقلو می شـوند، اگـر در دهک های درآمدی یک تا سـه باشـند، 
مشـمول دریافـت خدمـات حمایتی بهزیسـتی خواهند بود.

مدیـرکل بهزیسـتی فـارس افـزود: در حـال حاضـر جمعـاً 2 هـزار و ۶۸1 خانـواده دارای فرزند چند قلو در اسـتان 
فـارس از خدمـات بهزیسـتی بهره مند هسـتند.

انتصاب مسئول کمیته اجرایی و امور اعضای شورای هماهنگی 
روابط عمومی های فارس

عصرمردم:
مدیر کل ارتباطات و امور بین الملل شـهرداری شـیراز مسـئول کمیته اجرایی 

و امور اعضای شـورای هماهنگی روابط عمومی های اسـتان فارس شـد.
در نخسـتین جلسـه شـورای روابـط عمومی اسـتان فـارس بـا حضـور اعضـای 
جدیـد برگـزار شـد، احـکام صـادره از سـوی اسـتاندار فـارس بـه اعضـای ایـن 
شـورا ابـاغ شـد کـه بـه موجب احـکام یاد شـده هر یـک از اعضا بـه مدت دو 

سـال فعالیـت خـود را ادامـه می دهند.
از  روابـط عمومی اسـتان  تعییـن مسـئولان کمیته هـای شـورای هماهنگـی 
دیگـر موضوعـات مطـرح شـده در ایـن جلسـه بود کـه بر ایـن اسـاس ابراهیم 

اژدری بـه عنـوان مسـئول کمیتـه پژوهش نـوآوری و افکار سـنجی، حمیدرضا شـعبانی به عنوان مسـئول کمیته 
فرهنگـی و تبلیغـات، مهـدی یزدانـی بـه عنوان مسـئول کمیته اطاع رسـانی و فضای مجازی، مجتبـی دینی به 
عنـوان مسـئول کمیتـه ارزیابـی عملکـرد و تعیین شـاخص، محمدرضـا فتوت به عنوان مسـئول کمیتـه آموزش، 
حمیـد کریمی بـه عنـوان مسـئول کمیتـه امـور بیـن الملـل، حمیـد جورکـش به عنـوان مسـئول کمیتـه اجرایی و 

امـور اعضا انتخاب شـدند.
همچنیـن اعظـم السـادات موسـوی بـه عنـوان بـازرس و علیرضا واحـدی پور بـه عنوان خزانـه دار بـه فعالیت در 

این شـورا مشـغول خواهند شـد.

پرداخت بیش از 8۰۰ میلیارد ریال تسهیلات مسکن 
توسط بنیاد مسکن لارستان

عصرمردم:
معـاون اسـتاندار و فرمانـدار ویـژه لارسـتان گفـت: بنیـاد مسـکن لارسـتان در سـال گذشـته بیـش از 

۸00 میلیـارد ریـال تسـهیات مسـکن پرداخـت کـرده اسـت.
جلیـل حسـنی بمناسـبت دهـه حسـاب 100 امـام)ره( و سـالروز تاسـیس بنیـاد مسـکن، بـا رییـس و 

کارمنـدان بنیـاد مسـکن انقـاب اسامی لارسـتان دیـدار کـرد.
وی در ایـن دیـدار در سـخنانی بـا بیـان اینکـه بنیـاد مسـکن انقـاب اسـامی در تاریـخ 21 فروردیـن 
سـال 1۳5۸ بـه فرمـان حضـرت امـام خمینـی )ره( بنیانگـذار جمهـوری اسـامی ایران بـه منظـور 
تأمیـن مسـکن محرومـان ومتولـی توسـعه و عمران روسـتاهای کشـور و سـاخت واحدهای مسـکونی 
گردیـده  تشـکیل  اسـامی  ایران  جمهـوری  دولـت  برنامه هـای  و  سیاسـت ها  چارچـوب  در  شـهرها 
اسـت، گفـت: خـدا را شـکر بنیـاد مسـکن بـا تاکیـد بـر آرمان هـای نظـام اسـامی و امـام راحـل در 
 جهـت رفـع محرومیـت و تامیـن مسـکن نیازمندان در شهرسـتان لارسـتان گام هـای ارزنده برداشـته

است.
فرمانـدار ویـژه لارسـتان از پرداخـت بیـش از ۸0 میلیـارد تومـان تسـهیات طـرح ویـژه بهسـازی، 
حـوادث، مسـکن محرومیـن و تعمیری ، معیشـتی و باعوض بـه تعداد 1500 فقـره بصورت ضمانت 
زنجیـره ای در لارسـتان خبـر داد.حسـنی افـزود: پرداخـت ۷۸5 فقره تسـهیات طرح ویژه بهسـازی 
مسـکن بـا سـقف فـردی 500 میلیـون ریـال بـه مبلـغ کل 400میلیـارد ریـال، پرداخـت 25۸ فقـره 
تسـهیات طـرح ویژه بهسـازی مسـکن با سـقف فـردی 400 میلیون ریـال به مبلـغ کل 10۳ میلیارد 
و 200 میلیـون ریـال ، پرداخـت 450 فقـره تسـهیات حوادث بـه همراه باعـوض 50 ، 250 و 290 

میلیـون ریالـی احداثـی ، تعمیری، معیشـتی در سـال گذشـته پیگیری شـده اسـت.

در  خمینـی)ره(  امـام  حضـرت  فرمـان  اجرایـی  سـتاد  و  خیریـن  ایرنـا: 
اختیـار  در  را  معیشـتی  بسـته   500 و  هـزار  سـه  اقدامی نیک اندیشـانه 

دادنـد. قـرار  شـیراز  زندانیـان  خانواده هـای 
بنـا بـر گـزارش دریافتی روز یکشـنبه ایرنا، رئیس کل دادگسـتری اسـتان فارس 
در ایـن بـاره گفـت: در شـرایط اقتصادی کنونی کـه بسـیاری از خانواده ها بویژه 
خانواده هـای زندانیـان کـه سرپرستشـان در زنـدان بـه سـر می بـرد و با مشـکل 
مالـی مواجـه شـده انـد، اهـدای کمک هـای مومنانـه می توانـد گوشـه ای از 

مشـکات آنـان را رفـع نماید.
الاسـام  حجـت  از  نقـل  بـه  فـارس  اسـتان  کل  عمومی دادگسـتری  روابـط 
والمسـلمین سـید کاظـم موسـوی افـزود: عمـل خیرخواهانـه در مـاه مبـارک 
مـورد  زندانیـان  خانـواده  اسـت  و لازم  دارد  ثـواب مضاعفـی  و  اجـر  رمضـان، 

قـرار گیرنـد. نیکـوکار  حمایـت جامعـه، مسـؤولین و مـردم 
وی تصریـح کـرد: بـرای تعـدادی از زندانیـان بـه دلیـل نـوع جـرم و محکومیت 
امـکان مرخصـی وجـود نـدارد بنابراین بـه منظور تأمیـن مایحتـاج خانواده های 
آنـان، سـه هزار و 500 بسـته بـا حمایت خیرین و سـتاد فرمـان اجرایی حضرت 

امـام)ره( تهیـه وبیـن ایـن خانواده ها توزیع شـد.
دعوت رئیس کل دادگسـتری اسـتان فارس از خیرین برای مشـارکت در کارگاه 

اشـتغال و حرفه آموزی زندانیان زن در شـیراز
کارگاه اشتغال و حرفه آموزی برای زندانیان زن آماده بهره برداری 

است
رئیـس کل دادگسـتری اسـتان فـارس در ادامـه افـزود: عاوه بـر حمایت های 
مـادی خانواده هـا، اولویـت اصلـی مـا در زندان هـا، اشـتغال زندانیـان اسـت تـا 
ضمـن خودکفایـی بتواننـد مایحتـاج خانواده هایشـان را نیـز تأمیـن کننـد و از 
خیریـن اسـتان نیـز تقاضـا داریـم کـه بـا کمـک بـه ایـن افـراد، حـوزه اشـتغال 
زندان هـا را حمایـت و پشـتیبانی کننـد تا زمنیه اشـتغالزایی بـرای زندانیان واجد 

شـرایط در داخـل و بیـرون از زندان هـا فراهـم شـود.
وی گفـت: کارگاه اشـتغال و حرفـه آمـوزی بـا ظرفیـت 120نفـر بـرای زندانیان 
زن آمـاده بهـره بـرداری اسـت و هـم اکنـون ۸0نفـر از زندانیـان زن اشـتغال به 
کار آمادگـی دارنـد کـه در ایـن کارگاه مشـغول بـه کار شـوند و از خیریـن اسـتان 
تقاضـا داریـم بـرای تجهیز این سـوله کارگاهی بـا مجموعه زندان هـا و اقدامات 

تأمینـی و تربیتـی اسـتان فارس همکاری داشـته باشـند.
جشـن گلریـزان آزادی زندانیان جرائـم غیرعمد، به صـورت غیرحضوری برگزار 

د می شو
موسـوی در ادامـه خواسـتار کمک هـای نـوع دوسـتانه خیریـن اسـتان فـارس 
بـه زندانیـان و خانـواده آنـان شـد و گفـت: بـا توجه بـه اینکـه همزمان بـا میاد 

امـام حسـن مجتبـی)ع( در نیمه ماه مبارک رمضان جشـن گلریزان آزادسـازی 
زندانیـان جرائـم غیـر عمـد و مالـی برگـزار می شـود و این مراسـم امسـال نیز با 
توجـه بـه شـیوع بیماری کرونـا و رعایت دسـتورالعمل های بهداشـتی به صورت 
نـوع  بـا کمک هـای  داریـم  انتظـار  خیریـن  از  می گـردد  برگـزار  غیرحضـوری 

دوسـتانه خـود زندانیـان مالـی را حمایـت کنند.
کمک هـای  بـر  عـاوه  فـارس:  اسـتان  مرکـز  انقـاب  عمومـی و  دادسـتان 
خیریـن، خدمـات مختلفـی بـه خانواده هـای نیازمنـد زندانیـان ارائـه می شـود

تلاش برای درآمدزایی و اشتغال برای زندانیان و خانواده های آنها
دادسـتان عمومـی و انقـاب مرکز فارس و رئیـس هیأت مدیـره انجمن حمایت 
 زندانیـان شـیراز نیـز در ایـن مراسـم گفـت: در ارتبـاط بـا حمایـت از زندانیـان 
پایـداری در انجمن هـای  و  برنامه هـای مسـتمر  اعانـه،  بـه صـورت کمـک و 
حمایـت زندانیـان وجـود دارد و عـاوه بـر کمک هـای خیریـن در سـایر امـور 
خانواده هـای  بـه  خدمـات  هـم  مـددکاری  و  ای  مشـاوره  آموزشـی،  درمانـی، 

از  کـرد:  خاطرنشـان  بحرینـی  می شـود.مصطفی  ارائـه  زندانیـان  نیازمنـد 
ابتـدای سـال جـاری بـا همـت خیریـن، 400 بسـته حمایتـی بیـن خانواده های 
زیرپوشـش انجمـن حمایـت زندانیـان شـیراز توزیع شـده اسـت و ایـن کمک ها 
همچنـان در حـال انجـام و ادامـه دارد.وی با بیان ایـن که با ایجـاد منابع پایدار 
در انجمـن حمایـت از زندانیـان، بـه دنبـال درآمدزایی و اشـتغال بـرای زندانیان 
و خانواده هـای آنـان هسـتیم تصریـح کـرد: زندانیـان پـس از خـروج و آزادی از 
زنـدان همچنـان تحت پوشـش مرکز حمایتـی مراقبت بعد از خـروج زندان های 
نیـز  فـارس  زندان هـای  ابراهیمی مدیـرکل  می گیرند.اسـحاق  قـرار  اسـتان 
یـادآور شـد: پارسـال بـا همـت خیریـن بیش از هفـت هزار بسـته معیشـتی بین 
خانواده هـای نیازمنـد زندانیـان زیرپوشـش انجمن های حمایـت زندانیان توزیع 
شـده اسـت و از ابتدای سـال جاری نیز سـه هزار و 500 بسـته به ارزش ریالی 
هـر بسـته چهـار میلیـون ریـال بیـن خانواده هـای نیازمنـد توزیـع شـده اسـت و 

ایـن حمایت هـا همچنـان تـداوم دارد.

عصرمردم:
آمـوزش  و  درمـان  بهداشـت،  وزارت  درمـان  معـاون 
پزشـکی در جمـع اعضـای سـتاد دانشـگاهی مدیریـت 
کرونا با اشـاره به بازدیدهای شـب گذشـته از بخش های 
کوویـد19 در شـیراز، فرآیندهـای بـه کار گرفتـه شـده در 
دارای  را  کرونـا  بحـران  مدیریـت  بـرای  بخش هـا  ایـن 

قابلیـت اجـرا در سـطح کشـور عنـوان کـرد.
و  پزشـکی  علـوم  عمومی دانشـگاه  روابـط  گـزارش  بـه 
خدمـات بهداشـتی درمانـی شـیراز، دکتـر »قاسـم جـان 
سـتاد  ایـن  نشسـت  چهارمیـن  و  سـیصد  در  بابائـی« 
دانشـگاهی کـه صبـح امروز برگزار شـد، گفت: دانشـگاه 
اپیدمی کروناویـروس  ابتـدای  از  شـیراز  پزشـکی  علـوم 
موفـق بـه انجـام بالاتریـن تسـت روزانـه و بیماریابـی در 
علـوم  دانشـگاه  تریـن  موفـق  عنـوان  بـه  و  شـد  کشـور 
پزشـکی کشـور مطـرح بـود و تاکنـون نیـز در مدیریـت 

درسـت بیمـاری موفـق بـوده اسـت.
بـا بیـان اینکـه در پیـک چهـارم بیمـاری کوویـد19،  او 
ارزیابـی  کشـور  آلودگـی  کانون هـای  از  یکـی  فـارس 
شـد، هـدف از بازدیـد شـب گذشـته را بررسـی اقدامـات 
صـورت گرفتـه در شـرایط کنونـی اعـام کـرد و افـزود: 
دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز در مـوج جدید بـا افزایش 
اعظـم  قسـمت  اختصـاص  و  بیمارسـتانی  تخت هـای 
بیمـاران  پذیـرش  بـه  شـیراز  بـزرگ  بیمارسـتان های 
کوویـد19، توانسـت پاسـخگوی حجـم بـالای بیمـاران 
نیازمند بسـتری باشـد؛ همچنین وجود مراکز 1۶ سـاعته 
تشـخیص و درمـان سـرپایی کرونا نیـز از دیگـر اقدامات 

موفـق در ایـن زمینـه بـوده اسـت.
این مقام مسـوول در وزارت بهداشـت، در بخش دیگری 
از صحبت هـای خـود، بـا بیـان اینکـه تولیـد علـم بایـد از 
دانشـگاه ها آغـاز شـود، ادامـه داد: تولیـد دانـش گاه در 
قالـب تولیـد یک محصول و یا یک دارو اسـت و گاه تولید 
یـک فرآینـد؛ کـه می تواند در نجـات جان انسـان ها موثر 
باشـد و دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز در این بحـران، با 

تولیـد فرآیندهـای موثـر، به ایـن موفقیت دسـت یافت.
بنـدی در  ایجـاد فرآیندهـای سـطح  بابائـی  دکتـر جـان 
بیمارسـتان ها و بخش هـای اسـتان برای خدمت رسـانی 
بـه بیمـاران کوویـد19 را یکـی از ایـن فرآیندهـای موفـق 
در شـیراز دانسـت کـه در نجـات بیشـتر جـان بیمـاران 
موثـر اسـت و گفـت: انتظـار مجموعـه وزارت بهداشـت 
از دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز بـا دارا بـودن اسـاتید 
فرهیختـه نیـز تدویـن اینگونـه خـط مشـی ها بـرای ارائه 

بـه دیگـر دانشـگاه های علـوم پزشـکی کشـور اسـت.
اگرچـه کـرد:  تاکیـد  بهداشـت  وزارت  درمـان   معـاون 
بـه دلیـل ناشـناخته بـودن ایـن ویـروس در سـطح دنیـا، 
هنـوز بـه امـکان غلبـه و ریشـه کنـی آن دسـت نیافتـه 
ایـم، امـا بهبـود فرآیندهـا می توانـد در مدیریـت بهتر این 

بحـران نقـش موثـری داشـته باشـد.
واکسیناسـیون  اجـرای  فرآیندهـای  موفقیـت 
شـیراز پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  در  کوویـد۱۹ 
بـه موضـوع واکسیناسـیون و فرآیندهـای  او همچنیـن 
پیـش بینـی شـده بـرای ایـن اقـدام در دانشـگاه علـوم 

پزشـکی شـیراز اشـاره کـرد و بـا بیـان اینکـه فـارس هـم 
بـه  را  کشـور  واکسیناسـیون  آمـار  بیشـترین  اکنـون 
خـود اختصـاص داده اسـت، اظهـار کـرد: بـا توجـه بـه 
بازدیدهـای انجـام شـده، فرآینـد اجـرای واکسیناسـیون 
آموختـه، در  یـک درس  بـه عنـوان  در شـیراز می توانـد 
سـطح کشـور مطرح شـود. دکتر جان بابائی یادآور شـد: 
اپیدمی ایـن بیمـاری در سـطح دنیـا به گونه ای اسـت که 
جـان افراد دارای ریسـک بـالا را تهدید می کنـد و در این 
شـرایط بایـد بکوشـیم در مرحلـه نخسـت، از ابتـای این 
افـراد پیشـگیری کـرده و در صورت ابتا نیـز، مراقبت ها 

بـه موقـع انجام شـود.
آمـوزش  و  درمـان  بهداشـت،  وزارت  درمـان  معـاون 
رعایـت  بـا  تـا  خواسـت  نیـز  اسـتان  مـردم  از  پزشـکی 
توصیه هـای  گرفتـن  جـدی  و  بهداشـتی  پروتکل هـای 
پیـک  تـر  سـریع  هرچـه  پایـان  زمینه هـای  بهداشـتی، 

کننـد. فراهـم  را  جدیـد 
بسـیج مجموعـه سـلامت فـارس بـرای بـرون 

رفـت از مـوج چهـارم بیمـاری کوویـد۱۹

بهداشـتی  خدمـات  و  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رئیـس 
درمانـی شـیراز نیـز در ایـن نشسـت بـا ارائـه گزارشـی از 
آخریـن وضعیـت کرونـا در اسـتان فـارس، گفـت: روزانه 
مـوارد مختلـف در نشسـت های سـتاد دانشـگاهی کرونـا 
بررسـی و ضمن تبـادل نظر علمی و کارشناسـانه پیرامون 
مـوارد مطـرح شـده، راهکارهـای علمیاتـی در هـر زمینه 
مصـوب شـده و اعضـا ضمـن پیگیـری مـوارد، گـزارش 
رونـد عملیاتـی هـر مصوبـه را در نشسـت روز بعـد اعـام 

می کننـد.
روزانـه  آمـار  اینکـه  بیـان  بـا  لطفـی«  »مهـرزاد  دکتـر 
نشسـت  ایـن  در  نیـز  فـارس  اسـتان  شهرسـتان های 
بررسـی می شـود، ادامه داد: مـواردی که نیـاز به مداخله 
نیروهـای  از  مجـزا  تیم هـای  حضـور  بـا  باشـد،  داشـته 
بهداشـت و درمـان در مناطـق موردنظـر، پیگیـری و رفع 

می شـود.
او پیـش بینـی داشـبوردهای مدیریتی را دیگـر فرآیند این 
سـتاد بـرای مدیریـت کرونـا در اسـتان دانسـت و افـزود: 
در نشسـت های روزانـه سـتاد بـا بررسـی آمارهـای روزانـه 
و ترندهـای ارائـه شـده در داشـبوردها، تصمیـم گیـری 

می شـود.
دکتـر لطفـی همچنیـن از تاش هـای مجموعـه وزارت 
بهداشـت در پیشـبرد برنامه هـای مقابلـه بـا ایـن بحران، 

کرد. قدردانـی 
در ایـن نشسـت، دکتـر »مهـدی یوسـفی« رییـس دفتـر 
ارزیابـی فناوری هـای سـامت، تدوین اسـتاندارد و تعرفه 
نیـز معـاون درمـان  بهداشـت  خدمـات سـامت وزارت 

را همراهـی می کـرد. بهداشـت  وزارت 
فروردیـن  نهـم  و  بیسـت  امـروز،  صبـح  نشسـت  ایـن 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  ریاسـت  دفتـر  در   ،1400
شـیراز برگـزار شـد و اعضـای سـتاد دانشـگاهی مدیریت 
ایـن  زمینـه  در  را  اسـتان  وضعیـت  آخریـن  کرونـا، 
اعـام  بهداشـت  وزارت  درمـان  معـاون  بـه   بیمـاری، 

کردند.

معاون درمان وزارت بهداشت:

فرآیند مدیریت کرونا در شیراز باید در کشور الگو شود

رئیـس دانشـگاه علـوم پزشـکی جهـرم گفـت:  ایرنـا: 
جهـرم  شهرسـتان  در  کرونـا  بیمـاری  سـن  متاسـفانه 
پاییـن آمـده و ابتـای افـراد به صـورت خانوادگی شـده 

کـه بسـیار خطرنـاک اسـت.
محمـد رحمانیان یکشـنبه در جلسـه سـتاد شهرسـتانی 
دسـتورالعمل های  اسـتمرار  اینکـه  بیـان  بـا  کرونـا 
وضعیـت  افـزود:  اسـت،  مهـم  همچنـان  بهداشـتی 
شهرسـتان جهـرم همچنـان قرمـز اسـت و روزانه 250 

گرفتـه می شـود. تسـت سـریع  و 150   pcr تسـت 
وی اظهار داشـت: در تسـت سـریع، آمار مبتایان بین 
10 تـا 15درصـد اسـت کـه نشـان دهنده ایـن اسـت که 

شـهر همچنان بسـیار آلوده اسـت.
رئیـس دانشـگاه علـوم پزشـکی جهـرم بـا بیـان اینکـه 
در حـال حاضـر 90 بیمـار در بخـش درمـان بیمـاری 
کوویـد19 بیمارسـتان پیمانیـه بسـتری هسـتند، اظهار 
داشـت: اگـر رونـد ابتـا و بسـتری بیمـاران همچنـان 
ادامـه داشـته باشـند، قطعـاً بـا کمبـود تخـت بسـتری 

روبـه  رو خواهیـم شـد.

بخـش  در  حاضـر  حـال  در  کـرد:  اظهـار  وی 
مراقبت هـای ویـژه بیمارسـتان پیمانیه جهـرم 10 بیمار 
بسـتری هسـتند کـه حـال ۶ نفـر از آنهـا وخیـم اسـت 
کـه در بیـن آنهـا دو بیمـار بـا سـن ۳0 و 45 سـاله نیـز 

دارد. وجـود 
رئیـس دانشـگاه علوم پزشـکی جهرم با اشـاره به اینکه 
روزانـه 100 عـدد داروی رمیدسـیویر درجهـرم اسـتفاده 
می شـود گفـت: در حال حاضـر در بیمارسـتان دو مادر 
بـاردار بـه کوویـد جهش یافته از نوع انگلیسـی بسـتری 
مسـاعد  آنهـا  از  یکـی  تنفـس  وضعیـت  کـه  شـده اند 

. نیست
رحمانیـان بـا بیـان اینکـه آمـار فـوت شهرسـتان جهرم 
اظهـار  اسـت،  آمـده  گذشـته       پاییـن  هفته هـای  طـی 
کـرد: البته آمـار فوتی در بیمارسـتان  جهـرم وجود دارد 

کـه اهـل شهرسـتان های اطـراف هسـتند.
رئیـس دانشـگاه علـوم پزشـکی جهـرم تصریـح کـرد: 
کرونـا  ویـروس  بـه  مبتـا  فـرد  اسـت  ممکـن  اگرچـه 
اول  روزهـای  در  انگلیسـی  بـه  موسـوم  یافتـه  جهـش 

عامتـی نداشـته باشـد، در هفتـه اول  ۶0درصـد ریـه 
می شـود. ویـروس  ایـن  درگیـر  اش 

همـکاری  کـه  شهرسـتان  اصنـاف  از  تشـکر  بـا  وی 
ویـژه بـرای کنتـرل بیمـاری داشـته اند افـزود: تعطیلی 
اصنافـی کـه در گـروه 2، ۳ و 4 هسـتند تـا زمانـی کـه 
وضعیـت قرمـز اسـت ادامـه دارد و محتمـل اسـت در 
صـورت پاییـن آمـدن آمار      ـ اواخـر هفتـه مجوز بازشـدن 

مشـاغل گـروه 2 و ۳ شهرسـتان نیـز داده شـود .
وی بـا بیـان اینکـه کنترل بیماری در مرکز شـهر بسـیار 
خـوب انجـام شـده، امـا نگـران حاشـیه شـهر جهـرم 
هسـتیم، تصریـح کـرد: وضعیـت بخـش سـیمکان و 
از  شهرسـتان خفـر همچنـان بحرانـی اسـت و کمتـر 
50درصـد از مـردم سـاکن در مناطـق حاشـیه شـهر و 

اسـتفاده می کننـد. از ماسـک  روسـتایی 
جهـرم،  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رئیـس  گفتـه  بـه 
مکان هایـی  دیگـر  از  مرکـزی  و  کردیـان  بخش هـای 
اسـت که ابتـای بیمـاری در آنجـا همچنان بالاسـت.
وی ادامـه داد: بیماریابـی و غربالگـری افـراد در تمـام 

بخش هـای شهرسـتان و همیـن طـور شهرسـتان خفر 
در قالـب طـرح شـهید سـلیمانی در حـال اجرا اسـت.

رحمانیـان تأکیـد کـرد: توانسـتیم بـا انجـام بیماریابـی 
خانـه بـه خانـه توسـط تیـم مراقبـت در منـزل ناقلیـن 

را شناسـایی کنیـم. بسـیاری 
بـه گفتـه وی تاکنـون یـک هـزار و 200 دوز واکسـن 
در جهـرم تزریـق شـده اسـت و دانشـگاه علوم پزشـکی 
جهـرم یک هـزار و ۶00 دوز واکسـن دیگـر در روزهای 
آینـده دریافـت خواهـد کـرد کـه بـه گروه هایـی کـه در 

اولویـت هسـتند تزریـق می شـود.
یـک  انسـداد ورودی  بـرای  دسـتور فرمانـدار 

بوسـتان در شـهر جهـرم
فرمانـدار ویـژه جهـرم نیـز در جلسـه سـتاد شهرسـتانی 
کرونـا گفـت: همراهـی و همـت مـردم و اصنـاف یکـی 
از دلایـل آمـار فوتی هـای پاییـن در شهرسـتان اسـت.

مهـدی شـفیعیان افـزود: محـور تمـام تصمیمـات مـا، 
سـامت مردم اسـت و اگـر محدودیتی ایجاد می شـود 

بـه ایـن دلیل اسـت.

پایین آمدن سن مبتلایان به کرونا، خطری جدی برای شهرستان جهرم است

۳۵۰۰ بسته معیشتی بین خانواده زندانیان فارس توزیع شد
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باشــگاه خبرنگاران: پارکینسون بیماری است که 
درصد کمی از افراد ۵۰ سال به بالا را درگیر می کند 
و در صورت تشــخیص به موقع و رعایت تمرینات، 
نرمــش،  ورزش و مداومت بر تحــرک، می تواند تا 
حدی بهبود پیدا کند و از پیشــروی و شدت بیماری 

در فرد کاسته شود. 
این بیمــاری علاوه بر تاثیر روی حافظه، عملکرد 
طبیعی افراد را نیز دچار مشــکل مــی کند و لرزش 
دســت، گرفتگی عضلات و کند شدن فعالیت های 
روزمره از شــایع ترین علائم آن اســت. با توجه به 
درگذشت هنرمند باســابقه، محسن قاضی مرادی و 
ابتلای او به پارکینسون در نظر داریم در این گزارش 
به معرفی کامــل بیماری پارکینســون از علل ابتلا 
و میزان شــیوع تا روش های تشــخیص و درمان، 

بپردازیم.
این بیماری بــه این دلیل که توان حرکتی فرد را 
از او می گیرد و گاه حتی روی توانایی صحبت کردن 
و بلع غذا و یــادآوری اطرافیان تاثیر می گذارد، حائز 
اهمیت است و باید به تشخیص و روش های درمانی 

آن توجه شود.
محمدعلی اکبریان، فوق تخصص مغز و اعصاب 
و نورولوژی در گفت وگو با باشــگاه خبرنگاران جوان، 
گفت: بیماری پارکینســون مثل بیماری آلزایمر، که 
تقریبا مردم با آن آشــنایی کافــی را دارند، یکی از 
بیماری های سیســتم عصبی است که در آن اختلال 
حرکتی وجــود دارد، وقتی این اختــلال حرکتی به 
صورت کند شــدن حرکات، سفت شدن عضلات در 
انجام حرکات و لرزش اندام ها، نمایش پیدا می کند، 

تشخیص بیماری،  پارکینسون اعلام می شود. 
اکبریان افزود: هر یک از علائم ذکر شده می تواند 
در بیمار غالب باشــد و بعضی از این علائم می توانند 
به شــکل خفیف تری نمود بیرونی پیدا کنند. معمولا 
وقتی پزشــک، بیمار را معاینه می کند، علائم خفیفی 
که بــرای بیمار کمتــر اهمیت داشــته را به راحتی 

تشخیص می دهد.
به گفته او تشــخیص این بیماری بســیار ســاده 
است؛ معمولا بیماران مبتلا به پارکینسون، از کندی 
حرکات و آهسته شدن سرعت راه رفتن و کند شدن 
فعالیت هــای روزمره و گرفتگی مــداوم عضلات و 
لرزش دست هایشــان به صورت ریتمیک و مداوم، 
شکایت می کنند و با بررسی این علائم، متخصص به 

راحتی پارکینسون را تشخیص می دهد.
علل ابتلا به پارکینسون 

این فــوق تخصص مغز و اعصــاب و نورولوژی 
گفــت: با بررســی عوامــل پاراکلینیــک، می توان 
علت های ابتلا به پارکینسون را بررسی کرد. بعضی از 
انواع پارکینسون ها موقتی، بعضی در جریان بیماری 

ویروســی، برخی بر اثر مصرف برخی از دارو ها و گاه 
به دلیل  تخریب قســمت هایی از مغز که معمولا در 
سنین بالا شــکل می گیرد، این عارضه در افراد بروز 

و ظهور دارد.
اکبریــان بیان کرد: حــالات موقتی که مبتلایان 
به پارکینســون با آن مواجه می شــوند گا ه می تواند 
بــه دلیل مصرف بعضــی از داروها، مثــل دارو های 
اعصاب و روان باشد، ولی افرادی که به دلیل تخریب 
ســلول های مغزی به این بیماری مبتلا شــده اند، 
معمولا  علائم پارکینســون را بــه صورت دائمی به 

همراه خواهند داشت و درمانشان نیز متفاوت است.
او افــزود: تشــخیص این بیمــاری بــا معاینه 
 MRI ،دقیق کلینیکی، آزمایشــات روتیــن خونی
و سی تی اســکن )بــه ویــژه روش  سی تی اســکن 

اختصاصی به نام اسپکت اسکن( انجام می شود.
اکبریان گفت: بعد از تشخیص قطعی پارکینسون 
ابتدا باید آموزش هایی به بیمار داده شــود و ســپس 
روند درمانی را آغاز کند. آموزشی که متخصصان مغز 
به بیماران مبتلا به پارکینســون، پیشــنهاد می دهند 
این اســت که بیمار حتما تحرک خــود را حفظ کند 
و دائما در حرکت باشد. این بیماران معمولا با علائم 
جزیی، نیازی به بستری ندارند، زیرا اگر بستری شوند؛ 
عضلاتشان سفت و انجام حرکات برایشان سخت تر 
می شــود، در نتیجه در مراحل اولیه تاکید داریم  که 
روزانه چند نیم ســاعت، حرکت، پیاده روی و ورزش 

داشته باشند.
درمان  بر  اکســیدان  آنتی  تاثیر مصرف 

پارکینسون
او با اشــاره به اینکه مبتلایان به پارکینسون باید 
تابع رژیم غذایی باشــند که در آن مواد غذایی حاوی 
ویتامیــن ای و ویتامین بی و آنتی اکســیدان فراوان 
باشد، بیان کرد: مواد غذایی مثل سبزیجات، میوه های 
رنگی،  زنجبیل، زیره سیاه و ترکیبات گیاهان دارویی 
حاوی مقادیر زیادی آنتی اکســیدان هســتند که با 
مصــرف این خوراکی ها می توان بــه بهبودی بیمار، 

کمک کرد.
اکبریان گفت: اگر پارکینســون در مراحل شدید 
قرار گرفت باید حتما از دارو استفاده شود، زیرا درمان 
این بیماری به مصرف دارو های خاصی نیازمند است. 
در بیماری پارکینســون، ماده شــیمیایی دوپامین در 
مغز کاهش پیــدا می کند و کاهش آن باعث حرکات 
غیرارادی می شــود که دارو را جایگزیــن این ماده 

شیمیایی از دست رفته در مغز می کنیم.
او ادامه داد: بیمار مبتلا به پارکینســون معمولا در 
ابتدای مصرف دارو، واکنش خوبی به مصرف دارو ها 
نشــان می دهد، اما در ادامه، ممکن اســت بیماری 

پیشرفت کند و نیاز به تغییر دوز دارو ها باشد.
اکبریان گفت: دوپامین با مواد شــیمیایی دیگری 
مانند اپی نفرین و ســروتونین در حالت تعادل در مغز 
هســتند و اگر دوپامین کاهش پیدا کند، ســایر مواد 

شــیمیایی هم اثر می پذیرند و میزانشــان کم یا زیاد 
می شود؛ به همین دلیل بیماران مبتلا به پارکینسون 
دچــار اختــلالات دیگری هــم می شــوند که این 
اختلالات ناشــی از کاهش دوپامین در مغز و به هم 

خوردن تعادل سایر مواد شیمیایی مغز است.
این فوق تخصص مغز و اعصاب و نورولوژی بیان 
کرد: اختلالاتی مثل مختل شــدن خواب )از دســت 
دادن خواب راحت و از خواب پریدن ناگهانی(، اختلال 
در سیســتم خودکار بدن )اختــلال در ضربان قلب، 
فشار خون، کنترل دســتگاه های گوارش و ادراری-

تناسلی( و ... از جمله اختلالات مهمی است که بیمار 
پارکینسونی با آن مواجه می شود.

اکبریــان گفت: مشــکلاتی ماننــد اختلال دفع 
ادرار و مدفوع، اختلال و کند شــدن حرکات روده و 
یبوست های طولانی و مزمن، اختلالات ضربان قلب 
و فشــار خون و نوسانات فشــار خون و حتی سنگ 
کــوب، در ایــن بیماران در طولانی مدت مشــاهده 
خواهد شد و پزشــک متخصص باید با توجه به این 

علائم روند درمان را تغییر دهد.
همراهی پارکینســون با آلزایمر، طبیعی 

است 
او افــزود: بیماری پارکینســون بــه خودی خود 
می توانــد بــا بیماری هــای دیگری همراه باشــد. 
بیمــاری مثل آلزایمر به این معنی که بیمار علاوه بر 
پارکینسون، به فراموشی هم مبتلا می شود یا ممکن 
اســت بیمار پارکینســونی به اختلالات مخچه ای و 
حرکتی نیز مبتلا شــود. این فــوق تخصص مغز و 
اعصاب و نورولوژی گفت: مبتلایان به پارکینســون، 
عمــر طبیعــی دارنــد و نباید نگــران کاهش طول 
عمرشان باشند و حتی ممکن است بدتر و بهتر شوند 
در واقع  باید به طور مداوم زیر نظر پزشــک باشند و 

داروهایشان را به طور مرتب مصرف کنند.
اکبریان ادامه داد: شیوع این بیماری در یک درصد 
افراد بالای ۵۰ ســال است و به ندرت افراد کم سن 
و ســال به پارکینسون مبتلا می شــوند که اگر هم 
مبتلا شوند دلیلش، بیماری دیگری مثل بیماری های 
عفونی و ویروسی  یا مصرف بعضی از دارو های قوی 

اعصاب و روان است.
او بیان کرد: در شــرایطی که بیمار به درمان های 
دارویی مقاوم شــود، روش های دیگری مثل جراحی 
و پیوند هایی خــاص برای پارکینســون وجود دارد. 
امــروزه یکی از روش های بســیار متداولی که برای 
درمان مبتلایان به پارکینســون وجود دارد، گذاشتن 
یک الکترود متحرک در مغز است که باعث تحریک 
نقاط عمق مغزی می شود و به کمک الکترود هایی که 
به باطری وصل اســت و در مغز بیمار قرار می گیرد، 

علائم بیماری تنظیم خواهدشد.

پارکینسون
از علل ابتلا تا راهکارهای درمانی

5 سلامت

باشگاه خبرنگاران: برخی از روزه داران در ساعات 
روزه داری احســاس درد می کنند که دلیل آن عمدتا 
سردرد است و در عین حال فرد روزه دار نمی تواند در 
هنگام روزه داری از مســکن استفاده کند که در این 
حالت باید به روش هایی متوســل شود که به کاهش 

درد کمک کند.
موارد زیادی مانند راه رفتن ســبک، کشــش یا 
تمریــن یوگا وجود دارد که به فــرد روزه دار کمک 
می کند تا درد خود را در ســاعات روزه داری کاهش 
دهــد؛ به گونه ای که همه این هــا بدن را به آرامش 
می رساند و اگر درد ناشی از سردرد یا کشیدگی عضله 

باشد، این روش ها بسیار سودمند خواهند بود.
روزه داران همچنین می تواند در طول ماه رمضان 
به رعایت موارد مختلف از جمله پرهیز از ورزش های 
ســنگین، از خود در برابــر درد محافظت کنند؛ زیرا 
این کار ها ممکن اســت باعث خســتگی عضلانی، 
پارگی یا ســفت شدن آن شود که در نتیجه منجر به 
احساس درد در طی چند روز بدون امکان دستیابی به 

دارو های ضد درد می شود؛ بنابراین بهتر است در ماه 
رمضان تمریناتی ساده را انجام دهید و ورزش سخت 

را به بعد آن موکول کنید.
همچنیــن، یکی از مــواردی که بــدن را از درد 
محافظت می کند، اجتناب از موقعیت های اســترس 
زاست؛ اســترس باعث بروز سردرد ناگهانی می شود. 
علاوه بر این از خشــکی و کمبود آب بدن جلوگیری 
کنید؛ زیرا بر تمام بدن تاثیر می گذارد و باعث سردرد 
می شــود، بنابرایــن باید به میزان کافــی از مایعات 

استفاده کنید.
هنگام افطار و سحر نیز، از مصرف برخی از انواع 
غذا ها مانند غذا های سرخ شده یا غذا های سرشار از 
کربوهیدرات یا پر از قند خودداری شود، زیرا همه این 
موارد ناسالم هستند و باعث می شوند بدن مواد مورد 
نیاز خود را دریافت نکند و درنتیجه منجر به ســردرد 
و گاهــی اوقات درد معده به دلیل عدم توانایی هضم 

آسان غذا شود.
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راه های تسکین درد در ماه رمضان راه های تسکین درد در ماه رمضان 
بدون مصرف داروبدون مصرف دارو

رعایت بهداشت چشم در محل کار
تبیان: بهداشــت چشــم چیست؟ 
هرچنــد این اســم کمــی گیج کننده 
اســت اما به تمیز کردن چشم مربوط 
نمی شــود و یک مفهوم پزشکی است 
که معنی فراتری دارد. بهداشت چشم 
شــامل مجموعه ای از اصول ساده ای 
می شــود که کمــک می کنند جلوی 

آسیب به بینایی گرفته شود.
به عبارتی دیگر، بهداشــت بینایی 
شــامل تغییر در یک سری از عادت ها 

می شود، مثلًا فاصله بین چشم هایتان و کتاب که به آن ارگونومی بینایی نیز گفته می شود.
این اســتانداردهای بینایی امروز اهمیت بیشتری هم پیدا کرده اند. در دنیای مدرن، ما تقریباً 
تمام روز را با موبایل و کامپیوتر سپری می کنیم، چه به دلایل کاری و چه صرفاً از روی عادت و 
سرگرمی. همه ی این ها می توانند سلامت بینایی را با مشکلاتی روبرو کنند. بیشتر افراد معمولًا 
بعد از مدتی به عینک نیاز پیدا می کنند یا دچار مشکلی می شوند، مثلًا فشار چشم یا نزدیک بینی.

بهداشت چشم شــامل قوانین ساده ای می شوند که می توانند کمکتان کنند جلوی مشکلات 
بینایی را بگیرید.

استانداردهای بهداشت بینایی در محل کار
امروزه بیشتر کارها ایجاب می کنند که فرد مقابل کامپیوتر بنشیند. بچه ها نیز از سنین پایین 
ســاعت های طولانی به کتاب یا وایت بورد نگاه می کنند. یعنی طی تمام این ساعت ها ما مدام 
به چشــم های خود فشار وارد می کنیم. ضمناً اغلب به وضعیت بدن خود توجهی نداریم و اجازه 

نمی دهیم چشم ها استراحت کنند.
بهداشــت چشم در زمان مطالعه یا نوشتن، شامل چند اصل ساده می شود که با رعایت آن ها 
به مرور زمان متوجه می شوید در پایان روز دیگر چشم هایتان خسته و ناراحت نیستند. حتی شاید 

ببینید بینایی تان بهتر هم شده!
. به وضعیت بدنی تان توجه کنید: این مســئله اهمیت ویژه ای برای بچه ها دارد زیرا عادت به 
بد نشستن می تواند در آینده اثر بدی بگذارد. شما باید صاف روی صندلی بنشینید. کف پاهایتان 

باید روی زمین باشد و نباید به جلو قوز کنید.
. حفظ وضعیت درســت بدن نیازمند این اســت که میز و صندلی کارتان نیز راحت و مناسب 
باشد. کارشناسان توصیه می کنند از صندلی استفاده کنید که ارتفاع آن قابل تنظیم بوده و میزتان 

نیز متناسب را کاری که روی آن انجام می دهید باشد.
. یکی دیگر از اصول بهداشــت چشم، نور مناســب است. اگر نور محیطتان کم باشد مجبور 
می شــوید اخم کنید و اگر نور بسیار شــدید باشد هم چشم هایتان اذیت خواهند شد. شما باید از 
نوری اســتفاده کنید که مستقیماً به چشم هایتان نخورد و روی کاغذ یا اسکرین مقابلتان بازتاب 

نداشته باشد.
. یکی از مهم ترین راه های مراقبت از سلامت چشم ها، استراحت دادن به آن هاست. استراحت 
کردن حین مطالعه یا کار قطعاً لازم است چون به ذهنتان اجازه می دهد عملکرد خود را بهتر کند 

و در مورد چشم ها نیز همین طور است.
وقتی مدتی به یک شیء نزدیک نگاه می کنیم، چشم هایمان خسته می شوند. بنابراین توصیه 
می شود هر نیم ساعت به چشم ها استراحت بدهیم، حتی به مدت یک دقیقه. قانونی هم در این 
بــاره وجــود دارد به عنوان قانون 2۰ - 2۰ - 2۰. بدین معنی که هر 2۰ دقیقه یک بار به مدت 

2۰ ثانیه به جایی که 2۰ فوت )6 متر( از شما دورتر است، نگاه کنید.
. فاکتور مهم دیگر در بهداشــت چشــم، فاصله ای است که از چیزی که به آن نگاه می کنیم 
داریم. در مورد کتاب یا اسکرین، فاصله تان باید دست کم به اندازه ی طول ساعد دستتان باشد.

اما بهداشــت چشم فقط مربوط به محل کار نیست. فعالیت های عادی روزمره مانند تماشای 
تلویزیون نیز نیازمند رعایت بهداشت چشم هستند. فاصله ی شما تا صفحه ی تلویزیون باید هفت 

برابر سایز تلویزیون باشد.
. از مالیدن چشم ها خودداری کنید: مالیدن چشم ها با دست های آلوده امکان ورود میکروب ها 

و ویروس های مختلف به بدن را افزایش می دهد.
بهداشــت چشم شامل اصول ســاده ای است مانند وضعیت درســت بدن در مقابل کتاب یا 
کامپیوتر که به ما کمک می کند سلامت بینایی را حفظ کرده و از مشکلات بینایی در سال های 

بعدی زندگی جلوگیری کنیم.
ضمناً مهم ترین مســئله ای کــه باید همیشــه آن را رعایت کنید، گــوش دادن به توصیه 
چشم پزشــک و مراجعه در زمان رویارویی با هرگونه مشکل چشمی است. چشم پزشک می تواند 

بهداشت چشم هایتان را ارزیابی کرده و توصیه های مناسب را به شما ارائه دهد.

اهمیت وعده سحری برای سالم نگهداشتن بدن
باشــگاه خبرنگاران: نرگس جوزدانی متخصص تغذیه و رژیم درمانی درباره اهمیت مصرف 
وعده ســحری اظهار کرد: در ماه رمضان فرصت چندانی برای تامین مواد مغذی مورد نیاز بدن 
نداریم. او افزود: در وعده افطار و وعده شــام باید حتما از غذا های ســبک و ساده استفاده کنیم، 
اما ســبک بودن وعده سحری باعث می شود تا در طول روز انرژی کافی نداشته باشیم و از نظر 

میزان آب بدن دچار اختلال شویم.
جوزدانی تصریح کرد: اهمیت ندادن به وعده ســحری باعث می شــود تا تشنگی و خستگی 
بیشتر، ضعف بدن، سردرد، تشدید یبوست و ایجاد اختلالات در متابولیسم بدن را شاهد باشیم.

این متخصص تغذیه و رژیم درمانی گفت: از آن جایی که زمان زیادی را در طول روز گرسنه 
می مانیــم و مایعات کافی به بدن ما نمی رســد بنابراین برای جلوگیری از آســیب ها باید وعده 

سحری را جدی بگیریم.
جوزدانی با بیان اینکه وعده ســحری به خصوص برای تامین آب بدن حائز اهمیت اســت، 
تاکید کرد: وعده ســحر برای افراد شــاغل روزه دار از اهمیت بیشــتری برخوردار است چرا که 
کنترل تشــنگی مهم بوده و باید به وعده های غذایی در ماه رمضان برای سالم نگهداشتن بدن 

توجه کرد.

گوشت گاو بدون چربی برای قلب مفید است
مهر: محققان دریافتند که یک رژیم غذایی مدیترانه ای همراه با میزان کم گوشت گاو بدون 
چربی به کاهش عوامل خطر در بروز بیماری های قلبی، مانند کلسترول LDL کمک می کند.

طبق گزارشات قبلی، مصرف گوشت قرمز برای قلب مضر است، اما تحقیقات جدید نشان داد 
که گوشت گاو بدون چربی ممکن است جایی در رژیم های غذایی سالم داشته باشد.

»جنیفر فلمینگ«، سرپرســت تیم تحقیق از دانشگاه ایالتی پنسیلوانیا، در این باره می گوید: 
»این مطالعه نشان می دهد که رژیم های غذایی سالم می توانند هم حاوی انواع مختلفی از مواد 

غذایی مانند گوشت قرمز باشند و هم برای سلامت قلب خوب باشند.«
وی در ادامه می افزاید: »هنگامی که شما یک رژیم غذایی سالم براساس میوه ها، سبزیجات 
و سایر غذاهای گیاهی داشته باشید، مقادیر متوسطی از مواد غذایی دیگر مانند گوشت گاو بدون 
چربی را نیز می توانید در آن بگنجانید. مواد مغذی مهمی در گوشت گاو وجود دارد که می توانید 

با خوردن بخش های بدون چربی آن، از آنها بهره مند شوید.«
محققان معتقدند گنجاندن گوشــت گاو بدون چربی در رژیم غذایــی مدیترانه ای می تواند 

برای قلب مفید باشد.
فلمینگ می گوید: »رژیم غذایی مدیترانه ای به طور ســنتی دارای میزان کم گوشــت قرمز 
اســت. اما ما بررسی کردیم که چگونه ترکیب گوشــت گاو بدون چربی با رژیم مدیترانه ای بر 

نشانگرهای خطر قلب و عروق تأثیر می گذارد.«
مطالعه شــامل ۵۹ شــرکت کننده بود. همه شــرکت کنندگان هر رژیم غذایی را به مدت 
۴ هفتــه مصرف کردند. بین هر رژیم غذایی یک هفته اســتراحت بــود. همچنین نمونه خون 

شرکت کنندگان در ابتدای مطالعه و بعد از هر رژیم غذایی جمع آوری شد.
ســه دوره از چهار دوره رژیم غذایــی حاوی مقادیر مختلف گوشــت گاو برای برنامه رژیم 
مدیترانــه ای بود که ۴۱ درصــد کالری را از چربی، ۴2 درصــد از کربوهیدرات و ۱۷ درصد از 

پروتئین تأمین می کرد.
هر ســه دوره رژیم مدیترانه ای شامل روغن زیتون به عنوان منبع اصلی چربی، سه تا شش 
وعده میوه و شش وعده یا بیشتر سبزیجات در روز بود. گوشت گاو موجود در این دوره های رژیم 

غذایی یا کم چرب یا بسیار کم چرب بود.
پس از تجزیه و تحلیل داده ها، محققان دریافتند که شــرکت کنندگان پس از دوره های رژیم 
غذایی مدیترانه ای، کلسترول LDL پایین تری نسبت به رژیم غذایی حالت عادی شان داشتند.

تبیان: روزه داری در ماه رمضان شامل نخوردن و 
نیاشــامیدن بین طلوع آفتاب و غروب آفتاب در تمام 
روزهای این ماه می شود. در واقع ماه مبارک رمضان 
تمرینی برای رشــد فردی و فرصتی برای شــناختن 
بیشــتر خود و مذهبمان است. رسیدن به این پاداش 
معنــوی نیازمند تلاش و فداکاری بــرای نزدیک تر 
شدن به خدا، نیکوکاری و چشم پوشی و اراده در کنار 

روزه داری است.
مســلمانان تابــع تقویمی بر اســاس حرکت ماه 
هســتند. هر ســاله ماه رمضان حدود ۱۰ روز زودتر 
از ماه رمضان ســال پیش شــروع می شود. بسته به 
کشــوری که در آن زندگی می کنید، روزها می توانند 

کوتاه یا بلند باشند.
ماه رمضان معمولًا با شور و شوق شروع می شود 
و روزه داران بــرای خود هدف هایی معنوی و روحانی 
دارند؛ اما شــاید حفظ سلامتی در دوران روزه داری و 
حفظ تعادل بین کارهای روزمره برایتان سخت باشد.

حتماً سحری بخورید
طی ماه رمضان تنها دو وعده غذا می خورید: یکی 
سحر که پیش از اذان صبح خورده می شود و دیگری 
افطار که بعد از اذان مغرب اســت. ممکن اســت به 
دلیل بی اشــتهایی در زمان اذان صبح یا سخت بیدار 
شدن از خواب از خوردن سحری صرف نظر کنید؛ اما 
بی نهایت مهم اســت که سحری بخورید. غذایی که 
برای سحری می خورید بر میزان انرژی تان در طول 

روز اثر می گذارد.
خیلی وقت ها افراد غذای کربوهیدرات دار را برای 
ســحر انتخاب می کنند؛ اما کربوهیدرات های ســاده 
نمی توانند انرژی بلندمدت به شــما بدهند. در عوض 
توصیــه می کنیم غلات کامل همــراه با چربی های 
ســالم و پروتئین بخوریــد. البته میوه و ســبزی را 

فراموش نکنید.
آب و مایعات زیادی بنوشید

نوشیدن آب بسیار مهم است و فواید زیادی دارد. 
اگر آب کافی ننوشــید بدنتان کم آب شده و طی روز 
خسته و بی حوصله و کم انرژی خواهید بود. نوشیدن 
آب کافی کمک می کنــد بیماری های مزمن کنترل 
شــوند و نقش زیادی در پیشگیری و درمان سردرد، 
میگرن، سنگ کلیه و یبوست دارد و ضمناً فشارخون 

را در حد نرمال نگه می دارد.
همچنین شــواهدی وجود دارد که نشان می دهد 
هیدراته نگه داشتن بدن، اشتها را کم می کند و وقتی 
قرار اســت تمام روز چیزی نخورید خیلی به نفعتان 
خواهد بود؛ اما چطور بدن را هیدراته نگه دارید وقتی 
نمی توانید از ســحر تا افطار آب بنوشــید؟ از فاصله 
بین افطار تا ســحر برای نوشیدن آب و مایعات سالم 

استفاده کنید.
غذاهایی کــه می خورید هم از ایــن جهت قابل 
توجه هستند. هر چند خوردن شیرینی در ماه رمضان 
بسیار وسوسه کننده است؛ اما باید سعی کنید غذاهایی 
انتخاب کنید که به جای قند فراوان، آب زیاد داشــته 
باشند. میوه ها و ســبزی های آبدار حتماً سر سفره ی 
افطار و سحرتان باشــد. مانند توت فرنگی، هندوانه، 

طالبی، خیار، فلفل دلمه ای و گوجه فرنگی.
اگر ماه رمضان طی ماه های گرم سال قرار گرفته، 
لباس خنک بپوشید و زیر نور مستقیم خورشید نروید.

پرُخوری نکنید
غذاهای مخصوص ماه رمضان برای مســلمانان 
اهمیت زیادی دارند. حتماً شــما هم از علاقه مندان 
حلوا و شــله زرد و زولبیا بامیه و آش و ... هستید که 

معمولًا در سفره های افطار وجود دارند. اما باید سعی 
کنید غذاها را هوشــمندانه انتخاب کرده و زیاده روی 
نکنید، چون اغلب این غذاها ســنگین و بسیار چرب 
و شــیرین هستند. هر چند این غذاها طعم بی نظیری 
دارند اما اگر در خوردنشــان زیاده روی کنید، روز بعد 
احساس خســتگی خواهید کرد. یادتان باشد که ماه 
رمضان فقط یک روز نیست، شما یک ماه وقت دارید!

هر چند باز کردن روزه یک جور جشن و مهمانی 
محســوب می شــود؛ اما خوردن غذاهای مرسوم ماه 
رمضــان هر روز غروب ممکن اســت چندان به نفع 
ســلامتی تان نباشــد. بعد از یــک روز کامل چیزی 
نخوردن و احســاس گرســنگی، بــه راحتی ممکن 
اســت در تله پُرخوری بیفتید. در نتیجه صبح روز بعد 
احساس خوبی نخواهید داشت و طی ماه دچار اضافه 

وزن خواهید شد.
بهتر است روزه تان را با خوردن یک خرما، مقداری 
میوه و نوشــیدن مقداری آبجوش باز کنید. ســپس 
خوب اســت کمی صبر کنید و بعــد از خواندن نماز 

غذایتان را بخورید.
قندهــای طبیعی میوه ها به بــدن اجازه می دهند 
که این پیام را دریافت کنــد که مقداری غذا خورده 
است. بنابراین با خوردن میوه دیگر احساس نمی کنید 
گرســنه اید و کمتر ممکن اســت پُرخوری کنید. به 
بشــقاب غذایتان توجه کنید تا شــامل سبزیجات یا 
سالاد )نصف بشــقاب(، کربوهیدرات ها )یک چهارم 

بشقاب( و پروتئین )یک چهارم بشقاب( باشد.
از وضعیت سلامت خود مطلع باشید

داشــتن یک بیماری مزمن به این معنی نیســت 
که نمی توانید روزه بگیرید. بلکه لازم است برنامه ای 
دقیق تر از قبل تنظیم کنید و اقدامات مناسب را انجام 
دهید. مصرف بیشــتر داروها طــی روزه داری باید 
ادامــه پیدا کند و می توانید این کار را بکنید؛ اما زمان 
مصرف داروها را می توانید تنظیــم نمایید. اگر روزه 
گرفتن باعث تشــدید بیماری تان می شود )حتی بعد 
از تنظیم زمان مصرف دارو(، پس نباید روزه بگیرید؛ 
این بیماری ها شامل بیماری های جدی مانند آن هایی 
می شوند که نیاز به بستری شدن در بیمارستان دارند، 
دیابــت که نیاز به مصرف مداوم غذا و مایعات دارد تا 

قند خون کنترل شود و سرطان ها.
افرادی که دچار بیماری هایی مانند فشــارخون و 
دیابت هســتند به این شــرط که بیماری شان تحت 
کنتــرل و در وضعیــت ثابتی باشــد می توانند روزه 
بگیرند. اما باید فشارخون و قند خون خود را به دقت 
و مرتباً چک کنند تا اگر لازم است آب بیشتر بنوشند 

و زمان بندی مصرف داروها را تغییر دهند.
بــه طور کلی توصیه می کنیم ارتباط بیشــتری با 
پزشک یا مراقب بهداشــت خود داشته باشید و از او 
سؤال کنید آیا می توانید روزه بگیرید یا نه. ضمناً باید 
در مورد امکان تغییر زمان مصرف دارو با پزشــکتان 

مشورت کنید. 
بعد از ماه مبارک

بعد از پایان ماه رمضان و روزه داری شاید سخت 
باشــد به عادت های معمول غذایی تان برگردید. بدن 
شما ممکن اســت عادت کرده باشد که ساعت های 
طولانــی در روز چیزی نخورد و غــروب یک وعده 
ســنگین بخورد. اگر در چنین شــرایطی قرار گرفتید 
توصیه می کنیم ســعی کنید روزه متنــاوب بگیرید 
و طی روز آب کافی بنوشــید. اگر تمایل به اســنک 
خوری داشــتید، توصیه می کنیم در عوض وعده های 

غذایی تان را در طول روز پخش و مستمر کنید.

نکاتی کاربردی برای روزه داری 
در ماه رمضان
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جدول شماره 1400/2306

ب جدول شماره  1400/2305
جوا

افقی:
1-کشوری اروپایی- از پادشاهان ساسانی

2-مروارید- پاک- نامی دخترانه
3-واژه ای برجسته در ادبیات جنگ- دردها- 

دقیانوس فرمانروای این شهر بود
4-فوری- شتر- اسب رستم- لباس

5-بــه برگــه امتحانی می دهنــد- کنایه از 
زیباروی- رطوبت

6-الهه شکار در فرهنگ غربی- پیغمبر نقاش
7-اینرسی- باران تند- شهری در بلغارستان

8-چیــن و چروک صورت- تلــخ- از اجزای 
بال- در عربی یعنی برخیز

9-از توابع شهرستان داراب- تخدیر کننده- 
توزیع کننده آب در عربی

10-ملاقات و دیدار- جمع دور- از شاخه های 
موسیقی

11-تکرار اولین حــرف- دروازه دهان- قلم 
انگلیسی- علامت جمع در فارسی

12-محــل اتصال رود به دریا- از حشــرات 
انگلی- گرو

13-مرکز کشور اردن- تنبل- اسرارآمیز
14-سال ترکی- ریشه- عدد مرغان قاف

ابوالقاسم  اثر جاودان  اروپایی-  15-کشوری 
فردوسی

عمودی:
 1-نــام یکی از فرزندان حضــرت ابراهیم- 

از دانشمندان و علمای عهد صفوی
2-ضمیر اول شخص مفرد- استان خودمان- 

گنگ
پیمانــی نظامی و  3-پایتخت ساســانیان- 

طرح: عصرمردم 

غربی- زمین لم یزرع
4-رود مرزی- کمک و یاری- ریشه- 

جد
5-مرض سگی- روبرو- حرف نفی ابد 

در عربی
6-ارزشمند- وزغ و قورباغه درختی

خبر  او  از  توان- ســواره  7-آرزوها- 
ندارد

8-رود مصری- نام یکی از شاهزادگان 
قاجاری- از ضمایر عربی

9-از پســت های بــالای مدیریتی- 
حیوان درنده- کلاهبردار

10-مرکز مغز- خوشــه ای آسمانی- 

علامت مفعول بی واسطه
نوعی کشــتی  ژاپن-  پول  11-واحد 

جنگی- نیز
12-بالاپوش- مکانی در مکه- خالص 

و ناب- طناب
 13-زیــاد و انبــوه- ســاز و برگ- 

از بزرگان بنی اسرائیل
14-دشوار- شکاف- خدای درویشان
15-اول- مطلق- سن شرعی پسرانه
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خورشید رمضان، با هزاران ناز طلوع کرد تا چشم ما را به جمال ملکوتی 
خویش روشن ساخته و نادیدنی ها را در این ضیافت الهی به تماشا گذارد.  
در این فضای معنوی که بوی عطر دل انگیزش باغ و بوستان رمضان را 

مست و مدهوش نموده اکنون نوبت عشق و عاشقی است.
»مرغ خوشخوان را بشارت باد که اندر راه عشق 

دوست را با ناله شب های بیداران خوش است«
آری، لذت عشق بالاترین لذت هاست؛ زیرا عشق الهی انسان را با عالم 
هستی هماهنگ می سازد و روح عاشق با تجلیات حضرت حق مانوس 
می گردد و بهجتی برای او حاصل می شود که لذت های مادی در نظرش 

کوچک جلوه می کند. 
ندای ملکوتی قرآن  شریف ،دعاهای سحر و افطار و  آرامش روح و روان 
انسان وتوجه او به عالم ملکوت و رسیدن به مقام »عبودیت« همان مقامی 
که برای  امام عارفان حضرت علی علیه السلام مایه عزت و بزرگی است.
بسان  را  آن  بنگریم  رمضان  به  ملکوتی  دیدی  و  ژرف  نگاهی  با  اگر 
»مدرسه عشق مشاهده می کنیم که همه ذرات و پدیده های هستی در 

آن تسبیح خدا و راز دل می گویند. 
آری چه بگویم، از طرف و ظرفیت این ماه که میزبان نزول آیات الهی 

است و هر کس با وسع وجودی خویش از آن بهره می گیرد.
 بقول حافظ:

هر گنج سعادت که خدا داد به حافظ
از ایمن دعای شب و ورد سحری بود
همراه  به  زمین  و  آسمانها  در  ملائک  لحظه  به  لحظه  آمد  و  رفت    
و  می آورد  وجد  به  را  موجودی  هر  رحمت،  و  مغفرت  و  عفو  پیام های 
همچون رهپویان وصال محبوب روز و شب ندارد، هر چه هست دلدادگی  

و دلبری است. 
همه عزم سفر کردند که با قلبی نورانی و دلی آرام در این ضیافت شرکت 
کنند، بیدار شوند و بیدار بمانند، راز و نیاز سر دهند و از همه مهم تر در 
به خودشناسی، خودسازی،  و  بیابند  را  آئینه رمضان خود حقیقی خویش 

خودباوری و خدامحوری برسند.
در این سیر معنوی و روحانی، خطرهائی است، خطر نفس و نفسانیت، 
من و منیت، تعصب و عصبیت، جهالت، حیرت و ضلالت، اینها همه موانع  

از خود زیستن و به محبوب پیوستن است.
مختلف  ابعاد  با  است.  رفتاری  و  معنوی  اخلاقی،  کارگاه  یک  ماه  این 

انسانی، روح و روان، جسم و جان، عاطفه و احساس، عشق ومعنویت همه 
درگیرند و با همدیگر همنوا و هم صدا گویند:

»همه یار است و نیست غیراز یار
واحدی جلوه کرد و شد بسیار«
روزه، بذرهای صبر و شکیبایی را که در وجود آدمی نهفته بوده، شکوفا 
می سازد. و انسان به مقام صبر و رضا نزدیک می شود. مگر نه اینست  
که خداوند دوستدار صابرین است، مگر نه اینست که تواصی و توصیه به 
حق و صبر انسان را از  خسران می رهاند، در این مدرسه الهی »صبر« 
بر گرسنگی، طغیان غرایز، خودخواهی و فراق همچون گلی شکفته شوند 
و وعده الهی محقق گردد، همان وعده ای که در کتب آسمانی ما از آن 
سخن رفته و در اعماق جان و قلب ما نقش بسته که زمین از آن »عباد 

صالح« خواهد بود.
رمضان فاصله زمین و آسمان، انسان ملکی و ملکوتی را تقلیل می دهد، 
اکبر وجهاد اصغر را هماهنگ می سازد  فکر و ذکر، علم و عمل، جهاد 
تا یک قدم دیگر در جاده انتظار به پیش رود، مگر امام همیشه زنده ما 

نفرمود: »ما در انتظار رویت خورشیدیم«
اینکه در این ضیافت الهی تلاوت یک آیه قرآن ثواب ختم آن را دارد، 
زنده شدن  زنده شدن یک فرد همانند  اینکه  گویای چه حقیقتی است؟ 
همه انسانها است، اینکه یک انسان با تقوا می تواند بر امتی حکومت کند، 

گویای این نیست که همه ماهها، رمضان است.
 با این نگاه، تاب ساعت زمان می شکند و عظمت دید ماه اوج می گیرد 

و »کُلُّ یَومٍ عاشورا و کُلُّ أرضٍ کَربلَا« معنی بالاتر را پیدا می کند.
امیر عارفان و پیشوای متقین که فرمود:  از  با عبارتی  کلام کوتاه کنم 
خدا رحمت کند کسی که خودش را بشناسد  و بداند  که از کجا آمده، در 

کجاست و به کجا می رود؟
و  رمضان  بر  سلام  عشق،  جوشش  بر  سلام  معنویت،  طلوع  بر  سلام 
شهید رمضان و کریم اهل بیت و لعنت بر افکار و خطوطی که در محراب 
عشق با شمشیر بغض و کین و عصبیت و جهالت و نفاق وحیرت ضلالت 

امیرمومنان را به شهادت رساندند.

رمضان؛ مدرسه معنویت و عشق رمضان؛ مدرسه معنویت و عشق 
بخش نخست                                                                                                        کاظم حکمت آرابخش نخست                                                                                                        کاظم حکمت آرا

این ۷ ویژگی است  دارای  ایده آل هر کسی  زندگی  باشگاه خبرنگاران: 
و ترکیب این ویژگی ها با هم می تواند باعث زندگی خوشبخت و شادی 

برای افراد شود.
اگر خوشبختی و موفقیت خود را از لحاظ یکی از این ۷ ویژگی تعریف 
نظر  در  را  مشخصی  و  واضح  هدف  یک  خودتان  برای  می توانید  کنید، 
بگیرید و به این ترتیب، برای خودتان نیز یک ذهنیت مثبت ایجاد  کنید 
و همچنین می توانید میزان موفقیت خود را اندازه بگیرید و به دنبال آن 

می توانید جنبه های ناقص زندگی خود را اصلاح کنید.
1- آرامش ذهن

است،  ذهن  آرامش  آن ،  مهم ترین  همچنین،  و  شاد  زندگی  کلید  اولین 
این دنیا ارزش خاصی ندارد و به همین  چراکه بدون آرامش، هیچ چیز 
دلیل است که شما تمام عمر برای آن تلاش می کنید و معمولًا با توجه 
به میزان آرامش درونی خود ارزیابی می کنید که در هر زمان چقدر خوب 

عمل کرده اید.
همه  شادتر  زندگی  و  بهتر  عملکرد  برای  مثبت  تفکر  و  ذهن  آرامش 
خانوادگی،  دوستانه،  روابط  می تواند  و  است  ضروری  انسانی  گروه های 

کاری و...، شما را تحت تأثیر قرار دهد.
2- سلامتی و انرژی

سلامتی و انرژی، دومین مواد اولیه زندگی شاد هستند و درست مانند 
آرامش ذهن که حالت روانی طبیعی شما است، این دو مسئله نیز حالت 

جسمی طبیعی شما محسوب می شوند.
3-  روابط عاشقانه

سومین کلید موفقیت و داشتن یک زندگی شاد، روابط عاشقانه با کسانی 
افراد  این  چراکه  می دهید،  اهمیت  آن ها  به  و  دارید  دوستشان  که  است 
باعث شده اند شما یک انسان کامل باشید و به همین دلیل،  شاد بودن یا 
نبودن شما در زندگی از رابطه شما با دیگران نشأت می گیرد و رابطه شما 
با دیگران است که شما را به معنای واقعی کلمه،  تبدیل به انسان می کند.

4-  آزادی مالی
آزاد بودن از نظر مالی به این معنی است که پول کافی داشته باشید تا 

مانند اغلب مردم به طور مداوم نگران آن نباشید.
به  را  بدی ها  که  است  بی پولی  این  بلکه  نیست،  بدی ها  ریشه  پول 
وجود می آورد. دستیابی به آزادی مالی، خود یکی از مهم ترین اهداف و 

مسئولیت های زندگی شما است.

احساس آزادی مالی برای خودسازی و دستیابی به هر هدف مهم دیگری 
ضروری است و شما تا زمانی که پول کافی نداشته باشید و برای دست 

پیدا کردن به آن تلاش نکنید، نمی توانید واقعاً آزاد باشید.
5- ایده ها و اهداف ارزشمند

شاید به گفته دکتر ویکتور ای. فرانکل، نویسنده کتاب جستجوی انسان 
در  هدف  و  معنی  به  نیاز  شما،  ناخودآگاه  انگیزه  عمیق ترین  معنا،  برای 

زندگی باشد.
برای اینکه واقعاً خوشحال باشید، به یک احساس مشخص جهت گیری 

نیاز دارید و برای رسیدن به آن نقطه هم نیاز به تفکر مثبت دارید.
شما به تعهدی نسبت به چیزی بزرگ تر و مهم تر از خودتان نیاز دارید و 
باید احساس کنید که زندگی شما دارای معنایی است که به نوعی کمک 

بزرگی به جهان می کند.
خوشبختی به عنوان »تحقق تدریجی یک ایده آل شایسته« تعریف شده 
است و فقط زمانی می توانید از خود راضی باشید که گام به گام به سمت 

چیزی بروید که واقعاً برای شما مهم است.
6- آگاهی از خود

ششمین ماده برای موفقیت و زندگی شاد، خودآگاهی است.
در طول تمام تاریخ، خودشناسی همراه با خوشبختی درونی، مثبت اندیشی 
و دستاورد بیرونی در ارتباط بوده است و برای انجام بهترین عملکرد خود، 
باید بدانید که شما چه کسی هستید و چرا این گونه فکر کرده و احساس 

می کنید.
7- رضایت شخصی

هفتمین ماده سازنده زندگی شاد، احساس رضایت شخصی است.
آن چه که  به هر  دارید  تمایل  است که شما  درونی  احساس  این یک 
به  شما  کامل  توانایی  تحقق  این  و  شوید  تبدیل  می روید  آن  سمت  به 
عنوان یک انسان است، چرا که زندگی سعادتمندانه شما با خودسازی آغاز 
اید تمام  پایان می رسد که توانسته  با یک تحقق شخصی به  می شود و 

خواسته های خود را به دست آورید.
آن  و  بردارید  را  قلم موی خیالی خود  است که  رسیده  آن  اکنون، وقت 
زندگی را بکِشید که از ابتدا تصورش را داشتید و در این میان، فقط باید 
تصمیم بگیرید که چه چیزی می تواند شما را تبدیل به یک فرد خوشحال 

کند.

چگونه به زندگی ایده  آل خود برسیم؟چگونه به زندگی ایده  آل خود برسیم؟
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یکی نبود« استفاده نمییکی نبود« استفاده نمی  کند. گویی این ما هستیم که دوست میکند. گویی این ما هستیم که دوست می  داریم همه داریم همه 
چیز را افسانه بپنداریم. حیواناتی را میچیز را افسانه بپنداریم. حیواناتی را می  بینیم که نام آدمی دارند. هم جنبه بینیم که نام آدمی دارند. هم جنبه 
حیوانی آنها را باور داریم هم جنبه انسانی آنها را. اختاپوس، گوزن، موجودات حیوانی آنها را باور داریم هم جنبه انسانی آنها را. اختاپوس، گوزن، موجودات 
فرازمینی و گیاهان به عنوان شخصیت اصلی به کار گرفته میفرازمینی و گیاهان به عنوان شخصیت اصلی به کار گرفته می  شوند صحبت شوند صحبت 

که میکه می  کنند درمیکنند درمی  یابیم که آنها همان درد انسانیابیم که آنها همان درد انسان  ها را دارند.ها را دارند.
شاید بتوان گفت که اینها تخیلات هذیانشاید بتوان گفت که اینها تخیلات هذیان  گونه است. اما شکل ناب هنری گونه است. اما شکل ناب هنری 
به آنها دادن استادی میبه آنها دادن استادی می  طلبد. هر چه که هست روان رنجور جامعه را نشان طلبد. هر چه که هست روان رنجور جامعه را نشان 
میمی  دهد و آدمی که از تزویر و دورنگ بودن انساندهد و آدمی که از تزویر و دورنگ بودن انسان  های دور و برش خسته های دور و برش خسته 
شده است. بن لوری با تکنیک نقالان ماجراها را برای خواننده تعریف میشده است. بن لوری با تکنیک نقالان ماجراها را برای خواننده تعریف می  کند.کند.
»امین فقیری«»امین فقیری«

******
استخر شنااستخر شنا

عمومی  استخر  دم  راهش  سر  عمومی گردد  استخر  دم  راهش  سر  برمی  گردد  خانه  به  که  کار  سرِ  از  برمیمرد  خانه  به  که  کار  سرِ  از  مرد 
میمی  ایستد. کاریایستد. کاری  ست که گاه و بیست که گاه و بی  گاه انجام میگاه انجام می  دهد. از شنیدن صدای خنده دهد. از شنیدن صدای خنده 
و شلپو شلپ  شلپ آب و صدای پا روی کفِ سیمانی لذت میشلپ آب و صدای پا روی کفِ سیمانی لذت می  برد. می ایستد کنارِ برد. می ایستد کنارِ 

نردهنرده  ها و حظِ بصر میها و حظِ بصر می  برد.برد.
همانهمان  موقع کوسه را میموقع کوسه را می  بیند.بیند.

داد میداد می  زند، کوسه و دست تکان میزند، کوسه و دست تکان می  دهد. کوسه! کوسه! کوسه!دهد. کوسه! کوسه! کوسه!
همه برمیهمه برمی  گردند و نگاهش میگردند و نگاهش می  کنند. بچهکنند. بچه  ها، بزرگها، بزرگ  ترها و نجات غریقترها و نجات غریق  ها.ها.

زنی که آن نزدیکیزنی که آن نزدیکی  ست، میست، می  گوید، خیلی هم خندهگوید، خیلی هم خنده  دار نیست.دار نیست.
مرد داد میمرد داد می  زند، شوخی نمیزند، شوخی نمی  کنم. توی استخر کوسه هست. خوب نگاه کنم. توی استخر کوسه هست. خوب نگاه 

کن، آنجاست!کن، آنجاست!
البته همان موقع هم شک داشت، دیگر اطمینان نداشت. آخر کوسه از البته همان موقع هم شک داشت، دیگر اطمینان نداشت. آخر کوسه از 
کجا آمده توی استخر عمومی؟ هیچ معنی نداشت و با عقل جور درنمیکجا آمده توی استخر عمومی؟ هیچ معنی نداشت و با عقل جور درنمی  آمد. آمد. 

حالا هم اثری از آن نمیحالا هم اثری از آن نمی  بیند.بیند.
مدتی دیگر نگاه میمدتی دیگر نگاه می  کند، بعد سر برمیکند، بعد سر برمی  گرداند و راهی خانه میگرداند و راهی خانه می  شود. او که شود. او که 

میمی  رود همه خیره نگاهش می کنند.رود همه خیره نگاهش می کنند.
است.  چشمش  جلو  کوسه  مدت  تمام  است. برد.  چشمش  جلو  کوسه  مدت  تمام  نمی  برد.  خوابش  مرد  شب  نمیآن  خوابش  مرد  شب  آن 

سرانجام بلند میسرانجام بلند می  شود، لباس میشود، لباس می  پوشد و راه میپوشد و راه می  افتد طرف استخر.افتد طرف استخر.
به آنجا که میبه آنجا که می  رسد، چراغرسد، چراغ  های بالای سر خاموش است و متوجه میهای بالای سر خاموش است و متوجه می  شود شود 
درها بسته است. به زحمت از نرده بالا میدرها بسته است. به زحمت از نرده بالا می  رود، آن طرف نرده میرود، آن طرف نرده می  پرد پایین. پرد پایین. 
آهسته و پاورچین میآهسته و پاورچین می  رود کنار آب و تویِ تاریکی چشم میرود کنار آب و تویِ تاریکی چشم می  دراند. یکی دو دراند. یکی دو 

باری فکر میباری فکر می  کند چیزی دیده، اما هربار موج است، شکست نور.کند چیزی دیده، اما هربار موج است، شکست نور.
غریق  نجات  می ایستد.  استخر  کنار  خود  کار  محل  راه  سر  مرد  غریق صبح،  نجات  می ایستد.  استخر  کنار  خود  کار  محل  راه  سر  مرد  صبح، 
بیرون ایستاده و برگبیرون ایستاده و برگ  ها را از سطح آب جمع میها را از سطح آب جمع می  کند. استخر آرام است و کند. استخر آرام است و 

کسی نیست.کسی نیست.
مردم دمِ نردهمردم دمِ نرده  ها میها می  ایستد.ایستد.

از نجات غریق میاز نجات غریق می  پرسد، چیزی آنپرسد، چیزی آن  جا میجا می  بینی؟بینی؟
نجات غریق برمینجات غریق برمی  گردد و نگاهش میگردد و نگاهش می  کند.کند.

با سوءظن میبا سوءظن می  پرسد، چیزی یعنی چی؟پرسد، چیزی یعنی چی؟
مرد میمرد می  گوید، چه میگوید، چه می  دانم. مثلًا ماهی؟دانم. مثلًا ماهی؟

میمی  پرسد، تو همان آقای دیروزی نیست؟پرسد، تو همان آقای دیروزی نیست؟
مرد سُست میمرد سُست می  شود.شود.

میمی  گوید، چرا.گوید، چرا.
نجات غریق به فکر فرو مینجات غریق به فکر فرو می  رود. یک قدم میرود. یک قدم می  آید جلو و میآید جلو و می  گوید، خیلی گوید، خیلی 
عجیب است، و نگاهی به دور و بر میعجیب است، و نگاهی به دور و بر می  اندازد، گاهی چیزهایی میاندازد، گاهی چیزهایی می  بینم، به بینم، به 

نظرم چیزهایی هست. چیزهایی که نباید آنجا باشد.نظرم چیزهایی هست. چیزهایی که نباید آنجا باشد.
مرد میمرد می  گوید، مثلًا چی؟ مثل چی؟گوید، مثلًا چی؟ مثل چی؟

نجات غریق شانه بالا مینجات غریق شانه بالا می  اندازد، نمیاندازد، نمی  دانم. فقط یک چیزهایی هست.دانم. فقط یک چیزهایی هست.
بعد یکبعد یک  هو براق میهو براق می  شود و میشود و می  گوید، لازم نیست نگران باشی، اصلًا به گوید، لازم نیست نگران باشی، اصلًا به 

تو مربوط نمیتو مربوط نمی  شود.شود.
نجات غریق برمینجات غریق برمی  گردد و میگردد و می  رود سراغ کار خود.رود سراغ کار خود.

مرد هم به راه خود ادامه میمرد هم به راه خود ادامه می  دهد.دهد.
تمام روز فکرش مشغول است. نجات غریق چه چیزهایی دیده؟ منظورش تمام روز فکرش مشغول است. نجات غریق چه چیزهایی دیده؟ منظورش 
چی بود که گفت، به تو مربوط نمیچی بود که گفت، به تو مربوط نمی  شود. مگر کسی میشود. مگر کسی می  تواند از کنار موضوع تواند از کنار موضوع 

کوسه توی استخر عمومی بگذرد؟کوسه توی استخر عمومی بگذرد؟
آن شب مرد دوباره به استخر میآن شب مرد دوباره به استخر می  رود. این بار میرود. این بار می  رود روی تخته شیرجه رود روی تخته شیرجه 
میمی  ایستد. روی لبهایستد. روی لبه  ی تخته دمر دراز میی تخته دمر دراز می  کشد و توی تاریکی به تهِ استخر کشد و توی تاریکی به تهِ استخر 
خیره می شود. ساعتخیره می شود. ساعت  ها، ساعتها، ساعت  ها، ساعتها، ساعت  ها و ساعتها و ساعت  ها جست وجو میها جست وجو می  کند، کند، 

جستجست  وجو میوجو می  کند و جستکند و جست  وجو میوجو می  کند اما چیزی نمیکند اما چیزی نمی  یابد.یابد.
و بعد، سرانجام، سپیده نزده، میو بعد، سرانجام، سپیده نزده، می  بیندش.بیندش.

مرد هیولا را میمرد هیولا را می  بیند.بیند.
موجود عظیمیموجود عظیمی  ست، هیولا آن پایین آنست، هیولا آن پایین آن  قدر بزرگ است که مرد آن را قدر بزرگ است که مرد آن را 

نمینمی  بیند. مشکی مشکی، صاف و کشیده تمام کفِ استخر را پوشانده.بیند. مشکی مشکی، صاف و کشیده تمام کفِ استخر را پوشانده.
از همه بدتر آن که زل زده به مرد و نگاهش میاز همه بدتر آن که زل زده به مرد و نگاهش می  کند. یک راست میخِ او کند. یک راست میخِ او 

شده. با آن چشمشده. با آن چشم  های مشکی تیز که پلک هم نمیهای مشکی تیز که پلک هم نمی  زند.زند.
لابد تمام مدت زل زده بود به او.لابد تمام مدت زل زده بود به او.

مرد از ترس به خود میمرد از ترس به خود می  لرزد. اگر هیولا بپرد بالا چه کند. اگر بپرد لابد لرزد. اگر هیولا بپرد بالا چه کند. اگر بپرد لابد 
میمی  خواهد او را بگیرد! کارش تمام است، باخته است و تمام. او را میخواهد او را بگیرد! کارش تمام است، باخته است و تمام. او را می  گیرد. گیرد. 

میمی  میرد.میرد.
به آرامی از روی تخته شیرجه پس میبه آرامی از روی تخته شیرجه پس می  رود.رود.

می  رود، رود،  بالا  میها  بالا  نرده  ها  از  و  نردهشود  از  و  می  شود  بلند  پایین.  میپرد  بلند  پایین.  می  پرد  سنگفرش  میروی  سنگفرش  روی 
میمی  پرد پایین و میپرد پایین و می  دود به طرف خانه. بالای سرش چراغ خیابان پرپر میدود به طرف خانه. بالای سرش چراغ خیابان پرپر می  زند زند 

و نیمو نیم  سوز است. مرد چشمسوز است. مرد چشم  هایش را میهایش را می  بندد و میبندد و می  دود.دود.
دعا  باشد.  باد  باد  دعا کند  باشد.  باد  باد  می  کند  دعا  باشند.  درخت  میها  دعا  باشند.  درخت  درخت  ها  که  درختکند  که  می  کند  میدعا  دعا 

میمی  کند زمین زمین باشد.کند زمین زمین باشد.
دعا میدعا می  کند زود به خانه برسد.کند زود به خانه برسد.

و  و رود  می  رود  بعد  میکند.  بعد  می  کند.  روشن  را  میها  روشن  را  چراغ  ها  چراغی  همه  ی  همهرسد،  می  رسد،  که  خانه  میبه  که  خانه  به 
میمی  نشیند توی آشپزخانه. مینشیند توی آشپزخانه. می  نشیند سر میز و رادیو ورور مینشیند سر میز و رادیو ورور می  کند تا سرانجام کند تا سرانجام 

صبح میصبح می  دمد و آفتاب بالا میدمد و آفتاب بالا می  آید.آید.
تازه آن وقت ترس مرد زایل میتازه آن وقت ترس مرد زایل می  شود.شود.

زایل هم نشود، دستزایل هم نشود، دست  کم، از شدت آن کاسته میکم، از شدت آن کاسته می  شود.شود.
اما آن چیز توی استخر! بچهاما آن چیز توی استخر! بچه  ها چی؟ بچهها چی؟ بچه  های محل؟ هر روز میهای محل؟ هر روز می  روند روند 
برای شنا! زندگیبرای شنا! زندگی  شان را گرفتهشان را گرفته  اند کف دستاند کف دست  شان. هیچ کدام هم خبر ندارند، شان. هیچ کدام هم خبر ندارند، 

پدر و مادرشان هم نمیپدر و مادرشان هم نمی  دانند.دانند.
مرد کمپینی راه میمرد کمپینی راه می  اندازد که استخر را تعطیل کنند. روزنامهاندازد که استخر را تعطیل کنند. روزنامه  های قدیمی های قدیمی 
را توی کتابخانه میرا توی کتابخانه می  گردد و اخبار مربوط به حوادث استخر را جمع میگردد و اخبار مربوط به حوادث استخر را جمع می  کند، کند، 

غرقغرق  های نزدیک به خفگی و یکی دو مورد منجر به فوت.های نزدیک به خفگی و یکی دو مورد منجر به فوت.
شورای شهر جلسه میشورای شهر جلسه می  گذارد، وکیل میگذارد، وکیل می  گیرند و دادگاه تشکیل میگیرند و دادگاه تشکیل می  شود و شود و 

مرد برنده میمرد برنده می  شود. دادگاه تشخیص میشود. دادگاه تشخیص می  دهد که استخر امن نیست و رسماً دهد که استخر امن نیست و رسماً 
حکم میحکم می  دهد به تعطیلی استخر و تاریخی هم تعیین می کند برای تعطیل.دهد به تعطیلی استخر و تاریخی هم تعیین می کند برای تعطیل.

اجرای حکم  اجرای حکم ی  در صحنه  ی  مرد  در صحنهکنند،  مرد  خالی می  کنند،  را  استخر  آب  که  خالی میروزی  را  استخر  آب  که  روزی 
حضور دارد. سطح آب که پایین و پایینحضور دارد. سطح آب که پایین و پایین  تر میتر می  رود، نفسش راحترود، نفسش راحت  تر درمیتر درمی  آید.آید.

اما وقتی آب استخر خالی خالی میاما وقتی آب استخر خالی خالی می  شود و استخر مثل صدفی سفید و تو شود و استخر مثل صدفی سفید و تو 
خالیخالی  ست، از احساس پیروزیست، از احساس پیروزی  ای که منتظرش بود، خبری نیست.ای که منتظرش بود، خبری نیست.

زانو میزانو می  زند و میزند و می  گوید، چی شده؟گوید، چی شده؟
زیر لب میزیر لب می  گوید چی شده، به من بگو ببینم چه خبر است.گوید چی شده، به من بگو ببینم چه خبر است.

بعد شب که میبعد شب که می  رسد، جواب میرسد، جواب می  آید.آید.
هیولا را آزاد کرده است.هیولا را آزاد کرده است.

******
راهراه

زندگی  برای  زندگی هایی  برای  سرنخ  هایی  راه  همین  است.  جالب  سرنخرود.  راه  همین  است.  جالب  می  رود.  راه  در  میمرد  راه  در  مرد 
میمی  دهد. پیش از این که تلفن زنگ بزند، میدهد. پیش از این که تلفن زنگ بزند، می  فهمد چی به چیست. هر وقت فهمد چی به چیست. هر وقت 

هم که توی قرعه کشی شرکت میهم که توی قرعه کشی شرکت می  کند، برنده میکند، برنده می  شود.شود.
مرد کار دارد. کارش را هم خوب بلد است. همه چیز به راحتی برایش مرد کار دارد. کارش را هم خوب بلد است. همه چیز به راحتی برایش 
به  جاست. جاست.  بههایش  حرف  هایش  حرفجاست.  به  جاست.  بهزند  می  زند  که  میهایی  که  تلفن  هایی  تلفنشود.  می  شود.  میفراهم  فراهم 
اضافه حقوق میاضافه حقوق می  گیرد و ترفیع و باقی قضایا. بعد هم یک روز که از سر کار گیرد و ترفیع و باقی قضایا. بعد هم یک روز که از سر کار 
به خانه برمیبه خانه برمی  گردد، با ماشینی تصادم میگردد، با ماشینی تصادم می  کند. مرد توی بیمارستان چشم باز کند. مرد توی بیمارستان چشم باز 

میمی  کند. سر درنمیکند. سر درنمی  آورد.آورد.
میمی  گوید، من؟ ماشین به من زده؟گوید، من؟ ماشین به من زده؟

دور و بر را نگاه میدور و بر را نگاه می  کند. معنی ندارد.کند. معنی ندارد.
بعد میبعد می  بیند که از راه خبری نیست.بیند که از راه خبری نیست.

راهی که همیشه میراهی که همیشه می  رفت. حالا از بین رفته است.رفت. حالا از بین رفته است.
انجام دهد. حتی  را  کاری  و چه  کند؟ چه طور  انجام دهد. حتی داند چه  را  کاری  و چه  کند؟ چه طور  نمی  داند چه  دیگر  نمیمرد  دیگر  مرد 
نمینمی  داند شیر آبخوری را چگونه باز کند. یادش نمیداند شیر آبخوری را چگونه باز کند. یادش نمی  آید از دستآید از دست  شویی چه شویی چه 

طور استفاده کند.طور استفاده کند.

را  را اش  او می  آیند. مردم اسم زن و بچهآیند. مردم اسم زن و بچه  اش  به ملاقات  او میهایش  به ملاقات  زنش و بچهزنش و بچه  هایش 
نمینمی  داند.داند.

زن میزن می  پرسد، مخش عیب کرده؟پرسد، مخش عیب کرده؟
دکتر سرش را به علامت نفی تکان میدکتر سرش را به علامت نفی تکان می  دهد.دهد.

حالش  زده.  بهش  ماشین  خورده.  ضربه  شده،  پرت  حالش گوید،  زده.  بهش  ماشین  خورده.  ضربه  شده،  پرت  می  گوید،  زنش  میبه  زنش  به 
خوب میخوب می  شود.شود.

اما راستش مرد خوب نمیاما راستش مرد خوب نمی  شود. وقتی مرخصش می کنند برمیشود. وقتی مرخصش می کنند برمی  گردد به گردد به 
سرِ کار. اما دیگر به درد کار نمی خورد. بلد نیست کارش را انجام بدهد. حتی سرِ کار. اما دیگر به درد کار نمی خورد. بلد نیست کارش را انجام بدهد. حتی 
نصف وقتنصف وقت  ها ادارهها اداره  اش را هم پیدا نمیاش را هم پیدا نمی  کند. وقتی هم پیدا میکند. وقتی هم پیدا می  کند، سکندری کند، سکندری 
میمی  خورد. سر میزش که میخورد. سر میزش که می  نشیند به ابرها نگاه مینشیند به ابرها نگاه می  کند که در آسمان این کند که در آسمان این 

سو و آن سو میسو و آن سو می  روند.روند.
زنِ مرد نگران است. سر در نمیزنِ مرد نگران است. سر در نمی  آورد. بعد مرد برایش توضیح میآورد. بعد مرد برایش توضیح می  دهد و دهد و 

داستان راه را میداستان راه را می  گوید.گوید.
میمی  گوید، همیشه آنگوید، همیشه آن  جا بود، و حالا از بین رفته است.جا بود، و حالا از بین رفته است.

زنش میزنش می  ماند چه بگوید.ماند چه بگوید.
او را بغل میاو را بغل می  کند، میکند، می  چسباند به خود، و او را از هال میچسباند به خود، و او را از هال می  برد به رختخواب. برد به رختخواب. 
اما مثل باقی چیزها که راحت پیش میاما مثل باقی چیزها که راحت پیش می  آمد، این یکی اصلًا راحت نیست. آمد، این یکی اصلًا راحت نیست. 
شبشب  ها مرد به پیادهها مرد به پیاده  روی طولانی میروی طولانی می  رود. بیرود. بی  هدف دورِ خودش میهدف دورِ خودش می  چرخد. چرخد. 

بعد یک روز صبح میبعد یک روز صبح می  آید به خانه و می بیند که زن و بچهآید به خانه و می بیند که زن و بچه  هایش رفتههایش رفته  اند.اند.
به سرش.  می چسباند  را  به سرش. تیری  می چسباند  را  و هفت  تیری  و هفتشویی  توی دست  شویی  توی دستایستد  میمرد می  ایستد  مرد 

به آرامی ماشه را میبه آرامی ماشه را می  کشد. صدای گلوله را میکشد. صدای گلوله را می  شنود. بعد پنج تای  دیگر.شنود. بعد پنج تای  دیگر.
تفنگ را میتفنگ را می  آورد پایین و نگاه میآورد پایین و نگاه می  کند.کند.

شش سوراخ توی دیوار است.شش سوراخ توی دیوار است.
اما توی سر مرد هیچ سوراخی نیست.اما توی سر مرد هیچ سوراخی نیست.

اصلًا یک سوراخ هم نیست.اصلًا یک سوراخ هم نیست.
مرد خود را میمرد خود را می  بیند که از دستبیند که از دست  شویی میشویی می  آید بیرون. خود را میآید بیرون. خود را می  بیند که بیند که 
از خانه میاز خانه می  زند بیرون. خود را میزند بیرون. خود را می  بیند که از خیابان میبیند که از خیابان می  گذرد، از اتوبوس رد گذرد، از اتوبوس رد 

میمی  شود، روی نمیکت پارک و یک زمین خالی.شود، روی نمیکت پارک و یک زمین خالی.
مرد خود را میمرد خود را می  بیند که راه میبیند که راه می  رود، راه میرود، راه می  رود و راه میرود و راه می  رود.رود.

راهی که میراهی که می  رود خط مستقیم است و خط مستقیم راهرود خط مستقیم است و خط مستقیم راه  های اوست. مرد های اوست. مرد 
هیچ وقت فکر نمیهیچ وقت فکر نمی  کند که کجا میکند که کجا می  رود، فکر نمیرود، فکر نمی  کند که برگردد. در مورد کند که برگردد. در مورد 

زندگیزندگی  اش، بچهاش، بچه  هایش و زنش خطی که روی آنها میهایش و زنش خطی که روی آنها می  کشد.کشد.
دیگر راه نمیدیگر راه نمی  رود.رود.

******
کلهکله  ی شکارچیی شکارچی

به روستای خود  آدمی در دست  به روستای خود ی  آدمی در دست  بریده  ی  بریدهی  با کله  ی  با کلهشبی یک شکارچی  شبی یک شکارچی 
برمیبرمی  گردد. سر را روی چوبی علم میگردد. سر را روی چوبی علم می  کند و آن را در زمینی کنار کلبهکند و آن را در زمینی کنار کلبه  اش اش 
از  از خوابد، مردم دهکده در فاصله ای  میمی  کوبد، بعد میکوبد، بعد می  رود توی کلبه و میرود توی کلبه و می  خوابد، مردم دهکده در فاصله ای 
کلبه میکلبه می  ایستند و با وحشت به سر بریده نگاه میایستند و با وحشت به سر بریده نگاه می  کنند. تمام شب زیر لبی کنند. تمام شب زیر لبی 

زمزمه میزمزمه می  کنند و نگران به کاری فکر میکنند و نگران به کاری فکر می  کنند که شکارچی کرده است.کنند که شکارچی کرده است.
اما صبح که از کلبه بیرون میاما صبح که از کلبه بیرون می  آید و راهی جنگل می شود، هیچ کدام یک آید و راهی جنگل می شود، هیچ کدام یک 
کلمه هم حرف نمیکلمه هم حرف نمی  زنند. فقط میزنند. فقط می  ایستند و او را تماشا میایستند و او را تماشا می  کنند که میکنند که می  رود. رود. 
بعد وقتی از نظر پنهان میبعد وقتی از نظر پنهان می  شود، یک دل برمیشود، یک دل برمی  گردند تا باز به کله نگاه کنند. گردند تا باز به کله نگاه کنند. 

اما هیچ کدام جرئت نزدیک شدن به آن را ندارند. جز یک پسر کوچک.اما هیچ کدام جرئت نزدیک شدن به آن را ندارند. جز یک پسر کوچک.

سر بریده از قضا مال زنیسر بریده از قضا مال زنی  ست. زنی جوان، نه زیبا، نه زشت.ست. زنی جوان، نه زیبا، نه زشت.
پسر در سکوت لحظهپسر در سکوت لحظه  ای به آن زل میای به آن زل می  زند.زند.

بعد، سر چشم باز میبعد، سر چشم باز می  کند.کند.
میمی  گوید پخ! پسر از جا میگوید پخ! پسر از جا می  پرد.پرد.

سر میسر می  گوید، ببخشید، نمیگوید، ببخشید، نمی  خواستم تو را بترسانم.خواستم تو را بترسانم.
پسر میپسر می  گوید، خیال میگوید، خیال می  کردم تو مردهکردم تو مرده  ای.ای.

سر میسر می  گوید، مرده؟ یعنی چه؟گوید، مرده؟ یعنی چه؟
پسر نمیپسر نمی  داند چه جوابی بدهد.داند چه جوابی بدهد.

چشمچشم  های سر به اطراف میهای سر به اطراف می  چرخد.چرخد.
میمی  گوید، من کجا هستم؟ اینگوید، من کجا هستم؟ این  جا آشنا نیست.جا آشنا نیست.

پسر میپسر می  گوید، تو در روستای ما هستی.گوید، تو در روستای ما هستی.
بعد اضافه میبعد اضافه می  کند، تو هم از ده آمدهکند، تو هم از ده آمده  ای؟ای؟

سر میسر می  گوید، ده؟ یادم نمیگوید، ده؟ یادم نمی  آید.آید.
ابرو درهم میابرو درهم می  کشد، انگار فکر میکشد، انگار فکر می  کند.کند.

میمی  گوید، خیلی یادم نمیگوید، خیلی یادم نمی  آید.آید.
اندوهگین است، برای همین پسر سعی می کند، شادش کند.  انگار  اندوهگین است، برای همین پسر سعی می کند، شادش کند. سر  انگار  سر 
داستانداستان  هایی دربارههایی درباره  ی زندگی خودش برای سر تعریف میی زندگی خودش برای سر تعریف می  کند که سرگرمش کند که سرگرمش 
کند. داستان برادرش را میکند. داستان برادرش را می  گوید که شستِ پایش را یک راکون گاز گرفت گوید که شستِ پایش را یک راکون گاز گرفت 

و با دندان کند.و با دندان کند.
سر میسر می  خندد، میخندد، می  خندد، میخندد، می  خندد، میخندد، می  خندد.خندد.

بعد شکارچی از جنگل برمیبعد شکارچی از جنگل برمی  گردد.گردد.
این بار دو تا کله در دست دارد.این بار دو تا کله در دست دارد.

وقتی کلهوقتی کله  ها را میها را می  زند روی دیرک، انگار متوجه پسر نمیزند روی دیرک، انگار متوجه پسر نمی  شود. دیرک را شود. دیرک را 
توی خاک میتوی خاک می  کوبد، درست مثل همان اولی.کوبد، درست مثل همان اولی.
پسر میپسر می  گوید، این کلهگوید، این کله  ها از کجا میها از کجا می  آید؟آید؟

اما شکارچی از جلوش رد میاما شکارچی از جلوش رد می  شود، میشود، می  رود توی کلبه، و میرود توی کلبه، و می  خوابد.خوابد.
پسر به دو تا کلهپسر به دو تا کله  ی تازه نگاه میی تازه نگاه می  کند. کلهکند. کله  ها چشم هاشان را باز میها چشم هاشان را باز می  کنند کنند 

و به او خیره میو به او خیره می  شوند.شوند.
دو کلهدو کله  ی تازه میی تازه می  گویند، تو کی هستی؟گویند، تو کی هستی؟

را  برادرش  را گوید، یک پسر. یک راکون هم شست پای  برادرش  کلهکله  ی اول میی اول می  گوید، یک پسر. یک راکون هم شست پای 
کنده. کنده. 

دو کله میدو کله می  گویند، چرا؟گویند، چرا؟
به پسر نگاه میبه پسر نگاه می  کنند.کنند.

میمی  گویند، چرا؟گویند، چرا؟
طرف  به  شکارچی،  دنبال  طرف افتد  به  شکارچی،  دنبال  می  افتد  راه  و  میشود  راه  و  می  شود  بلند  زود  صبح  میپسر  بلند  زود  صبح  پسر 
است. هر چه  رفتن دشوار  او  پای  به  پا  است. هر چه رود،  رفتن دشوار  او  پای  به  پا  تند می  رود،  تند  تند میجنگل. شکارچی  تند  جنگل. شکارچی 
بیشتر میبیشتر می  روند، دشوارتر و دشوارتر میروند، دشوارتر و دشوارتر می  شود. پسر تمام روز شکارچی را دنبال شود. پسر تمام روز شکارچی را دنبال 
از آن می  آید، گم میآید، گم می  کند و نمیکند و نمی  داند کجاست. داند کجاست.  از آن میکند. رد مسیری را که  میمی  کند. رد مسیری را که 
فقط میفقط می  داند، خیلی از روستای خود دور شده و تا حالا اینداند، خیلی از روستای خود دور شده و تا حالا این  قدر از آن فاصله قدر از آن فاصله 
نداشته. اما سرانجام، شکارچی پا سست می کند. پشت درختی کمین مینداشته. اما سرانجام، شکارچی پا سست می کند. پشت درختی کمین می  کند کند 

و به انتظار می ایستد. بعد، ماچت و سپر خود را آماده میو به انتظار می ایستد. بعد، ماچت و سپر خود را آماده می  کند.کند.
پسر نگاه میپسر نگاه می  کند و رد نگاه شکارچی را میکند و رد نگاه شکارچی را می  گیرد. در محوطهگیرد. در محوطه  ی باز آن ی باز آن 
طرف درخت روستایی قرار دارد. پر از روستاییطرف درخت روستایی قرار دارد. پر از روستایی  هاست. درست مثل روستای هاست. درست مثل روستای 

خودشان، آدمخودشان، آدم  هایی که در صلح و صفا زندگی میهایی که در صلح و صفا زندگی می  کنند.کنند.
حرف میحرف می  زنند و میزنند و می  گویند و میگویند و می  خندند و به کارشان میخندند و به کارشان می  رسند، انگار نه رسند، انگار نه 
انگار که اتفاقی افتاده. انگار نه انگار که یکی پشت درخت کمین کرده و انگار که اتفاقی افتاده. انگار نه انگار که یکی پشت درخت کمین کرده و 

آماده میآماده می  شود که بپرد بیرون و یکی دو تا از آنها را بکشد.شود که بپرد بیرون و یکی دو تا از آنها را بکشد.
و  و کشند  به هم می  ریزند، جیغ میریزند، جیغ می  کشند  به هم میها  روستایی  ها  روستاییکند.  شکارچی حمله میشکارچی حمله می  کند. 
فریاد میفریاد می  زنند، اما کاری از دستزنند، اما کاری از دست  شان برنمیشان برنمی  آید. شکارچی میآید. شکارچی می  زند، و میزند، و می  درد درد 

و میو می  کند و سه تا سر میکند و سه تا سر می  برد.برد.
بعد سرها را برمیبعد سرها را برمی  دارد و میدارد و می  زند زیر بغلش و برمی گردد و میزند زیر بغلش و برمی گردد و می  دود توی دود توی 

جنگل.جنگل.
میمی  دود و پسر را نمیدود و پسر را نمی  بیند و از جلو او میبیند و از جلو او می  گذرد.گذرد.

دنبال  دنبال دود  می  دود  هم  پسر  او.  دنبال  میدوند  هم  پسر  او.  دنبال  می  دوند  میها  روستایی  ها  بعد  روستاییای  بعد  لحظهلحظه  ای 
برای حفظ  پسر  آنها.  دنبال  برای حفظ دوند  پسر  آنها.  دنبال  پشت سرش می  دوند  میها  پشت سرش  روستایی  ها  و  روستاییشکارچی  و  شکارچی 
هم  سرعتی  چه  با  کند.  نگاه  را  سرش  پشت  که  آن  بی  هم دود،  سرعتی  چه  با  کند.  نگاه  را  سرش  پشت  که  آن  بی  می  دود،  میجانش  جانش 
میمی  دود. آندود. آن  قدر میقدر می  دود که صدای تاپ تاپ قلب خودش را هم میدود که صدای تاپ تاپ قلب خودش را هم می  شنود. شنود. 
از  را  قلبش  تپش  بیرون. صدای  بجهد  از ی سینه  را  قلبش  تپش  بیرون. صدای  بجهد  قفسه  ی سینه  از  قفسهخواهد  از  قلبش میقلبش می  خواهد 
دهانش میدهانش می  شنود. صدای فریاد روستاییشنود. صدای فریاد روستایی  هایی که شکارچی لت و پار میهایی که شکارچی لت و پار می  کند، کند، 

میمی  پیچد در سرش.پیچد در سرش.
روستا.  به  روستا. رساند  به  می  رساند  را  خود  و  میبرد  را  خود  و  می  برد  در  به  جان  حال  هر  در  میپسر  در  به  جان  حال  هر  در  پسر 

تعقیبتعقیب  کنندهکننده  ها عقب میها عقب می  مانند.مانند.
بعد شکارچی را میبعد شکارچی را می  بیند که سه تا کله را روی تیرک به زمین فرو میبیند که سه تا کله را روی تیرک به زمین فرو می  کند. کند. 
آن شب دیر وقت پسر وارد کلبهآن شب دیر وقت پسر وارد کلبه  ی شکارچی میی شکارچی می  شود و توی تاریکی بالای شود و توی تاریکی بالای 
می  کشد، کشد،  را  میها  را  آدم  ها  آن  شکارچی  چرا  بداند  آدمخواهد  آن  شکارچی  چرا  بداند  می  خواهد  میایستد.  می  ایستد.  میسرش  سرش 
میمی  خواهد بداند چرا سر آنخواهد بداند چرا سر آن  ها را میها را می  برد. اما خواب شکارچی چیزی ندارد که برد. اما خواب شکارچی چیزی ندارد که 

از آن بتواند به راز کارش پی ببرد.از آن بتواند به راز کارش پی ببرد.
و  و کند  نمی  کند  منتقل  پسر  به  دارد  ذهن  در  نمیچه  منتقل  پسر  به  دارد  ذهن  در  آن  چه  آنی  درباره  ی  چیزی  دربارههیچ  چیزی  هیچ 

نمینمی  گوید چرا این کارها را میگوید چرا این کارها را می  کند.کند.
را  بریده  سر  شش  را رود،  بریده  سر  شش  می  رود،  بیرون  کلبه  از  میگردد  بیرون  کلبه  از  برمی  گردد  سرانجام  برمیوقتی  سرانجام  وقتی 

میمی  بیند که بیرون منتظرش هستند.بیند که بیرون منتظرش هستند.

اولی میاولی می  گوید، باید او را بکشی.گوید، باید او را بکشی.
دومی میدومی می  گوید باید این کار را بکنی.گوید باید این کار را بکنی.

سومی میسومی می  گوید، تو تنها کسی هستی که میگوید، تو تنها کسی هستی که می  توانی این کار را بکنی.توانی این کار را بکنی.
سهسه  تای دیگر میتای دیگر می  گویند، اگر تو نکنی پس کی بکند؟گویند، اگر تو نکنی پس کی بکند؟

همههمه  ی کلهی کله  ها با هم میها با هم می  گویند، اگر تو نکنی، پس کی بکند؟گویند، اگر تو نکنی، پس کی بکند؟
روز بعد پسر توی سایهروز بعد پسر توی سایه  ی کلبهی کلبه  ی مادرش پنهان می شود و سرهای بریده ی مادرش پنهان می شود و سرهای بریده 
اما  اما گویند،  می  گویند،  چی  میشنود  چی  نمی  شنود  نمیکند.  می  کند.  تماشا  میزنند  تماشا  می  زنند  حرف  هم  با  که  میرا  حرف  هم  با  که  را 

میمی  داند که دربارهداند که درباره  ی او حرف میی او حرف می  زنند. چشم به راه او دوختهزنند. چشم به راه او دوخته  اند.اند.
پسر کاردی در دست میپسر کاردی در دست می  گیرد، کاردی کوچک که توی زبالهگیرد، کاردی کوچک که توی زباله  ها پیدا کرده.ها پیدا کرده.

را  دستش  تیزی  وقتی  را کند.  دستش  تیزی  وقتی  می  کند.  امتحان  را  کارد  تیزی  خود  شست  میبا  امتحان  را  کارد  تیزی  خود  شست  با 
میمی  گزد، چشم تنگ میگزد، چشم تنگ می  کند. وقتی شکارچی آن شب از جنگل برمیکند. وقتی شکارچی آن شب از جنگل برمی  گردد گردد 
دیگر سراغ دیرک هم نمیدیگر سراغ دیرک هم نمی  رود. همهرود. همه  ی کلهی کله  هایی را که آورده می اندازد توی هایی را که آورده می اندازد توی 

گلگل  های دم کلبه و میهای دم کلبه و می  رود تو و دراز می کشد تا بخوابد.رود تو و دراز می کشد تا بخوابد.
پسر به کُپهپسر به کُپه  ی کلهی کله  ها نگاه میها نگاه می  کند و کلهکند و کله  ها هم به او نگاه میها هم به او نگاه می  کنند.کنند.

برقی میبرقی می  گذرد.گذرد.
بعد باز هم برقی میبعد باز هم برقی می  گذرد.گذرد.
بعد خیلی تاریک میبعد خیلی تاریک می  شود.شود.

می  گوید، گوید،  میها  کله  ها  از  یکی  جلو.  کلهرود  از  یکی  جلو.  می  رود  و  میآید  و  درمی  آید  خود  نهانگاه  از  درمیپسر  خود  نهانگاه  از  پسر 
معطل نکن. فکر کن سرش شست پاست، راکون باش. بقیه هم میمعطل نکن. فکر کن سرش شست پاست، راکون باش. بقیه هم می  گویند، گویند، 

بجنب، برو؛ این کار را بکن. همهبجنب، برو؛ این کار را بکن. همه  ی کلهی کله  ها با هم میها با هم می  گویند، برو.گویند، برو.
پسر این کار را میپسر این کار را می  کند.کند.

وقتی  وقتی گیرد.  می  گیرد.  را  او  وقت  از  زیادی  مدت  و  میرود  را  او  وقت  از  زیادی  مدت  و  می  رود  او  از  خون  میکلی  او  از  خون  کلی 
غریب  آرامشی  ذهنش  ته  غریب آید،  آرامشی  ذهنش  ته  می  آید،  بیرون  کلبه  از  دست  در  کله  میسرانجام  بیرون  کلبه  از  دست  در  کله  سرانجام 

حس میحس می  کند. کند. 
سر شکارچی را میسر شکارچی را می  گذارد روی دیرک و در خاک می کوبد و فرو میگذارد روی دیرک و در خاک می کوبد و فرو می  کند.کند.

سرهای دیگر چشمسرهای دیگر چشم  شان را میشان را می  بندند.بندند.
پسر میپسر می  رود به سمت جنگل و از نظر پنهان میرود به سمت جنگل و از نظر پنهان می  شود.شود.

******
ماهی توی قوریماهی توی قوری

مردی توی قوریمردی توی قوری  اش یک ماهی پیدا میاش یک ماهی پیدا می  کند.کند.
میمی  گوید، عجب! خیلی عجیب است!گوید، عجب! خیلی عجیب است!

تصمیم میتصمیم می  گیرد ماهی را به کاسهگیرد ماهی را به کاسه  ای منتقل کند. این کار را میای منتقل کند. این کار را می  کند و بعد کند و بعد 
میمی  نشیند به تماشای آن.نشیند به تماشای آن.

به خودش میبه خودش می  گوید، انگار ماهی خوبی است. فقط نمیگوید، انگار ماهی خوبی است. فقط نمی  دانم چه طور شده دانم چه طور شده 
از توی قوری سر در آورده.از توی قوری سر در آورده.

مرد به دوستش دربارهمرد به دوستش درباره  ی ماهی توی قوری میی ماهی توی قوری می  گوید.گوید.
دوستش میدوستش می  گوید، لابد یکی میگوید، لابد یکی می  خواسته با تو شوخی کند.خواسته با تو شوخی کند.

مرد میمرد می  گوید، آخر کی؟ آخر این چه جور شوخی است؟ دوستش میگوید، آخر کی؟ آخر این چه جور شوخی است؟ دوستش می  گوید، گوید، 
نمینمی  دانم توضیح دیگری وجود ندارد؟دانم توضیح دیگری وجود ندارد؟

چه  بفهمد  دارد  سعی  چه کند.  بفهمد  دارد  سعی  می  کند.  تماشا  را  ماهی  و  مینشیند  تماشا  را  ماهی  و  می  نشیند  خانه  میتوی  خانه  توی 
اتفاقی افتاده.اتفاقی افتاده.

به ماهی میبه ماهی می  گوید، کی تو را انداخته توی قوری من؟گوید، کی تو را انداخته توی قوری من؟
اما ماهی به خودش زحمت نمیاما ماهی به خودش زحمت نمی  دهد، جواب او را بدهد.دهد، جواب او را بدهد.

توی کاسه برای خودش میتوی کاسه برای خودش می  چرخد و دنبال راهی برای خروج میچرخد و دنبال راهی برای خروج می  گردد.گردد.
دوستانش  دوستانش ی  همه  ی  همهبیند  می  بیند  خواب  توی  میبیند.  خواب  توی  می  بیند.  خوابی  مرد  شب  میآن  خوابی  مرد  شب  آن 
یکی یکی قوری زدهیکی یکی قوری زده  اند زیر بغل و از خانهاند زیر بغل و از خانه  ی او بیرون میی او بیرون می  روند. ظاهراً مرد روند. ظاهراً مرد 
صدها قوری توی خانه دارد. و لابد صدها دوست، برای این که خواب او صدها قوری توی خانه دارد. و لابد صدها دوست، برای این که خواب او 

چندین ساعت ادامه دارد.چندین ساعت ادامه دارد.
مرد که از خواب بیدار میمرد که از خواب بیدار می  شود، میشود، می  گوید، خدای من!گوید، خدای من!

مرد میمرد می  گوید، لابد یکی از دوستانم برُده! احتمالا همان که ماهی را آورده گوید، لابد یکی از دوستانم برُده! احتمالا همان که ماهی را آورده 
برده تا بازی تازهبرده تا بازی تازه  ای شروع کند.ای شروع کند.

چرخی میچرخی می  زند و دفتر تلفن را پیدا میزند و دفتر تلفن را پیدا می  کند، آن را میکند، آن را می  گذارد توی جیب و گذارد توی جیب و 
میمی  رود بیرون.رود بیرون.

مرد سراغ تکمرد سراغ تک  تک دوستانی که دارد، میتک دوستانی که دارد، می  رود. میرود. می  رود توی خانهرود توی خانه  شان و شان و 
همههمه  جا را میجا را می  گردد. از آنگردد. از آن  ها و افراد خانوادهها و افراد خانواده  شان بازجویی میشان بازجویی می  کند و توی کمد کند و توی کمد 

و گنجه و کشوهاشان را میو گنجه و کشوهاشان را می  گردد.گردد.
اخم  دوستانش  اخم ی  دوستانش  همه  ی  و  پوستی،  نه  همهیابد  و  پوستی،  نه  می  یابد  ماهی  از  پولکی  نه  میاما  ماهی  از  پولکی  نه  اما 

میمی  کنند.کنند.
یکی مییکی می  گوید، تو اصلا آدمی که من با تو رفاقت کنم.گوید، تو اصلا آدمی که من با تو رفاقت کنم.

یکی دیگر مییکی دیگر می  گوید، حالگوید، حال  مان از تو به هم میمان از تو به هم می  خورد، برو رد کارت.خورد، برو رد کارت.
نیامده.  نیامده. زند، هنوز از خجالت ماهی در  مرد آخرین اسمی را که خط میمرد آخرین اسمی را که خط می  زند، هنوز از خجالت ماهی در 

پاسبانی را بیرون میپاسبانی را بیرون می  بیند، که منتظرش است.بیند، که منتظرش است.
پاسبان میپاسبان می  گوید، آقا شما باید همراه من بیایید.گوید، آقا شما باید همراه من بیایید.

مرد را میمرد را می  برند به زندان و توی سلول میبرند به زندان و توی سلول می  اندازند.اندازند.
میمی  گوید، بابا من که چیزی جز ماهیگوید، بابا من که چیزی جز ماهی  ام نمیام نمی  خواستم.خواستم.

زندانی همزندانی هم  بند او میبند او می  پرسد، ماهی، چه ماهیپرسد، ماهی، چه ماهی  ای؟ای؟
مرد میمرد می  گوید، بیگوید، بی  خیال بابا.خیال بابا.

میمی  نشیند و مینشیند و می  نشیند و مینشیند و می  نشیند، ساعتنشیند، ساعت  ها و ساعتها و ساعت  ها و ساعتها و ساعت  ها و ها و 
متوجه میمتوجه می  شود که خیلی مهم است.شود که خیلی مهم است.

و  خانه  سمت  به  و رود  خانه  سمت  به  می  رود  شتاب  به  میشود،  شتاب  به  می  شود،  آزاد  زندان  از  مرد  میوقتی  آزاد  زندان  از  مرد  وقتی 
بلافاصله آشپزخانه را میبلافاصله آشپزخانه را می  گردد.گردد.

نگاه  را  قوری  توی  اما هست.  قوری  نیست،  خبری  ماهی هم  از  نگاه هنوز  را  قوری  توی  اما هست.  قوری  نیست،  خبری  ماهی هم  از  هنوز 
میمی  کند که مطمئن شود. اما چیزی نیست.کند که مطمئن شود. اما چیزی نیست.

مرد میمرد می  ایستد توی آشپزخانه. نمیایستد توی آشپزخانه. نمی  داند چه کند. فکر میداند چه کند. فکر می  کند کمی چای کند کمی چای 
دم کند.دم کند.

اما انگار خیلی هم دلش نمیاما انگار خیلی هم دلش نمی  خواهد.خواهد.
فکر میفکر می  کند، شاید یکی بخرم.کند، شاید یکی بخرم.

مرد میمرد می  رود به فروشگاه حیوانات خانگی. توی مغازه صدها ماهی میرود به فروشگاه حیوانات خانگی. توی مغازه صدها ماهی می  بیند. بیند. 
توی تمام غرفهتوی تمام غرفه  ها میها می  گردد.گردد.

فکر میفکر می  کند، خدای من باید بیشتر از هزار تا باشد. توی فروشگاه حیوانات کند، خدای من باید بیشتر از هزار تا باشد. توی فروشگاه حیوانات 
اما  اما کند.  نگاه می  کند.  ماهی  نگاه میهای  ماهی  به محفظه  های  و  به محفظهگردد،  و  و ساعت  ها میها می  گردد،  و ساعتها  ساعتساعت  ها 

هیچ کدام از ماهیهیچ کدام از ماهی  ها به نظر نمیها به نظر نمی  رسد، آن ماهی باشد. ماهی توی قوری.رسد، آن ماهی باشد. ماهی توی قوری.
سرانجام تصمیم میسرانجام تصمیم می  گیرد از خانمی که پشت پیشخان ایستاده بپرسد. گیرد از خانمی که پشت پیشخان ایستاده بپرسد. 

جور  چه  این  نمی دانم  است.  عجیب  خیلی  جور کند.  چه  این  نمی دانم  است.  عجیب  خیلی  می  کند.  اخم  قوری؟  میتوی  اخم  قوری؟  توی 
ماهیماهی  ست که میست که می  فرمایید. دقیقاً میفرمایید. دقیقاً می  گویید قوریگویید قوری  تان چه شکلی است؟تان چه شکلی است؟

مرد با ایما و اشاره سعی میمرد با ایما و اشاره سعی می  کند شکل قوری را به او بفهماند، و میکند شکل قوری را به او بفهماند، و می  گوید گوید 
توضیح آن سخت است.توضیح آن سخت است.

و  و ایستند  آشپزخانه می  ایستند  توی  تایی  دو  آشپزخانه میروند.  توی  تایی  دو  او می  روند.  او میی  خانه  ی  به  زن  و  خانهمرد  به  زن  و  مرد 
نگاه مینگاه می  کنند.کنند.

زن میزن می  گوید، هوم. هنوز هم نمیگوید، هوم. هنوز هم نمی  دانم. ولی قوریدانم. ولی قوری  تان قشنگ است.تان قشنگ است.
چای  مرد  فنجان های  بهترین  توی  و  میز  سر  چای نشینند  مرد  فنجان های  بهترین  توی  و  میز  سر  می  نشینند  زن  و  میمرد  زن  و  مرد 
زن  و  زن گوید  و  می  گوید  افتاده  که  غریبی  اتفاقات  میی  افتاده  که  غریبی  اتفاقات  درباره  ی  دوباره  مرد  دربارهنوشند.  دوباره  مرد  میمی  نوشند. 
گوش میگوش می  کند و بعد او هم چیزهایی برای مرد تعریف میکند و بعد او هم چیزهایی برای مرد تعریف می  کند. زن میکند. زن می  گوید گوید 

یک پسر عمویی دارم که یک بار ایوان خانهیک پسر عمویی دارم که یک بار ایوان خانه  اش را دزدیدند.اش را دزدیدند.
مرد با تعجب میمرد با تعجب می  گوید، تمام ایوان خانهگوید، تمام ایوان خانه  اش را بردند؟اش را بردند؟

زن میزن می  گوید، بله.گوید، بله.
بعد چایبعد چای  شان را میشان را می  نوشند.نوشند.

بعد هم برای شام میبعد هم برای شام می  روند بیرون.روند بیرون.

طنزنویسان نامی جهانطنزنویسان نامی جهان
چند داستان از بن لوریچند داستان از بن لوری

با ترجمه ی: اسداله امرائیبا ترجمه ی: اسداله امرائی
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بیتوته: در این مطلب رویای بالن سواری شما را تحقق می بخشیم آن هم 
تاریخی و  از شهرهای زیرزمینی ترکیه که چهره ای  با سفر به کاپادوکیا یکی 

باستان شناسی به خود گرفته است. 
این منطقه تاریخی که در ناحیه ی آناتولی مرکزی ترکیه قرار گرفته به یکی 

از چند شهر سنگی در جهان معروف می باشد.
تاریخچه کاپادوکیا:

این منطقه، حاصل فرسایش چندین هزار ساله دره گورمی ترکیه است. در اثر 
فوران های آتشفشان  این ناحیه به یک منطقه پوشیده از سنگ هایی با ضخامت 
10 متر که توف نامیده می شوند، تبدیل شده است. تا جایی که در طول سال ها، 
آب و باد بخش های نرم این سنگ ها را صیقل داده و با خود برده و از آنها چیزی 
جز صخره های سخت و محکم نگذاشته است. ارتفاع این صخره های مخروطی، 
ستونی، قارچ مانند و دودکشی به 40 متر می رسد. اما این پایان تاریخ کاپادوکیا 

ترکیه نیست بلکه آغازی برای شروع یک زندگی توسط انسان هاست. 
شروع زندگی در شهر زیرزمینی:

میلاد  از  قبل  سال   2000 حدود  در  چیزی  یعنی  هیتی ها  دوران  اوایل 
اما  کردند.  شروع  را  خود  زندگی  و  شدند  ساکن  گرومه  منطقه  در  انسان هایی 
تبدیل شدن کاپادوکیا به مرز بین امپراتوری های بزرگ باعث شد تا مردم ساکن 

در این منطقه خود را از دیده ها پنهان کرده و یک شهر زیر زمینی ایجاد کنند.
اذیت  و  آزار  مورد  که  مسیحیانی  از  بسیاری  میلادی   4 قرن  در  همچنین 
حکومت رم قرار گرفته بودند به این منطقه زیرزمینی پناه آوردند. صحت این 
و  ها  راهب  توسط  شده  تاسیس  صومعه های  و  ها  کاخ  از  می توان  را  حرف 
نقاشی های دیواری بیزانتی به نام فرسکو در کلیساهای درون غارها یافت. جالب 
است این آثاری که متعلق به قرن 7 میلادی میباشد همچنان پابرجا بوده و با 

سفر به این منطقه می توانید آنها را مشاهده کنید.
آشنایی بیشتر با کاپادوکیا ترکیه:

یکی از سازه های عجیبی که در بیشتر مناطق کاپادوکیا به چشم می خورد، 
ساخت دودکش های افسانه ای توسط مردمی که در گذشته محل سکونت آنها 
آنجا بوده می باشد. این دودکش ها اشکال مختلف دارند و در بالاترین نقطه آنها 
سنگی بزرگ قرار گرفته که از سنگ های زیرین سخت تر است؛ به این دلیل 

که  بتواند از فرسایش جلوگیری کند.
برای گردشگران  دیدنی  به موزه های  این منطقه  از غارهای  بعضی  گرچه 
تبدیل شده است، اما برخی از غارها و قسمت های کاپادوکیا همچنان محلی 
برای زندگی مردم این منطقه است و این به نوبه خود در قرن 21  خیلی جالب 

می باشد که افرادی هنوز در غار زندگی می کنند.
 کاپادوکیا که 735 کیلومتر از استانبول فاصله دارد و حدود 8 ساعت طول 
می کشد تا با اتومبیل خود به آن برسید، منطقه گورمه آن از طرف یونسکو به 

یک میراث فرهنگی تبدیل و به ثبت رسیده است.
همان طور که در ابتدای مطلب خود گفتیم، یکی از محبوب ترین تفریحات 
از تماشای زیبای  تا تجربه ای فراموش نشدنی  بالن سواری است  این منطقه 

دره ها، صخره ها، بافت تاریخی و باستانی آن برای خود رقم بزنید.
اما دانستن یک نکته درباره این مطلب حائز اهمیت می باشد. سه نوع پرواز 
برای بالن سواری در این منطقه وجود دارد که عبارت است از: پرواز استاندارد، 
لوکس و ویژه. تفاوت این پروازها در چیست؟ تفاوت آنها در مدت زمان بر فراز 

آسمانها و ظرفیت بالن است.
به غیر از تور بالن سواری، تورهای دیگری نیز وجود دارد مثل:

• تور کوه نوردی
• تور جیپ سواری

• صخره نوردی
• اسب سواری

• تور برداشت انگور از تاکستان

جاذبه های گردشگری کاپادوکیا:
• آشنایی با معروف ترین جاذبه گردشگری یعنی موزه گورمه

از  ای  مجموعه  خود  درون  میباشد  باز  فضایی  صورت  به  که  گورمه  موزه 
کلیساها را به همراه نقاشی های قرن 10 و 12 بر روی دیوارها در دل خود جای 
داده است. بله این موزه در واقع مجموعه ای از کلیساهای دوران مسیحیت در 
دل غار می باشد. کنده کاری نقاشی چشم روی دیوار آن، بیانگر اعتقادشان به 

منظور یادآور چشم های شیطان است.
این تمام زیبایی گورمه محسوب نمی شود. چرا که در جنوب غربی آن، قلعه 
اوچیسار به چشم می خورد که یک چشم انداز فوق العاده از روستا را برای همه به 
تصویر می کشد. همچنین در این منطقه دره راهبان وجود دارد که دودکش های 

افسانه ای کاپادوکیا ترکیه را به رخ همگان می کشد. 
گورمه مورد استقبال بسیاری از دوستداران طبیعت قرار گرفته و از جذاب ترین 
تفریحات این منطقه دوچرخه سواری و صخره نوردی می باشد. اما ورزشی که 
افراد زیادی را به خود جذب کرده ورزش سوار کاری است چرا که اسب های 
کاپادوکیا معروف است. به همین خاطر تمام کسانی که به آنجا سفر می کنند از 

تجربه این ورزش غافل نمی شوند.
• معرفی یک بنای 7 طبقه سنگی به نام کلیسای نانری

وجود سالن ناهارخوری، آشپرخانه و برخی از اتاق ها در طبقه اول و عبادتگاه 
طبقه دوم برای بازدید گردشگران و معماری زیبای آن تحیر شما را از این کلیسا 
 برمی انگیزد و شما از طریق یک تونل به طبقه سوم آن که دارای 4 ستون و

3 سایه بان است، می رسید.
از نقاشی های کشیده شده بر روی دیوار آن می توان به نقاشی حضرت عیسی  

و نقاشی هایی به رنگ قرمز که نشانگر رنگ خاص است، اشاره کرد.
• شناخت کلیسایی به معنی سیب

نیست  آن چیزی  دلیل  و  به سیب معنی می شود  المالی کلیسایی است که 
جز وجود یک باغ سیب در نزدیکی ورودی کلیسا. آثار کشیده شده بر روی آن 
ابراهیم  قدمتی به مدت 12 قرن دارد که به زندگی حضرت عیسی و حضرت 
و همچنین به کتاب مقدس اشاره می کند که آن را مهم ترین معماری منطقه 

تبدیل کرده است.
معرفی دیگر کلیساهای کاپادوکیا:

• کلیسای کاریکلی: این بنا که  قدمتش به 12 قرن می رسد، به محلی 
برای شناخت فرهنگ ساکنان کاپادوکیا تبدیل شده است.

قدیسان،  مسیح،  حضرت  به  کلیسا  این  های  نقاشی  باربارا:  کلیسای   •
اشکال هندسی و موجودات اسطوره ای اشاره دارد و با دارا بودن یک قسمت 
داخلی به شکل صلیب به صورت گنبدی که شبیه به کلیسای کاریکلی می باشد، 

نام خود را از یک قدیس مصری گرفته است.
• کلیسای ایلانلی: کلیسایی که با داشتن نقاشی هایی از قدیسان که در 

حال از بین بردن اژدها هستند به کلیسای ایلانلی به معنی مار نام گذاری شد.
• کلیسای کارانلیک: وجود این کلیسا در دل غار لقب کلیسا ی تاریک را 
به خود داده است و به یکی از نمونه های خوب برای هنر بیزانس در قرن یازدهم 

تبدیل شده که دارای چهارستون و قدمتی 11 ساله می باشد.
• کلیسای توکالی: حالا می رسیم به بزرگترین کلیسای گورمه که در سال 
1980 بازسازی گشت و نقاشی هایی با سبک قرن 9 را به زیبایی هر چه تمام تر 
در اختیار بازدیدکنندگان خود قرار میدهد. جالب است بدانید کارانلیک 4 کلیسا را 

در خود جای داده و در زیر زمین خود یک سرداب دارد.
معرفی اورتاهیسار کاپادوکیا:

معنی این نام قلعه میانی می باشد و دلیل آن قرار داشتن اورتاهیسار، در میان 
شهرهای گورمه و اورگوپ و نوشهیر است. در هنگام ورود به شهرا درب های 
تخته سنگی  خودنمایی می کند. درهایی که روزگاری برای نگهداری مواد غذایی 
به عنوان محفظه های سنگی استفاده می شد. آیا می دانید این شهر به چه چیز 

معروف و چرا گردشگران زیادی را به خود جلب کرده است؟
• به خاطر مهمان نواز بودن

• خانه های سنگی زیبا
• خیابان های باریک 

• کلیساها 
• و در نهایت سازه های سنگی

قلعه 90 متری اورتاهیسار که یک منطقه بلند به شمار می رود، حفره های 
لانه زنبوری، تونل ها و غارهای آن همه به صورت طبیعی و بدون دخالت انسان 

منطقه ای بکر و زیبایی را به وجود آورده است.
دیگر چشم اندازهای این قلعه عبارت است از:

• دودکش های  “هالاکدره” 
• قله برفی “ارکیز”

• وجود برخی از کلیساها در جوار قلعه به نام های ”علی ریس”، “ساریکا”، 
“کپز”، “پانکارلیک” در دره “پانکارلیک”

• مجموعه کلیساهای “هالاکدره” در یک کیلومتری شمال شرقی اورتاهیسار
معرفی نمای زیبای کلیساهای “هالاکدره”

امکانات رفاهی است که دارای یک آشپزخانه،  برای  این کلیسا یک نمونه 
آرامگاه بزرگ، پنج اتاق با اندازه های مختلف و یک عبادتگاه با چهار ستون که  
با سر حیوانات خشک تزیین شده وجود دارد. دیوارهای آن از مجسمه های چهره 
انسان پوشیده شده و به خاطر انباشته شدن رسوبات سطح حیاط یک متر بالاتر 

از زمین داخل ساختمان می باشد.
معرفی شهرهای زیر زمینی کاپادوکیا:

آیا می دانید در کاپادوکیا 36 شهر زیر زمینی وجود دارد؟ در ادامه برخی از 
آنها را معرفی می کنیم.

• بزرگترین شهر زیرزمینی به نام کایمالکی
در این شهر زیر زمینی که در حدود 19 کیلومتری نوشهیر در جاده نوشهیر-
باز  بار در سال 1964 به روی علاقه مندان طبیعت  اولین  برای  نجد قرار دارد 
شد. به خاطر ساخت خانه ها به صورت تونل مانند توسط کسانی که در گذشته 
زندگی می کردند زیبایی خاصی به آن بخشیده که دارای 8 طبقه می باشد. این 
طبقات به وسیله همین تونل ها متصل شده اند. جالب است بدانید در طبقه 4 آن 
انباری از ظروف سفالیست و در هر طبقه دریچه های تهویه هوا نیز وجود دارد.

• شهر زیرزمینی به نام درینکویو در 40 کیلومتری گورمه
از  نام درینکویو که در منطقه ای  به  ترین شهر زیرزمینی کاپادوکیا  عمیق 
استان نوشهیر جای گرفته نیز در سال 1969 به روی علاقه مندان باز شد که با 
داشتن عمقی به طول 5 متر، 20000 نفر را میتواند در خود اسکان دهد آن هم 

همراه با منابع غذایی و دام.
از جاذبه های آن می توان به وجود دریچه های تهویه هوا، رسیدن تونل ها، 
مسیر ها و راهروها به اتاق هایی که ساختاری عمومی دارند و همچنین وجود 
چشمه هایی در برخی از طبقات آن علاوه بر وجود دریچه های تهویه هوا اشاره 
کرد. در طبقه دوم درینکویو سقف گنبدی شکل این طبقه و ساختار منحصربه 

فرد آن، حکایت از آموزشگاه علوم دینی دارد. 
بیگانگان  نفوذ  از  طبقات  راهرو  در  آسیاب  مانند  بزرگ  هایی  سنگ  وجود 
جلوگیری می کرد. ساکنان در هنگام خطر به وسیله آنها درهای ورودی را مسدود 

می کردند.
• شهر زیرزمینی در 14 کیلومتری شمال غربی آوانس به نام 

اوزکونک:
وجود حفره های باریک و طولانی بین طبقه های مختلف که طبقات را به 
هم متصل می کند وجود ساختاری متفاوت از کایماکلی و درینکویو دارد. مطلب 
جالبی که درباره این شهر زیرزمینی وجود دارد وجود حفره هایی در بالای تونل ها 

برای تخلیه روغن داغ بر روی دشمنان است. 
اوزکونک نیز مانند دو مورد قبلی که معرفی کردیم دارای دریچه های تهویه 
هوا، چاه آب و کارخانه ساخت نوشیدنی و درهای سنگی بوده است. این شهر در 
سال 1972 توسط یک کشاورز کشف شد که دارای 10 طبقه به عمق 40 متر 

می باشد که گردشگران تنها تا طبقه 4 آن می توانند بازدید کنند.
شما می توانید از: دره ایهلارا، موزه فضای باز زلو، کاروان سراها، دره راهبان، 
آوانوس، دره دورنت، حاجی بکتاش، گولشهیر، آچیکسرای، کلیسای سنت جین، 
کلیسای سنت جان و کلیسای نیکفوروس فوکاس نیز بازدید کنید که در خود 
این جاذبه گردشگری  به  برای رفتن  یا مناطق اطراف آن قرار دارد.  کاپادوکیا 
می توانید از شهرهایی چون استانبول، آنکارا، بورسا، ازمیر، قونیه و آنتالیا بهره 

ببرید.

 سفری خاطره انگیز به کاپادوکیا سفری خاطره انگیز به کاپادوکیا

بیتوته: ساخت کلیسا مسروپ از سال 1317 شمسی آغاز و با کمک های 
هاروطونیان و کامیاران در 1320 شمسی به پایان رسید.

می باشد  نیز  دی   10 میدان  کلیسای  به  معروف  که  مسروپ  کلیسای 
قدمتی 80  ساله دارد که در مرداد 1384 به عنوان آثار تاریخی ایران به 
ثبت جهانی رسید. ممکن است نام این کلیسا را در شهرهایی مثل اراک و 
رشت هم شنیده باشید اما موضوع بحث ما درباره کلیسای مسروپ مشهد 
امام خمینی، حوالی میدان سوم اسفند  است که در خیابان ارگ یا همان 

قرار دارد.
معماری زیبای کلیسای مسروپ:

می باشد.  مربع  متر   300 حدود  در  مسروپ  کلیسای  زیربنای  مساحت 
گرفته  قرار  صلیبی  آنها  هردوی  راس  در  و  دارد  مخروطی شکل  دوگنبد 
تا زیبایی منحصر به فردی را به کلیسای مسروپ ببخشند. گنبد شیروانی 
جنس  از  صلیب  یک  دارای  گرفته،  قرار  دوگنبد  این  بین  در  که  بزرگی 
ساختمان  این  بنای  کل  در  بکشد.  رخ  به  را  کلیسا  ابهت  تا  است  آهن 
آن  بالای در ورودی کلیسا، قسمت غرب  و در  دارد  مانند  شکلی ذوزنقه 
ناقوسی نصب شده است. جالب است بدانید که این ناقوس از اصفهان آورده 
شده چرا که در آن زمان ارمنی های مشهد تحت نظارت خلیفه  اصفهان 
بودند. همچنین بر روی این ناقوس مطالبی به زبان ارمنی حک شده تا هر 

بیننده ای را برای لحظاتی محو خود کند.
ساختمان کلیسای مسروپ در کل دو طبقه دارد که هر دوی آنها تقریبا 
انتهای سالن قسمت شرقی یک محراب مخصوص  در  اند.  به هم شبیه 
دارد.  وجود  هست،  مذهبی  مراسمات  برگزاری  دار  عهده  که  کشیش  
همچنین وجود یک “سِن” در سالن اصلی آن به محل برگزاری یکسری از 

مراسم خاص ارمنی ها تبدیل شده است.
به  کلیسا  زیر  در  زمین  زیر  نیست؛ ساخت یک  کلیسا  نمای  تمام  این 
به ساختمان جلوگیری  از ورود رطوبت  از آن  همراه دریچه های متعددی 
می کند. حالا برای ورود به سالن اصلی باید از یک در چوبی که دو صلیب 
سفید بر روی آن قرار دارد، گذر کنید که در زیر پای شما یک فرش قرمز 
پهن شده است. نیمکت هایی در این سالن می بینید. همچنین لوسترهای 
سالن  به  را  خاصی  زیبایی  می باشد،  کلیسا  سقف  سراتاسر  در  که  نورانی 
بخشیده است. آیا می دانید که در این کلیسا کتاب های سنگی با قدمت 

170 سال وجود دارد؟
بعد از تماشای نمای داخلی سالن کلیسای مسروپ بهتراست بازدیدی 

هم از کتابخانه ی آن که در حیاط می باشد داشته باشیم. کتابخانه قدیمی 
این کلیسا بیش از 1000 جلد کتاب به زبان ارمنی و روسی را در خود جای 

داده است.
نکاتی درباره کلیسای مسروپ و فعالیت ارمنی ها:

به   70 دهه  اواخر  در  ارمنی ها  مهاجرت  از  بعد  کلیسا،  این  فعالیت   •
شهرهای اصفهان، تبریز و تهران به مراتب کاهش یافت تا جایی که امروزه 

تنها مراسمات خاص تک نفره و یا خانوادگی در آن برگزار می گردد.
رفتن  با  بود  کلیسای مسروپ  با  ای که همجوار  مدرسه  اکنون  • هم 

ارامنه از مشهد، تعطیل شده است.
• بعد از روس ها، اولین گروهی که به طور منظم در عرصه تئاتر و سینما 
فعالیت می کردند، ارمنی های مشهد بودند. در واقع هنر آنها در این زمینه 
از مهمترین عرصه های فعالیت آنان بود. همچنین در تاسیس شرکت برق 
هاروطونیان  مالکم  اتفاق  این  پی  در  که  داشتند  بسزایی  نقش  نیز  مشهد 
برق  شرکت  عامل  مدیر  سمت  به  هاروطونیان  و  مدیره  هیئت  سمت  به 

منصوب شد.
• براساس گفته برخی از دوستان، ارامنه ها را اولین مغازه داران سبک 
جدید در مشهد می دانند که از جمله آن می توان به مغازه  یروانت یا یرواند 
اشاره کرد.  وسایل مهمی که در این مغازه یافت می شد عبارت بود از: مغازه 
عتیقه، رادیو و تلویزیون؛ در واقع تمامی آنچه که نیاز بود در این مغازه وجود 

داشت. همچنین اولین کارخانه نخ ریسی نیز متعلق به هاروطونیان بود.
• اگر بخواهیم شما را با دیگر مغازه های لوکسی که متعلق به ارامنه  
بود و در آن زمان وجود داشت، آشنا کنیم: می توان به چلوکبابی امید در 
خیابان ارگ؛ مغازه دماوند متعلق به گاسپاریان و مغازۀ بادریان اشاره کرد. 
البته مغازه هایی چون مغازه  آراماییس سارکسیان در میدان 10دی و مغازۀ 
تیگران برزائیان در مقابل باغ ملی فعالیت خود را پس از انقلاب نیز ادامه 

دادند.
با کلیسای مسروپ آشنا شدید و هرآنچه را که در مورد این کلیسا جالب 

بود، بیان شد. اما مطلب دیگر نحوه ورود ارمنی ها به مشهد است.
 نادرشاه تعدادی از خانواده های ارمنی و یهودی را به سمت مشهد روانه 
کرد و آنها را در محله عیدگاه سکونت داد. صنعتگران و تجار ارمنی نیز از 
طریق ایروان، قراباغ، نخجوان، ترکمنستان و روسیه به این شهر مهاجرت 

کردند. چرا که خراسان یک مرز مشترک با کشورهای آسیا داشت. 
تعداد  به  قاجار  حکومت  زمان  در  میلادی،  نوزدهم  قرن  در  نهایت  در 
خانوارهای ارمنی از مرزهایی چون باجگیران و درگز در مشهد اضافه شد 
و در شهرهای قوچان، نیشابور، شیروان، سبزوار، بجنورد و درگز سکونت 

کردند.
تجار ارمنی نیز از شهرهایی مثل آذربایجان و اصفهان به مشهد آمدند و 
از کارهایی چون جواهرسازی و زرگری، امور سینمایی، خیاطی و... کسب 
درآمد کردند. از کارخانجاتی که ارمنی ها در آن فعالیت می کردند می توان 
و  قیرسازی  پزشکی،  و  صنعتی  الکل  تولید  پنبه،  تصفیۀ  کارخانه های  به 

نخ ریسی اشاره کرد.

 آشنایی با کلیسای مسروپ مشهد
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 ایســنا: در پــی وقــوع زلزله ای بــه بزرگی
۵.۹ ریشــتر بندر گناوه در اســتان بوشهر و در 
پی آن احســاس شــدن در اســتان  های فارس 
و خوزســتان، تاکنون حدود ده روســتا در مرکز 
وقوع زلزله دچار خساراتی از جمله ترک خوردگی 
دیوارها و تخریب منازل شــده اند و تیم ارزیابی 
 در حال بررســی ســطح خســارت و نیازهای 

زلزله زدگان است. 
به گزارش ایسنا و به گفته مدیرعامل جمعیت 
هلال احمر اســتان بوشــهر در زمین لرزه صبح 
دیروز در بنــدر گناوه تعداد ده روســتا در مرکز 
وقوع زلزله دچار خساراتی از جمله ترک خوردگی 

دیوارها و تخریب منازل شده اند.
غلامرضا حاجیانی در گفت وگو با ایسنا با بیان 
اینکــه در یکی دو ســاعت اول اقدامات ارزیابی 
انجام می شود، افزود: تیم های ارزیابی در روستاها 
در حال بررســی خسارات هستند، در سرکشی از 
روســتاهای منطقه برخی از منــازل دچار ترک 

خوردگی و یا تخریب شده اند.
اســتان  احمر  هــلال  جمعیت  مدیرعامــل 
 بوشــهر با بیان اینکه تمام نیروهای هلال احمر 
آماده بــاش هســتند، ادامــه داد: بایــد نتایج 
ارزیابی های اولیه مشــخص شــود و بعد تیم ها 
مســتقر می شــوند تا بتوانند کار رساندن آذوقه 
 و ســایر اقدامات کمک رســانی و امــدادی را 

انجام دهند.
بــه گفتــه اهالی شهرســتان، در روســتای 
محمدصالحی و اطراف آن، ترک خوردگی بعضی 
از منازل گزارش شــده و نیروهــای راهداری و 

هلال احمر در آماده باش هستند.
یکی از ساکنان مناطق زلزله زده هم گزارش 
داده اســت گلــه ای زیر آوار ناشــی از زلزله در 
کوهســتان "شول" مانده اســت و تلاش اهالی 

برای کمک  به این دامدار موفق نبوده است.
همچنین تیم های  ارزیاب جمعیت هلال احمر 
به گناوه اعزام شده اند تا در صورت نیاز اقدامات 
لازم را انجــام دهند. تاکنــون گزارش دقیقی از 

خسارات احتمالی این زلزله  گزارش نشده است.
به گزارش ایسنا، زلزله ای به قدرت ۵.۹ ریشتر 
ساعت ۱۱:۱۱ دقیقه ی ظهر دیروز ۲۹ فروردین 
۱۴۰۰ شهرســتان گناوه واقع در استان بوشهر را 
لرزانــد. عمق این زمین لــرزه در ۱۰ کیلومتری 

سطح زمین ثبت شده است.
همچنیــن دقایقی بعد از اولیــن زمین لرزه، 
زلزله دوم با قدرت ۴.۵ ریشتر در همان عمق ۱۰ 

کیلومتری ثبت شد.
مدیرکل مدیریت بحران بوشــهر اعلام کرد:  
زلزلــه گناوه در بوشــهر، دیلم و دشتســتان نیز 

احساس شد.
وی گفت: فراخوانی صورت گرفته و جلســه 
مدیریت بحران شهرســتان گناوه تشکیل شده و 
مسئولان دستگاه های مختلف در حوزه   های آب، 
 برق، گاز، تلفن و ... وضعیت و سطح خسارت ها 

را بررسی می کنند.
یک مصــدوم تاکنون در زلزله دیروز 

جنوب ایران
ســخنگوی ســازمان اورژانس اعــلام کرد:  
آمبولانس از اســتان  های همجوار، پنج اتوبوس 
آمبولانس و سه بیمارستان صحرایی از شهرکرد، 

شیراز و اصفهان در حالت آماده باش هستند.
 ایــن زلزله تاکنــون یک مصدوم داشــته و 
 یک پایگاه اورژانس نیز ترک برداشته است. تاکنون 
 گزارشــی در این خصوص ارایه نشــده است اما 

دو تیم ارزیاب در محل حضور دارند.
تاکنون گزارشــی از میزان خسارات 

ناشی از این زلزله مخابره نشده است
بختیاری ســخنگوی سازمان مدیریت بحران 
امدادی  از آماده باش دســتگاه های  نیز  کشــور 
درپی زلزله ۵.۹ ریشــتری در بندر گناوه خبر داد 
و گفت: به دنبال وقوع زلزله در بندرگناوه سازمان 
مدیریت بحران دســتگاه های امدادی و خدماتی 
در استان بوشهر و استان های مجاور را به حالت 

آماده باش درآورد.
وی بــا بیــان اینکه تیم هــای ارزیــاب از 

اســتانداری، هلال احمر، اورژانس و ... به محل 
اعزام شــده اند، گفت: تاکنون گزارشی از میزان 

خسارات ناشی از این زلزله مخابره نشده است.
بندر گناوه تاکنون 17 بار لرزیده است

زمین لرزه روز یکشنبه تاکنون مرز استان  های 
بوشــهر و فارس - حوالی بندر گناوه را ۱۷ بار به 

لرزه در آورده است. 
به گزارش ایسنا، شبکه های لرزه نگاری مرکز 
دانشگاه  ژئوفیزیک  لرزه نگاری کشوری مؤسسه 
تهران روز یکشــنبه، زلزله های ۵.۹، ۴.۵، ۳.۹، 
۴.۴، ۲.۶، ۲.۹، ۳.۱، ۳.۵، ۳.۷، ۳، ۴ و ۳.۱، ۳.۹، 
۳ و ۴.۲، ۳.۱ و ۳.۴ را در ایــن منطقــه به ثبت 

رسانده است.
اولیــن زلزلــه با بــزرگای ۵.۹ در ســاعت 
۱۱:۱۱:۵۰ ثانیه روز یکشنبه به ثبت رسیده است. 
 مختصات این زمین لرزه در عمق ۱۰ کیلومتری
 زمیــن، ۲۹.۷۶ درجه عرض شــمالی و ۵۰.۷۲ 
 درجه طــول شــرقی ثبت شــده اســت. این

زمیــن لــرزه در ۲۸ کیلومتــری بنــدر گناوه 
 )بوشــهر(، ۳۱ کیلومتری بندر ریگ )بوشــهر( و 

۴۱ کیلومتری شبانکاره )بوشهر( رخ داده است.
نزدیکترین گسل ها از رومرکز زلزله

نزدیکترین گسل ها در شعاع ۱۵۰ کیلومتری 
از رومرکــز ایــن زمین  لرزه گســل ZFF۳ در 
فاصلــه ۶ کیلومتری، گســل برازجان در فاصله 
 ۵۶ کیلومتــری و گســل رگه ســفید در فاصله 

۵۸ کیلومتری هستند.
زمین   لــرزه لرزه نــگاری کشــور  مرکــز     
 ۴.۵ ریشــتری را در ســاعت ۱۱:۲۵:۵۷ و در 
عمق ۱۰ کیلومتری زمیــن ثبت کرد، همچنین 
زلزله ۳.۹ ریشــتری با طول جغرافیایی ۵۰.۷۱ و 
عرض جغرافیایی ۲۹.۷۷ در ســاعت ۱۱:۳۳:۰۸ 
در عمــق ۰ کیلومتــری زمین، زلزلــه ۴.۴ در 
ســاعت ۱۱:۴۰:۲۸ با طــول جغرافیایی ۵۰.۶۵ 
و عــرض جغرافیایــی ۲۹.۷۹ و در عمــق ۱۰ 
کیلومتــری، زلزلــه ۳.۵ ریشــتری در ســاعت  
۱۲:۰۰:۰۷ در عــرض جغرافیایی ۲۹.۷۷ و طول 
 جغرافیایــی ۵۰.۶۴ در عمق ۱۰ کیلومتری زمین

 به ثبت رسید.
زلزله ۳.۷ ریشــتری در ســاعت ۱۲:۱۷:۰۲ 
و طول جغرافیایــی ۵۰.۶۶ و عرض جغرافیایی 
۲۹.۷۷ در عمــق ۱۰ کیلومتری زمین، همچنین 
زمین  لرزه ۴ ریشــتری در ســاعت ۱۲:۲۹:۳۶ و 
در طــول جغرافیایی ۵۰.۶۴ و عرض جغرافیایی:  

۲۹.۷۳ به ثبت رسید.
مرکز لرزه نگاری کشوری زلزله ۳.۹ریشتری 
را در ساعت۱۲:۴۷:۵۳ و در طول جغرافیایی ۵۰.۷ 
 و عــرض جغرافیایــی ۲۹.۸۶ در ۳۶ کیلومتری
بندر گناوه )بوشــهر(،۴۲ کیلومتــری بندر ریگ 
)بوشهر( و ۴۲ کیلومتری امام حسن )بوشهر( به 

ثبت رساند.
زلزله ۴.۲ ریشتری در ساعت ۱۳:۲۰:۳۸ مرز 
اســتان  های بوشهر و فارس - حوالی بندر گناوه 
را با طول جغرافیایی ۵۰.۶۴ و عرض جغرافیایی 
۲۹.۷۹  و در عمــق ۱۰ کیلومتری زمین  به لرزه 

در آورده است.
آخریــن زمیــن لــرزه تاکنون در ســاعت 
۱۳:۴۱:۰۹ در عمق ۱۰ کیلومتری زمین به ثبت 

رسیده است.

در پی وقوع زلزله ۵.9 ریشتری در بندر گناوه رخ داد؛ 

ترک  خوردگی و تخریب منازل در ۱۰ روستای گناوه

رئیس کل دادگســتری استان فارس گفت: 
آخرین عضو باند بزرگ فرار مالیاتی در اســتان 
 فــارس روز شــنبه در حین خروج از کشــور 

بازداشت شد.
به گزارش خبرگزاری مهر، حجت الاســلام 
کاظم موســوی با بیان اینکــه در نتیجه ورود 
دســتگاه قضایی به این پرونده در سال گذشته 
۴ متهم اصلــی، ۱۶ دلال و ۲ رابط دیگر این 
باندِ فــرار مالیاتی بازداشــت شــده اند، گفت: 
آخرین متهم دســتگیر شــده که بیش از ۱۷۰ 
میلیارد تومان فرار مالیاتی داشــته است یکی از 

اصلی ترین متهمان پرونده است که با دستگیری 
وی پرونده وارد مراحل جدید تحقیقات در شعبه 
ویژه رســیدگی به جرایم اقتصادی دادســرای 

شیراز شده است.
وی با اشــاره به اینکه در این پرونده مطابق 
قانون ســلامت نظام اداری قصــور و کوتاهی 
برخی از مدیران نیز مورد رسیدگی قرار خواهد 
گرفت بیان داشت: این باند با ثبت شرکت های 
صوری و اســتفاده از کارت های بازرگانی اقدام 
به اخــذ اعتبــار بــرای واردات کرده اند که با 
تلاش سربازان گمنام امام زمان )عج( این باند 

متلاشی گردید.
این مقام ارشــد قضایی اســتان با تأکید بر 
اینکه دادگستری اســتان فارس اراده جدی در 
راستای مبارزه با مفاسد اقتصادی و اداری در هر 
ســطحی دارد، گفت: یکی از شاخصه های مهم 
 دوران تحول قضایی بر افراشــته شــدن پرچم 
عدالت خواهی و مبارزه با فســاد توسط ریاست 
معظم قوه قضائیه است و دستگاه قضایی استان 
فارس نیز به تبع تلاش های آیت ا... رئیســی، 
مبارزه با فســاد را یکــی از اولویت های مهم و 

اساسی خود در سال جدید قرار داده است.

رئیس کل دادگستری استان فارس اعلام کرد؛
آخرین عضو باند بزرگ فرار مالیاتی استان فارس دستگیر شد

بنابر اعلام وزارت بهداشت در طی ۲۴ ساعت 
 ۴۰۵ بیمــار کووید۱۹ در کشــور جــان خود را

از دست دادند. 
بــه گزارش ایســنا، بنابر اعــلام مرکز روابط 
عمومی و اطلاع رســانی وزارت بهداشت تاکنون 
 ۳۸۹ هــزار و ۲۶۶ نفر دُز اول واکســن کرونا و
  ۱۲۷ هزار و ۵۹۴ نفر نیز دُز دوم را تزریق کرده اند 
و مجموع واکســن های تزریق شده در کشور به 

۵۱۶ هزار و ۸۶۰ دُز رسید.
همچنین از روز شــنبه تا دیــروز ۲۹ فروردین 
۱۴۰۰ و بر اســاس معیارهای قطعی تشخیصی، 
۲۱ هــزار و ۶۴۴ بیمار جدیــد مبتلا به کووید۱۹ 
در کشور شناســایی که سه هزار و ۹۲ نفر از آنها 

بستری شدند. 

 مجموع بیماران کووید۱۹ در کشور به دو میلیون 
و ۲۳۷ هزار و ۸۹ نفر رسید.

 متاســفانه در طول ۲۴ ســاعت، ۴۰۵ بیمار 

کوویــد۱۹ جان خود را از دســت دادند و مجموع 
جان باختگان این بیماری به ۶۶ هزار و ۷۳۲ نفر 

رسید.
 خوشــبختانه تاکنون یک میلیون و ۷۸۵ هزار 
و  ۳۵۸ نفــر از بیمــاران، بهبــود یافتــه و یا از 

بیمارستانها ترخیص شده اند.
چهــار هــزار و ۷۶۶ نفر از بیمــاران مبتلا به 
کوویــد۱۹ در بخــش های مراقبت هــای ویژه 

بیمارستانها تحت مراقبت قرار دارند.
 تاکنون ۱۴ میلیون و ۳۸۶ هزار و ۴۲۳ آزمایش 

تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.
در حال حاضر ۲۵۷ شــهر کشــور در وضعیت 
قرمز، ۱۲۹ شهر در وضعیت نارنجی، ۵۱ شهر در 
وضعیت زرد و ۱۱ شهر در وضعیت آبی قرار دارند.

۴۰۵ فوتی جدید کرونا در کشور
 تزریق ۵۱۶۸۶۰ دُز واکسن تاکنون

۶ هکتار از مراتع اقلید در آتش سوخت
 ایرنــا: رییس اداره منابــع طبیعی و آبخیزداری شهرســتان اقلید گفت:

 با تلاش عوامل منابع طبیعی، شــورای روســتا و دامداران، آتش سوزی در 
۶ هکتار از اراضی مرتعی جنوب این شهرستان مهار شد. 

اسحاق امیدوار روز یکشنبه به خبرنگار ایرنا گفت: نیروهای گشت منابع 
طبیعی شهرســتان در بررســی وضعیت مراتع جنوبی شهرستان، از وقوع 
آتش ســوزی در مراتع منطقه لاله گون، بیشه آســپاس و بند بهرام  مطلع 

شدند و برای خاموش کردن آتش اقدام کردند.
وی افزود: با توجه به وسعت منطقه و سرعت انتقال آتش، بهره برداران، 
دامداران و شــورای روستای منطقه آسپاس و لاله گون نیز به یاری عوامل 
منابع طبیعی آمده و با خاموش کردن آتش ، از ســرایت آن به سایر مناطق 

جلوگیری کردند.
 امیدوار تصریح کرد: بررسی ها نشان می دهد عامل انسانی و بی احتیاطی 
سبب وقوع آتش سوزی در این مراتع شده است؛ با وجود تلاش سه ساعته 

نیروها، حدود ۶ هکتار از اراضی مرتعی در آتش سوخت.
رییس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری شهرستان اقلید گفت: از ابتدای سال 
 جاری تاکنون این سومین مورد آتش سوزی در مراتع شهرستان اقلید است.

کشف 285 رأس احشام قاچاق در لارستان 
با تلاش ماموران انتظامی شهرستان لارستان، ۲۸۵ رأس احشام قاچاق 

به ارزش ۸ میلیارد و ۵۵۰ میلیون ریال کشف شد. 
جانشــین فرمانده انتظامی استان فارس در گفت و گو با خبرنگار پایگاه 
خبری پلیس، اظهار داشــت: ماموران انتظامی شهرستان لارستان از خبری 
مبنی بر انتقال احشام قاچاق توسط افرادی از طریق محورهای مواصلاتی 
این شهرســتان مطلع شدند و موضوع را به صورت ویژه در دستور کار خود 

قرار دادند.
ســردار یوسف ملک زاده  افزود: ماموران با تشکیل چند تیم عملیاتی به 
محل و مسیر تردد قاچاقچیان اعزام شدند و در این راستا ۲ دستگاه کامیون، 
۲ خودرو پراید و ۲ دســتگاه خودرو پــژو ۴۰۵ را که به صورت همزمان و 

کاروانی اقدام به قاچاق احشام می کردند، شناسایی و توقیف کردند.
وی گفت: در بازرســی از این خودروها، در مجموع ۲۸۵ رأس احشــام 
قاچاق کشــف و در این رابطه ۶ متهم دستگیر و با تشکیل پرونده به مرجع 

قضایی معرفی شدند.
جانشــین فرمانده انتظامی اســتان فارس با بیان اینکه ارزش احشــام 
مکشــوفه برابر نظر کارشناســان، ۸ میلیارد و ۵۵۰ میلیــون ریال برآورد 
شده است، افزود: شــهروندان هرگونه موارد مشکوک در رابطه با اقدامات 
مجرمانه قاچاقچیان و سودجویان را از طریق مرکز فوریت هاي پلیسي ۱۱۰ 

اطلاع دهند.

 تهدید به قتل در فضای مجازی 
در پی اختلافات شخصی

رئیس پلیس فتا اســتان از دســتگیری فردی که در شــبکه  اجتماعی 
اینستاگرام، شاکیه را به مرگ تهدید کرده بود، خبر داد. 

به گزارش خبرنگار پایگاه خبری پلیس، ســرهنگ حشــمت سلیمانی 
در تشــریح این خبر گفت: خانمی جوان با در دســت داشــتن شکوائیه ای 
و مراجعه به پلیس فتا مدعی شــد که  شــخصی ناشناس از طریق شبکه 
اجتماعی اینستاگرام اقدام به ارســال مطالب توهین آمیز و تهدید آمیزعلیه 
وی و خانواده او کرده اســت، لذا در این راستا پرونده مقدماتی با هماهنگی 
مقام قضایی تشــکیل شد و موضوع در دســتور کار کارشناسان پلیس فتا 

قرار گرفت.
 وی در ادامــه گفــت: بــا بررســی های اولیــه و اقدامــات تخصصی 
صورت گرفته توســط تیم کارشناســان این پلیس مشــخص شد متهم با 
استفاده از بستر شبکه اجتماعی اینستاگرام اقدام به انتشار مطالب تهدیدآمیز 

علیه شاکیه کرده است.
ســرهنگ ســلیمانی بیان داشــت: با توجه به اینکه تهدید اشخاص در 
فضای مجازی به خصوص شــبکه های اجتماعی براساس قانون مجازات 
اسلامی جرم می باشد، کارشناسان این پلیس با بررسی صفحه اینستاگرامی 
 مزبــور، گرداننــده صفحه را مورد شناســایی قرار دادنــد و در نهایت طی 
یک اقدام پلیسی و با هماهنگی مقام قضایی وی را به همراه ادله دیجیتال 

مجرمانه دستگیر کردند.
 این مقام ســایبری افزود: متهم پس از دســتگیری در ابتدا ســعی در 
گمراه نمودن و فریب پلیس را داشت که با هوشیاری کارشناسان پلیس فتا 
و در مواجه شدن با اسناد و مدارک موجود، گفت: علت تهدید نمودن شاکیه 

مشکلات شخصی بوده است.
این مقام مسئول شــبکه های اجتماعی تلفن همراه را ابزاری مفید و در 
حیــن حال خطرناک معرفی کرد و گفت: حضــور ناآگاهانه و بدون رعایت 
اصــول ایمنی کاربران در این فضا، آســیب های فراوانی را به دنبال خواهد 
داشــت و کارشناسان سایبری همواره با اشــراف و تسلط کامل بر فضای 

مجازی با مزاحمان اینترنتی برخوردی قاطع خواهند داشت.
این مقام انتظامی از شــهروندان خواست: هشدار های پلیس فتا را جدی 
گرفتــه و در صورت اطلاع از هرگونه فعالیــت مجرمانه در فضای مجازی 
یا پیام رســان های موبایلی مراتب را از طریق نشــانی پلیس فتا به آدرس 
www.cyberpolice.ir بخش ارتباطات مردمی و یا با شماره تلفن 

۰۹۶۳۸۰ به همکاران بنده گزارش کنند

اجراي طرح ارتقاء امنیت اجتماعی در شیراز
 فرمانده انتظامي شــیراز از اجــرای طرح ارتقاء امنیــت اجتماعی طی 

یک هفته گذشته در این شهرستان خبر داد. 
سرهنگ فرج شجاعی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، بیان 
کرد: در راســتاي جلب رضایت شهروندان در یک هفته گذشته، طرح ارتقاء 

امنیت اجتماعي در شیراز به اجرا در آمد.
وی افــزود: در اجراي این طرح، ۶۵ معتاد و خــرده فروش مواد مخدر 
دستگیر و در بازرسي از مخفیگاه آنان، ۱۲ کیلو انواع مواد مخدر کشف شد.
فرمانده انتظامي شهرستان شــیراز تصریح کرد: دستگیری ۱۵۰ سارق، 
 کشــف ۲۰ دستگاه خودرو و ۶ دســتگاه موتورسیکلت مســروقه، توقیف
 ۲۶۷ دستگاه خودرو و ۱۶۸ دســتگاه موتورسیکلت متخلف از دیگر نتایج 

اجرای این طرح بود.
ســرهنگ شجاعی هدف از اجراي این طرح را آرامش شهروندان عنوان 
کــرد و گفت: پلیس با به کارگیري تمام تــوان عملیاتي و انتظامي خود در 

تامین نظم و امنیت مردم تلاش مي کند.

موتورسیکلت قاچاق در آباده توقیف شد
فرمانده انتظامی شهرســتان آباده از کشــف یک دستگاه موتورسیکلت 

قاچاق به ارزش ۴ میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال خبر داد. 

ســرهنگ ســید ابوالفضل مســعودی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه 
خبری پلیس ، بیان داشــت: مامورین  انتظامی این شهرســتان در اجرای 
 طــرح نظارت بر محورهای مواصلاتی و مبارزه با کالای قاچاق با برقراری 
ایست بازرســی مقطعی در پلیس راه به یک دستگاه موتورسیکلت سنگین 

مشکوک شدند و آن را متوقف کردند.
وی با بیان اینکه در بررسی های به عمل آمده مشخص شد موتورسیکلت 
مذکور فاقد مدارک گمرکی و قاچاق می باشــد، افزود: کارشناســان ارزش 
موتورسیکلت توقیف شده را ۴ میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال برآورد کرده اند.
فرمانده انتظامی شهرستان آباده گفت: در این رابطه یک متهم دستگیر 

و تحویل مرجع قضایی شد.

توقیف پژو با 54 کیلوگرم حشیش در جهرم 
فرمانده انتظامي شهرستان جهرم از کشف ۵۴ کیلو حشیش و دستگیري 

یک سوداگر مرگ خبر داد. 
سرهنگ خسرو رزمجویی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، 
اظهار داشــت: ماموران پلیس مبارزه با موادمخدر شهرستان جهرم هنگام 
گشت زني در محور جهرم-شیراز به یک دستگاه خودرو پژو ۴۰۵ مشکوک 

شدند و با همکاري عوامل پلیس راه آن را متوقف کردند.
وي افــزود: در بازرســي از این خــودرو ۵۴ کیلوگرم حشــیش که به 
 طرز ماهرانه اي در خودرو جاســازی شــده بود، کشف و در این خصوص 

یک قاچاقچی مواد مخدر دستگیر شد.

دستگیري سارق با 25 فقره سرقت در فیروزآباد 
فرمانده انتظامي فیروزآباد از شناســایي و دســتگیري یک سارق اماکن 

خصوصي با ۲۵ فقره سرقت در آن شهرستان خبر داد. 
ســرهنگ مهدی جوکار در گفت و گو بــا خبرنگار پایگاه خبري پلیس، 
اظهار داشــت: در پي وقوع چند فقره سرقت از اماکن خصوصي، شناسایي 

و دستگیري سارق و یا سارقان در دستور کار پلیس آگاهي قرار گرفت.
وي افزود: با اقدامات پلیســي و اطلاعاتی ماموران موفق به شناســایي 
یک سارق سابقه دار شده و در یک عملیات غافلگیرانه او را دستگیر کردند.
فرمانــده انتظامي فیروزآباد اظهار کرد: در تحقیقات انجام شــده، متهم 
به ۲۵ فقره ســرقت اماکن خصوصي اعتراف کرد و پس از تکمیل پرونده 

روانه زندان شد.

 عاملان نزاع دسته جمعی در مرودشت 
دستگیر شدند

فرمانده انتظامی شهرستان مرودشت از شناسایی عاملان نزاع و درگیری 
در این شهرستان خبر داد و گفت: در این خصوص ۱۱ متهم دستگیر شدند. 
ســرهنگ فرشــید زینلی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشــت: در پي تماس تلفني بــا مرکز فوریت هاي پلیس ۱۱۰ مبني 
بر وقوع یک مورد نزاع دسته جمعي و تیراندازی در یکی از روستاهای این 

شهرستان، موضوع در دستور کار مأموران انتظامی قرار گرفت.
وی خاطرنشان کرد: با توجه به اهمیت موضوع، بلافاصله تیم های ویژه 
عملیاتی تشــکیل شــد که در این خصوص تعداد ۱۱ نفر از عاملان اصلی 

وقوع نزاع، درگیری و تیراندازی شناسایی و دستگیر شدند.
ســرهنگ زینلی تصریح کرد: در این رابطه دو قبضه اســلحه شکاری 

کشف و سه دستگاه خودرو متعلق به متهمان نیز توقیف شد.
فرمانده انتظامی شهرســتان مرودشــت با بیان اینکــه متهمان پس از 
تشــکیل پرونده تحویل مراجع قضایي شــدند،خاطر نشــان کرد: به هیچ 
 عنوان اجازه نخواهیم داد که عده ای هنجار شکن نظم و امنیت عمومی را 
 خدشــه دار کننــد و با اینگونــه افراد برابر بــا قانون و قاطعانــه برخورد 

خواهیم کرد.

انهدام باند سارقان در اوز 
 کشف ۵ میلیارد ریال اموال مسروقه از سارقان 

فرمانده انتظامی شهرســتان اوز از شناسایی و دستگیری اعضای ۲ باند 
سارقان حرفه ای و اعتراف آنها به ۸۰ فقره سرقت خبر داد. 

ســرهنگ هــادی محمدیان در گفــت و گو با خبرنــگار پایگاه خبری 
 پلیس، اظهار داشــت: در پی وقوع چند فقره سرقت آیفون از درهای منازل، 
لوازم خانگی و مصالح ساختمانی در سطح شهرستان اوز، موضوع شناسایی 

و دستگیری سارقان به صورت ویژه در دستور کار قرار گرفت.
 وی ادامــه داد: با انجام اقدامــات اطلاعاتی و پلیســی و تلاش های 
شــبانه روزی مأموران انتظامی، در نهایت ۲ باند سارقان حرفه ای در این 
خصوص شناســایی شــدند و اعضای این باندها که ۴ نفــر بودند، ضمن 
هماهنگــی با مقام قضایی طــی چند عملیات جداگانه در مخفیگاهشــان 

دستگیر شدند.
فرمانده انتظامی شهرستان اوز گفت: در بازرسی از مخفیگاه این سارقان، 
اموال مسروقه ای شامل ۶۲ عدد آیفون تصویری و بیش از ۲۰۰ قلم انواع 

لوازم ساختمانی و لوازم خانگی کشف شد.
 سرهنگ محمدیان با اشــاره به اینکه ارزش اموال مسروقه کشف شده 
۵ میلیارد ریال برآورد شده است، افزود: سارقان در تحقیقات تکمیلی پلیس، 

به ۸۰ فقره سرقت اعتراف کردند.
وی با بیان اینکه سرعت عمل کارکنان نیروی انتظامی در شهرستان اوز 
رضایتمندی مردم و مســئولان و تقدیر و تشکر آنان از  پلیس را به همراه 
داشــته است، تصریح کرد: کارکنان نیروی انتظامی به صورت شبانه روزی  
در جهت ارتقاء نظم و امنیت در سطح جامعه تلاش می کنند و از شهروندان 
انتظار داریم که اخبار و اطلاعــات خود پیرامون فعالیت افراد مخل نظم و 

امنیت را از طریق تلفن ۱۱۰ به پلیس اطلاع دهند.

پلمب 3 واحد صنفی متخلف در اقلید
فرمانده انتظامي اقلید از پلمــب ۳ واحد صنفي متخلف در اجراي طرح 
پیشگیري از شــیوع ویروس کرونا و سلامت شهروندان در این شهرستان 

خبر داد. 
ســرهنگ مراد صارمی  در گفت  و گو بــا خبرنگار پایگاه خبري پلیس، 
اظهار داشــت: برای جلوگیری از شیوع ویروس کرونا و جلوگیري از وقوع 
تخلفات و جرایم صنفي، طرح تشــدید کنترل و نظارت بر واحدهای صنفی 

توسط پلیس و شبکه بهداشت در شهرستان اجرا شد.
وی بیان داشت: در اجراي این طرح ۳ واحد صنفي به علت عدم رعایت 
موارد بهداشــتی مربوط به ویروس کرونا و عدم رعایت قوانین و مقررات و 

ضوابط اماکن عمومي و صنفي پلمب شد.
فرمانــده انتظامی شهرســتان اقلید ضمن قدردانــی از همکاری خوب 
مردم بــا پلیس در اجرای طرح های نظارتــی و کنترلی صنوف و با توجه 
به گســترش بیماری کرونا از عموم شهروندان خواست در صورت مشاهده 
هرگونه فعالیت غیر قانونی صنوف، موضوع را از طریق تلفن ۱۱۰ به پلیس 

اطلاع دهند.

فارس
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نیم نگاهی به وضعیت تولید در سال ۹۹
جدیدترین آمار منتشر شده از ســوی وزارت صنعت،  معدن و تجارت )صمت( نشان می دهد 
 که در ســال ۱۳۹۹، از بین ۲۵ کالای منتخب صنعتی، تولید ۱۶ کالا نســبت به ســال قبلش

بین ۲.۳ تا ۱۹۶ درصد افزایش یافته است. 
 به گزارش ایســنا، بر اســاس این آمار در ســال ۱۳۹۹ تولید یک کالا بیش از ۱۰۰ درصد، 
دو کالا بین ۵۰ تا ۱۰۰ درصد، دو کالا بین ۲۰ تا ۵۰ درصد و ۱۱ کالا کمتر از ۲۰ درصد نسبت 
به مدت مشــابه سال قبلش افزایش داشته است. از بین ۲۹ کالای منتخب صنعتی تولید ۹ کالا 

نیز کاهش یافته است.
در این میان بیشــترین افزایش تولید، مربوط به الیاف اکریلیک است که با ۱۹۶ درصد رشد، 
تولید آن به ۵۱۰۰ تن رسیده است. الیاف اکریلیک از مهم ترین و پرمصرف ترین الیاف مصنوعی 

که در تهیه فرش ماشینی، پتو، لباس های زمستانی و کشباف   های ضخیم استفاده می شود.
کمترین افزایش تولید نیز مربــوط به انواع پایپوش و کفش با ۲.۳ درصد افزایش تولید بوده 

که تولید آن معادل ۱۴۳ میلیون زوج بوده است.
افزایش بیش از ۵۰ درصدی تولید ماشین لباسشویی

بعد از الیاف اکریلیک، بیشــترین افزایش تولید مربوط به کامیون-کامیونت-کشنده و ماشین 
 لباسشــویی اســت که تولید آن ها با ۵۳.۶ و ۵۱.۲ درصد در سال گذشــته به ۴۱۶۴ و بیش از 
یک میلیون و ۱۱۹ هزار دستگاه رسیده است. تولید این محصولات در مدت مشابه سال گذشته 

۴۱۶۴ و ۷۴۰ هزار و ۲۰۰ دستگاه بوده است.
از بین انواع لوازم خانگی فقط آمار تولید ماشین لباسیشویی در سال گذشته در دسترس است، 
 اما آمارهای قبلی نشــان می دهد که تولید انواع تلویزیــون و یخچال و فریزر هم در این مدت 
با افزایش ۴۰ و ۳۲.۲ درصدی از حدود  ۸۰۸ هزار دســتگاه و یک میلیون و ۴۰۰ هزار دســتگاه 
در ۱۱ ماهه اول ســال ۱۳۹۸ به بیش از یک میلیون و ۱۰۰ و یک میلیون و ۹۰۰ هزار دستگاه 
در مدت مشــابه ۱۳۹۹ رسیده است. اما با وجود افزایش چشــمگیر تولید لوازم خانگی در سال 
جاری، در بازار شاهد کاهش قیمت نیستیم و اواخر شهریور ماه مدیرکل صنایع برق و الکترونیک 
وزارت صنعت، معدن و تجارت )صمت( در پاســخ به چرایی این روند گفته بود که برخی آمارها 
نشان می دهد میزان تولید با میزان نصب در منازل تطابق ندارد و وقتی میزان نصب کمتر است، 
یعنی یا کالا در انبارها مانده یا افرادی لوازم خانگی را خریده اند و در گوشه ای احتکار کرده اند.

دو کالای کمباین و لاســتیک خودرو نیز در این مدت با ۴۴.۵ و ۲۰ درصد افزایش تولید به 
۶۴۹ دستگاه و بیش از ۲۷۸ هزار تن رسیده است.

از جمله مهم ترین کالاهایی که کمتر از ۲۰ درصد افزایش تولید داشته اند نیز می توان به انواع 
سواری با ۱۹.۱،  تراکتور با ۱۵.۹ و وانت با ۶.۵ درصد افزایش تولید اشاره کرد.

تولید کدام کالاها کاهش یافت؟ 
تولید ۹ کالا نیز در مدت یاد شــده کاهشــی و همانند ماه های قبل بیشــترین کاهش تولید 
مربوط به روغن ســاخته شده نباتی بوده که با ۱۲.۸ درصد کاهش از حدود یک میلیون و ۸۰۰ 
هزار تن در  ســال ۱۳۹۸ به یک میلیون و ۵۰۰ هزار تن در ســال گذشته رسیده است. کمترین 
کاهش تولید در مدت یاد شــده نیز مربوط به انواع کاغذ و الیاف پلی استر بوده که تولید آن ۱.۱ 

درصد کمتر شده است.
بر اســاس نامه دبیر ستاد تنظیم بازار، کارخانجات تولیدی در سال جاری باید نسبت به تولید 
ماهانه ۱۸۰ هزار تن روغن که ۱۲۰ هزار تن در بخش   های خانوار، ۲۵ هزار تن در بخش صنف 

و ۳۵ هزار تن در بخش صنعت خواهد بود، اقدام کنند.
اواخر شــهریور پارســال بود که عرضه روغن جامد در فروشــگاه   ها کم شد و قیمت آن نیز 
افزایش یافت. کمتر از یک ماه بعد نیز روغن مایع در بازار کمیاب شــد؛  به طوری که این کالا 
یا در مغازه ها و فروشگاه های بزرگ نبود یا به هر نفر تنها یک روغن فروخته می   شد. اگر چه بنا 
بر وعده مســئولان مربوطه قرار بود از اوایل دی ماه روغن در بازار توزیع و مشــکل این کالای 
 پرمصرف حل شود، اما به نظر می   رسد این وعده در بخش روغن جامد هنوز  عملیاتی نشده است؛ 
 به طوری که اوایل اســفند فروش روغن جامد با کارت ملی خبرســاز شد، اما معاون بازرگانی 
داخلــی وزارت صمت فروش روغن با کارت ملی را تکذیب کرد و از افزایش ۲۵ درصدی تولید 
روغــن خبر داد. نهایتا اواخر اســفند پارســال قائم مقام وزیر صمت در امــور بازرگانی به وجود 
مشــکلاتی در بازار روغــن جامد اذعان کرد و وعده داد که این مشــکلات در فروردین ۱۴۰۰ 

برطرف شود.
از جملــه کالای مهــم دیگری که تولید آن ها در این مدت کاهش داشــته می توان به تولید 
 چــرم، الکتروموتور، اتوبوس - مینی بوس - ون و پودر شــوینده بــا کاهش ۱۰.۸، ۹.۳، ۷.۸ و 

۲.۹ درصدی اشاره کرد.

حواشــی مربوط به مصوبه قانون بودجه ۱۴۰۰ در 
رابطــه با تغییــرات اخذ حقــوق ورودی کالا، فعلا به 
صدور مصوبه ای جدید از سوی دولت و اقدام بر روال 
قبلی و محاسبه بر مبنای ارز ترجیحی ختم شده است؛ 
جریانی که سناریوهای متفاوتی را مطرح کرده و حتی 

به افزایش تا پنج برابری عوارض نیز می   رسد. 
به گزارش ایسنا، بخشــی از منابع عمومی   سالانه 
دولت در قانون بودجه، از محل درآمدها ایجاد می  شود 
که مشــمول مالیات و همچنین سایر درآمدها از جمله 

حقوق و عواض گمرکی است.
براین اســاس، گمرک موظف به تامیــن منابع از 
محل حقوق ورودی می   شود که شامل دو بخش عمده 
حقوق گمرکی و ســود بازرگانی اســت. میزان حقوق 
گمرکی توسط مجلس تصویب و برای اجرا به گمرک 
ایران و سایر دستگاه   های مربوطه ابلاغ می   شود و در 
مورد ســود بازرگانی نیز ماخذ آن توسط هیات وزیران 

مشخص خواهد شد. 
تا سال گذشــته میزان حقوق گمرکی واردات کالا 
چهار درصد بود، به عبارتی زمانی که کالایی خریداری 
و در آســتانه ترخیص قرار می   گیرد ارزش آن کالا در 
گمرک بررســی و براســاس آن ارزش، میزان حقوق 

ورودی دریافت می   شود.
در مورد سود بازرگانی نیز بسته به نوع کالای ورودی 
متغیر اســت؛ به طوری که برای کالاهای اساســی، 
کالاهــای مرتبط با تولید و یا کالاهای واســطه   ای و 
آماده مصرف این ســود به ترتیــب افزایش می   یابد. 
 در کنــار این دو مورد عــوارض مربوط به هلال احمر 
و  مالیات بر ارزش افزوده نیز وجود دارد که در مجموع 
تا پایان ســال گذشــته با نرخ ارز ۴۲۰۰ تومان برای 

تمامی   کالاها اعمال می   شد. 
اما طبق آنچه در قانون بودجه ســال جاری مصوب 
شــد حقوق گمرکی از چهار به دو درصد کاهش پیدا 
کرد و برای کالاهای اساســی، تجهیزات و ملزومات 
پزشکی به یک درصد رسید. گرچه در ظاهر این کاهش 
اعمال شــد ولی برای محاســبه حقوق ورودی و سود 
بازرگانی، نرخ ۴۲۰۰ تومان حذف و مبنای محاســبات 
 نرخ زمــان اظهار براســاس ســامانه »ای تی اس« 
بانک مرکزی که نرخ حاشیه بازار است اعمال می   شود 
که البته کالاهای اساسی و دارو و تجهیزات پزشکی را 

از آن مستثنی شده است. 
ایــن افزایش نــرخ ارز موجب شــد واکنش   های 
متفاوتــی از ســوی بازرگانان و همچنین مســئولان 
مربوطه به همراه داشته باشد؛ به طوری که مسئولان 
 گمرک ایران نســبت به آن هشــدار داده و به نوعی 

غیر قابل اجرا دانسته بودند.
 در همین رابطه ارونقی - معاون فنی گمرک ایران -
معتقد بود که ایــن افزایش نرخ ارز می   تواند مجموعه 
مواد اولیه و اقلام مرتبط با تولید را تحت تاثیر قرار داده 
و در ادامه، اثر آن در بازار منفی باشــد، چرا که نیمی   از 
کالاهای وارداتی در حال حاضر غیراساســی است که 

۸۵ درصد آن را اقلام تولید تشکیل می   دهد. 
تصویب اجرا طبق گذشته

از ســویی با توجه به این که شرایط دریافت حقوق 
ورودی براساس قانون بودجه در ابتدای سال مشخص 

 نبود به پیشنهاد گمرک ایران، هیات وزیران مصوبه ای
در ۱۵ فروردین ماه صادر کرد و طی آن اعلام شد که 
گمرک ایران مجاز است تا زمان ابلاغ حقوق گمرکی و 
سود بازرگانی برمبنای قانون بودجه کل کشور در سال 
۱۴۰۰، نسبت به اخذ حقوق ورودی، عوارض و مالیات 
بــر ارزش افزوده کالاهای وارداتی براســاس تصویب 

نامه سال ۱۳۹۹ عمل کند.
ایــن مصوبه با موضع گیری گمرک همراه شــد و 
مســئولان مربوطه  اعلام کردند که چندین ابهام در 

این مصوبه وجود دارد که باید جهت اجرا رفع شود. 
 در ادامه در ۲۳ فروردین ماه هیات دولت مصوبه ای

در ایــن رابطه گذراند که ابهامــات مربوط به مصوبه 
قبلــی را برطرف می   کرد و طبق آن همچنان پرداخت 
حقوق گمرکی و ســود بازرگانی بر مبنای محاســبات 
سال گذشته و با نرخ ۴۲۰۰ تومان انجام می   شود و در 

دستور کار گمرک قرار دارد. 
و  معــدن  وزارت صنعــت،  جریــان  همیــن  در 
تجارت)صمت( پیشنهاد دیگری مطرح کرد که به قانون 
 بودجه نزدیک تر بود ؛ به گونه ای که طی پیش نویس 
ارائه شده، مبنای دریافت حقوق ورودی اعم از حقوق 
گمرکی و سود بازرگانی، نرخ سامانه ای تی اس است 
ولی میزان سود بازرگانی کلیه ردیف   های تعرفه به غیر 
از خودروی سواری، کالاهای اساسی، دارو و تجهیزات 
 مصرفی پزشــکی مشــمول ۷۵ درصد تخفیف شــده 

و فقط ۲۵ درصد  آن دریافت می   شود. 
بررســی تغییرات چنــد برابری عوارض 

ورودی  
در مجموع این که این محاسبات سه گانه تا چه حد 
بر ورود کالا و افزایش هزینه آن موثر است، موضوعی 
اســت که معــاون فنی گمرک ایــران در رابطه با آن 
توضیحاتی به ایسنا ارائه کرده و در ادامه مورد بررسی 

قرار گرفته است. 
 طبق اعلام ارونقی، محاسبه حقوق گمرکی بر مبنای 

 ســال ۱۳۹۹ بــه نحوی اســت که حقــوق گمرکی 
 چهــار درصد، ســود بازرگانی یک درصــد، عوارض

هلال احمر، مالیات بر ارزش افزوده براساس ماخذ این 
ســال و نرخ ارز ۴۲۰۰ تومان صورت می   گیرد، اما اگر 
قرار باشد قانون بودجه اعمال شود، حقوق گمرکی دو 
 درصد، سود بازرگانی سال ۱۳۹۹، عوارض هلال احمر
 و مالیــات بر ارزش افــزوده بر مبنای محاســبه نرخ 
 ای تی اس )فعلا حدود ۲۳ هــزار تومان( خواهد بود.
از سویی اگر پیشنهاد وزارت صمت اعمال شود محاسبه 
حقوق گمرکی دو درصد براســاس بودجه ۱۴۰۰، سود 
بازرگانــی ۱۳۹۹ با اعمال ۷۵درصد تخفیف و عوارض 
هلال احمر و مالیات بر ارزش افزوده برمبنای محاسبه 

نرخ ای تی اس است.
افزایش عوارض ورود اقلام تولید از ۶.۹ 

به ۲۸ میلیون
  اگر فرض براین باشــد که ارزش واردات بخشی 
از یک کالای وارداتی حدود ۱۰ هزار دلار است آنگاه 
بــرای کالاها و اقلام مرتبط با  تولید )رنگ ســبز در 
جدول( براســاس قانون بودجه ۱۳۹۹، حقوق گمرکی 
 یک میلیون و ۶۸۰ هزار تومان، سود بازرگانی ۴۲۰ هزار 
تومان، عــوارض هلال احمر ۲۱ هزار تومان و مالیات 
بر ارزش افزوده ۳.۹ میلیون تومان اســت که مجموع 

پرداختی ۶.۹ میلیون تومان خواهد بود.
افزایش بیش از ۴ برابری عوارض واردات 

اقلام تولید 
اما اگر محاســبه حقوق ورودی بــر مبنای قانون 
بودجه ســال ۱۴۰۰ انجام شــود آنگاه حقوق گمرکی 
۴.۶ میلیون تومان، ســود بازرگانی ۲.۳ میلیون تومان 
و مجمــوع پرداختی همراه با ســایر عــوارض هلال 
 احمر با ۶۹ هزار تومــان و مالیات برارزش افزوده که 
۲۱.۳ میلیون تومان اســت به ۲۸ میلیون و ۲۹۰ هزار 
تومان افزایش می   یابد که ۴.۶ برابر نســبت به پارسال 

افزایش خواهد داشت. 

حدود  بودجه  و  محاســبه صمت   اختلاف 
۲ میلیون 

اما در صورت محاســبه برمبنای پیشــنهاد وزارت 
صمــت حقوق گمرکی از ۱.۶ میلیــون به ۴.۶ میلیون 
تومان افزایش پیدا می   کند. ســود بازرگانی ۵۷۵ هزار 
تومــان، مالیات برارزش افــزوده ۲۱.۱ میلیون تومان 
و مجموع پرداختی ۲۶.۳ میلیون تومان می   شــود که 
نشان دهنده افزایش ۴.۳ برابری نسبت به سال گذشته 

است. 
در این حالــت آنچه در قانون بودجــه پیش بینی 
شده )با سود بازرگانی ۱۳۹۹( و وزارت صمت پیشنهاد 
داده است تفاوت محسوسی درحقوق ورودی نداشته و 

حدود دو میلیون تومان می   شود.
 عوارض کالای واسطه ای چقدر تغییر دارد؟ 
     اگــر کالاهای واســطه ای )رنگ آبــی در جدول( 
 با این تغییرات به کشور وارد شوند برمبنای سال ۱۳۹۹ 
 حقوق گمرکی ۱۰ هزار دلار کالا به ۱.۶ میلیون تومان،

ســود بازرگانی ۲.۵ میلیون تومــان، مالیات بر ارزش 
 افــزوده ۴.۱ میلیــون تومــان و مجموعــه پرداختی

 ۸.۴ میلیون تومان می   شود. 
عوارض به ۴۰ میلیون تومان رسید

در صورتی که این محاسبات براساس قانون بودجه 
ســال جاری )با ســود بازرگانی ۱۳۹۹( صورت بگیرد 
آنــگاه مجموع پرداختی ۴.۹ برابر شــده و به بیش از 
۴۰ میلیون تومان می   رسد. از سویی با پیشنهاد وزارت 
صمت مجموع پرداختی ۲۹.۵ میلیون تومان است که 

نسبت به سال قبل افزایش ۳.۵ برابر خواهد داشت. 
عوارض کالاهای مصرفی ۵ برابر شد

در مــورد کالاهــای آماده مصرف )رنــگ زرد در 
جــدول( نیز برای ســال ۱۳۹۹ تغییری ایجاد نشــده 
و مجمــوع پرداختی ۱۵ میلیــون و ۷۰۰ هزار تومان 
 خواهد بــود ولی با اعمال قانون بودجه ســال ۱۴۰۰ 
)با ســود  بازرگانی ۱۳۹۹( پرداختــی به ۸۱.۴ میلیون 
تومان می   رسد که ۵.۱ برابر می   شود. با پیشنهاد وزارت 
صمت نیز مجموع پرداخت ۳۹.۶ میلیون تومان خواهد 

بود که رشد ۲.۵ برابری خواهد داشت.
دو نکته قابل تامل

معــاون فنی گمرک ایــران در این رابطه گفت که 
در این تغییرات هرچه از مواد اولیه به سمت کالاهای 
واســطه ای و آماده مصرف پیش می   رویم، پرداختی 
حقوق ورودی به صورت  نســبی )با پیشنهاد صمت ( 

نسبت به سال گذشته کمتر می   شود. 
وی با بیــان اینکه باید تکلیف و محدوده کالاهای 
اساســی و ضروری مشــخص شــود، افزود: علیرغم 
 اینکــه اغلب اعتقــاد دارند کالاهای اساســی همان 
۶ قلم کالاهای مشمول ارز ترجیحی است اما باستناد 
تصویــب نامه هیات وزیران بایــد بیش از ۸۰۰ ردیف 
تعرفه را جزو کالاهای اساســی قلمــداد کرد تا بتوان 

حقوق گمرکی براساس قانون بودجه را تعدیل کرد.
با این حال، فعلا براســاس مصوبــه هیات وزیران 
آنچه در گمرک اعمال می   شود دریافت حقوق ورودی 
بر مبنای ارز ۴۲۰۰ تومان و روال ســال گذشته خواهد 
بود. اینکه در آینده این موضوع دچار تغییراتی شده و به 

نحو دیگری اعمال شود فعلا مشخص نیست. 

 حبیب صادقی / اصفهان 
بومی ســازی صفحات مسی قالب ریخته گری 
از خروج سالیانه ۳.۵ میلیون یورو ارز از کشـــور 

جلوگیری کرد.
رضا یزدخواســتی، معاون خرید شرکت فولاد 
مبارکه از شکست انحصار ساخت صفحات مسی 
قالب های ریخته گری مداوم شرکت فولاد مبارکه 

خبر داد.
وی افــزود: بــا توجه به نــگاه مدیریت عالی 
شرکت درخصوص بومی سازی اقلام استراتژیک، 
فعالیت های بومی ســازی ایــن صفحات به عنوان 
مهم ترین قطعــه در فرایند انجماد و تبدیل مذاب 
 به تختال فولادی در خطــوط ریخته گری مداوم 
با موفقیت انجام شــد و علاوه بر ایجاد تکنولوژی 
ساخت در داخل و پشتیبانی مؤثر از خطوط تولید، 
از خروج سالیانه ۳.۵ میلیون یورو ارز از کشور بابت 
خرید این صفحات بــرای واحدهای ریخته گری 
فولاد مبارکه و مجتمع فولاد سبا جلوگیری گردید.

معاون خرید شرکت فولاد مبارکه تصریح کرد: 
با توجه به نقش صفحات مسی قالب ریخته گری 
در میــزان تولید و کیفیت تختــال )به ویژه عیوب 
سطحی آن(، همیشــه نگاه ویژه ای به این قطعه 
شــده و تاکنون از منابع معتبــر اروپایی از   جمله 

KME آلمان تأمین می شده است.
یزدخواســتی در ادامــه با اشــاره بــه فرایند 
بومی ســازی صفحات مســی قالب ریخته گری، 
تصریــح کرد: ایــن فرایند بــرای اولیــن بار با 
مشارکت ســازمان جهاد دانشــگاهی تهران و با 
ســفارش ۳ سِــت از این قالب ها آغاز گردید و در 
ادامــه، با توجه به مصرف زیــاد این صفحات در 
خطوط ریخته گری و حساســیت پروژه، به منظور 
اطمینــان از انجــام ایــن فرایند، بومی ســازی 
 این قطعات با ۳ شــرکت دانش بنیــان دیگر نیز 

شروع شد.
معاون خرید ضمن قدردانی از تمامی   واحدهای 
درگیــر در این پروژه ملی، اظهار امیدواری کرد: با 
تداوم این حمایت ها، به زودی شاهد قطع نیاز کشور 
به تأمین این قطعه و ســایر قطعات اســتراتژیک 
 صنعــت فولادســازی از خارج کشــور باشــیم.
   بومی سازی صفحات مسی قالب های ریخته گری 
 مــداوم با تکیــه  بر دانــش داخلــی و به روش

PDCA در حال رشد و تکامل است
غلامرضا ســلیمی، مدیر ناحیه فولادسازی و 
ریخته گری مداوم نیز در ادامه درخصوص مراحل 
بومی سازی این صفحات یادآور شد: در سال ۱۳۹۵ 

با تکمیــل مطالعات قبلی و اجــرای کنترل های 
آزمایشگاهی ســختگیرانه و علمی، فرایند ساخت 
یک عدد صفحه مسی کوچک توسط کارشناسان 
فــولاد مبارکه طراحی و تدوین شــد. این فرایند 
توســط یکی از شــرکت های دانش بنیان داخلی 
اجرایی گردید و یک عدد صفحه مســی عرضی 
تولید و بر  روی ماشین ریخته گری شماره ۱ نصب 

و بهره برداری شد.
وی اضافه کرد: قطعه موردنظر توانســت تمام 
مدت زمان تولید را بدون هیچ گونه مشــکلی طی 
کنــد و تا پایان تولید اســتفاده شــود. دلتای آب 
نیــز در ۲۰ روزی که قالب بر روی ماشــین بود 
 هیچ مشــکلی ایجاد نکرد؛ بنابراین فاز اول پروژه 
با موفقیت به اجرا درآمد و انحصار تولید صفحات 
مســی قالب های ریخته گری مداوم توسط فولاد 

مبارکه شکسته شد.
مدیر ناحیه فولادســازی و ریخته گری مداوم 
خاطرنشــان کرد: پس از خــروج صفحه از خط 
تولید، بلافاصله بررســی صفحه آغاز شد و مجددا  
تمام خواص مکانیکــی و فیزیکی آن کنترل و با 
حالت قبل از بهره برداری مقایســه گردید. عیوب 
ظاهریِ روی صفحه نیز شناســایی و بررسی شد 
و از آن زمان تا امروز، بومی سازی صفحات مسی 
قالب های ریخته گــری مداوم بــا تکیه بر دانش 
داخلــی و بــه روش PDCA در حال رشــد و 

تکامل است.
قالب  تشــکیل دهنده  مسی  صفحات 
بی نقصی  تولیــد، عملکرد  پایان  تا  باید 

داشته باشند
روح ا... بیران ونــد، رئیس تعمیرگاه ریخته گری 
مــداوم فولاد مبارکــه نیز در خصــوص اهمیت 
این تجهیز اضافه کرد: قالــب ریخته گری مداوم 
مهم ترین و اساسی ترین تجهیز ماشین ریخته گری 
جهت شروع انجماد فلز مذاب است. این تجهیز از 
 ۲ عدد صفحه مســی بزرگ )wide face( و 
 )narrow side( ۲ عدد صفحه مسی کوچک
تشکیل می شــود که در کنار همدیگر قرار گرفته 
و یک محفظه مکعب مستطیل می سازند. ذوب از 
طریق ســطح رویی این مکعب وارد قالب شده و 
پس از انجماد، از ضلع زیرین آن خارج و شــکل 
ظاهری تختال )بر اســاس ابعاد و اندازه موردنظر 

مشتری( ظاهر می شود.
وی افــزود: در هنــگام ریخته گــری و زمانی 
که مذاب وارد قالب می شــود، آب دمین با دمای 
مناسب در پشت این صفحات مسی حرکت کرده 
و این امر علاوه بر خنک کردن صفحات مســی، 
موجب انجماد مذاب داخل قالب و شــکل گیری 
تختال می شــود، چراکه دمای مذاب فولاد موجود 
در قالــب حــدود ۱۵۴۵ درجه ســانتی گراد بوده، 
درحالی که دمــای ذوب فلز مس حــدود ۱۰۸۳ 
درجه سانتی گراد است؛ بنابراین نیاز به یک عامل 

خنک کننده در قالب ضروری است.
بیران وند یادآور شد: برای حرکت راحت تر مذاب 
و تختال در درون قالب و جلوگیری از تماس مذاب 
فولاد با صفحات مســی )که منجر به چســبیدن 
مذاب فولاد به ســطح صفحه مســی می شود(، 
در حین ریخته گری از پودرهای روانکار اســتفاده 
می شــود. این پودرها به حالت مذاب از حدفاصل 
مذاب و صفحه مســی حرکت کــرده و علاوه بر 
 روانــکاری حرکت مذاب و تختــال، مانع تماس

مذاب با مس می شوند.
 رئیس تعمیرگاه ریخته گری مداوم فولاد مبارکه 
تصریح کرد: صفحات مســی تشکیل دهنده قالب 
باید در محیطی با دمای بالا و فشــار و ســایش 
شــدید، به مدت طولانی خــواص مکانیکی خود 
را حفــظ کنند و کماکان تا پایــان تولید، عملکرد 
بی نقصی داشــته باشــند. به این منظــور باید در 

ســاخت این قطعات از تکنولوژی خاصی استفاده 
کرد، چراکه اگر  از  مس معمولی اســتفاده شود، 
پس از چند ســاعت ریخته گــری و قرار گرفتن 
مس در دمای بالا، این فلــز دچار تبلور مجدد و 
بازیابی و در نهایت رشد دانه خواهد شد؛ بنابراین 
بلافاصلــه خــواص مکانیکی خود را از دســت 
می دهد و به شــدت تضعیف می شود. حتی ممکن 
است صفحه مسی دچار شکست و انفجار شود و 
حوادث سنگین انسانی و تجهیزاتی به وجود آید. 
جهت جلوگیری از این مشــکلات لازم است فلز 
مس موردنیاز با ترکیب شــیمیایی خاص و طی 
فرایندهای بســیار حساس متالوژیکی و مکانیکی 
تولید شــود تا بتواند در تمام مدت زمان استفاده، 

خواص مکانیکی استوار و پایداری داشته باشد.
ساخت  مسی  صفحات  بومی ســازی 
داخل زمــان تأمین آن ها را به یک پنجم 

کاهش داده است
سید مجتبی غیوری رئیس دفتر فنی تعمیرات 
ریخته گری نیز در راســتای بومی سازی صفحات 
مســی عنوان کرد: صفحات مســی ریخته گری 
یکی از مهم ترین قطعات استراتژیک ماشین های 
ریخته گری اســت که عدم تأمیــن آن منجر به 
توقف این ماشــین ها می گردد. بدیــن منظور با 
 توجه به تشــدید تحریم ها از سال ۹۰،  گام اول

برای شناسایی متریال، خواص متالوژیکی و انجام 
 تســت های آزمایشگاهی برداشته شــد. با توجه

به عدم دسترســی بــه اطلاعات پایــه درجهت 
شکل دهی متریال و ایجاد سختی لازم و خواص 
هدایت الکتریکی و حرارتی مناسب، این اقدامات 

تا اواخر سال ۹۵ به طول انجامید.
 وی یــادآور شــد: در ادامه، از ســال ۱۳۹۸ و 
بــا حمایت و هدایت کارشناســان فولاد مبارکه، 
دو شــرکت دانش بنیان دیگر نیز اقدام به ساخت 
صفحات مســی بزرگ و کوچک کردند و توسعه 
این قطعات استراتژیک اجرایی شد که خوشبختانه 

نتایج بسیار درخشانی نیز حاصل گردید.
رئیس دفتر فنی تعمیــرات ریخته گری افزود: 
پس از مراحل بومی ســازی با توجــه به امکان 
ایجاد خسارت های سنگین در هنگام تست اولیه 
نمونه داخلــی، با حمایت های مدیــران مربوطه 
تأییــدات لازم اخذ و تســت با موفقیــت انجام 
شــد. پس از حصول اطمینــان از بهبود کیفیت 
توسط کارشناســان مربوطه، متشکل از تیم های 
تعمیراتی، تولیدی و پشــتیبانی، اطلاعات دوباره 
بازنگری و ساخت صفحه با تکیه بر دانش داخلی 
توسط شرکت های دانش بنیان نهایی گردید و در 
کنار صفحات آلمانی روی قالب ها نصب و استفاده 

شد.
غیــوری تصریح کــرد: در مجمــوع کیفیت 
صفحات مســی ســاخت داخل پس از توسعه ها 
و بهینه ســازی های مختلف در ســال های اخیر، 
به کیفیت برخی نمونه های خارجی رســیده و در 
مواردی حتی از نمونه های چینی بهتر اســت که 
این امر نشان دهنده دانش فنی بالای کارشناسان 
داخلی اســت. کیفیت ساخت  این صفحات مسی 
ایرانی به حدی مورد اطمینان است که پروژه های 
بــزرگ تولید تختــال ۲۵۰ بر روی ماشــین ۲ 
ریخته گری و تولید تختال ۳۰۰ بر روی ماشین ۵ 
ریخته گری، صرفا با تکیه  بر توان تخصصی فولاد 
مبارکه و شرکت های دانش بنیان داخلی در ساخت 

صفحات مسی انجام شد.
 وی خاطرنشــان کرد: انجام این پروژه علاوه 
بر کاهش هزینه ها، نیاز خطــوط ریخته گری به 
کشورهای اروپایی را رفع کرده و زمان تأمین آن ها 
را به یک پنجم کاهش داده است. همچنین باعث 
 جلوگیری از خروج قابل توجهی ارز از کشور شده
و اشتغال زایی های مســتقیم و غیرمستقیم را نیز 

رقم زده است.
صفحات  بومی ســازی  موفق  تجربه 
مسی قابلیـــت تکرارپذیری برای دیگر 

شرکت های فولادسازی را داراست
حسین ایزدی کارشــناس بومی سازی نیز در 
خصوص این بومی ســازی گفت: قالب های مسی 
یکــی از اصلی ترین اجزای ماشــین ریخته گری 
مداوم فولاد اســت کــه پدیده هــای فیزیکی، 
شــیمیایی و مکانیکی انجماد اولیه تختال در آن 

رخ می دهد.
وی مهم تریــن فعالیت هــای صورت گرفتــه 
جهت ســاخت این صفحات در واحد بومی سازی 
را به این شــرح برشــمرد: شناســایی و ارزیابی 
فنی امکانــات، تجهیزات و پتانســیل های فنی 
ســازندگان توانمند اعم از تجهیزات ریخته گری، 
آزمایشــگاه ها و تیم های فنی و تحقیقاتی موجود 
 در شــرکت های ســازنده جهت مطالعه بر روی

خواص قطعات مســی؛ انجام تســت های آنالیز 
شــیمیایی، متالوگرافــی، انتقــال الکتریکــی و 
سختی ســنجی بــر روی بســیاری از قطعات نو 
و مســتهلک در جهت صحه گــذاری مدارک و 
مشخص کردن پارامترهای مهم در عمر و کارکرد 
قطعه؛  هماهنگی در جهت ارجاع صفحات مسی 
مستهلک برای انجام بررسی های خواص فیزیکی، 
مکانیکی و آنالیز شیمیایی و ... توسط سازندگان؛ 
برگزاری جلسات دوطرفه در شرکت های سازنده 
و همچنیــن در فــولاد مبارکه، جهــت افزایش 
تعاملات با سازندگان و به تبع آن افزایش کیفیت 
قطعات تولیدی؛ تســهیل فرایند بومی سازی این 
قطعــات توســط مدیریت عالی خریــد به منظور 
ایجاد جاذبه مشــارکت در امر بومی سازی توسط 
شرکت های دانش بنیان؛ نظارت و بازرسی جهت 
کنترل کیفیت قطعات بــا همکاری واحد کنترل 

کیفیت قطعات یدکی.
کارشــناس بومی سازی یادآور شــد: علاوه بر 
ابعاد    برداری، پارامترهایی اعم از آنالیز شــیمیایی، 
 ســختی، هدایت الکتریکی و تست آلتراسونیک 
بر روی کلیه قطعات انجام می پذیرد و پس از آن 
جهت انجام تســت گرم به شرکت فولاد مبارکه 

ارجاع می گردد.
وی خاطرنشــان کرد: با اقدامات صورت گرفته 
در ناحیه فولادسازی و ریخته گری شرکت فولاد 
مبارکه و تجربه موفق بومی ســازی این قطعات، 
این فراینــد قابلیــت تکرارپذیری بــرای دیگر 

شرکت های فولادسازی را نیز داراست.

برای نخستین بار در ایران صورت گرفت:

بومی سازی صفحات مسی قالب ریخته گری شركت فولاد مباركه

سناریو سه گانه عوارض واردات 
كالا + مبلغ پرداختی
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مدافع فجرشهید سپاسی شیراز:
مانعی سر راه صعود فجر به لیگ برتر نمی   بینم

ایســنا: مدافع بلندقامت تیم فجرشهید سپاسی شیراز اعتقاد دارد 
که همدلی رمز موفقیت تیمش در مسابقات این فصل بوده و ادامه 

این روند می   تواند صعود به لیگ برتر را به همراه داشته باشد. 
محمــد قنبری  مدافع ۲۶ ســاله و تبریــزی فجری   ها در گفت 
و گــو بــا ایســنا، در خصوص آخرین شــرایط این تیــم گفت: به 
لطف خــدا پس از دو پیروزی که در ســال جدید کســب کردیم، 
شــرایط تیــم خیلی بهتر شــده. همدلــی در بیــن بچه   های تیم 
 موج می   زنــد و فکر می   کنم همین بزرگترین نقطه قوت ماســت.
    قنبری درباره پیروزی فجرسپاســی که هفته گذشــته در ارومیه 
به دست آمد، گفت: بازی سختی داشتیم  و می   دانستیم امتیاز گرفتن 
در ارومیه کار هر تیمی   نیســت، اما فکــر می   کنم تمامی   بازیکنان 
عملکرد قابل قبولی داشــتند که موفق شدیم سه امتیاز بازی را به 
دست آوریم. خودم هم عملکرد خوبی داشتم و همیشه سعیم بر این 

است که بتوانم بهتر از بازی قبل باشم.
ایــن مدافع کــه در ۱۷ بــازی از ۲۰ بازی ایــن فصل تیمش 
حاضــر بــوده، می   گویــد: در دو بــازی ابتدای فصل کــه هنوز 
آقــای کلانتــری نیامــده بودنــد، مــن در ترکیب اصلــی قرار 
نگرفتــم اما از زمانــی که کادر فنی جدید آمد، در تمام مســابقات 
 حاضر بــودم به جز یــک بازی که بــه دلیل چهارکارتــه بودن،

محروم بودم.
 وی درباره دو زمین مورد استفاده تیم فجر در مسابقات این فصل گفت:
زمیــن چمن شــهید دســتغیب بــا اینکــه مصنوعی اســت، اما 
حداقــل صــاف اســت و می   تــوان روی آن بــه راحتــی پاس 
داد امــا متاســفانه زمیــن ورزشــگاه پارس شــرایط مناســبی 
 نــدارد و اصــلا بــرای فوتبال بــازی کردن مناســب نیســت.
   قنبــری که از وینســنت کمپانی مدافع ســابق تیم ملی بلژیک 
و ســهراب بختیاری زاده مدافع ســابق تیم ملی ایــران به عنوان 
الگوهــای فوتبالی خود یاد کرد، در خصوص چگونگی پیوســتنش 
به تیم فجرسپاســی گفــت: در زمان نقل و انتقــالات نیم فصل 
در ســال ۹۸ از دو تیــم بالای جدولی پیشــنهاد داشــتم و از این 
بین، پیشــنهاد تیم فجرسپاســی را پذیرفتم، چون باشگاه بزرگی 
اســت و البتــه بحث خدمت ســربازی ام هم بــود و ترجیح دادم 
 بــه این تیــم بپیوندم. ضمن اینکــه قرارداد من با فجــر در پایان 
نیم فصل اولِ فصل بعد به پایان می   رسد که در واقع پایان خدمت 

سربازی ام خواهم بود.
مدافع فجرسپاسی با اشاره به این نکته که امیر شبانی، علی جراح 
کار، مهدی قریشــی و علی نعمتی بهترین مدافعانی هستند که او 
تاکنون در کنارشان بازی کرده، درباره احتمال صعود فجرسپاسی به 
لیگ برتر در پایان این فصل گفت:  برای صعود فجر به لیگ برتر، 
هیــچ مانعی را پیش رویمان نمی   بینم. فکــر می   کنم اگر خودمان 
باشــیم، هیچ کس حریف ما نیست و امیدوارم بتوانیم صعود کنیم و 
مرحمی   باشیم برای دل هواداران این تیم بزرگ که سال   هاست از 

لیگ برتر دور افتاده اند.
به گزارش ایســنا، محمد قنبری در تیم   های پایه تراکتورسازی 
 تبریز رشد کرده و در رده بزرگسالان نیز در تیم   های شهرداری تبریز، 

پدیده مشهد و گل ریحان البرز به میدان رفته است.

 ایرنا: تیم فوتبال فجر شــهید سپاســی شــیراز در یکی از 
 حساســترین دیدارهــای فوتبــال لیگ دســته یک کشــور
به مصــاف مس کرمان صدرنشــین می   رود کــه این بازی 

می تواند جذاب باشد. 
بــه گزارش ایرنــا، دیدار این ۲ تیم از آن جهت حســاس 
 اســت زیرا در صــورت برُد تیم فجر  ایــن تیم در یک قدمی

صدرنشــین قرار خواهد گرفت ضمــن اینکه تیم   های تعقیب 
کننده صدرنشین هم از برُد تیم فجر خوشحال خواهند شد.

دیدار این ۲ تیم از هفته بیســت و یکم رقابت   های فوتبال 
دسته یک کشور جام آزادگان ساعت ۲۰ امروز دوشنبه سی ام 
فروردین ماه در ورزشگاه شهید دستغیب شیراز برگزار می   شود.

 هــم اینــک در جــدول رده بنــدی تیم مــس کرمان با 
۳۸ امتیاز صدرنشــین اســت و تیم   های استقلال خوزستان و 
فجر سپاسی شیراز هم با ۳۴ امتیاز در تعقیب تیم مس کرمان 

هستند.
 نبرد بهترین خط حمله  برابر بهترین خط دفاع 

لیگ
فجر سپاســی با ۲۲ گل زده دارای یکــی از بهترین خط 
حمله   های لیگ دســته  یک فوتبال اســت، در حالی که تیم 
مس کرمان با ۹ گل خــورده بهترین خط دفاع را دارد و نبرد 
مهاجمان گلزن فجــر با مدافعان میهمان هم می   تواند دیدنی 

باشد.
فجری   هــا کــه در نیم فصل لیــگ تیمشــان را تقویت 
کرده اند در شــروع دور برگشــت ۲ پیروزی در کارنامه دارند 
کــه این امر نشــان دهنده عــزم جزم شــاگردان علی اصغر 
 کلانتــری برای مدعی شــدن و صعود به لیگ برتر اســت.
زود است که بخواهیم تیمی    را صعود کننده به لیگ 

برتر بدانیم 
 هرچند هنوز زود اســت که بخواهیم تیمی   را صعود کننده 
بــه لیگ برتر بدانیم زیرا ۱۴ بازی دیگر باقی مانده اســت  و 

هفت تیم بالای جدول شــانس صعود دارند اما آنچه مشخص 
است فجری   ها می   خواهند تا پایان مسابقات همچنان مدعی 
باشــند و بعید نیست که جشن صعود به لیگ برتر آن هم پس 

از حدود هشت سال بگیرند.
زردپوشــان فجرسپاســی در مقابل مس کرمان به دنبال 
ســومین برُد پی در پی خود هســتند تا نوار پیروزی   های خود 

را ادامه دهند.
 میــلاد احمدی، دانیال کردســتانی، امیر حســین صدقی، 
 حمیــد نعمتی، رضا آقابابایی، محمــد قنبری، محمد کاظمی  ،

 علی مولایــی، آرش ملک،   هادی حبیب نژاد، فرزان دانا، آریا 
بزرگر  از جمله بازیکنان تیم فجر هستند که می   توانند در ادامه 

مسابقات یاریگر سرمربی تیم باشند.
آنچه برای فجری   ها اهمیت دارد حمایت مجموعه باشگاه 
و در راس آن فرمانده ســپاه فجر است که نسبت به سال   های 
گذشته از نظر مالی خوب حمایت کرده اند و دیگر شاهد اظهار 
نظر   های بازیکنان، کادر فنی و دســت اندرکاران نیستیم که 

بگویند مشکل مالی داریم.
فجری   هــا بایــد مواظــب مهاجمان تیم مــس همچون 
ســیدپیمان میری که تاکنون پنج گل به ثمر رســانده باشند. 
بابا محمدی مهاجم فصل گذشــته تیم فجرهم با ســه گل از 
بهترین گلزنان تیم مس کرمان اســت و شاید بابا محمدی راه 
باز کردن دروازه تیم سابق خود را بلد باشد و انگیزه زیادی هم 

برابر تیم سابقش دارد.
 آیا مس کرمان برای انتقام شکســت دور رفت 

به زمین می آید؟
تیم فجر سپاسی شیراز بیستم آذرماه ۹۹ در هفته چهارم دور 
رفت در کرمان دســت به کار بزرگی زد و این تیم را با نتیجه 
۲ بر صفر و با گل   های امیرحسین صدقی و دانیال کردستانی  
شکست داد و باید منتظر ماند و دید آیا تیم مس کرمان برای 
جبران شکســت خانگی دور رفت به شیراز می   آید و یا اینکه 

 میزبان می   خواهد دوباره این تیم را شکست دهد و به یک قدمی  
 مس برسد.

ســرمایه گذاری خوب کرمانی   هــا در فوتبال، 
استان فارس کجاست؟

کرمانی   هــا در ایــن ســال   ها ســرمایه گــذاری زیادی 
 روی فوتبــال کرده انــد و با معادنــی که در اختیــار دارند، 
هــم اینک ۲ تیــم گل گهر و  مس رفســنجان در لیگ برتر 
جایــگاه خوبی  دارنــد،  تیم   های مس و آرمــان گهر هم در 
دســته یک هســتند که تیــم  مس هم اینک مدعی اســت 
 و در صــورت صعــود ایــن تیم به لیــگ برتــر، کرمانی   ها 
سه تیم در سطح اول فوتبال کشــور خواهند داشت و این در 
حالی اســت که فارسی   ها سالهاســت در حسرت لیگ برتری 

شدن به سر می   برند.   
 همچنیــن کرمانی   ها ۲ تیم مس شــهرباباک و مس نوین
هم در دســته دوم دارند که جایــگاه آنها نیز در این لیگ هم 
خوب است  و استان فارس تنها ۲ تیم در لیگ دسته یک دارد 
بــا این روندی که کرمانی   هــا در پیش دارند، معدن مس آنها 

فوتبال ایران را خواهد گرفت.
اما استان فارس چنین معادنی ندارد و معادن سنگ آن هم 
کاری به حضور در فوتبال و ورزش ندارد و اراده ای هم وجود 

ندارد که بخواهند از فوتبال فارس حمایت کنند.
تیم  قشقایی  میهمان رایکا بابل است

تیم فوتبال قشقایی در این هفته در بابل میهمان تیم رایکا 
است که این بازی هم برای هر ۲ تیم اهمیت دارد.

شاگردان داریوش هرمزی ســرمربی تیم قشقایی که دور 
برگشــت را خوب شروع کردند و با تقویت کردن تیم به دنبال 

آن هستند که به جایگاه بالاتری دست یابند.
تیم رایکا با ۲۵ امتیاز در رده یازدهم و تیم قشــقایی هم با 
۲۰ امتیاز پانزدهم اســت ضمن اینکه تیم قشقایی در خارج از 
خانه بازیهای خوبی را به نمایش گذاشته است و در این  هفته 

می   تواند رایکا را در خانه با شکست متوقف کند.
هم اینک در جــدول رده بندی پس از انجام ۲۰ بازی تیم 
مس کرمــان با ۳۸ امتیاز همچنان صدر جدول را حفظ کرده، 
استقلال خوزســتان با ۳۴ امتیاز و  فجر سپاسی هم با همین 

تعداد امتیاز و تفاضل گل کمتر به ترتیب دوم و سوم شدند.
تیم فجر در هفته بیســت و یکم این  رقابت   ها  ســی  ام  
فروردیــن ما درشــیراز و در یک بازی حســاس میزبان تیم 
صدرنشین مس کرمان است و تیم قشقایی هم در همین روز 

میهمان تیم رایکا بابل است.
در رقابت   های فوتبال دســته یک کشــور ۱۸ تیم شرکت 
دارند و پس از انجام ۳۴ بازی تیم   های اول و دوم جدول جواز 
حضور در لیگ برتر دوره بیست و یکم را کسب خواهند کرد و 

۲ تیم انتهای جدول راهی لیگ دسته دوم می   شوند.
نــود ارومیه با ۱۷ و گل ریحــان البرز با ۱۴ امتیاز در خطر 

سقوط قرار دارند.

طارمی   لژیونر برتر هفته آسیا شد
  مهــدی طارمی   به عنــوان بهترین لژیونر هفته آســیا 

انتخاب شد. 
به گزارش ایســنا به نقل از ســایت کنفدراسیون فوتبال 
آســیا، مهدی طارمی   مهاجم تیم فوتبــال ایران و تیم پورتو 
پرتغال در این هفته توانست با گل زیبا برابر چلسی در لیگ 
قهرمانان اروپا یکی از نمایش های خوب خود را داشته باشد.
به همین خاطر در نظرسنجی هفتگی کنفدراسیون فوتبال 
 آسیا، مهدی طارمی   به عنوان برترین لژیونر هفته انتخاب شد.

آلکنو بالاخره وارد ایران شد
 سرمربی روس تیم ملی والیبال به ایران آمد. 

به گزارش ایسنا، ولادیمیر آلکنو سرمربی تیم ملی والیبال 
ایران، صبح دیروز وارد فرودگاه امام خمینی )ره( شــد و قرار 
است پس از منفی شدن تست کرونایش بزودی در تمرینات 

تیم ملی والیبال حاضر شود.
این مربی روس قرار بود هفته   های گذشته وارد ایران شود 
که چندین بار سفرش به تعویق افتاد اما دیروز موفق شد وارد 
تهران شــود. توماس توتولو دستیار این مربی هم اکنون در 

جمع ملی پوشان حاضر است.

 دختر وزنه بردار ایران 
در گروه B قهرمانی آسیا اوت شد

 B دختر وزنــه بردار ایران در حرکت یــک ضرب گروه
دسته ۵۵ کیلوگرم قهرمانی آسیا اوت شد. 

به گزارش ایســنا،  دومین روز از مســابقات وزنه برداری 
قهرمانی آســیای ازبکستان آغاز شــد و اولین نماینده ایران 
در تیــم ملی زنان بــه روی تخته رفت. پوپک بســامی   در 
 گروه B دســته ۵۵ کیلوگرم زنان با ســه وزنــه بردار دیگر 
به رقابت پرداخت که در یک ضرب موفق نشــد رکوردی را 

به ثبت برساند.
بسامی   در یک ضرب دو مرتبه وزنه ۷۱ کیلوگرم و سپس 
وزنه ۷۳ کیلوگرم را انداخت و از جدول یک ضرب  و مجموع 

حذف شد.
*عملکرد بسامی   به شرح زیر است:

یک ضرب
بســامی   در اولین حرکت یک ضرب وزنه ۷۱ را از پشت 
ســر انداخت.  او در حرکت دوم  نیز موفق نشد این وزنه را 

بالای سر ببرد.
 بــرای آخریــن حرکــت، کادر ایــران وزنــه او را بــه
 ۷۳ کیلوگرم افزایش دادند و بسامی   این وزنه را نیز از پشت 
 ســر انداخــت  و از جدول یک ضرب و مجموع مســابقات 

حذف شد.
 دوضرب:

بسامی   در حرکت اول دوضرب، وزنه ۹۱ کیلوگرم را مهار 
کــرد اما در دو حرکت بعدی وزنه   هــای ۹۴ و ۹۵ کیلوگرم 
 را انداخــت.  او در حرکــت دو ضرب بین چهــار وزنه بردار

گروه B، چهارم شد.

 ممانعت از حضور یاسمن فرمانی 
در لیگ بلژیک به دلیل داشتن حجاب

داور لیگ بلژیک اجازه نداد یاســمن فرمانی به دلیل 
داشتن حجاب در یکی از دیدارهای مرحله پلی آف لیگ 

این کشور به میدان برود. 
به گزارش ایســنا، یاسمن فرمانی فوتبالیست ایرانی 
تیم شارلوا بلژیک است که در یکی از دیدارهای مرحله 
پلــی آف لیگ فوتبال زنان این کشــور با مخالفت داور 

مسابقه اجازه حضور در زمین را پیدا نکرد. 
داور این دیدار به دلیل حجاب فرمانی با حضور او در 

ترکیب شارلوا مخالفت کرد. 
این بازیکن در گفت وگو با ایسنا خبر محرومیت خود 

را  به دلیل داشتن حجاب تایید کرد. 
فرمانی پیش از این بارها در ترکیب تیم خود به میدان 
 رفته بود و مشــکلی در زمینه بازی با حجاب نداشــت. 

بلان: 
پیروزی پرسپولیس غافلگیر کننده نبود

 ۱۰ دقیقه تمرکز نداشتن کار ما را تمام کرد

سرمربی فرانسوی الریان به ستایش از نماینده ایران 
پرداخت و آنها را شایسته پیروزی در این بازی دانست. 
به گزارش ایسنا، الریان در دومین دیدار خود در فصل 
 جاری لیگ قهرمانان آسیا به مصاف پرسپولیس رفت و 

با نتیجه ۳ بر یک شکست خورد.
لوران بلان، ســرمربی الریان در نشست خبری بعد 
از بازی اعتراف کرد که پرســپولیس شایســته پیروزی 

در این بازی بود.
 او گفت: پیروزی پرسپولیس در این بازی غافلگیر کننده
 نبود. آنها شــانس نخســت صعود از این گروه هستند.
در نیمه نخســت بســیار خــوب بودیم امــا در نیمه 
دوم تمرکــز خود را از  دســت دادیــم. ۱۰ دقیقه برابر 
پرســپولیس تمرکز نداشــتیم و همین باعث شد تا آنها 

به پیروزی برسند. 
وی در ادامه افــزود: وضعیت آب و هوا اینجا خوب 
نیســت و همین باعث شد تا تغییرات زیادی در ترکیب 
بدهیم و گذشــته از این هر ســه روز یک بار باید بازی 

کنیم و این شرایط را سخت کرده است.
این مربی سرشناس فرانسوی ادامه داد: اگر می   خواهیم 
که به پیروزی دســت پیدا کنیم باید در طول ۹۰ دقیقه 
خــوب بود و تنها ۴۵ دقیقه خوب بودن کافی نیســت. 
به عملکرد شــاگردانم در نیمه نخست افتخار می   کنم. 
امیدوارم که برابر الوحده همچون نیمه نخســت بازی 
 برابر پرسپولیس بازی کنیم و سه امتیاز را کسب کنیم.
   پرســپولیس بــا ۶ امتیاز در صدر جــدول رده بندی 
 ایــن گــروه قــرار دارد این درحالی اســت کــه گوا
 ۲ امتیازی است و تیم   های الریان و الوحده هم هر کدام 

یک امتیاز دارند.

 چشم اندازهای دیدار آینده تیم فوتبال فجر سپاسی
 با مس کرمان 

 اولین کاپیتان تیم فوتبال فولاد خوزســتان 
با تمجیــد از نوع بازی شــاگردان نکونام در 
 لیگ قهرمانان آسیا، گفت: به نظرم این فولاد
به یکباره در آسیا و از دیدار پلی آف مقابل العین 
پوســت اندازی کرده و بازی هایی را به نمایش 
می گذارد که نــه تنها مردم و هواداران فولاد، 
بلکه منتقدین هم انگشت به دهان مانده اند. 

سیاوش بختیاری زاده در گفت وگو با ایسنا، 
دربــاره نتایج فولاد در دو بازی گذشــته لیگ 
 قهرمانــان آســیا، اظهار کرد: فــولاد یکی از 
تیم های پرامکانات و متمول لیگ ایران است 
که خود من همیشــه با توجه بــه امکانات و 
بودجــه ای که فولاد در اختیار دارد، همیشــه 
انتقادات زیادی به نوع بازی و امتیازگیری این 
تیم در لیگ برتر داشــتم که واقعا به حق هم 
بود اما به نظرم این فولاد به یکباره در آســیا 
و از دیدار پلی آف مقابل العین پوســت اندازی 
کرده و بازی هایی را به نمایش می گذارد که نه 
تنها مردم و هواداران فولاد، بلکه منتقدین هم 
انگشت به دهان مانده اند و فوتبال آسیا نیز در 
مقابل این نوع بازی فوتبال فولاد ســر تعظیم 

فرود می آورد.
وی ادامه داد: فولاد مقابل العین و تیم ژاوی 
 بزرگ یعنی الســد، بازی   های بسیار خوبی را 
به نمایش گذاشته است، ضمن این که شنبه شب 
نیز یک بازی فوق العاده مقابل الوحدات انجام 
 داد که حاصل آن، یک پیروزی شــیرین بود و 
 به نظر من  فولاد حتی می توانســت با بیش از
یک گل به پیروزی برســد. فــولاد برخلاف 
بازی های لیگ برتر ایران، در آسیا با شخصیت 
و جنتلمن در تمامی   سطوح زمین بازی می کند 
که این بازی خوب از یک فروزان بسیار آماده 
درون زمین آغاز می شود. او در بازی هایی که 
فولاد داشــته، چندین سوپر ســیو داشت که 
می تواند خود را به عنوان کاندیدای پوشــیدن 

پیراهن تیم ملی نیز معرفی کند.
خاطرنشان  خوزســتان  فوتبال  پیشکسوت 
کرد: همچنین فولاد یک خط دفاع مستحکم 
دارد که در واقع همچون ســتون و دژ محکم 
مقابل حملات حریفان هســتند. خط   هافبک 
فولاد نیز دونده، بازی   ســاز و شــوت  زن بوده 
که بــه تمامی   نقاط زمین سرکشــی و کمک 
می کند. همچنین خــط حمله فولاد زهردار و 
گلزن اســت. بازی های ترکیبــی چندنفره در 

نقاط مختلف و پرســینگ شدید فولاد در آسیا 
باعث شده امروز از فولاد تیمی   با شخصیت و 

باب میل مردم خوزستان بسازد.
وی با اشاره به ۲۰ دقیقه پایانی بازی فولاد 
مقابل الوحــدات، افزود: بازی بیســت دقیقه 
الوحدات،  پایانی فولاد مقابل تیــم کم تجربه 
کمی   علاقه مندان به فوتبال را به فکر وا داشت 
که با توجه به آمار بازی ۶۳ درصدی مالکیت 
 توپ که در اختیار فولاد بود، چرا باید تنها یک گل

از روی نقطه پنالتی زده شــود و بیست دقیقه 
پایانی نیز الوحــدات، فولاد را تحت تأثیر قرار 
دهد که من سه دلیل را برای این مهم می توانم 
نام ببرم؛ یکی این که بازی ها با فاصله بســیار 
کم برگزار می شوند و بر این اساس توان بدنی 
بازیکنان فولاد تحلیل می رود که نیاز است در 
مسابقات، مدیریت زمان و بازی داشته باشند. 
 دوم این که امروز متوجه می شویم که بسته بودن 
پنجره نقل و انتقالات فولاد چه ضربه ای به این 
 تیم زد و اگــر فولاد در پنجره نقل و انتقالات
 زمستانی سه بازیکن خوب در حد کلاس بین المللی

جذب می کرد، شــاید  امروز با توانی دوچندان 
ظاهر می شــد ولی متاســفانه بسته بودن این 
پنجره، امروز خودش را در آسیا نشان می دهد. 
سوم این که بیشــتر بازیکنان فولاد تجربه 
بین المللی ندارند و اگر این تجربه را داشــتند، 
در چند دقیقه پایانی بازی با السد گل تساوی 
 را دریافــت نمی کردند. دریافت گل تســاوی 
به خاطر کم تجربگی بازیکن فولاد بود که باعث 
شــد توپ در اختیار بازیکن السد قرار بگیرد و 

 متاسفانه نماینده خوزســتان و ایران نتواند به 
سه امتیاز شیرین برسد.

بختیاری زاده گفت: در مجموع فولاد در این 
ســه بازی کاری کرده کارستان و بازی هایش 
هوشــمندانه، مالکانه، هجومی   و با پرسینگ از 
خط دفاع حریف بوده است که با دوندگی بسیار 
بالای بازیکنانش نتایج قابل قبولی را رقم زده 
است. به نمایندگی از فوتبال خوزستان ضمن 
تقدیر از تمام مجموعه فولاد برای ارائه چنین 
نمایش هایــی، آرزو می کنم با توجه به این که 
فشــار بازی ها بالا اســت و بازیکنان فرصت 
کمی   برای ریکاوری دارند، فولاد با همین توان 
و نوع بازی تا روز آخر مســابقات خود را نشان 
 دهد زیرا تیم هایی می توانند موفق باشــند که

۲۵ بازیکن آماده و سرحال داشته باشند.
وی دربــاره صعود فــولاد از گروهش نیز 
عنــوان کرد: بــا توجه به بازی  بســیار خوب 
و بــاکلاس بیــن المللــی که فــولاد مقابل 
الســد به نمایش گذاشــت، خیلــی امیدوارم 
که ایــن تیم بتواند از گروه خــود صعود کند. 
امــا تعجب من این اســت وقتــی بازی ها به 
صورت متمرکز هســتند، انجام مســابقات به 
صورت رفت و برگشــت چه معنــی دارد؟ به 
 هــر حال تنها تــرس من برای فــولاد ایران
از فرسایشــی بودن مســابقات است که مبادا 
قوای جســمانی این تیم تحلیــل برود. اما در 
مجموع این امید را دارم که با نوع بازی بسیار 
خوب فولاد، این تیم بتواند مردم خوزســتان و 

ایران را سربلند کند.

واکنش دختران فوتسال به کسر مالیات از پاداش قهرمانی
 حق مان را ندادند

ملی پوشــان فوتسال زنان کســر ۱۰ درصد مالیات از پاداش قهرمانی جام ملت های 
۲۰۱۸ را دور از انتظار دانستند و آن را پرداخت نشدن حق شان تلقی کردند. 

به گزارش ایسنا، تیم ملی فوتسال زنان ایران ۲۲ اردیبهشت ۱۳۹۷ برای دومین دوره 
پیاپی جام قهرمانی آســیا را بالای سر برد. در پی این قهرمانی مقرر شد که ۲۲ میلیون 

تومان به عنوان پاداش به ملی پوشان و کادر فنی پرداخت شود.
با گذشت حدود سه سال بالاخره این پاداش پرداخت شد اما ۱۰ درصد مالیات از آن 
کســر و به جای ۲۲ میلیون تومان،  ۱۹ میلیون و ۸۰۰ هزار تومان به حساب بازیکنان 
واریز شده است. در حالی که پیش از این شهره موسوی اعلام کرده بود که اصل پاداش 

پرداخت می شود. 
کســر ۱۰ درصدی مالیات موجب ناراحتی ملی پوشان و واکنش آنها شد که در ادامه 

واکنش برخی ملی پوشان آمده است:
آرزو صدقیانی زاده در گفت و گو با ایسنا در این مورد گفت: تشکر می کنم که پاداش 
ما بعد از ۳ سال پرداخت شد. این کار پیگیری های خاص خود را داشت و خانم موسوی 
تلاش زیادی کرده است. از او و هر کسی که در این زمینه تلاش کرده، تشکر می کنم 
 اما جای تاســف دارد که بعد از ســه ســال نه تنها مبلغی به پاداش ها اضافه نشد بلکه

۱۰ درصد مالیات هم از آن کم کردند. 
او افزود: انتظار داشــتیم اگر پولی اضافه نمی شود، اصل پاداش را بدهند. من و بقیه 
بازیکنان خیلی ناراحت هستیم، نه به خاطر اینکه دو میلیون و ۲۰۰ هزار تومان کم شده 
است، چون با ۲۲ میلیون تومان دیگر نمی توان یک گوشی آیفون هم گرفت اما ناراحت 
شده ایم که بعد از سه سال مبلغ تعیین شده پرداخت نشد. آنقدر پیگیر پاداش مان بودیم 

که خسته شدیم اما در نهایت حقمان به حساب هایمان واریز نشد.
 سارا شــیربیگی هم به ایسنا گفت: از کادر جدید فدراسیون تشکر می کنم که بعد از 
۳ سال پرداخت پاداش ما را در اولویت قرار دادند. این برای ما با ارزش است اما نمی دانم 
کســر مالیات را کجای دلمان بگذاریم. حداقل می توانســتند آن را کم نکنند. انتظار بر 

افزایش مبلغ بود اما  کسر ۱۰ درصد مالیات همه را ناراحت کرده است.
 نســترن مقیمی   دیگر ملی پوشــی بود که در واکنش به کسر مالیات به ایسنا گفت: 
انتظار نداشــتیم ۱۰ درصد کم شــود. مگر از پاداش قهرمانی هم مالیات کسر می شود؟ 

شاید قانون جدیدی وضع کرده اند که از پاداش مالیات کم شود. 
او افــزود: از طرفی ۵۰۰ دلار دیگر هم طلب داریم و باید مجموعا ۳۰ میلیون تومان 
به ما می دادند، اما نمی دانم چرا کســی به آن توجه نمی کند. سه سال پیش به ما گفتند 
اگر به مرحله نهایی مسابقات صعود کنید، ۵۰۰ دلار پاداش می گیرید اما هنوز نداده اند.

علی صانعی، مشــاور فنی تیم ملی فوتســال زنان در جام ملت های آسیا هم در پیج 
شــخصی خود به این ماجرا واکنش نشان داد و نوشت: این بازیکنان برای پاداش بازی 
نکردند بلکه برای شــادی دل مردم با تمام وجود بازی کردند. چطور به خودتان اجازه 
کســر ۱۰ درصد مالیات داده اید، در حالی که ارزش این پاداش یک چهارم شده است؟ 
ارزش کار این بازیکنان در آســیا خیلی بیشــتر از این حرف هاست. پرداخت پاداش کار 

قشنگی بود اما کم کردن پاداش آن هم بعد از سه سال کار زشتی بود. 
مهســا کمالی هم در اینستاگرام خود نوشت: خدا قوت، بعد از سه سال دو میلیون و 
۲۰۰ هزار تومان کم شــد. به همه دوستان خسته نباشید می گویم. برای این فدراسیون 

و این فوتبال متاسفم که سهم ما از میلیاردها دلار پول، ۲۲ میلیون تومان هم نبود. 
علی کریمی   هم نســبت به کســر مالیات از پاداش زنان فوتسال سکوت نکرد و  در 
صفحه شــخصی خود نوشت: یادتان نبود سه سال پول زنان فوتسال را بدهید اما خوب 
یادتان بود که مالیاتش را کســر کنید. به نظرتان سه ســال پیش با ۲۰ میلیون تومان 
چکار می شــد کرد و امروز با ۱۹ میلیون تومان چکار؟ الحق که روی مدیران ســابق را 

سفید کردید.
 آسو جواهری و نیلوفر اردلان هم به این ماجرا انتقاد کردند.

بختیاری زاده با تمجید از عملکرد فولاد در آسیا:

حتی منتقدان فولاد هم انگشت به دهان مانده اند!
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 ایسنا: دبیرکل کنگره جهانی "محمد )ص( 
پیامبر رحمت، در آینه ادب و هنر" اعلام 
کرد که این رویداد ادبی، هنری به میزبانی 
شیراز، ســومین حرم اهل بیت)ع( برگزار 
می شــود و علاقه مندان تا مردادماه برای 

ارسال اثر فرصت دارند.
حامد تقوایی یکشــنبه ۲۹ فروردین در 
 نشست رسانه ای کنگره جهانی محمد )ص( 
پیامبر رحمت، در آیینه ادب و هنر، که به 
شــکل مَجازی برگزار شد، گفت: تاکنون 
مجموعه کامل و چنــد زبانه که متمرکز 
بر معرفی پیامبر )ص( باشد، وجود نداشته 
اســت و هدف اصلــی از برگــزاری این 
کنگــره، معرفی پیامبر رحمت و ترســیم 
اســلام راســتین از طریق شبکه سازی و 
ایجــاد هم افزایی در میــان ظرفیت های 

هنری و ادبی جهان است.
او با بیان اینکــه انتخاب زبان هنر به 
دلیل تاثیرگذاری این زبان در سطح جهانی 
اســت، گفت: یکی دیگر از اهداف اصلی 
این کنگره بی اثر کردن توهین ها و اسلام 
هراسی ها است بنابراین تلاش شده که به 
۷ زبان و در موضوعات و رشته های متنوع 
 هنری و ادبی مجموعه کاملی ایجاد شود. 
    تقوایــی با بیان اینکــه این مجموعه 
با پیوســت های کوتاه اعتقادی، تاریخی و 
قرآنی نیز تکمیل می شــود، افزود: تلاش 
برگزارکنندگان کنگره این اســت که  این 

مجموعــه ۷ زبانه به صورت مجازی و در 
قالب یک نمایشــگاه حرفه ای به صورت 

دائم به نمایش درآید. 
دبیرکل کنگره جهانی محمد )ص( پیامبر 
 رحمت با اشاره به جایگاه شیراز به عنوان
ســومین حــرم اهل بیــت بیــان کرد: 
ظرفیت هــای هنری پراکنــده و مغفول 
فراوانی در شــیراز اســت که با محوریت 
این پروژه می تواند فعال و منســجم شود 
و استمرار این کنگره در این شهر می تواند 
زمینه گــرد آمدن مفاخر هنــری جهان 
اســلام و دنیا را طی یک برنامه حضوری 

چند روزه در این شهر فراهم کند.
 او بــا بیــان اینکه ســایت کنگره نیز
۷ زبانه است، عنوان کرد: علاقه مندان تا 
۱۸ مردادماه امســال فرصت دارند تا آثار 
خود را از طریق سایت و در قالب های شعر، 

داســتان کوتاه، خوشنویسی، نقاشی خط، 
دیجیتال،  هنرهای  تایپوگرافی،  پوســتر، 
نقاشــی، عکس، فیلم کوتــاه و نماهنگ 
ارســال کنند و پــس از دو مــاه داوری 
اختتامیه و معرفــی برگزیدگان  همزمان 
 بــا میلاد پیامبــر اکــرم )ص( در ۲ آبان

برگزار می شود.
تقوایی با بیــان اینکه مخاطب کنگره 
کل دنیا است، افزود: بعد از اختتامیه انتشار 
آثار هم به صورت مجازی و هم حضوری 

در کشورهای مختلف انجام می شود. 
دبیرکل کنگــره جهانی  محمد )ص( 
پیامبر رحمت خاطرنشان کرد: شبکه سازی 
تدریجی و مــداوم ظرفیت های هنری و 
ادبی جهان و  گستردگی زبان ها و رشته ها 
از وجوه تمایز این کنگره نســبت به دیگر 

کنگره ها است.

به میزبانی شیراز برگزار می شود:

 کنگره جهانی 
"محمد پیامبر رحمت در آینه ادب و هنر" 

پیامبر اکرم )ص(  صاف تا کمی ابری گاهی وزش باد 
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انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

 فیلمی با بازی پگاه آهنگرانی 
مسافر بلژیک شد 

فیلم »بندر بنــد« در جدیدترین حضور بین المللی خود بر پرده  
جشنواره فیلم »مووو« خواهد رفت. 

به گزارش ایســنا، فیلم »بندر بند« به کارگردانی منیژه حکمت 
 و بــه تهیه کنندگی مشــترک او و مهشــید آهنگرانــی فراهانی، 
 به همراهی فرهاد فزونی به عنــوان کارگردان هنری و پخش ب

ین المللی شــرکت ایریمــاژ در پانزدهمین حضــور بین المللی در 
جشنواره فیلم »مووو« به نمایش در می آید.

ایــن فیلم که در روزهای اخیر، جایزه »نتپک« را از جشــنواره 
فیلم های کوهســتانی اولجو دریافت کرده اســت، پیش از این در 
جشــنواره هایی چون تورنتو، زوریخ، میل ولی، بسفر، فیلم هایی از 
جنوب، هاینان آیلند و ... حضور داشــته و در جشنواره کلکته جایزه 

بهترین فیلم را از آن خود کرده است.
جشنواره فیلم »مووو« که با اختصاص بخشی ویژه به سینمای 
ایران، بنا بود در دو هفته و به شکل حضوری از ۳۱ فروردین سال 
جاری در شــهر بروژ برگزار شود، با توجه به محدودیت های جدید 

کرونایی به شکل مجازی برگزار خواهد شد.
 در فیلــم »بندربنــد« رضا کولغانــی، امیر حســین طاهری ، 
مهلا موســوی و پگاه آهنگرانی بازی کرده اند و گروه نویسندگان، 

طراحان و تولید این فیلم عبارتند از: 
کارگردان: منیژه حکمت، فیلمنامــه: منیژه حکمت / مصطفی 
 زندی، کارگردان هنری: فرهاد فزونی، مدیرفیلمبرداری: سجاد اوٓرند، 

تدوین: نوید توحیدی، 
موســیقی متن: فرشــاد فزونی، طراحی و ترکیــب صدا: آرش 

قاسمی، طراح صحنه و گرافیک: فرهاد فزونی، 
طراح لباس: ندا نصر، صدابردار: محمد حسین کاوه، 

مدیرتولیــد: جعفر عروجی جانشــین تولیــد: داریوش حکمت، 
پشتیبانی تولید: افروز شادکی، محصول بامداد فیلم و کپ فیلم

 حضور یک عکاس شیرازی 
در نمایشگاه گروهی بهار کانادا

ایســنا: یک عکاس شــیرازی به 
همراه گروهی از هنرمندان ایرانی در 
میزبانی  به  بهار«  گروهی  »نمایشگاه 
گالری »کارون« شــهر ونکوور کانادا 

شرکت کرد.
نیکوپــور، هنرمند  محمدحســین 
شیرازی پیرامون این نمایشگاه، گفت: 
انجمن عکاسان کانادا در همه قاره ها 

و کشــورها دارای شــاخه هایی اســت که انجمن عکس کارون نیز 
بخشی از این مجموعه است.

او بــا بیان اینکه نخســتین بار توســط انجمن عکاســان کانادا 
نمایشــگاهی از عکاسان ایرانی و خارجی در گالری هفت ثمر تهران 
ترتیب یافت، افزود: پس از این نمایشگاه، آثار هنرمندان در شهرهای 

اصفهان، ونکوور و اربیل عراق برگزار شد.
نیکوپــور در خصوص آثاری که در این نمایشــگاه دارد نیز بیان 
کرد: ۲ کلاژ عکس در این نمایشگاه ارایه شده است که از مجموعه 

عکس های گذشته بنده به شمار می رود.
او خاطرنشــان کرد: این نمایشــگاه که توســط مسعود سهیلی، 
مدیر گالری و مســئول انجمن عکاســی کارون کــه زیرمجموعه 
 انجمن عکاســان کانادا به شــمار می رود، ترتیــب یافته، از  ۲۵ تا 

۳۰ اردیبهشت ۱۴۰۰ برپاست.
نیکوپور افزود: در این نمایشگاه آثاری از هاله طلایی، محمدحسین 
نیکوپور، نفیســه شایان شکیب، پرســتو پورنور، شهرام قلیان و ... به 

نمایش گذاشته می شود.

"انسان خردمند" در شیراز ساخته شد 
 فیلم کوتاه انسان خردمند به کارگردانی علیرضا شهسواری فرد 

در شهر شیراز مقابل دوربین رفت.
به گزارش خبرنگار عصرمردم،این فیلمساز جوان شیرازی گفت: 
ایده فیلم کوتاهِ انســان خردمند با دیدن فراخوان جشــنواره آب و 
انرژی در ذهن من شکل گرفت و پس از مشورت و تحقیق در این 

زمینه، تصمیم به ساخت این فیلم گرفتم.
در ادامه شهســواری فرد که پیش از این موفق به کسب جایزه 
از جشنواره شهرهای جدید برای مستند "تو فکر یک سقفم" شده 
اســت، افزود: از آنجایی که همیشه مصرف درست آب برایم مهم 
بوده، این جشــنواره را فرصتی دانستم تا در راستای دغدغه ای که 

دارم فیلمی بسازم.
وی در خصوص هدف خود از ســاخت این فیلم گفت: هدفم به 
صدا در آوردن یک زنگ خطر و تلنگر، به همه کسانی است که در 

مصرف آب بی  رحم هستند.
دیگر عوامل این فیلم کوتاه عبارتند از: 

نویسنده و کارگردان: علیرضا شهسواری فرد
تهیه کننده و مدیر فیلمبرداری: اسماعیل پرویزی

دستیار تصویر: مسیحا رحیمی
صدابردار: محمد زارع

تدوین و صدا گذاری: محمد ناصریراد
دستیار کارگردان: زین العابدین یزدانیان

برنامه ریز: فائزه کریمی
منشی صحنه: هستی کرمی

مدیر تولید:حسن ابراهیمی نژاد
طراح صحنه: حامد ارشادی
 طراح لباس: آناهیتا ایمانی

 عکاس: سمانه رعیت
 تایپوگرافی: شقایق هنردوست

 بازیگر و طراح پوستر: علیرضا شهسواری فرد
روابط عمومی: محمد ناصریراد

 شــایان ذکر اســت نخســتین جشــنواره منطقه ای فیلم های
 ۱۰۰ ثانیه ای »آب و انرژی« همزمان با روز جهانی محیط زیســت 
۵ ژوئــن ۲۰۲۱ برابر با ۱۵ خرداد ۱۴۰۰ در ســه بخش مســتند، 

داستانی و پویانمایی، به صورت مجازی برگزار خواهد شد.

حســن ذوالفقاری به تاریخچه روابط ایران و چین و علاقه 
مردم این کشــور برای روابط فرهنگی با ایران اشــاره می کند. 
همچنین از اقدامات انجام شده در خصوص آموزش زبان و ادبیات 
فارسی، بازگشت دوباره فارسی آموزان چینی به ایران، بازنگری 
 و ســرمایه گذاری چین بر جاده ابریشــم و واکنش ها به قرارداد

۲۵ساله می گوید. 
به گزارش ایســنا، هرچند روابط میان ایران و چین ســابقه 
درازی دارد امــا در روزهــای اخیــر و در پی امضــای قرارداد 
۲۵ســاله میان این دو کشــور، عــلاوه بر واکنش هــای زیاد 
به ایــن موضــوع، روایت های مختلفــی از روابــط میان دو 
کشــور، حضور چینی ها در ایــران، مســائل فرهنگی آن ها و 
حتی ســبک زندگی شــان در فضــای مجازی دیده می شــود 
و بــه نوعی هر کســی هر روایتی را از چینی هــا در ذهن دارد 
 به اشــتراک می گذارد. در ایــن میان گفت وگوی ایســنا را با 
حســن ذوالفقاری، اســتاد زبان و ادبیات فارسی اعزامی ایران 
به چین که سال هاســت در این کشــور مشغول تدریس است، 

می خوانید.    
این روزها زبان و ادبیات فارســی در چین از چه 
جایگاهی برخوردار است و آیا این جایگاه نسبت به 

گذشته تغییری داشته است؟
اکنون ۱۳ کرســی  زبان و ادبیات فارســی در دانشگاه های 
شــهرهای مختلــف چین از جملــه: پکن، شــانگهای و ۱۰ 
شــهر دیگر وجود دارد. اغلب این کرســی ها در دانشگاه های 
مطالعــات ترجمه و یــا مطالعات فرهنگی هســتند و مجموع 
دانش آموختگان آن ها بالغ بر ۷۰ یا ۸۰ نفر اســت که لیسانس 
زبــان و ادبیات فارســی می گیرند. البته در دانشــگاه پکن و 
شــانگهای دوره های تحصیــلات تکمیلی ارشــد و دکتری 
هم وجود دارد. در شــهرهای دیگر معمــولا دانش آموختگان 
این دو دانشــگاه تدریس و دانشــجویان را تا سطح لیسانس 
 تربیــت می کننــد کــه ایــن  دانش آموختــگان هــم یا در
 دو دانشگاه پکن و شانگهای یا در ایران ادامه تحصیل می دهند، 
یا این که در شــرکت های اغلب بازرگانی، یا تا حدودی هم به 

کارهای فرهنگی و رسانه ای مشغول می شوند.
می تــوان گفت که امــروزه جایگاه زبان فارســی در چین 
جایگاهی بســیار عالی اســت. طی ۱۰ سال گذشته ظرفیت ها 
چندبرابر شــده؛ مثلا کرسی های زبان و ادبیات فارسی تا ۱۰ یا 
۱۵ سال پیش فقط به دو شهر پکن و شانگهای محدود می شد 
اما امروزه این کرســی ها در ۱۰ شــهر دیگر هم وجود دارند. 
علاوه  بر اســتادان مقیم و چینی که یا دانش آموخته دانشــگاه 
پکن هستند یا در ایران تحصیل کرده اند، استادانی هم از ایران 
به دانشــگاه های مختلف چین اعزام می شوند، البته تعدادشان 
کم اســت. اما اغلب دانشــگاه های چین بر حســب علاقه ای 
که به حضور اســتاد ایرانی دارند، آن ها را برای تدریس جذب 
می کنند، یعنی کسانی که دوست دارند در این شهرها تدریس 
کنند، از طریق درج آگهی و اطلاعیه می آیند. یا کسانی که در 
دانشگاه های چین در رشــته های دیگری تحصیل کرده اند، به 
دلیل این که زبان شان فارسی  است، بعضا به عنوان استاد ایرانی 

جذب این دانشگاه ها شده اند.
همچنین از ابتکارات چینی ها در زمینه گسترش زبان فارسی 
این است که دانشجویان شان در دوره لیسانس و مقاطع دیگر را 
معمولا یک ترم )گاهی شش تا ۱۰ ماه( به عنوان فرصت مطالعاتی 
یا آموزش تکمیلی در مراکز آموزش زبان فارسی به ایران اعزام 
می کنند تا به تحصیل بپردازند. البته یک ســالی است که این 
روند به دلیل شرایط کرونایی متوقف شده است، اما از مهر آینده 
مجددا آغاز می شود و دانشــجویان در این جا ضمن شناسایی، 
 بــه مراکز آموزش زبان فارســی در شــهرهای مختلف ایران

اعزام می شوند.
در مجمــوع، امروزه می توانیم بگوییم با توجه به گســترش 
روابط ایران و چین، دو طرف احســاس می کنند که این روابط 
باید در سطح مسائل آموزشی و پژوهشی هم توسعه و گسترش 

پیدا کند، کمااین که گســترش پیدا کرده و این روزها شاهد آن 
هستیم که فارغ التحصیلان زیادی در این رشته ها جذب شده اند. 
این کمک بســیار خوبی به روند گسترش زبان فارسی می کند. 
علاوه بر این، برنامه های فرهنگی هم اجرا می شــود، از جمله: 
برگزاری نشست ها و همایش های مشترک که بعضا با همکاری 
رایزنی ایران در چین انجام می شــود. همچنین استادانی که از 
ایران اعزام می شوند، نقش بسیار موثری در گسترش این روابط 

فرهنگی داشته و دارند.
این روابط فرهنگی نســبت به گذشــته )پیــش از انقلاب( 
صددرصد گســترش پیدا کرده؛ چون در گذشته اغلب به دلیل 
این کــه دولت چین بــا ایران ارتباطات کمتری داشــت، اغلب 
استادان شــان را از افغانســتان تامین می کردند و چینی ها هم 
دانش آموختگان شان را برای آموزش زبان فارسی به افغانستان 
اعزام می کردند که البته خیلی محدود بود اما بعد از انقلاب، این 
روند تغییر کرد و امروزه شــاهد هستیم که بالغ بر ۶۰۰ نفر در 
کرسی های زبان فارسی در چین آموزش دیده اند و بیش از ۵۰، 
۶۰ نفر هم در دوره های ارشد و دکتری در ایران تحصیل کرده  
و به چین بازگشته اند و اکنون در بخش های آموزشی، فرهنگی 

و رسانه ای مشغول به کارند.
مردم چیــن در حال حاضر چه اندازه با فرهنگ و 

ادبیات ایران آشنایی دارند؟
 می تــوان گفت به دلیل ســابقه فرهنگــی و تجاری ای که 
به     واسطه جاده ابریشــم در میان ایران و چین بوده، ارتباطات 
میان دو کشــور مربوط به امروز و دیروز نیست بلکه به گذشته 
برمی گردد و از دوره های پیش از اســلام و در عصر ساســانی 
هــم این ارتباط وجود داشــته اســت. چینی ها بــرای این که 
کالاهای شان را از این مسیر عبور دهند و مثلا به اروپا برسانند، 
مجبور بودند که از شاه راه ایران عبور کنند و برای همین همیشه 
روابط دوجانبه ای میان آن ها برقرار بوده اســت. سفرایی از دو 
کشور رفت وآمد داشتند و زمینه گسترش روابط تجاری را فراهم 

می کردند.
در کنار این روابط تجاری، روابط فرهنگی هم شکل گرفت؛ 
چه بعد و چه قبل از اســلام، بــه خصوص دوره ای که مغول ها 
حکومت را در چین به دست گرفتند ارتباطات چین با ایران هم 
در جهت گسترش اسلام و هم در جهت گسترش زبان فارسی 
زیاد شد. در واقع گسترش اســلام با گسترش زبان فارسی در 
چین گره خورده اســت، برای این که تمام کســانی که در چین 
وظیفه حفظ و گســترش اسلام را برعهده داشتند، با آثار ایرانی 
و فارســی این کار را انجام می دادنــد، به خصوص در مدارس 
اســتان هایی که مسلمان نشین هستند، کتاب های فارسی و آثار 
ایرانی خوانده می شــد. در منطقه مسلمان نشــین چین حداقل 
تا ۵۰، ۶۰ ســال پیش در مدارس علمیه شــان حتما کتاب های 

فارسی را هم می خواندند.
در روزگار فعلــی هم تعداد زیــادی از آثار و متون ایرانی به 
چینی ترجمه شده است. از ۳۵، ۴۰ سال پیش به بعد در دانشگاه 
پکن آثار مهمی از فارسی توسط اســتادان اولیه دانشگاه پکن 
که بنیان گذاران کرســی های زبان فارســی بودند، با همکاری 
دانشــگاه های ایران ترجمه شده؛ مثل »شاهنامه«، »گلستان«، 

»بوستان« و...؛ این روند تا امروز هم ادامه دارد.
 در حال حاضــر نیز با تفاهم نامه ای که میان وزارت فرهنگ 
دو کشــور انجام شــده، صد جلد از آثار و متون فارسی و چینی 
ترجمــه می شــود و در اختیار مردم قرار خواهــد گرفت. مردم 
چین هم به این روابط علاقه مند هســتند، چون هر دو ملت از 
تمدنی شــرقی برخوردارند و شباهت های بسیاری بین فرهنگ 
دو کشــور وجود دارد و برای همین علایق مردم هم به این که 

روابط فرهنگی گســترش پیدا کند، زیاد است. مانعی هم بر سر 
گسترش روابط نیســت، آن چه هســت ضعف نهادهاست که 
مقداری کار را به تاخیر می انــدازد اما تا آن جا که من می بینم، 
زمینه های گســترش روابط موجود است، به خصوص در زمینه 
ادبیات معاصر جا دارد که آثار برجسته ادبیات معاصر ما به چینی 

ترجمه شود.
من کتابی دارم که گزیده ای از داســتان های ایرانی اســت، 
حدود ۱۵ ســال پیش یکی از استادان دانشگاه پکن ۲۰ داستان 
آن را به چینی ترجمه کرد و این کار با اســتقبال مواجه شــد. 
همچنین وقتــی آثار دیگری از ادبیــات معاصر را هم تدریس 
می کنیم، دانشــجویان به آن ها علاقه نشــان می دهند و وقتی 
می خواهیم تا مشــابهت های آن ها را با آثار ادبی معاصر ببینند، 
وجوه اشــتراک فراوانی میان ادبیات دو ملت وجود دارد که باید 
در مجامع دانشــگاهی و ذیل تفاهم نامه های فرهنگی این کار 

به انجام برسد.

دولت چین با امکانات و سرمایه گذاری هایی که در زمینه های 
مختلف می کند، در قالب طرحی بزرگ در حال بازنگری بر جاده 
 ابریشــم و سرمایه گذاری های فراوان است که در این چارچوب 
جا     دارد مســئولان فرهنگی ما هم به این مســئله توجه ویژه 
و خاصی داشــته باشــند، به خصوص در حوزه قرارداد اخیر به 
نقطه های فرهنگی هم توجه شــود. البته کــه من می دانم در 

بخش های فرهنگی هم پیش بینی هایی شده است. 
چین نخستین کشوری بود که شیوع کرونا در آن 
آغاز شد، به نظر شــما وضعیت شیوع این ویروس 
چه تاثیرات کوتــاه و درازمدتی بر فرهنگ و ادبیات 
این کشور داشــت؟ و آیا می توان مقابله مردم این 

کشور را متاثر از مسائل فرهنگی نیز دانست؟
درست اســت که چین اولین کشــوری بود که کرونا از آن  
شــیوع و رواج پیدا کرد اما اولین کشوری هم بود که توانست با 
این بیماری مقابله کند؛ با روش های خاصی که در این جا وجود 
دارد، پیشــگیری ها و حرف شنوی های مردم و قرنطینه هایی که 
دقیقا قرنطینه بود و شــوخی نبود. این کار انجام شــد و اوضاع 
به حالت اول برگشــته و مردم زندگی عادی شان را بعد از چهار، 
پنج ماه که در دوران کرونا به سر بردند، دارند؛ بنابراین خسارت 

زیادی از کرونا ندیدند.
در شــرایطی که خیلی از مراکز اقتصادی تعطیل اســت اما 
در این جا کار می کنند و از این بابت توانســته اند خســارت های 
قبل شــان را جبران کنند. بنابراین می توان گفت که در این جا 
فعالیت های فرهنگی آسیب زیادی ندیده و ظرفیت های فراوانی 
که در چین برای کارهــای فرهنگی وجود دارد، زمین نمانده و 

کار دارد. البته بخشی از مراودات خارجی شان معطل است چون 
حضــور خارجی ها در چین خیلی ضعیف شــده و به حدود پنج 

درصد رسیده است.
در نگاه به کشــور چین انگار نوعی انحصار دیده 
می شــود )برای مثال بومی سازی در حوزه فناوری و 
انسداد شبکه های خارجی( آیا در خصوص فرهنگ و 
زبان هم چنین انحصاری در این کشور وجود دارد؟ 
 یا پذیرش زبان ، ادبیات و فرهنگ دیگر کشــورها 

به     راحتی اتفاق می افتد؟
این انحصار ممکن است در زمینه های مختلف وجود داشته 
باشد، هر کشوری سیاست های اقتصادی، فرهنگی و سیاسی خود 
 را دارد و با این نوع سیاست هاســت که کشوری به بزرگی چین
با جمعیــت یک میلیارد و ۴۰۰ میلیون نفری اداره می شــود و 
 طبیعتا مردم باید درباره این نوع انســدادها حرف بزنند و آن را 

بررسی کنند.
اما آن چه بنده در این جا مشاهده می کنم، در زمینه  گسترش 
روابط فرهنگی این انســداد را نمی بینم و در همین دانشــگاه 
مطالعات بین المللی شانگهای از تمامی کشورها استادانی حضور 
دارند و روابط فرهنگی وجــود دارد. حدود ۲۰۰هزار خارجی در 
شــانگهای هستند و شــرکت های فراوانی از اروپا و آمریکا در 
این جا هســتند. در زمینه بازرگانی هم اقتصاد چین با تمام دنیا 
روان اســت. اما در زمینه های سیاســی طبیعتا محدودیت هایی 

وجود دارد که مربوط به سیاست های هر کشوری  است. 
با توجه به حضور و تدریس شــما در این کشور، 
این روزها که قردادی میان دو کشــور ایران و چین 
عقد شده اســت، واکنش رسانه ها، اهالی فرهنگ و 
مردم چین نسبت به آن را چطور می بینید و اصلا آیا 
این موضوع نمودی داشته است؟ همچنین آیا ادبیات 
 و فرهنــگ در چنین روابط سیاســی ای تاثیرگذار 

بوده است؟
اساسا قیاس مردم چین با مردم ایران قیاس درستی نیست، 
که در ایران می بینیم واکنش ها این قدر شدید و منفی است. در 
چین نه تنها در این مورد بلکه در دیگر موارد سیاسی هم مردم 
چندان حســاس نیســتند و اصلا خیلی دنبال مسائل سیاسی 
نیســتند. مردم ما خیلی سیاست زده هســتند و هر روز مسائل 
را دنبــال و تحلیل های مختلفی می کنند. اما در این جا زندگی 
روانــی وجود دارد و مردم به کارهای خودشــان می پردازند و 
اصولا سیاســت خیلی بر زندگی مردم سیطره ندارد و مردم به 
فعالیت های خودشــان مشغول هستند، فقط در بحث سیاسی، 
نسبت به آمریکا خیلی حساس هستند و نه هیچ کشور دیگری. 
یعنی اگر آمریکا کمترین واکنشــی نشــان دهد، خیلی شدید 
در شــبکه های اجتماعی و در بین مردم واکنش نشــان داده 
می شــود اما در مقابل این قرارداد، آن قدری که من پرس وجو 
کردم اصلا مردم خیلی های شان در جریان آن نیستند و اصلا 
برای شــان این موضوع مسئله نیست؛ چون این قرارداد خیلی 
تاثیری در زندگی شــان ندارد ولی در ایران ممکن است تاثیر 
مثبت و منفی داشــته باشــد و بنابراین مردم حساسیت دارند. 
مورد دیگر ســابقه ذهنی مردم اســت و مردم ما سیاسی ترند. 
امــا من در مورد این قرارداد در این جا واکنشــی ندیدم، حتی 
در میان اســتادانی که با مسائل ایران آشنایی دارند و بر تاریخ 
و فرهنگ مردم ایران کار می کنند هیچ حساســیت و واکنشی 
ندیدم. آن ها هم فقط اخبــار را از طریق ایران دنبال می کنند 
و متعجب هســتند که مردم ایران چقدر به این مسئله حساس 
شده اند. این هم شاید به دلیل سوابق قراردادهای ناخوبی  است 

که بسته شده و اثر گذاشته. 
در حــوزه زبان و ادبیــات هم این موضــوع تاثیر خاصی 
نمی تواند بگذارد، البته در کلیات قرارداد بحث روابط فرهنگی 
و به خصوص گسترش روابط فرهنگی از جمله: گسترش زبان 
و ادبیات فارســی در  چین وجود دارد که اگر عملی شــود، به 

توسعه این روابط خیلی کمک می کند.

گفت وگو با حسن ذوالفقاری

از زبان فارسی در چین تا قرارداد ۲۵ساله


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

