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پیرامون انتخابات

مشـارکت گسـترده مردم ایـران در انتخابات ریاسـت 
هـای  رسـانه  در  ویـژه‌ای  بازتـاب  ایـران  جمهـوری 

عربـی داشـت. 
گیـری  رای  رونـد  آغـاز  بـا  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
جمهـوری  ریاسـت  انتخابـات  از  دوره  سـیزدهمین 
رسـمی  مقامـات  و  رهبـری  معظـم  مقـام  ایـران، 
بـر  پـای صنـدوق هـای رای،  بـا حضـور  کشـوری 
اهمیـت مشـارکت همگانی مـردم در انتخابات برای 

کردنـد.  تاکیـد  کشـور  سرنوشـت  زدن  رقـم 
حضـرت آیت‌اللـه خامنـه‌ای رهبـر معظـم انقلاب 
اسلامی صبـح دیـروز )جمعـه ۲۸ خـرداد( پـس از 
انداختـن رای خـود بـه صنـدوق سـیار ۱۱۰ مسـتقر 
روز  یادآورشـدند:  )ره(  خمینـی  امـام  حسـینیه  در 
انتخابـات روز ملـت ایـران اسـت. امـروز میـدان‌دار 
و صحنه‌گـردان اصلـی مـردم هسـتند. مردمـی کـه 
بـا حضـور کنـار صندوق‌هـای رای و بـا دادن رای 
بـرای  را  کشـور  اساسـی  و  کلـی  تکلیـف  واقـع  در 

می‌کننـد. معیـن  آینـده  سـال‌های 
ایشـان بـا بیـان اینکه امـروز متعلـق به مردم اسـت، 
افزودنـد: هـر کاری کـه ملـت ایـران امـروز تـا شـب 
انجـام بدهنـد از حضـور کنار صندوق تـا رای دادن، 
سرنوشـت  تعیین‌کننـده  و  آنهـا  آینـده  سـازنده  ایـن 
چهار سـاله آنهاسـت. درسـت بـه همین دلیل اسـت 
کـه عقـل و خـرد انسـان حکـم می‌کنـد کـه در ایـن 
آزمـون بـزرگ ملـی و سراسـری همـه شـرکت کنند.
تصاویـری  انتشـار  بـا  المیادیـن  لبنانـی  شـبکه   
انتخابـات  در  رهبـری  معظـم  مقـام  مشـارکت  از 
شـبکه  ایـن  پرداخـت.  ایشـان  بیانـات  پوشـش  بـه 
برگـزاری  رونـد  مسـتقیم  پوشـش  بـا  همچنیـن 
انتخابـات در برخـی حـوزه هـای انتخاباتـی، حضـور 
مـردم پـای صنـدوق هـای رای را پرشـکوه توصیف 

کـرد.
پایـگاه خبـری العهـد هم نوشـت: با باز شـدن حوزه 
جمهـوری  ریاسـت  انتخابـات  گیـری  رای  هـای 
در ایـران، مـردم ایـن کشـور بـه طـور گسـترده پـای 

صنـدوق هـای رای حضـور یافتنـد.

ایـن پایـگاه خبـری مشـارکت مقـام معظـم رهبری و 
دیگـر مسـئولان عالـی رتبـه کشـور در انتخابـات از 
جملـه چهـار نامزد ریاسـت جمهـوری را مـورد توجه 

قـرار داد.
ایـن پایـگاه خبـری لبنانـی همچنیـن بیانـات مقـام 
معظـم رهبـری و حسـن روحانـی، رئیـس جمهـور 

کشـورمان را منتشـر کـرد.
شـبکه الجزیـره نیـز با تهیـه گـزارش در بخش‌های 
در  مـردم  مشـارکت  بـه  اشـاره  بـا  خبـری  مختلـف 
از  بعـد  رهبـری  معظـم  مقـام  بیانـات  انتخابـات، 

داد. تـاب  بـاز  را  در صنـدوق  خـود  رای  انداختـن 
شـبکه آر تی عربی نیز با انتشـار ویدیویی، مشـارکت 
مقـام معظم رهبـری در انتخابات ریاسـت جمهوری 

را بازتاب داد.
بخـش عربی خبرگزاری اسـپوتنیک نیز در گزارشـی 
از حضـور مـردم پـای صنـدوق هـای رای، حضور و 
مشـارکت مقـام معظم رهبـری در انتخابات ریاسـت 

جمهـوری را پوشـش خبری داد.
ایـن خبرگـزاری در ادامـه بـه بیانـات مقـام معظـم 

ایشـان  انتقـاد  و  انتخابـات  درخصـوص  رهبـری 
علیـه  اخبـاری  کـه  معانـد  هـای  رسـانه  برخـی  از 

پرداخـت. کننـد،  مـی  منتشـر  ایـران  انتخابـات 
شـبکه عراقی السـومریه نیـوز نیز نوشـت: ایرانی ها 
بـرای تعیین سرنوشـت خـود از همان سـاعات اولیه 

صبـح پای صنـدوق های رای حضـور یافتند.
انتشـار  بـا  نیـز  الجدیـد  العربـی  خبـری  پایـگاه 
گزارش‌هایـی مشـارکت مـردم در انتخابـات ریاسـت 

کـرد. توصیـف  گسـترده  را  جمهـوری 
پایـگاه خبـری مشـارکت مقامـات عالـی رتبـه  ایـن 
معظـم  مقـام  جملـه  از  انتخابـات  در  کشـورمان 
رهبـری و حسـن روحانـی و دیگـر مسـئولین را نیـز 

داد. بازتـاب 
نیـز مشـارکت  برخـی دیگـر از رسـانه هـای عربـی 
گسـترده مـردم ایران در انتخابات ریاسـت جمهوری 
را بازتـاب دادنـد و بـه فراخـور مشـی سیاسـی حاکـم 
برگـزاری  زاویـه‌ای  از  یـک  هـر  رسـانه‌ها،  ایـن  بـر 
باشـکئه انتخابـات در کشـورمان را مـورد توجـه قرار 

دادند.

حضور باشکوه ملت ایران در انتخابات از نگاه رسانه‌های عربی

دادسـتان کل کشـورگفت: مـردم می تواننـد با نظارت 
و مطالبـات خـود، گله هـا، ضعف ها و اشـکالاتی که 
احیانـا در مسـایل اجرایـی کشـور دیـده می شـود را به 

حداقل برسـانند. 
از  پـس  منتظـری   ایسـنا، محمدجعفـر  گـزارش  بـه 

بـه  انتخابـات کشـور اظهـار کـرد:  حضـور در سـتاد 
نباشـید  خسـته  انتخابـات  انـدرکاران  دسـت  همـه 
عـرض کـرده و بـه مردمـی کـه پـای صنـدوق حاضـر 
شـده انـد دسـت مریـزاد مـی گویـم. آنهایـی کـه تـا به 
حـال در انتخابـات شـرکت نکـرده انـد، ان‌شـاءالله از 
فرصـت اسـتفاده کـرده و تا پایـان سـاعت قانونی پای 
صنـدوق رای حاضـر شـده و دیـن خـود را به کشـور و 
شـهدا ادا کننـد. مـا نبایـد فرامـوش کنیـم  کـه شـهدا 
امنیـت کشـوراز  و  اقتـدار  راسـتای  در  را  جـان خـود 
دسـت داده انـد و پاسـدار خـون آن عزیـزان باشـیم.
وی ادامـه داد: مـردم می توانند با نظـارت و مطالبات 
خـود، گلـه هـا، ضعـف هـا و اشـکالاتی کـه احیانا در 
مسـایل اجرایـی کشـور دیـده مـی شـود را بـه حداقـل 

برسانند.
دادسـتان کل کشـور بـا اشـاره بـه اهمیـت حضـور در 
ایـران، گفـت:  فکـر  انتخابـات جمهـوری اسلامی 
نمـی کنـم در هیـچ کجـای دنیـا چنیـن انتخاباتـی را 
داشـته باشـیم کـه اینقـدر در مقابلـش می‌ایسـتند و 
آن حضـور  در  مـردم  کـه  و هزینـه می‌کننـد  تلاش 
پیـدا نکننـد تا بـا یک حالت سـردی برگزار شـود. خود 
ایـن امـر نشـان دهنـده اهمیـت انتخابـات جمهـوری 
ثابـت مـی کنـد کـه چقـدر  و  ایـران اسـت  اسلامی 
کشـور عزیـز مـا می‌توانـد با حضـور فعال مـردم اقتدار 
در  مـردم  کـه  امیدواریـم  مـن   کنـد.  پیـدا  بیشـتری 
سـاعات باقیمانـده بتواننـد این اقتدار را هر چه بیشـتر 

کننـد و  امنیـت کشـور را پایدارتـر بگراننـد.

منتظری: 

مردم می توانند ضعف های مسایل اجرایی کشور را به حداقل برسانند

تأکیـد بـر ضـرورت  بـا  معـاون آموزشـی دانشـگاه تهـران 
واکسیناسـیون اعضـای هیئـت علمـی و دانشـجویان در 
فصـل تابسـتان گفـت: اگـر امکانـات موجـود شـرایط را 
بـرای واکسیناسـیون کامـل دانشـجویان و اعضای هیئت 
علمـی در فصـل تابسـتان)پیش از شـروع تـرم تحصیلـی 
تحصیلات  دانشـجویان  پـس  نمی‌کنـد  فراهـم  جدیـد( 

تکمیلـی در اولویـت دریافـت واکسـن کرونـا باشـند. 
دکتـر سیدحسـین حسـینی در گفت‌وگـو بـا ایسـنا بـا تأکید 
مجـدد بـر این‌کـه بایـد وزارت بهداشـت، درمـان و آموزش 
پزشـکی ترتیبـی اتخـاذ کند تـا پیـش از آغاز تـرم تحصیلی 
جدیـد دانشـجویان و اعضـای هیئـت علمـی علیـه کرونـا 
واکسـینه شـوند، اظهـار کـرد: در ایـن صـورت از مهـر ماه 

بخشـی از کلاس‌هـا حضـوری خواهـد بود.
تهـران در  آموزشـی دانشـگاه  وی وضعیـت کلاس‌هـای 

سـال تحصیلـی جدید را منـوط به وضعیت واکسیناسـیون 
دانشـجویان و اعضـای هیئئـت علمـی برشـمرد و افـزود: 
دوره  خلاف  بـر  تکمیلـی  تحصیلات  دانشـجویان 
کارشناسـی علاوه بـر واحدهـای عملـی نیازمنـد پژوهش 
و تحقیـق هسـتند و ناگزیر بـه اجازه برای حضـور فیزیکی 
آن‌هـا در آزمایشـگاه‌ها بـرای گذرانـدن واحدهـای عملـی 

هسـتیم.
هـر چنـد  داد:  ادامـه  تهـران  دانشـگاه  آموزشـی  معـاون 
دانشـگاه تهـران ترتیبـی اتخاذ کرده اسـت تا دانشـجویانی 
بـا واحدهـای عملـی بتواننـد بـه صـورت محـدود حضـور 
داشـته باشـند امـا ایـن موضوع بـا خواسـته واقعـی فاصله 
دارد و دانشـجویان فراهم شـدن شـرایطی برای بازگشـایی 
دانشـگاه‌ها و برگـزاری کلاس‌هـای حضـوری را خواسـتار 

. هستند

انجـام  وجـود  بـا  این‌کـه  بیـان  بـا  حسـینی  دکتـر 
واکسیناسـیون و امـکان فراهـم شـدن حضـور فیزیکـی 
بخشـی  هم‌چنـان  درس  کلاس‌هـای  و  دانشـگاه‌ها  در 
ارائـه  الکترونیکـی  کمـاکان  دانشـگاهی  دروس  از 
می‌شـوند، خاطرنشـان کـرد: درصورتی که واکسیناسـیون 
کشـور  در  واکسـن  موجـودی  بـه  توجـه  بـا  دانشـجویان 
دانشـجویان  بایـد  باشـد،  داشـته  نیـاز  اولویت‌بنـدی  بـه 
تحصیلات تکمیلـی در اولویـت قـرار گیرنـد و در ادامـه 
و بـا فاصلـه دو ماهـه دانشـجویان کارشناسـی علیـه ایـن 

شـوند. واکسـینه  بیمـاری 
وی در پایـان یـادآور شـد: بـا توجـه بـه وضعیـت موجـود و 
همه‌گیـری بیمـاری کرونـا در ایـران و جهـان بایـد بـرای 
جلوگیـری از بـروز بحـران در سـطح کلان تابـع تصمیمات 

سـتاد ملـی کرونـا در کشـور بـود.

معاون آموزشی دانشگاه تهران پیشنهاد داد

دانشجویان تحصیلات تکمیلی در اولویت واکسیناسیون قرار بگیرند

رئیـس ائتلاف دولـت قانون عراق خاطرنشـان کرد، 
طرف‌هـای داخلـی و خارجـی وجـود دارنـد کـه بـه 

دنبـال نابـودی کامل حشـد شـعبی هسـتند. 
بـه گـزارش ایسـنا، بـه نقـل از سـومریه نیـوز، نـوری 
عـراق  قانـون  دولـت  ائتلاف  رئیـس  المالکـی، 
و  داخلـی  طرف‌هـای  برخـی  کـرد:  خاطرنشـان 
بین‌المللـی شـکایت  خارجـی علیـه مـا در محاکـم 

کرده‌انـد.
 المالکـی اضافـه کـرد: پیشـنهاد کردیـم تـا میـان 

مصطفـی الکاظمـی، نخسـت وزیـر عـراق و برخـی 
خاتمـه  بـرای  نشسـتی  شـعبی  حشـد  گروه‌هـای 
طـرف  دو  میـان  شـبهه‌ها  و  شـک  بـه  بخشـیدن 

شـود. برگـزار 
وی همچنیـن تاکیـد کـرد: حشـد شـعبی در تحقـق 

پیـروزی بـزرگ نقش بسـزایی داشـته اسـت.
نـوری المالکـی درخصـوص انتخابـات پارلمانـی در 
مـاه اکتبـر گفـت: اگـر ایـن انتخابـات مجـدداً بـه 
تعویـق بیفتـد، دیگـر هرگـز برگـزار نخواهـد شـد و 

در آن صـورت عـراق در معـرض خطـر جـدی قـرار 
خواهـد گرفـت.

رئیـس ائتلاف دولـت قانـون عنـوان کـرد: برخـی 
طرف‌هـا بـه دنبـال این هسـتند سـناریویی کـه برای 
قاسـم مصلـح، یکـی از فرماندهـان حشـد شـعبی و 
بازداشـت او بـه مـدت چند روز اجرا شـد، برای سـایر 

فرماندهـان حشـد شـعبی نیـز تکرار شـود.
یافتـن  پایـان  مـا  پایـان گفـت:  در  المالکـی  نـوری 

نمی‌پذیریـم. را  شـعبی  حشـد  نقـش 

نوری المالکی:  پایان یافتن نقش حشد شعبی را نمی‌پذیریم

انتخابـات  بـر  نظـارت  عالـی  هیـات  رئیـس 
اسـتان  روسـتای  و  شـهر  اسلامی  شـوراهای 
تهـران گفـت که گـزارش هایی از خریـد و فروش 
رای در برخـی از شهرسـتان هـای اسـتان تهران 

ارائـه شـده اسـت. 

نـادری اظهـار کـرد:  ایسـنا، احمـد  بـه گـزارش 
گزارش‌هایـی بـه مـا رسـیده اسـت کـه در برخـی 
شهرسـتان‌های اسـتان تهـران خریـد و فـروش 

می‌گیـرد.  صـورت  رأی 
وی تاکیـد کرد: کسـانی کـه خرید و فـروش رأی 

می‌کننـد بداننـد کـه در صـورت اثبـات شـواهد و 
قرائـن بـرای هیأت نظـارت بر انتخابات شـوراها، 
آرای کاندیداهـا توسـط هیـات نظـارت در همـان 
شـورا و همـان صندوق‌هـا کـه خریـد و فـروش 

رأی صـورت گرفتـه،‌ باطـل خواهد شـد.

نادری مطرح کرد

ارائه گزارش‌هایی از خرید و فروش رأی 
در برخی از شهرستان‌های استان تهران

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید
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ــت  ــام مل ــه ن ــرداد ۱۴۰۰ روزی ب ــروز ۲۸ خ دی
ــن  ــور. م ــت کش ــن سرنوش ــرای تعیی و روزی ب
ــا انتخــاب  ــم و ب ــا رای دهی ــا شــدیم ت ــو م و ت
رییس‌جمهــوری، اعضــای شــورای شــهر و 
ــورای  ــس ش ــان و مجل ــورای نگهب ــتا، ش روس
تصمیــم  کشــورمان  آینــده  اســامی برای 

ــم.  بگیری
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا مســتقر در مســجد 
حضــرت امیــر )ع(، انتخابــات ایــن دوره تــا 
حــدودی متفاوت‌تــر بــود، ســاعت هفــت صبــح 
کــه کار شــعب انتخاباتــی آغــاز شــد، شــعبه‌های 
مختلــف اخــذ رای بــا ازدحــام جمعیــت مواجــه 
ــرای  ــه ب ــاعات اولی ــان س ــردم از هم ــدند، م ش
ــر  ــد، مســجد حضــرت امی رای دادن آمــده بودن
نیــز از ایــن موضــوع مســتثنی نبــود و از همــان 

ســاعات اولیــه شــلوغ بــود.
شــعبه ششــم انتخابــات از ســاعت هفــت صبــح 
ــا  ــود ام ــری شــلوغ ب ــا آغــاز رای‌گی ــان ب همزم

نزدیــک ظهــر تعــداد کمتــر شــد امــا بــاز خالــی 
از رای دهنــدگان نبــود، هرچنــد در ابتــدا برخــی 
بهداشــتی  پروتکل‌هــای  دهنــدگان  رای  از 
ظهــر  بــه  هرچــه  نمی کردنــد  رعایــت  را 

ــی را  ــه اجتماع ــردم فاصل ــدیم، م ــر ش نزدیک‌ت
ــد. ــت کردن ــر رعای بهت

تعــدادی از جوانــان رای اولــی کــه شــاید 
کنجــکاوی حضــور در انتخابــات، آنهــا را در 

ســاعات اولیــه روز جمعــه بــه شــعب اخــذ 
ــات  ــد: انتخاب ــد بودن ــود، معتق ــانده ب رای کش
یــک عرصــه ملــی و سیاســی اســت کــه همــه 
ــرای  ــه ب ــن عرص ــرکت در ای ــه ش ــف ب موظ
افزایــش مشــارکت و انتخــاب سرنوشــت خــود 

ــتیم. هس
ــه خــودش  ــه گفت ــه ب ــان ک ــن جوان یکــی از ای
از ســاعت ۶ صبــح پشــت درهــای بســته 
کارگــر شــمالی،  در خیابــان  امیــر  مســجد 
ناظــر بازگشــایی درهــای مســجد بــوده اســت، 
ــد  ــه مانن ــودم همیش ــه ب ــی بچ ــد: وقت می‌گوی
ــه در  ــی ک ــه کودک ــاره ب ــا اش ــودک )ب ــن ک ای
حــوزه انتخابیــه همــراه والدینــش حضــور یافتــه 
ــعبه  ــه ش ــادرش ب ــدر و م ــراه پ ــه هم ــود( ک ب
ــه  ــدم و همیش ــم می آم ــن ه ــت، م ــده اس آم
ــات  ــا در انتخاب ــودم ت ــن روزی ب ــر چنی منتظ
شــرکت کــرده و ایــن احســاس خــوب را تجربــه 

ــم. کن

ــوری  ــات ریاســت جمه ــیزدهمین دوره انتخاب س
بــا مشــارکت گســترده ایرانیــان خــارج از کشــور 
در نمایندگی‌هــای ایــران در سراســر دنیــا در 

حــال برگــزاری اســت. 
ــا، همزمــان  ــگار سیاســی ایرن ــه گــزارش خبرن ب
بــا برگــزاری انتخابــات در سراســر کشــور، 
نمایندگیهــای ایــران در جهــان آرای شــهروندان 
ایرانــی مقیــم کشــورهای مختلــف را اخــذ 
می کننــد. در حــال حاضــر بیــش از 230 شــعبه 
در کشــورهای هــدف و کشــورهایی کــه ایرانیان 
ــت. ــه اس ــتقرار یافت ــد، اس ــور دارن ــا حض درآنج

ــر اســاس گزارش‌هــای دریافتــی، ســیزدهمین  ب
ــات ریاســت جمهــوری از ســاعت ۸  دوره انتخاب
ــان  ــا حضــور ایرانی ــی و ب ــه وقــت محل ــح ب صب
در  ایــران  ســفارت  در  بلغارســتان  در  مقیــم 

ــت.  ــزاری اس ــال برگ ــا در ح صوفی
ــه  ــامی ایران در فرانس ــوری اس ــفارت جمه س
نیــز از آغــاز رای‌گیــری انتخابــات ریاســت 
در  ایــران  ســفارت  محــل  در  جمهــوری 
پاریــس خبــر داد و اعــام کــرد: طبــق ضوابــط 
ــه  ــح ب ــاعت ۸ صب ــور از س ــی وزرات کش اعلام
ــذ  ــس، اخ ــی ‎پاری ــوزه انتخابات ــی، ح ــت محل وق
رای از هموطنــان علاقمنــد ‎ایرانــی مقیــم را 

ــت. ــرده اس ــاز ک آغ
ــری  ــران در پاریــس در حســاب کارب ســفارت ای
خــود در توییتــر نوشــت: ســاعاتی از آغــاز 
انتخابــات ریاســت جمهــوری در حــوزه انتخابیــه 
پاریــس می‌گــذرد و همچنــان بســیاری کــه 
ــک  ــی و ی ــق قانون ــات را ح ــور در انتخاب حض
کنــش سیاســی تاثیرگــذار بــر سرنوشــت کشــور 
ــا در دســت داشــتن مــدارک  و خــود می‌داننــد ب
ــود در  ــن خ ــای میه ــرای اعت ــود ب ــی خ هویت

ــد.  ــور دارن ــذ رای حض ــل اخ مح

ریاســت  انتخابــات  ســیزدهمین  همچنیــن 
نمایندگی‌هــای  در  ســریلانکا  در  جمهــوری 
ایــران در اومــا اویــا و کلمبــو برگــزار شــد.

ریاســت  انتخابــات  ســیزدهمین  رای‌گیــری 
جمهــوری  ســفارت  حــوزه  در  جمهــوری 
و سرکنســولگری  دهلی‌نــو  در  اســامی ایران 
ــم  ــان مقی ــا حضــور ایرانی ــز ب ــد نی ــاد هن حیدرآب
ــح  ــدوق رای از صب ــای صن ــور در پ ــن کش ای

ــد.  ــاز ش ــی آغ ــت محل ــه وق ــروز ب ام
ریاســت  انتخابــات  رای‌گیــری  آغــاز  بــا 

ــاعات  ــد در س ــم تایلن ــان مقی ــوری ایرانی جمه
ــران در  ــفارت ای ــل س ــور در مح ــا حض ــه ب اولی
ــد. ــدوق انداختن ــه صن ــود را ب ــوک رای خ بانک
رای‌گیــری در شــعب اخــذ رای در اســترالیا نیــز 
از ســاعت ۳:۳۰ دقیقــه بامــداد بــه وقــت تهــران 

آغــاز شــده اســت.
ریاســت  انتخابــات  رای‌دهنــدگان  اولیــن 
ــذ رای  ــعب اخ ــیزدهم در ش ــوری دوره س جمه
ــا«  ــا بهجت‌نی ــیده لی ــترالیا »س ــران در اس ای
پزشــک  نظــران«  »فاطمــه  و  حقوقــدان 
ــذ  ــل اخ ــور در مح ــا حض ــه ب ــد ک عمومی بودن
ــن آرا  ــیدنی اولی ــرا و س ــهرهای کانب رای در ش
ــدوق  ــه صن ــوری را ب ــت جمه ــن دوره ریاس ای
ــران  ــز اســماعیلی« ســفیر ای رای انداختند.»پروی
در کرواســی نیــز در حســاب کاربــری خــود 
توییتــر نوشــت: جمهوریــت میــراث امــام )ره( و 
شــهیدان بــرای کشــور اســت. امیــدوارم نتیجــه 
ــر و  ــربلندتر، آزادت ــی س ــات ۱۴۰۰ فردای انتخاب
ــاه  ــران اســامی و آرامــش و رف ــرای ای ــر ب آبادت
مــردم خوبمــان باشــد.از هموطنــان عزیــز مقیــم 
ــا زحمــت  کرواســی کــه شــعبه اخــذ رای نیــز ب
خودشــان اداره می‌شــود، سپاســگزارم و بــه 

ــم. ــار می‌کن ــا افتخ ــه آنه هم

مشارکت گسترده ایرانیان خارج از کشور در انتخابات

حضور پرشور رای اولی‌ها در پای صندوق رای 

جمهوری خواهان آمریکا: 
بایدن باید آزمون‌های ادراکی 

بدهد
ــک  ــری ی ــه رهب ــواه ب ــوری خ ــدگان جمه ــن از نماین ــد ت چن
پزشــک ســابق کاخ ســفید در نامــه‌ای بــه بایــدن از وی 
ــپ  ــوی ترام ــده از س ــاد ش ــد ایج ــه رون ــا در ادام ــتند ت خواس
بــرای مستندســازی و نشــان دادن توانایی‌هــای ذهنــی، او 

ــد.  ــی" بده ــت ادراک ــم "تس ه
بــه گــزارش ایســنا، بــه نقــل از خبرگــزاری اســپوتنیک، دونالــد 
ــکا مدعــی اســت کــه  ترامــپ، رئیــس جمهــوری ســابق آمری
ــون  ــکان، آزم ــل پزش ــد و در مقاب ــر ری ــی والت ــز درمان در مرک
ادراکــی داد و از آن ســربلند بیــرون آمــد و وی در جریــان کارزار 
انتخاباتــی ۲۰۲۰ بارهــا بــه جــو بایــدن، رقیبــش تاکیــد کــرد 
ــد کــه  ــه کن ــز ارائ ــن آزمــون را بدهــد و نتایجــش را نی ــا ای ت
راهــی بــرای نشــان دادن نامناســب بــودن بایــدن بــرای پســت 

ریاســت جمهــوری آمریــکا بــود.
ــر  ــت دکت ــه ریاس ــود ب ــه خ ــان در نام ــوری خواه ــن جمه ای
ــردم  ــتند: م ــفید نوش ــابق کاخ س ــی جکســون، پزشــک س رون
آمریــکا بایــد بــه رئیــس جمهــور خــود اطمینــان کامــل داشــته 
ــد  ــد او می‌توان ــه بدانن ــتند ک ــن هس ــته ای ــا شایس ــند. آنه باش
ــد.  ــام ده ــوا را انج ــده کل ق ــت و فرمان ــس دول ــف رئی وظای
آنهــا مســتحق شــفافیت کامــل در مــورد توانایی‌هــای ذهنــی 

ــر منتخــب خــود هســتند. ــن رهب بالاتری
ــی  ــل ذهن ــه تحلی ــد ک ــه مدعی‌ان ــن نام ــدگان ای ــا کنن امض
بایــدن و فراموشــکاری‌ها او در ۱۸ مــاه گذشــته نمایان‌تــر 
شــده و بــه یکســری گاف‌هایــی اشــاره کردنــد کــه از او اخیــرا 

ســر زده اســت.
ــور  ــه چط ــد ک ــاره کردن ــه اش ــن نکت ــه ای ــن ب ــا همچنی آنه
ترامــپ در ایــن آزمــون شــرکت کــرد و بــه بایــدن نیــز تاکیــد 

ــد. ــروی کن ــد پی ــن رون ــا از ای ــد ت کردن

کدخدایی:
آمارهای فضای مجازی درباره 
مصرف تعرفه‌ها گمانه‌زنی است

ســخنگوی شــورای نگهبــان گفــت: از طریــق ســامانه مــردم 
ناظــر بیــش از ســه هــزار گــزارش دریافــت کردیــم کــه عمــده 
آنهــا مربــوط بــه تاخیــر بــه شــروع اخــذ رای گیــری اســت و 
آن هــم مربــوط بــه دســتگاه های احــراز هویــت بــوده کــه در 

حــال حاضــر مشــکل حــل شــده اســت. 
ــه گــزارش ایســنا، عباســعلی کدخدایــی ســخنگوی شــورای  ب
نگهبــان در جمــع خبرنــگاران در هیــأت نظــارت بــر انتخابــات 
ــتند  ــارت داش ــای نظ ــه هیئت‌ه ــی ک ــاس گزارش ــت: براس گف
خوشــبختانه بســیاری از مشــکلات حل شــده اســت. یــک نکته 
ای کــه در بحــث فنــی بــود در ارتبــاط بــا انتخابــات شــوراها بــا 
توجــه بــه اینکــه ایــن انتخابــات تمــام الکترونیــک برگــزار شــد 
ــا  ــد اخــذ رای شــده اســت ب ایــن مســئله موجــب کنــدی رون
پیگیری هایــی کــه بــا وزارت کشــور داشــتیم دوســتان اعــام 
ــک  ــات الکترونی ــن انتخاب ــه ای ــی ک ــر جای ــه در ه ــد ک کردن
موجــب کنــدی کار شــده اســت مجریــان انتخابــات می تواننــد 
فرآینــد اخــذ رای را بــه شــکل دســتی انجــام دهنــد تــا موجــب 

ازدحــام مــردم در شــعب نشــود.
ــا توجــه بــه شــرایط کرونایــی  وی افــزود: توصیــه می‌کنیــم ب
مــردم عزیزمــان تــاش کننــد تــا هرچــه زودتــر رای خــود را 
ــردن  ــی ک ــراز ضدعفون ــه در ت ــد. البت ــا بیندازن ــه صندوق ه ب
ــام  ــی انج ــی خوب ــا اقدامات ــه گذاری ه ــت فاصل ــعب و رعای ش
شــده اســت.کدخدایی دربــاره میــزان دقیــق مصــرف تعرفه هــا 
ــرف  ــث مص ــه بح ــبت ب ــم نس ــوز نمی‌توانی ــا هن ــت: م گف
ــام  ــه بعضــا در فضــای مجــازی اع ــی ک ــا و آمارهای تعرفه ه
ــه  ــد گمان ــا در ح ــن بحث ه ــون ای ــم. چ شــده اظهارنظــر کنی
ــه از  ــه اولی ــود نتیج ــع ش ــه آرا تجمی ــی ک ــت و وقت ــی اس زن
ســوی وزارت کشــور اعــام می شــود و بعــد از آن مــا بررســی 
صحــت انتخابــات را انجــام خواهیــم داد تــا در نهایــت نتیجــه 

پایانــی اعــام شــود.
وی دربــاره گزارش‌هایــی کــه پیرامــون تخلفــات احتمالــی بــه 
دســت شــورای نگهبــان رســیده، گفــت: مــا از طریــق ســامانه 
ــش از  ــا الان بی ــم ت ــرده بودی ــام ک ــه اع ــری ک ــردم ناظ م
۳۰۰۰ گــزارش تخلــف دریافــت کــرده ایــم کــه عمدتــا مربــوط 
بــه تاخیــر در شــروع کار رای گیــری بــوده اســت و مشــکلات 
ــب  ــه غال ــه البت ــت ک ــوده اس ــت ب ــراز هوی ــتگاه های اح دس

ایــن مشــکلات حــل شــده اســت.

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

از  اســامی پس  انقــاب  معظــم  رهبــر 
ــد  ــروز تاکی ــح ام ــات صب ــرکت در انتخاب ش
کردنــد: روز انتخابــات، روز ملــت ایــران 
اســت؛ ‌امــروز میــدان‌دار و صحنه‌گــردان 
ــه  ــتند ک ــردم هس ــتند. م ــردم هس ــی م اصل
ــا  ــای رأی و ب ــای صندوق‌ه ــا حضــور در پ ب
ــور  ــی کش ــی و اساس ــف کل دادن رأی، تکلی
ــد.  ــن می‌کنن ــده معی ــال‌های آین ــرای س را ب
سیاســی  گــروه  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
آیــت‌الله  حضــرت  فــارس،  خبرگــزاری 
ــاب اســامی،  ــر معظــم انق ــه ای رهب خامن
ــاز  ــق آغ ــتین دقای ــروز و در نخس ــح دی صب
دوره  ســیزدهمین  انتخابــات  رای‌گیــری 
ــوراهای  ــات ش ــوری و انتخاب ــت جمه ریاس
در  حضــور  بــا  روســتا،  و  اسلامی شــهر 
ــه  ــی )ره( آراء خــود را ب ــام خمین حســینیه ام

صنــدوق انداختنــد.
ــانه  ــا رس ــو ب ــت و گ ــپس در گف ــان س ایش
ــان  ــران بی ــت ای ــا مل ــخنانی را ب ــی، س مل
ــات  ــای بیان ــن محوره ــه مهمتری ــد ک کردن

ــت؛ ــر اس ــرح زی ــه ش ــان ب ایش
- روز انتخابــات، روز ملــت ایــران اســت؛ 
‌امــروز میــدان‌دار و صحنه‌گــردان اصلــی 
مــردم هســتند. مــردم هســتند کــه بــا حضــور 

ــا دادن رأی،  ــای رأی و ب ــای صندوق‌ه در پ
ــرای  ــور را ب ــی کش ــی و اساس ــف کل تکلی

ســال‌های آینــده معیــن می‌کننــد.
ــر  ــت و ه ــردم اس ــه م ــق ب ــروز متعل - ام
ــب  ــا ش ــروز ت ــران ام ــت ای ــه مل کاری ک
ــدوق  ــار صن ــد، از حضــور در کن انجــام بدهن
رأی و دادن رأی، ســازنده آینــده و سرنوشــت 
ــن  ــه همی ــت ب ــت. درس ــاله ماس ــد س چن
دلیــل اســت کــه عقــل و خــرد انســان‌ حکــم 
می‌کنــد کــه در ایــن آزمــون بــزرگ ملــی و 

ــد. ــرکت کنن ــه ش ــری هم سراس
ــه حضــور  - ایــن کــه مــا مکــرر مــردم را ب
ــر  ــن اث ــم، اولی ــوت می‌کنی ــات دع در انتخاب
و نتیجــه ایــن حضــور  بــه خــود مــردم 
ــور  ــور، کش ــن حض ــا ای ــه ب ــردد؛ البت برمی‌گ
و نظــام جمهــوری اســامی نیز امتیــازات 
بدســت  بین‌المللــی  عرصــه  در  بــزرگ 

ــی‌آورد. م
ــد؛  ــد و رأی بدهی ــخیص بدهی ــد، تش - بیای
ــردم  ــک م ــده کشــور و یکای ــرای آین ــن ب ای

ــت دارد. اهمی
- یــک رأی هــم مهــم اســت؛ کســی نگویــد 
بــا یــک رأی مــن چــه اتفاقــی خواهــد 
ــت  ــک رای اس ــک رای ی ــن ی ــاد؟ همی افت

کــه آراء میلیونــی را رقــم می‌زنــد.
ــن کار  ــوید و ای ــی وارد ش ــت خدای ــا نی - ب
ــا  ــد؛ ت ــام بدهی ــر انج ــه زودت ــم را هرچ مه
ــا  ــت، ام ــادی هس ــاعات زی ــت، س ــر وق آخ
ــد  ــر ایــن وظیفــه را انجــام دهی هرچــه زودت

ــت. ــر اس بهت
ــما  ــه آراء ش ــال ب ــد متع ــالله خداون - ان‌ش
آراء  بــا  بتوانیــد  و  بدهــد  برکــت  مــردم 
خودتــان آینــده خوبــی را بــرای کشــور 

تــدارک ببینیــد.
- ان شــالله بــه برکــت حضــرت امــام رضــا 
)ع( کــه ایــن ایــام متعلــق بــه ایشــان اســت، 
امــروز بــرای ملــت ایــران یــک جشــن باشــد 
ــد و  ــد ش ــن خواه ــی همی ــق اله ــه توفی و ب

ملــت از ایــن انتخابــات خیــر خواهــد دیــد.
- از دســت‌اندرکاران تشــکر می‌کنــم و از 
آنهــا می‌خواهــم کار را بــا اتقــان لازم در 

ــد. ــام بدهن ــور انج ــر کش سراس
- از خبرنــگاران و عکاســان محتــرم نیــز 

می‌کنــم. تشــکر 

داستان ظرف و مظروف 
به نظر می رسـد اولین پیام و دسـتاورد سـیزدهمین 
دوره انتخابـات ریاسـت جمهـوری ، خاطـر نشـان 
از  تعریـف  ارائـه ی  در  نظـر  دقـت  لـزوم  کـردن 
مـردم باشـد . این مشـکل نـه تنهـا در ایـران بلکه 
در بسـیاری از کشـورهای جهـان مطـرح اسـت که 
آیـا مـردم تمامی شـهروندان یک کشـور را شـامل 
آنهـا اطلاق می گـردد.  اکثریـت  بـه  می شـود یـا 
بر مبنـای چنیـن تعریفـی اسـت کـه قانون  نوشـته 
شـده برای مـردم لبـاس مقبولیـت بر تـن می کند . 
زمانی کـه در جریان انتخابات ، کسـانی برای ایفای 
جمهوری ،عضویـت  ریاسـت  نمایندگـی ،  نقـش 
در شـورای شـهر و همچنیـن مجلـس خبـرگان از 
مـردم اجـازه خدمتگـزاری می گیرنـد بایـد بداننـد 
کـه مـردم چه کسـانی هسـتند . آیـا مردم کسـانی 
هسـتند کـه به فـرد یـا افـراد پیـروز رای داده اند ؟ 
آیا درک مـردم از مواضـع جناح ها پیرامون مسـائل 
کشـور در حـدی اسـت که بتـوان گفت فلان جناح 
از پشـتیبانی اکثریـت مـردم برخـوردار اسـت یـا 
ایـن که بایـد کیفیـت برگـزاری انتخابـات را فراتر 
از سـلیقه های فـردی و جناحـی مـورد ارزیابی قرار 
داد ؟ آیـا رای بـه شـخص یـا اشـخاص پیـروز بـه 
منزلـه ی رای بـه تمامی رفتارهـا و گفتارهـا و نـگاه 
آنهاسـت ؟ آیـا منتـی کـه برخـی افـراد و جریان ها 
بـر فـرد و افـراد پیـروز دارنـد بـا دینـی کـه مردم 
سـهم  و  دارد  همسـویی  دارنـد  آنهـا  گـردن  بـر 
خواهی هـای بعـد از اعلام نتایـج انتخابـات تا چه 
انـدازه در راسـتای تامیـن نظـر مـردم و عمـل بـه 
وعده هـا قـرار دارد ؟ آیـا قـرار اسـت مردم خـود را 
بـا فـرد و افـراد پیـروز در انتخابات وفـق دهند و یا 
ایـن کـه افـراد پیـروز بایـد بـرای نزدیکـی هر چه 
بیشـتر بـه مـردم تلاش نماینـد ؟ آیـا مـردم برای 
تغییـر نـگاه خودشـان رای داده انـد یا بـرای تغییر 
شـرایط حاکـم بر کشـور ؟ و پرسـش بعـدی که در 
پیونـد بـا هـر انتخاباتی مطرح می شـود این اسـت 
کـه نتایـج انتخابـات تـا چه انـدازه بـا منافـع ملی 
همسـویی و یـا زاویـه دارد ؟ و پرسـش آخـر ایـن 
کـه نتیجـه ی واقعـی هـر انتخاباتـی در چـه زمانی 
مشـخص می شـود؟ به هر حـال انتخابـات نتایجی 
کمـی دارد کـه بـر مبنـای شـمارش آراء و رویکـرد 
آن  کیفـی  نتایـج  و  می شـود  مشـخص  اکثریـت 
زمانـی مشـخص می شـود که مـردم پـس از چهار 
سـال دوبـاره بایـد پـای صندوق هـای رای بیاینـد . 
بـرای درک نتایـج واقعـی و کیفـی انتخابـات بایـد 
چهـار سـال صبـر کـرد تـا مشـخص شـود سـهم 
اسـت .  بـوده  انـدازه  پیـروزی چـه  از  برگزیده هـا 
خـط کش هایـی کـه بـرای انـدازه گیـری کیفیـت 
انتخابـات بـه کار گرفتـه می شـوند توسـط همـان 
کسـانی سـاخته می شـود که براسـاس اعلام نتایج 
واقـع  در  پذیرفته انـد !  مسـئولیت  کمی انتخابـات 
پـس از چهار سـال از برگـزاری انتخابات شـوراها 
و ریاسـت جمهـوری مـردم بر اسـاس مقایسـه ی 
اجتماعـی  و  فرهنگـی  اقتصـادی ،  شـاخص های 
بـه ارزش و اهمیـت کار خـود پـی می برنـد . هـر 
همیـن  بـه  می شـود .  تلقـی  ملـت  فرزنـد  دولتـی 
دلیـل اهمیـت چگونگی بالندگی و رشـد ایـن فرزند 
مهمتـر از بـه دنیـا آمـدن اوسـت . مهم این اسـت 
کـه دولـت فرزنـد خلفی بـرای مـردم باشـد . مردم 
سـرمایه گذاری  یـک  بـه  انتخابـات  جریـان  در 
بـه عـده ای می گوینـد  و  مشـترک روی می آورنـد 
مـا ،  از  مشـروعیت  اعطـای  و  قـدرت  واگـذاری 
سـرزمین از مـا ، کار و تلاش و پرداخـت مالیات از 
مـا و تدبیـر و عقل و شـعور و دلسـوزی و امانتداری 
از شـما . قـدرت متعلـق بـه مـردم اسـت و آنچـه 
بـه ایـن قـدرت وجاهـت و مشـروعیت می بخشـد 
بسـتگی زیـادی بـه عملکـرد طـرف قـرارداد دارد ! 
کسـانی کـه مشـروعیت را در جـای دیگـری غیـر 
از همسـویی بـا منافـع ملـی جسـتجو می کننـد آب 
در هـاون می کوبنـد چرا کـه جابجا کردن خاسـتگاه 
مشـروعیت بـرای قدرت، زمینه سـاز ایسـتادگی در 
برابـر منافـع ملـی می شـود از این رو یـک دولت تا 
زمانـی کـه در جهـت رفـاه مردم و رشـد و توسـعه 
همـه جانبـه ی کشـور گام برمـی دارد و در همیـن 
راسـتا تصمیـم می گیـرد مشـروعیت دارد . لـذا هـر 
دولتـی نیازمنـد مراجعـه بـه آرای عمومـی از طریق 
رسـانه ها و وسـایل ارتبـاط جمعـی برای اطلاع از 
میـزان رضایتمنـدی مردم  نسـبت به عملکـرد خود 
اسـت . عملکرد یـک دولت تـا زمانی کـه تاثیر خود 
را در بهبـود زندگـی مردم نشـان ندهد منفی اسـت 
هـر چنـد آمـار و ارقـام مربوط بـه کارهـای صورت 
گرفتـه از سـوی مسـئولین بالا باشـد . مشـکلی که 
اغلـب دولت هـا داشـته اند این اسـت کـه علی رغم 
انجـام کارهـای فـراوان ، نتایـج بـه دسـت آمـده 
بـرای مـردم خشـنود کننـده نبـوده اسـت ! ممکـن 
راس  در  شـخص  فلان  حضـور  زمـان  در  اسـت 
یـک دولـت صد هـزار چـاه عمیق هـم در سراسـر 
کشـور حفـر شـده باشـد ولی چـون نتیجـه ی حفر 
ایـن همه چـاه در منطقه ای خشـک و نیمه خشـک 
و  تالاب هـا  شـدن  خشـک  زمیـن ،  فرونشسـت 
بـوده ،  روسـتاها  تخلیـه ی  و  بیابان هـا  گسـترش 
چنیـن کاری بـه دلیـل ایـن کـه پشـتوانه علمـی و 
عقلـی نداشـته خیانت اسـت نـه خدمت . هـر کاری 
حسـاب و کتابـی دارد که بایـد قبل از انجـام آن به 
مطالعـه ی عـوارض و آثـار آن پرداخت ! از سـاخت 
کاری  هـر  تـا  گرفتـه  شـهرها  گسـترش  و  سـد 
کـه ظاهـری امیدوارکننـده و فریبنـده دارد . آنچـه 
ارزش هـر کاری را مشـخص می کنـد انجـام پـر 
هزینـه و همـرا بـا تبلیغات فـراوان آن نیسـت بلکه 
نتیجـه ای اسـت کـه از آن حاصـل می شـود . چنین 
نگاهـی را بایـد بـه تمامی امـور تسـری داد . حملـه 
بـه یـک سـفارتخانه و آتـش زدن آن ممکن اسـت 

رهبر انقلاب: 

 ملت ایران از انتخابات 28 خرداد خیر خواهند دید 

بـرای چنـد سـاعت موجـب تشـفی خاطر عـده ای 
انگشـت شـمار شـود اما چون پیامدهای وحشـتاکی 
دارد رفتـاری مبتنـی بر بـی تدبیری تلقی می شـود . 
پاییـن آوردن کیفیـت دانشـگاه ها بـا تصمیماتی که 
تنهـا عـده ای محـدود را خشـنود می کنـد منجـر 
بـه تغییـر جایـگاه دانشـگاه های ایـران در سـطح 
بین المللـی می شـود ! بـه طـور کلـی هـر کاری کـه 
توسـط هـر دولـت و مسـئولی صـورت می گیـرد از 
چنـد حالـت خـارج نیسـت یـا دلیلـی اغـوا کننـده 
و نتیجـه ای وحشـتناک دارد ، یـا دلیلـی منطقـی و 
نتایجی اطمینـان بخش دارد ، یا دلیلـی غیرمنطقی و 
نتایجـی ویرانگـر دارد و یـا هم بی دلیل اسـت و هم 
بـی نتیجـه .  وقتـی مـا عملکرد یـک دولـت را مورد 
ارزیابـی قـرار می دهیـم نبایـد گـول عـدد و رقم را 
بخوریـم . ممکن اسـت پـروژه ای با هزارهـا میلیارد 
تومـان هزینـه اجرا شـود ولی یـک ریال هـم برای 
مردم سـود نداشـته باشـد و چنیـن کاری تنها برای 
خشـنودی اقلیتـی متوهـم انجـام شـده کـه بـه آن 
دلخـوش هسـتند و نـه تنهـا هیچ نقشـی در رشـد 
و توسـعه فرهنگـی مردم نـدارد بلکه آنهـا را گرفتار 
خرافـات می کند ولـی گاه احداث یک راه دسترسـی 
بـه طـول 100 متـر اهالـی یـک شـهر را از ترافیک 
و  ظـرف  داسـتان  داسـتان ،  می بخشـد .  رهایـی 
مظـروف اسـت . گاهی شـما زهـر را در جامی طلایی 
می ریـزی کـه اغوا کننـده اسـت  و گاهـی در ظرفی 
سـفالی آب حیـات می ریـزی . همـان گونـه کـه در 
نبردهـای نظامـی گاه اسـتفاده صحیـح از یـک ابزار 
در  می گـذارد  تاثیـر  جنـگ  نتیجـه ی  روی  سـاده 
نبردهـای اقتصـادی هـم دولت هـا نیازمنـد دانش و 
آینـده نگـری مبتنی بر شـناخت همه جانبه هسـتند .  

اد  امه از ستون روبرو

دیــروز ملــت بــزرگ ایــران دوبــاره بــه 
بگویــد کــه »برنــده  تــا  آمــد،  صحنــه 
آزمــون بــزرگ ملــی انتخابــات اســت«، 
۲۸ خردادمــاه همان‌طــور شــد کــه بایــد 
ــل  ــرداد تبدی ــه 28 خ ــد ک ــا دی ــد، دنی می‌ش
ــد. ــی ش ــران و ایران ــزرگ ای ــن ب ــه جش ب

اســتان‌ها:  گــروه   - مهــر  خبرگــزاری 
ــن  ــان همی ــران و رهبرش ــت ای ــرای مل ماج
و  حماســه  شــکوه  از  روایتــی  اســت، 
ــای  ــذ رأی در جای‌ج ــعب اخ ــور در ش حض
قبــل  صبــح   7 ســاعت  کشــورمان…از 
مشــارکت  رأی‌گیــری  فرآینــد  شــروع  از 
گســترده شــکل‌گرفته بــود، همــه آمدنــد تــا 
ــان را  ــتیاق و شورش ــات اش ــن انتخاب در جش

ــد. ــش بگذارن ــه نمای ب
ــر  ــت، رهب ــد اس ــراد و مری ــت م ــن حکای ای
معظــم انقــاب گفتــه بودنــد »امــروز بــرای 
ملـّـت ایــران یــک جشــن باشــد« … و 
ــت در شــعب  ــوه جمعی ــن هــم شــد، انب همی
ــودن  ــاز ب ــر حماسه‌س ــدی ب ــذ رأی تأیی اخ

ملتــی اســت کــه همیشــه دوســت و دشــمن 
را غافلگیــر می‌کنــد.

فــارس و لــر و کــرد و تــرک و عــرب و بلوچ و 

ترکمــن نــدارد، حضــور هماهنــگ و منســجم 
و یکرنــگ اســت، از شــمال و جنــوب گرفتــه 
تــا شــرق و غــرب، از خــزر تــا خلیج‌فــارس، 

از هامــون تــا ارومیــه، از زاگــرس و البــرز تــا 
ــوج  ــه اســت و م ــه حماس ــران؛ هم ــر ای کوی

ــا می‌شــود. ــت دری ــوج حضــور مل م
ــت  ــاعت هف ــم راس س ــا ه ــردم ب ــرار م ق
ــعب  ــاع در ش ــی اوض ــود ول ــده ب ــرار ش برق
اخــذ رأی فــرق داشــت، مــردم خــوش 
قــول ایــران اســامی از دقایقــی قبــل از 
موعــد آمــده‌ بودنــد تــا باشــند و بگوینــد کــه 
هســتند؛ پــای همه‌چیــز، از دیــروز تــا امــروز 

ــا. ــا فرداه و ت
گــزارش خبرنــگاران مهــر از اســتان‌ها و 
روســتاهای  از  مختلــف،  شهرســتان‌های 
از  پــر  شــهرها  دل  تــا  گرفتــه  مــرزی 
واژه »مشــارکت حداکثــری« و »حماســه 
ــدار  ــده دی ــروز روز وع ــت. ام ــور« اس حض
ــرایط  ــد ش ــی واج ــون ایران ــش از ۵۹ میلی بی
ســیزدهمین  رأی  صندوق‌هــای  پــای 
و  جمهــوری  ریاســت  انتخابــات  دوره 
 ششــمین دوره شــوراهای شــهر و روســتا 

است.

آنها که آمدند
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کاهش مشارکت و فعالیت دولت ضعیف خواسته دشمنان است
جمعه موقت شیراز گفت: اگر انتخابات با مشارکت حداکثری نباشد ممکن است یک 

دولت ضعیف پای کار بیاید و این همان خواست دشمن است ...

شنبه باید روز مهربانی و بردباری باشد
امام جمعه لامرد گفت: شنبه باید روز مهربانی و بردباری باشد و همگان بدانند برنده 

انتخابات ملت بزرگ ایران هستند ...

اظهار نظر شماری از مدیران و مسئولان فارس پیرامون انتخابات
استاندار فارس گفت: حضور مردم و شرکت آنها در انتخابات در تامین منافع و امنیت 

ملی نقش بسزایی دارد ...

عکس : علی گزبلند / عصر مردم روز انتخاباتچشم شیشه ای

ایسـنا: اسـتاندار فـارس گفـت: حضـور مـردم و شـرکت آنهـا در انتخابـات در 
تامیـن منافـع و امنیـت ملـی نقـش بسـزایی دارد.

عنایت‌اللـه رحیمـی در حاشـیه حضور در شـعبه اخذ رای مسـتقر در حرم مطهر 
شـاهچراغ)ع(، در جمـع خبرنـگاران ضمـن ابـراز خرسـندی از اسـتقبال مردم 
ایـن کلانشـهر در نخسـتین سـاعات رای گیـری، ابـراز امیـدواری کـرد که این 

مهـم تـا پایان امـروز تـداوم یابد.
او تصریـح کـرد: مـردم بایـد از حـق خـدادادی خـود مطابـق بـا قانون اساسـی 
بـرای انتخـاب سـکاندار قـوه مجریـه و پارلمـان شـهری در چهـار سـال آینـده 

کنند. اسـتفاده 
اسـتاندار فـارس تاکیـد کرد که رسـیدگی بـه وضع معیشـتی مردم، سـاماندهی 
وضعیـت بیمـاری کرونـا و تولیـد و اشـتغال از اولویت‌هـای منتخـب ریاسـت 

باشـد. جمهوری 
حضور حداکثری مردم پاسخ محکمی به هجمه‌هاست

ایسـنا: نماینـده ولی‌فقیـه در فارس حضـور حداکثری مردم پـای صندوق‌های 
رای را پاسـخی محکم و قاطع به هجمه‌های دشـمن دانسـت.

آیت‌اللـه لطف‌اللـه دژکام کـه در نخسـتین سـاعت آغـاز رای گیـری در شـعبه 
اخـذ رای مسـتقر در حـرم مطهـر حضـرت شـاهچراغ )ع( حضـور یافتـه بود در 
جمـع خبرنـگاران بـر ضـرورت مشـارکت حداکثـری بـرای خنثی کـردن توطئه 

دشـمنان تاکیـد کرد.
آیـت اللـه دژکام بـا اشـاره بـه سـخنان مقـام معظـم رهبـری مبنـی بـر اینکـه 
»شـرکت در انتخابـات، عمـل صالـح اسـت«، گفـت: انتخابـات همیشـه برای 
بجـای  آن  و مـردم  باشـد  ایـران کـه می‌خواهـد مسـتقل  کشـوری همچـون 

اسـتعمارگران صحبـت کـرده و کشـور را اداره کننـد، بسـیار مهـم اسـت.
او افـزود: شـرکت حداکثـری مـردم در انتخابـات به ویـژه در این برهـه از زمان 
کـه دشـمنان بـه عـدم حضـور مـردم را دعـوت می‌کننـد، از اهمیـت بالایـی 

اسـت. برخوردار 
امـام جمعـه شـیراز تصریح کـرد: از همان سـاعات ابتدایی صبح شـاهد حضور 
پـر شـور و گـرم مـردم در انتخابـات بودیـم کـه امیـدوارم ایـن حضـور منجـر بـه 
انتخابـی خـوب و مناسـب شـود تـا بعضـی از مشـکلاتی کـه بـر دوش مـردم 

سـنگینی می‌کنـد، رفـع شـود.
اقتـدار و سـربلندی کشـور در گـرو حضور پـای صندوق هـای رای 

است
مهر:فرمانـده سـپاه فجـر اسـتان فـارس گفـت: هـر فردی کـه تعصب داشـته 
باشـد و خواسـتار اقتـدار کشـور در صحنـه داخلـی و بیـن المللـی باشـد در پای 

صندوق هـای رای حاضـر خواهـد شـد.
سـردار یـد اللـه بوعلـی صبـح جمعه پـس از حضور در شـعب اخـذ رأی در جمع 
خبرنـگاران بـا بیـان اینکه امـروز روز تعیین سرنوشـت ملت ایران اسـت، گفت: 
همـه دشـمنان بشـریت از ملـت ایـران می‌خواهنـد در صحنه انتخابـات حاضر 
نشـوند و هدفشـان نیـز از بیـن بردن امنیت ایـران اسلامی اسـت، همانطور که 
نمونه‌هایـی از جنایت‌هـای اسـتکبار جهانـی را در کشـورهای منطقـه پـس از 

ایجـاد ناامنـی مشـاهده کرده‌ایم.
وی بـا تاکیـد بر اینکه هر ایرانی با تعصب امروز دشـمنان کشـور را می‌شناسـد، 
گفـت: هـر فـردی که تعصب داشـته باشـد و خواسـتار اقتدار کشـور در صحنه 

داخلـی و بیـن المللی باشـد در پـای صندوق‌های رأی حاضر خواهد شـد.
فرمانـده سـپاه فجر بـا دعوت از عموم مردم برای شـرکت پرشـور در انتخابات، 
گفـت: انشـاالله ملـت ایـران در ایـن روز مهـم بـا حضور گسـترده و پرشـور خود 
در انتخابـات بـر افتخـارات ایـن کشـور بیافزاینـد و ایـن حضـور باشـکوه پاسـخ 

دنـدان شـکنی بـه بدخواهان و دشـمنان انقالب اسالمی خواهد بود.
حجـت الاسالم محمـودی زاده نماینـده ولـی فقیـه در سـپاه فجـر فـارس نیز 
بـا بیـان اینکـه ملـت ایـران حضـور گسـترده‌ای در انتخابـات خواهنـد داشـت، 
گفـت: از همیـن دقایـق آغـاز انتخابات شـاهد صفوف وحضور پرشـور و نشـاط 

مـردم در حوزه‌هـای رأی گیـری هسـتیم و همه شـرکت کننـدگان در انتخابات 
در یـک کارِ خِیـر عظیـم و تعییـن کننـده آینـده کشـور شـرکت می‌کنند.

تامیـن  انتخابـات  کامـل  امنیـت  فـارس:  دادگسـتری  کل  رئیـس 
اسـت

ایسـنا: رئیـس کل دادگسـتری فـارس دادگسـتری گفـت: دادگسـتری اسـتان 
تمـام تالش خـود را بـرای اسـتقرار امنیـت پایـدار در اسـتان بـه کار گرفتـه 
در حـال رصـد  کمـاکان  و  اسـت  برقـرار  فـارس  در سراسـر  کامـل  امنیـت  و 

هسـتیم. موضوعـات 
حجت‌الاسالم سـیدکاظم موسـوی پـس از حضـور در شـعبه اخذ رای مسـتقر 
در حـرم مطهـر حضـرت شـاهچراغ)ع( و شـرکت در انتخابـات، بـه خبرنگاران 
گفـت: از ابتـدای صبـح امـروز و بـا آغـاز فرآینـد رأی گیـری، شـاهد حضـور 

فارسـی‌های غیرتمنـد و عزتمنـد پـای صندوق‌هـای رای هسـتیم.
او تاکیـد کـرد: مـردم بایـد امروز حضور گسـترده‌ای را بـه نمایـش بگذارند، چرا 

کـه سرنوشـت چهار سـال آینده کشـور در گـروه این انتخابات اسـت.
 رئیـس کل دادگسـتری فـارس تصریـح کـرد: هرچـه حضـور و مشـارکت مـردم
پـر رنـگ تر باشـد، رئیس جمهـور آینده با پشـتوانه قوی تری انتخاب می‌شـود، 
بین‌المللـی  مجامـع  در  همچنیـن  و  دارد  بالاتـری  گیـری  تصمیـم  قـدرت 

می‌توانـد پـر قـدرت تـر ظاهـر شـود.
ویـژه  شـعب  اسـتان  دادگسـتری‌های  تمـام  در  کـرد:  خاطرنشـان  موسـوی 

اسـت. شـده  تشـکیل  انتخاباتـی  تخلفـات 
اخذ رای در ۹۵ درصد شعب شیراز الکترونیکی است

ایسـنا: فرمانـدار شـیراز بـا بیـان اینکـه در حـال حاضـر در 95 درصد شـعب به 
صـورت تمـام الکترونیـک، فرآینـد رای گیـری در حـال انجـام اسـت، گفـت: 

هم‌اینـک در اغلـب شـعب، حضـور مـردم گسـترده گـزارش شـده اسـت.
محمدرضـا امیـری جمعـه ٢٨ خـرداد با حضـور در شـعبه اخذ رای حـرم مطهر 
شـاهچراغ)ع( و در جمـع خبرنـگاران بـا بیـان اینکـه ترافیک شـدید شـبکه در 
ابتـدای فرآینـد رای گیـری بـه دلیـل حضـور گسـترده مـردم سـبب معطلـی و 
توقـف رای گیـری شـد، گفـت: بـا همـکاری همـه نهادهـای حاضـر و تعامـل 

انجـام شـده، ایـن مشـکل برطرف شـد.
او ادامـه داد: بـا وجـود تبلیغات گسـترده دشـمن برای دلسـرد کردن مـردم اما 

شـاهد حضور گسـترده مـردم در سـاعات ابتدایی صبـح بودیم.
رئیـس سـتاد انتخابات شهرسـتان شـیراز ادامه داد: در سـاعات اولیـه با وجود 

همـه برنامه‌ریزی‌هـای انجـام شـده حضـور گسـترده مـردم مشـکلاتی را برای 
برگـزاری الکترونیـک انتخابـات ایجاد کرد.

امیـری بـا بیـان اینکه هر جا مشـکل ادامه‌دار شـد اعلام کردیم کـه به صورت 
آفلایـن برگـزار شـود، افـزود: براسـاس قانـون بعـد از گذشـت نیم سـاعت اگر 
مشـکل حـل نشـد، به صـورت افلایـن کار رای‌گیـری را می‌توان انجـام داد که 

براسـاس دسـتورالعمل انجام شـده این موضوع محقق شـد.
رئیـس سـتاد شهرسـتان شـیراز در خصـوص تعرفه‌هـا نیـز گفـت: انتخابـات 
شـوراها تمـام الکترونیـک اسـت ولـی بـرای ریاسـت جمهـوری هـم پیش‌بینی 

تعرفـه ذخیـره شـده و تـا الان گزارشـی مبنـی بـر کمبـود نبـوده اسـت.
امیـری همچنیـن خاطرنشـان کـرد: برای رای، داشـتن شناسـنامه و دانسـتن 

کـد ملـی کافـی اسـت و بـه کارت ملی نیاز نیسـت.
صندوق رای منطقی‌ترین مسیر تغییر است

ایسـنا: شـهردار شـیراز بـا بیـان اینکه مردم بـا حضور خـود در انتخابات نشـان 
می‌دهنـد کـه هـر تغییـری از مسـیر صندوق‌هـای رای اتفـاق می‌افتـد، گفت: 
صندوق‌هـای رای کـم هزینـه تریـن و منطقـی ترین مسـیر بـرای تغییر مسـیر 

اداره کشـور است.
بـه  رای خـود  ریختـن  و  انتخابـات  در  در حاشـیه حضـور  اسـکندرپور  حیـدر 
صنـدوق در شـعبه حـرم مطهـر حضرت شـاهچراغ)ع(، بـه خبرنـگاران گفت: 
علی‌رغـم تبلیغـات دشـمنان بـرای ممانعـت از حضـور و مشـارکت مـردم در 
انتخابـات، امـروز شـاهد اسـتقبال و همگرایی ملـت ایران برای سـاختن ایرانی 

هسـتیم. آباد 
و  داریـم  نگرانـی  دلخوریـم،  موضوعـی  از  اگـر  اینکـه  بیـان  بـا  اسـکندرپور 
خواهـان تغییـر در رویـه اجرایی هسـتیم باید در انتخابات شـرکت کنیم، افزود: 
برنامه‌هایـی کـه کاندیداهـا برای اداره کشـور ارائـه کردند را مدنظر قـرار دهیم.
انتخابـات ششـمین دوره شـوراهای  بـه  اشـاره  بـا  شـهردار شـیراز همچنیـن 
شـهر و روسـتا نیـز حضـور در ایـن انتخابات را مهم دانسـت و گفـت: انتخابات 

اعضـای شـورای شـهر بـه زندگـی روزمـره شـهروندان مرتبـط اسـت.
حـل  را  مشـکلی  انتخبالت  در  مشـارکت  عـدم  اینکـه  بیـان  بـا  اسـکندرپور 
کـرد. تاکیـد  رای  صندوق‌هـای  پـای  مـردم  حداکثـری  لـزوم  بـر  نمی‌کنـد، 
شـهردار شـیراز خاطرنشـان کرد: بایـد در برنامه‌هـای انتخاباتی امیـد به جامعه 
تخریـب  بـه  بیشـتر  مناظـرات  امـا  داده می‌شـد  نشـان  روشـنی  راه  و  تزریـق 

کاندیداهـا خلاصـه شـد.

اظهار نظر شماری از مدیران و مسئولان فارس پیرامون انتخابات

لامرد–امـام جمعه لامرد گفت: شـنبه بایـد روز مهربانی 
و بردبـاری باشـد و همـگان بدانند برنـده انتخابات ملت 

بزرگ ایران هسـتند.
علـی  الاسالم  حجـت  مهـر،  خبرنـگار  گـزارش  بـه 
جمعـه  نمـاز  هفتـه  ایـن  خطبه‌هـای  در  زاده  حسـین 
لامـرد ضمـن گرامیداشـت یـاد و خاطـره شـهید دکتـر 
چمـران اظهـار داشـت: دکتـر چمـران در سـال ۶۰ در 
دهلاویـه بـه شـهادت رسـید کـه امـام عزیـز چـه زیبـا 
فرمودنـد کـه بایـد مثـل چمـران زندگـی کنیـم و حیـات 
مـا بایـد مثـل شـهید چمـران یـک حیـات طیبـه و پاک 

باشـد.
وی افـزود: امـروز کـه روز اسـتاد هسـت، بایـد شـهید 

چمـران را الگـوی خـود کـرده و بـه قصـد رسـیدن بـه 
کننـد.  دنبـال  را  مهـم  ایـن  ابـدی  سـعادت  و  کمـال، 
حرکـت اخلاقـی او در کنـار جنبـش علمی کـه داشـت 

دیدنـی و یـک جهـاد بـه تمـام معنـی بـود.
زاده گفـت: شـهید چمـران  حجـت الاسالم حسـین 
یـک چریـک و یـک عـارف بـه تمـام معنـی بـود. او بـه 

دنبـال شـهادت در عالـم بـود.
امـام جمعـه لامـرد اظهـار کـرد: پـای درخـت انقالب 
کـه یـک درخت تنومند اسـت، خون شـهدایی همچون 
حـاج قاسـم، و شـهید چمـران ریختـه شـده اسـت کـه 

بایـد قـدردان بود.
وی در خصـوص انتخابـات نیـز گفـت: رهبـری عزیـز 

ایـن نکتـه را یـادآور شـدند کـه انتخابـات در یـک روز 
انجـام می‌گیـرد امـا اثـر آن درچنـد سـال باقـی می‌ماند 

لـذا بایـد ۲۸ خـرداد را یـک روز چنـد سـاله بنامیـم.
وی ادامـه داد: مـردم مـا در این گرمای هـوا اول صبح 

قبـل از رأی گیـری حضور پیـدا کرده‌اند.
او گفـت: همچنیـن شـنبه آینـده یـک شـنبه مهربانـی 
برنـده  کـه  کنیـم  فرامـوش  نبایـد  و  اسـت  بردبـاری  و 
انتخابـات ملـت بزرگ ایـران هسـتند. طرفـداران نامزد 
پیـروز، موفقیـت خـود را از آن خـدا بداننـد و بداننـد کـه 

همـه امـور بـرای خداونـد اسـت.
حجت الاسالم حسـین زاده خاطرنشـان کرد: طرفدار 
سـایر نامزدهـا نیـز بداننـد کـه کار بـرای خـدا خسـارت 

نـدارد و چـه شکسـت بخوریـم، و چـه پیـروز باشـیم هر 
پیروز هسـتیم. دو 

خطیـب جمعـه لامرد در مـورد وضعیت کرونـا در لامرد 
تصریـح کـرد: دیروز با مدیـر بیمارسـتان لامرد صحبت 
خوبـی  وضعیـت  منطقـه  در  کرونـا  وضعیـت  و  کـردم 
نیسـت و نکتـه‌ای کـه ایشـان بـه مـا گفتنـد کـه علـت 
آمـار بـالای ابتالء مربـوط بـه عروسی‌هاسـت کـه در 

ایـن رابطـه مـردم بایـد رعایـت کنند.
وی بـا اشـاره به اینکـه دادگسـتری ما اهتمام بیشـتری 
نسـبت بـه ایـن امـر داشـته باشـند، تصریـح کـرد: هیچ 
ارزشـی نـدارد کـه بعد از این عروسـی‌ها، اتفاقـات تلخ و 

ناگـوار بیافتـد و عروسـی‌ها بـه عـزا مبدل شـود.

امام جمعه لامرد:

شنبه باید روز مهربانی و بردباری باشد
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اظهار رضایت استاندار از فرایند رأی گیری در فارس

ایرنـا: اسـتاندار فـارس گفت:فرآینـد نظـارت بـر انتخابـات در اسـتان فـارس بـه خوبـی در حـال انجـام اسـت و 
تاکنـون مشـکل خاصـی در رونـد رأی‌گیـری گـزارش نشـده اسـت.

عنایـت اللـه رحیمـی در مصاحبـه تلویزیونـی بـا بیـان اینکـه ۹۰ هـزار نفـر بـرای برگـزاری انتخابـات سـاماندهی 
شـده انـد، اظهـار داشـت:در آغـاز فرآینـد رأی گیـری دسـتگاه های اخـذ رأی الکترونیکـی در برخـی از شـعب بـا 
مشـکلاتی مواجـه بودنـد که دسـتور داده شـد تا زمـان برطرف شـدن این مشـکلات، رأی گیری در این شـعبه ها 

بـه صـورت دسـتی صـورت بگیرد.
رحیمی افـزود:در حـال حاضـر ایـن مشـکلات برطـرف شـده و فرآینـد رأی گیری در تمام شـعب اخـذ رأی در ۳۶ 

شهرسـتان اسـتان فارس، فعال هسـتند.
وی بـا بیـان اینکـه تاکنـون بیش از ششـصد هزار نفر در اسـتان فارس موفـق به دادن رأی شـده اند در خصوص 
وضعیـت تعرفه هـای انتخابـات در شـعبه های رأی گیری در سـطح اسـتان، گفـت: تعداد تعرفه های صادر شـده 
و مصـرف شـده بـرای ما مشـخص اسـت و هنوز با کمبـود تعرفه های انتخابات مواجه نشـدیم. در شـعبه هایی که 

هفتـاد درصـد از تعرفه هـا را مصـرف کـرده انـد، تعرفه جدید تزریق می شـود و نگرانـی بابت کمبود تعرفـه نداریم.
اسـتاندار فـارس بـا بیـان اینکـه مردم شـیراز مشـارکت بسـیار خوبـی در انتخابات داشـته انـد، عنوان کـرد: بدون 
شـک بـا بهتـر شـدن هوا در سـاعات آینده شـاهد حضور پرشـورتری از مـردم در پـای صندوق هـای رأی خواهیم 

بود.
رحیمی بـا اشـاره بـه اینکـه دسـتگاه های احـراز هویـت در شـعب اخـذ رأی در بحـث صیانـت از آرای مـردم قابـل 
اعتمـاد هسـتند و امـکان تخلـف وجـود نـدارد، گفـت: هـر چنـد ممکـن اسـت بـدون سـؤنیت اشـتباهی صورت 
بگیـرد امـا امـکان تخلـف و تقلـب در فرآینـد رأی گیری وجود نـدارد و بهتر اسـت برای کار کردن با دسـتگاه های 

اخـذ رأی الکترونیکـی تذکـرات و آموزش هـای لازم بـه مردم داده شـود.
رییـس شـورای تأمیـن امنیت اسـتان فـارس در رابطه با شـرایط امنیتی اسـتان در روز برگـزاری انتخابات، عنوان 
کـرد: تـا ایـن لحظـه هیـچ گونـه مشـکل امنیتـی در اسـتان فـارس در زمینـه برگـزاری انتخابات مشـاهده نشـده 
اسـت و همـان طـور کـه گفتـم فرآینـد رأی گیـری در فضـای امـن و سـالم در حـال برگزاری اسـت. خوشـبختانه 
اعضـای هیـأت نظـارت، هیـأت اجرایی، اعضای شـعب و نیـروی انتظامی در تمام شـعب اخذ رأی حضـور دارند.
وی از مسـئولین شـعب اخذ رأی و فرمانداران شهرسـتان های اسـتان فارس، درخواسـت کرد: مسـئولین شـعب 
اخـذ رای و فرمانـداران شهرسـتان های اسـتان فـارس بایـد تسـهیل فرآینـد رأی گیـری و صیانـت از رأی مردم را 
در اولویـت قـرار دهنـد. توجـه بـه مر قانون و پاسـداری از آرای مـردم برای ما از اهمیت بسـیاری برخوردار اسـت.
رحیمی حفـظ نظـم و امنیـت شـعب و رعایـت شـیوه نامه هـای بهداشـتی را از دیگـر وظایـف مجریـان انتخابـات 
و  سـالم  انتخابـات  برگـزاری  بـرای  لازم  تمهیـدات  تمـام  دریافتـی  گزارش هـای  طبـق  گفـت:  و  دانسـت 
 امـن اندیشـیده شـده و در حـال اجـرا اسـت. شـعبه های اخـذ رای در مناطـق مختلـف قبـل از شـروع فراینـد
رأی گیـری مـورد بازدیـد قـرار گرفتـه اند و این مکان ها از نظر سیسـتم های گرمایشـی‌ و سرمایشـی، بـرق، آب و 

حفاظت هـای فیزیکـی در شـرایط مطلوبی قـرار دارند.
وی تعـداد واجدیـن شـرایط بـرای اخـذ رأی را حـدود سـه میلیـون و پانصـد و هشـتاد و چهـار هـزار نفـر در سـطح 
اسـتان فـارس اعالم کـرد و گفـت: حضور پررنـگ مردم موجـب تقویت جایگاه کشـور می شـود. مـردم باید برای 
آبادانـی و سـرافرازی ایـران و بـرای حفاظـت از منافـع ملـی و توسـعه ملـی ایـران در شـعبه های اخـذ رأی حاضـر 

شـوند و یقیـن بداننـد هـر رأی آنهـا در سرنوشـت مردم کشـور اثرگذار اسـت.
رحیمی بـا اعتقـاد بـه اینکـه انتخابـات یـک مسـابقه خدمـت اسـت، گفـت: منتخبـان بایـد تمـام تالش خـود را 
بـه کار بگیرنـد و اگـر مسـئولیتی بـر دوش آنهـا گذاشـته می شـود را بـه نحـو احسـن بـه عهـده بگیرنـد کـه بـه 
عهـده گرفتـن مسـئولیت در امور عمومی کشـور کار بسـیار دشـواری اسـت. آنهـا باید امانتـدار رأی مردم باشـند و 

می بایسـت بـه وعده هـای خـود عمـل کننـد.
وی افـزود: کسـانی هـم کـه موفـق بـه پیـروزی در انتخابـات نشـدند می بایسـت در کنـار منتخبـان در مسـیر 
پیشـرفت کشـور گام بردارنـد و تمـام تـوان خـود را بـرای برطـرف کـردن مشـکلات مـردم و توسـعه کشـور بـه کار 

. بگیرند
بـه گفتـه رئیـس سـتاد انتخابـات اسـتان فـارس افـزون بر سـه میلیـون و ۵۸۴ هـزار نفر واجد شـرایط شـرکت در 

انتخابـات هسـتند و سـه هـزار و ۸۴۴ شـعبه اخـذ رأی بـه همیـن منظـور پیش‌بینی شـده اسـت.
سـید احمـد احمـدی زاده، جمعـه در گفت و گـو با ایرنا افزود: از این تعداد واجدان شـرایط رأی در اسـتان فارس، 

۸۰ هزار و ۴۳ نفر رای اولی هسـتند.
معـاون سیاسـی،‌امنیتی و اجتماعـی اسـتانداری فـارس گفـت: از مجمـوع کل واجدیـن شـرایط یـک میلیـون و 

۳۱۰ هـزار و ۲۵۹ نفـر مربـوط بـه شهرسـتان شـیراز اسـت.

امام جمعه موقت شیراز:
کاهش مشارکت و فعالیت دولت ضعیف خواسته دشمنان است

امـام جمعـه موقـت شـیراز گفـت: اگـر انتخابـات بـا مشـارکت حداکثری نباشـد ممکن اسـت یک دولـت ضعیف 
پـای کار بیایـد و این همان خواسـت دشـمن اسـت.

حجـت الاسالم و المسـلمین محمـودی در خطبه‌هـای نمـاز جمعـه شـیراز افـزود: دشـمن می‌خواهد مـردم در 
میـدان نباشـند، چـرا کـه می‌دانـد اگر مـردم در وسـط میدان باشـند آن‌هـا نخواهند توانسـت با فشـار تحریم‌ها و 

توطئه‌هـا، ایرانی‌هـا را مأیـوس کنند.
وی ادامـه داد: اگـر انتخابـات بـا مشـارکت حداکثـری نباشـد ممکـن اسـت یـک دولـت ضعیـف پـای کار بیاید و 

ایـن همان خواسـت دشـمن اسـت.
امـام جمعـه موقـت شـیراز، مسـیر رشـد و توسـعه کشـور را مسـیری پـر پیـچ و خـم توصیـف کـرد و گفـت: بایـد 
بـا صبـر، شـکیبایی و تـوکل بـه خداونـد ایـن مسـیر سـخت را پشـت سـر گذاشـت چـرا کـه صبـر و ظفـر مکمـل 

یکدیگرنـد.
حجـت الاسالم محمـودی گفـت: قطعـاً بـا یـک انتخـاب درسـت و پشـتوانه حداکثـری می‌تـوان مشـکلات 

اقتصـادی را بهتـر برطـرف کـرد و دولـت آینـده هـم بایـد اولویتـش رفـع ایـن مشـکلات باشـد.
امـام جمعـه موقـت شـیراز همچنیـن بـا اشـاره بـه سـالروز شـهادت دکتر چمـران؛ گفـت: شـهید چمـران الگوی 
تمـام عیـار بـرای دانشـگاهیان و نمـود فضائل دانشـگاه و دانشـگاهیان اسـت که توانسـت که خدمـات زیادی به 

انقالب اسالمی کند.

معاون علوم پزشکی شیراز اعلام کرد:
ثبت کمترین تعداد فوت از کرونا در فارس

ایسـنا: معـاون بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز بـا اشـاره بـه ثبـت ۲ مـورد فوتـی طـی ۲۴ سـاعت، این 
تعـداد را کمتریـن میـزان مـرگ روزانـه ناشـی از کرونـا طـی هفته‌هـای اخیـر در فـارس اعالم کـرد.

اسـتان  در  کروناویـروس  شـیوع  وضعیـت  آخریـن  تشـریح  در  خـرداد   ۲۸ جمعـه  همتـی  عبدالرسـول  دکتـر 
فـارس، بـه خبرنـگاران گفـت: از ابتـدای شـیوع ایـن بیمـاری تاکنـون، ۹۴۳ هـزار و ۸۹۵ تسـت تشـخیصی 
 مولکولـی در آزمایشـگاه های اسـتان تهیـه و منجـر بـه شناسـایی۲۷۰ هـزار و ۹۴ بیمـار مثبـت قطعـی شـده

 است.
او بـا بیـان اینکـه از ابتـدای طـرح شـهیدحاج قاسـم سـلیمانی تاکنون در فـارس، ۱۰۹ هـزار و ۴۰۷ مورد تسـت 
سـریع انجـام و بـه شناسـایی ۱۶ هزار و ۷۹۸ بیمار مثبت منتهی شـده اسـت، گفت: در مجمـوع از ابتدا تاکنون، 

۲۸۶ هـزار و ۸۹۲ بیمـار مبتال به کووید ۱۹ در اسـتان فارس شناسـایی شـده اسـت.
همتـی مجمـوع بیمـاران مثبـت و مشـکوک دارای علایـم کـه هـم اکنـون در بیمارسـتان های اسـتان بسـتری 
هسـتند را ۱۰۷۰ نفـر اعالم و اضافـه کـرد: از ایـن تعـداد، ۱۲۵ بیمـار بـه دلیـل وخامـت شـرایط جسـمی، در 

دریافـت می کننـد. درمانـی  ویـژه  مراقبت هـای   ،ICU بخش هـای 
ایـن مقـام مسـئول در فـارس بـا اعالم جـان باختـن ۲ هـم اسـتانی دیگـر در اثر ایـن بیماری طـی روز پنجشـنبه 
تاکنـون، مجمـوع جـان باختـگان ناشـی از کووید ۱۹ از ابتدای شـیوع بیماری تـا کنون را ۴۷۳۲ نفـر اعلام کرد.
معـاون بهداشـت دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز همچنیـن از بهبودی ۲۶۱ هـزار و ۸۸۷ نفر از ابتـدا تاکنون خبر 

داد کـه از بیمارسـتان ها ترخیـص شـده و یـا از ایزولـه خانگی خارج شـده اند.
همتـی ضمـن دعـوت از مـردم فـارس برای حضـور در انتخابـات، بر رعایـت کامـل پروتکل های بهداشـتی نظیر 
اسـتفاده مـداوم از ماسـک، شستشـو و ضدعفونـی کـردن مرتـب دسـت ها و رعایـت فاصلـه فیزیکـی از دیگـران 

تاکیـد کرد.
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بیتوته: مســئله ی اضافه وزن افراد در سنین کم 
به یکی از مسائل و مشکلات جدی در سطح جهانی 
تبدیل شده است. متاســفانه بیشتر نوجوانان چاق بر 

این باورند که از وزن مناسبی برخوردارند.
چاقی نوعی بیماری خطرناک تلقی می شود که به 
مرور زمان زمینه ســاز بیماری های شدید و جدی در 
فرد خواهد شد. افراد با وزن بالا بیشتر از افراد سالم با 
وزن مناسب، مستعد ابتلا به سرطان، انواع دیابت ها و 
مشکلات قلبی - ریوی هستند. بهترین و موثرترین 
راه حــل برای کاهش چاقی نوجوانــان، مطلع بودن 

خانواده ها از رژیم و برنامه های غذایی سالم است.
پیشگیری از چاقی نوجوانان

درحقیقــت چاقی نوعی بیماری مزمن اســت که 
می تواند زمینه ی به وجــود آمدن بیماری های دیگر 

را برای نوجوان شما فراهم آورد.
بهتریــن راهکارها بــرای جلوگیــری از ابتلای 

نوجوانان به چاقی شامل:
• کاهش مصرف غذاهای چرب

• عدم مصرف نوشابه
• خواب منظم

• مصرف سبزیجات و میوه در طول روز
• اســتفاده از برنامه غذایی سالم و رعایت سبک 

زندگی سالم
• مصرف مواد غذایی فیبردار از جمله سیب، موز، 

سبزیجات، هویج، کرفس، غلات سبوس دار
علل چاقی در نوجوانی

بــه طور کلی چاقی در هنگامــی رخ می دهد که 
میزان انرژی و کالری هــای دریافتی بیش تر از حد 
مورد نیاز بدن باشد و حجم بالایی از چربی ها در بدن 
تجمع یابند. دراکثر مواقع وزن کودکان چاق نسبت به 

قد و سن آن ها بیشتر از حد معمول است. 
در ادامه بــه عواملی می پردازیم که زمینه ســاز 

چاقی در نوجوانان هستند:
ژنتیک

ژن ها علاوه بر اینکه ترکیبــات بدنی هر فرد را 
کنترل می کنند، با تاثیر گذاشتن بر احساسات سیری 
و گرسنگی نیز عاملی بر تغییر میزان اشتها محسوب 
 می شوند. طبق تحقیقات انجام شده، 40 الی 77 درصد 
از تغییراتی که در بدن رخ می دهند نشــات گرفته از 

ژنتیک هستند.

استرس
اســترس از آن جهت که پرخوری و خطر کمبود 
خــواب را به دنبــال دارد، منجر به چاقــی در افراد 
می شــود. به عبارتی دیگر، نوجوانان به دلیل استرس 
در خــوردن غذاهای پرکالری از قبیل فســت فود و 
کاکائــو زیاده روی می کنند. بدین ترتیب اســترس، 
خطر چاقی و بــالا رفتن وزن را در نوجوانان افزایش 

می دهد.
کم خوابی

میان کم خوابی و اســترس رابطه دو سویه برقرار 
اســت. همانگونه که اســترس موجب کــم خوابی 
می شــود، در مواردی نیز کم خوابی  موجب استرس 
کاذب می گردد. هنگامی که فردی دچار اســترس و 
کم خوابی است میزان هورمون کورتیزول در بدن او 
بالا رفته و موجب انباشــته شدن چربی ها در بدنش 
می شود. عواملی از قبیل نداشتن برنامه خواب منظم، 
عدم خواب عمیق و کوتاه بودن زمان خواب مجموعا 

منجر به کاهش سطح کیفیت خواب می شوند.
مشکلات اقتصادی

میان مشکلات اقتصادی و چاقی رابطه تنگاتنگی 
وجــود دارد. بیشــتر خانواده هایی کــه میزان درآمد 
ماهیانه شــان کمتر از حد معمول است، دچار چاقی 
مفرط می شــوند زیرا این خانواده ها از غذاهای سالم 
برخوردار نیســتند و امکان تامین هزینه های باشگاه 
را ندارند در نتیجه تحرک آن ها هم بسیار کم است.

 رفتار خوراکی
بــه برنامه غذایی، رفتار خوراکــی نیز می گویند. 
ســبک زندگی ناســالم شامل اســتفاده از پرخوری، 
فســت فود، عدم مصرف لبنیــات کم چرب، مصرف 
نوشــیدنی های مضر، مواد غذایی با قند بالا، تنقلات 
پرچرب و... می شود. متاسفانه بررسی ها حاکی از آن 
دارد که از هر ده نوجوان فقط یک نفر از سبزیجات و 
میوه ها در رژیم غذایی روزانه خود استفاده می کند.

هورمون ها و ساخت و ساز
در علم تجربی به ســوخت و ساز انرژی در بدن، 

متابولیســم می گوینــد. هورمون هــا و اختلالات 
متابولیسمی هر کدام تاثیر به خصوصی در بدن افراد 
می گذارند. در حقیقت هورمون ها یکی از علت های 

اساسی ایجاد چاقی در بدن افراد به شمار می روند.
بیماری های زمینه ساز چاقی

 اختــال هــای غــدد درون ریــز از قبیل کم 
کاری تیروئید، سندرم کوشــینگ و سندرم تخمدان 
پلی کیســتیک )PCOS( عامل های بسیار مهمی 

در ایجاد اضافه وزن و چاقی محسوب می شوند.
عدم تحرک

با پیشــرفت تکنولوژی و اســتفاده ی نوجوانان از 
تبلت، لپ تاپ و گوشــی های همــراه، تمایل آن ها 
به یک جا نشــینی افزایش یافته است. عدم تحرک 
کافی نقش بسزایی در انباشته شدن چربی ها و تخلیه 

نشدن انرژی دارد.
مشکلات و عوارض ناشــی از چاقی در 

نوجوانی
به طــور کلی اضافــه وزن در همه ی ســنین، 
افــراد را به ضعف هــای جســمانی و روحی تهدید 
می کند. نوجوانان چاق در بزرگســالی مستعد ابتلا به 
بیماری هایی از جمله کبد چرب، ســنگ کیسه صفرا، 
ریفلاکس معده، مشکلات مفصلی، کلسترول و فشار 
خون بالا و اختلالات روان شناختی ازقبیل افسردگی 
و عزت نفس پایین هســتند. همچنین بیماری های 
پوســتی مثل عرق سوز شــدن، آکنه و عفونت های 
قارچی در نوجوانان با وزن بالا بیشتر دیده می شود.

بلوغ زودرس
روند رشــد در دوره نوجوانی رخ می دهد. افرادی 
که در نوجوانی اضافه وزن دارند، رشــد قدی آن ها 
محدود شــده و زودتر از حد معمول به مرحله ی بلوغ 
جسمانی می رسند. علاوه براین، هورمون های رشد 
به شدت تحت تاثیر نوع تغذیه هستند. بنابراین برای 
تنظیم وضعیت هورمون ها و رشــد قدی مناسب باید 
وزن کودکان را با رژیم غذایی مناسب در حد طبیعی 

حفظ کنید.
آپنه

آپنــه خواب به شــرایطی گفته می شــود که به 

دلیــل چاقی مفرط، تنفس بیمار در طول خواب برای 
مــدت کوتاهی متوقف می گردد و فرد مذکور به طور 
ناگهانی از خواب بیدار می شــود. این عارضه موجب 
خروپف و اختلال در خواب می شود. همچنین چاقی 
در سنین نوجوانی، خطر ابتلا به آسم را بالا می برد.

دیابت نوع 2
بالا بودن سطح قند خون به دلیل مقاومت در برابر 
انســولین، به مرور زمان باعث دیابت نوع 2 می شود. 
این نوع دیابت در صورت کنترل نشــدن، به کلیه ها 

آسیب وارد می کند.
ایجاد مشکلات روانی

نوجوانانی که از وزن بالایی برخوردارند، اعتماد به 
نفس پایینی دارند. در جامعه امروز، زیبایی و سلامت 
در وزن مناسب و ایده آل خلاصه می شود در نتیجه 
به این قبیل افراد به چشــم فردی بــی اراده و تنبل 

نگاه می کنند. 
اختلالات مفصلی

مفاصل بدن به دلیل فشار و استرس ناشی از وزن 
بالا دچار التهاب و ضعف می شــود.ضعف در مفاصل 
در نهایــت به بیمــاری هایی ازقبیل آرتــروز تبدیل 

می شود.
ضعف استخوان

طبــق مطالعات انجام شــده در بــدن نوجوانانی 
که سطح کلســترول خوب پایین اســت، توده های 
استخوانی آن ها کمتر از افراد سالم می باشد. کاهش 
توده اســتخوانی بیانگر ضعف استخوان ها در سنین 

بزرگسالی است.
علائم چاقی در نوجوانان

اندازه گیری میزان دقیق چربی بدن امری ناممکن 
 BMI اســت اما با محاسبه ی شاخص توده بدنی یا
تا حدودی قابلیت تشخیص میزان اضافه وزن فراهم 
 BMI شده اســت. نوجوانان چاق براســاس میزان

دسته بندی می شوند:
طبق گفته ی محققان آمریکایی، زمانی که میزان 
BMI بالای 95 درصد باشــد به این معنی است که 
فرزند شما چاق است و نیازمند یک چکاپ کلی دارد.

و اگر میزان BMI بین 85 الی 95 درصد باشــد، 
مواردی از قبیل فشــارخون، ســطح کلسترول بالا، 
دیابت و ســابقه بیماری های قلبی- عروقی بررسی 

می گردد.

عوارض و پيامدهای چاقی نوجوانان عوارض و پيامدهای چاقی نوجوانان 

مهر: یک مطالعه جدید نشان می دهد بزرگسالانی 
که صبحانه را حــذف می کنند، مواد مغذی اصلی را 
که بیشــتر در مواد غذایی تشکیل دهنده وعده های 

صبح وجود دارد، از دست خواهند داد.
تجزیــه و تحلیل داده‌ها در مورد بیش از ۳۰ هزار 
بزرگسال آمریکایی نشــان داد که حذف صبحانه به 
 C معنای از دست دادن کلسیم موجود در شیر، ویتامین 
موجــود در میــوه و فیبر، ویتامین‌هــا و مواد معدنی 

موجود در غلات غنی شده است.
»کریســتوفر تیلور«، سرپرســت تیــم تحقیق از 
دانشــگاه ایالتی اوهایو، در این باره می‌گوید: »آنچه 
که ما مشــاهده می‌کنیم این است که اگر غذاهایی 
که معمــولًا در وعده صبحانه مصرف می‌شــوند را 
نمی‌خورید، معمولًا تمایلــی به مصرف آنها در ادامه 

روز هم ندارید.«
این مطالعه شــامل ۳۰۸۸۹ بزرگســال ۱۹ ساله 
و بالاتر بــود که بین ســال‌های ۲۰۰۵ و ۲۰۱۶ در 

نظرســنجی شــرکت کرده بودند. محققان داده‌های 
حاصل از رژیم‌های غذایی ۲۴ ساعته شرکت کنندگان 

را تجزیه و تحلیل کردند.
نتایج نشــان داد افــرادی که صبحانه شــأن را 
حذف کرده بودنــد ویتامین‌ها و مواد معدنی کمتری 
را نســبت به افرادی که صبحانه می‌خوردند، دریافت 
کرده‌اند. این اختلاف برای فولات، کلســیم، آهن و 
ویتامین‌های C ، B۳ ،B۲ ،A ، B۱ و D بیشــتر 

مشخص بود.
به گفته تیلــور: »میان وعــده در واقع کمک به 
دریافت کالری یک وعده غذایی برای افرادی اســت 
کــه صبحانه را حذف می‌کننــد. افرادی که صبحانه 
می‌خورند، کالری بیشــتری نســبت بــه افرادی که 
صبحانه نمی‌خورند مصرف می‌کنند، اما وعده ناهار، 
شــام و میان وعده برای افرادی که صبحانه را حذف 
کرده‌اند بســیار بیشــتر بوده و از کیفیت پایین‌تری 

برخوردار است.«

ارتباط حذف وعده صبحانه 
و از دست دادن مواد مغذی بدن

5 سلامت

تبیــان: ما به بهانه‌ی کار بیــرون و کار خانه و ... 
فراموش می‌کنیم از بدنمــان مراقبت کنیم. ورزش 
عــاوه بر اینکــه انداممان را زیباتــر می‌کند، برای 
ســامت روحی و روانی‌مان نیز لازم اســت. نیازی 
نیست حتماً به باشــگاه بروید، زیرا می‌توانید با یک 
روتین ورزش خانگی هم حالتان را بهتر کنید و ضمناً 

متناسب‌تر شوید.
برای ورزش کردن وقت  نمی‌توانید  چرا 

پیدا کنید؟
شــاید دوست داشته باشــید ورزش کنید اما این 
کافی نیست. در واقع برای سلامتی و تناسب اندامتان 
نباید بهانه‌ای بتراشید. بلکه باید انگیزه‌ای برای خود 
پیدا کنید و تغییراتــی در برنامه‌هایتان ایجاد کنید تا 
با حذف یکــی دو کار اضافه و بی‌فایده برای ورزش 

کردن وقت باز کنید، حتی اگر سرتان شلوغ است.
ورزش نکردن یعنی بی‌تحرکی و یکجانشینی، که 
باعث می‌شــود در معرض بیماری‌های مزمن مانند 
چاقی، آتروفی عضلات، استرس، اختلالات گوارشی 

و پوکی استخوان قرار بگیرید.
طبق اعلام سازمان بهداشــت جهانی در منطقه 
اروپا، هر ساله دست‌کم 600000 مرگ زودهنگام در 
اثــر عدم فعالیت بدنی روی می‌دهد. این نرخ در کل 
دنیا یک میلیون و نهصد هزار نفر تخمین زده شــده 
است. بنابراین آن‌هایی که هیچ‌گونه ورزشی نمی‌کنند 

بیشتر ممکن است دچار مرگ زودهنگام شوند.
هدف ما این نیســت که شــما را با ایــن ارقام 
بترسانیم بلکه می‌خواهیم تشویقتان کنیم بهانه‌های 

زیر را کنار بگذارید:
. طی روز وقت کم می‌آورم
. پول باشگاه رفتن را ندارم
. کارم زیاد و وقت‌گیر است

. درس خواندن تمام‌ وقت من را گرفته است
. ورزش کردن باعث می‌شــود گرســنه شــوم و 

بخورم اما من نمی‌خواهم وزن اضافه کنم
ما می‌دانیــم که گاهــی کارها و مســئولیت‌ها 
پیچیده می‌شــوند و به نظر می‌رســد بیست و چهار 
ساعت شبانه‌روز کم می‌آید. اما اغلب واقعاً می‌توانیم 
فرصت‌های کوتاهی ما بیــن کارهایمان پیدا کنیم، 
همــان وقت‌هایی کــه تلویزیون تماشــا می‌کنیم، 
مشغول گوشی همراهمان می‌شویم یا چُرت می‌زنیم. 

بنابراین لازم است برنامه‌های خود را دوباره ارزیابی 
کنیم و اولویت‌بندی نماییم.
اهمیت ورزش کردن

ورزش کــردن و درســت تغذیه کــردن، انرژی 
بیشتری به ما می‌دهد، استرس را کم می‌کند و منجر 
به وزن ســالم می‌شــود. به طور کلی، وقتی تحرک 
داریم، کیفیت زندگی‌مان بالاتر می‌رود. آن‌هایی که 
اهل ورزش هســتند، مهارت خود کنترلی قوی‌تری 
دارنــد و می‌توانند انتخاب‌های بهتــری بکنند، زیرا 

عملکرد ادراکی‌شان هم با ورزش تقویت می‌شود.
همچنین طی ورزش و بعــد از آن مغز اندورفین 
ترشــح می‌کند که نتیجه‌اش تندرســتی هیجانی و 
شادی خواهد بود. با اندورفینِ بیشتر، علائم افسردگی 
و اضطراب نیز تخفیف می‌یابد. طبق پژوهش‌ها، بین 
آرامش ذهن و تحرک بدنی ارتباط قطعی وجود دارد.

دلایل بیشتری برای ورزش کردن:
. حالتان بهتر می‌شود

. دچار بی‌خوابی نخواهید شد
. قدرت حافظه و یادگیری‌تان بیشتر می‌شود

نکاتی برای کنار گذاشتن بهانه‌ها و وقت 
پیدا کردن برای ورزش

برخــاف آنچه خیلی‌ها تصــور می‌کنند، ورزش 
به شــما کمک می‌کند بهتر و سریع‌تر به کارهایتان 
برسید. شما با ورزش، انرژی می‌گیرید و سرحال‌تر به 
کارهایتان می‌رسید. پس بهانه نیاورید؛ با توصیه‌های 

زیر از روزتان بیشترین بهره را ببرید:
دقیق و منظم باشید

ببینید اوقات روزتان را چگونه ســپری می‌کنید. 
یک بار دیگر کارها را اولویت‌بندی کنید. بهتر اســت 
لیستی از کارهای روزانه‌تان تهیه کرده و آن‌هایی را 

که مهم نیستند حذف کنید.
به یک تیم ورزشی ملحق شوید

شما تنها نیســتید! مطمئناً می‌توانید دوستی پیدا 
کنید کــه او نیز به دنبال پیدا کــردن فرصتی برای 

ورزش کردن اســت. همدیگر را تشــویق و حمایت 
کنید تا ورزش کــردن برایتان مفرح‌تــر و عملی‌تر 
شود. با تمرینات سبُک شروع کنید و کم‌کم شدت را 
افزایش دهید، البته تا جایی که بدنتان اجازه می‌دهد.

مکان مناسبی برای ورزش پیدا کنید
پارک یا باشــگاهی نزدیک به محل کار یا خانه 
یا دانشگاهتان جای بسیار خوبی برای ورزش کردن 
اســت. می‌توانید در خانه نیز مکان مناســبی برای 
ورزش کردن در نظر بگیریــد، خصوصاً اگر تصمیم 
دارید صبح زود یا قبل از خواب ورزش کنید. یکی از 
فواید در خانه ورزش کردن این است که می‌توانید با 

برنامه‌های آنلاین ورزش کنید.
لذت  که  کنید  انتخــاب  را  فعالیت‌هایی 

می‌برید
اســکوات، دراز و نشســت یا بارفیکــس برای 
حفظ تناســب اندام ضروری نیستند. دیگر فعالیت‌ها 
و تمرین‌هــا نیــز می‌تواننــد مفیــد باشــند، مثلًا 
دوچرخه‌سواری، شنا و یا یوگا. رمز کار این است که 
فعالیتی را انتخاب کنید که برایتان لذت‌بخش اســت 
و راحت‌تر و با اشــتیاق بیشــتری می‌توانید سراغش 

بروید.
ورزش کردن را پول هدر دادن نبینید

همان‌طور که گفتیم می‌توانید در فضای باز، پارک 
و یــا خانه هم ورزش کنید و لازم نیســت باشــگاه 
بروید، بنابراین نباید بهانه بیاورید. تجهیزات ورزشی 
گران‌قیمت نخرید. کفش و لباس سبُک و راحت تمام 

آن چیزی است که برای ورزش کردن نیاز دارید.
وقت گذاشتن برای ورزش کردن به هر 

حال به نفعتان است
کمبــود وقت برای ورزش کــردن با موانع ذهنی 
ماننــد ترس از آســیب دیدن، شکســت خوردن یا 
مسخره شدن همراه است، از این رو کارهای راحت‌تر 
و راضی‌کننده‌تری را جایگزین می‌کنیم. یعنی ترجیح 
می‌دهیــم بخوابیم، فیلم تماشــا کنیم یا ســرگرم 

شبکه‌های اجتماعی شویم.
بــا کمی خلاقیت، نظــم و برنامه‌ریزی می‌توانید 
ورزش کنید و ســامت بدن و ذهنتــان را تضمین 
نمایید. یادتان باشــد ورزش کردن فواید بی‌شماری 
دارد اما اصلی‌ترین آن رسیدن به یک سبک زندگی 

بهتر است.
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چگونه برای ورزش کردن چگونه برای ورزش کردن 
وقت پیدا کنیم؟وقت پیدا کنیم؟

رقیق کردن خون با چند خوراکی دم دستی 
در آشپزخانه

باشــگاه خبرنگاران: اگر بیماری خاصی مانند ضربان قلب نامنظم یا نقص مادرزادی در قلب 
دارید، یا تحت عمل‌های جراحی خاصی مانند جراحی دریچه قلب قرار گرفته اید، پزشک ممکن 
اســت یک داروی رقیق کننده خون برای شما تجویز کند، زیرا این شرایط احتمال ابتلای شما 
به لخته‌های خونی را افزایش می‌دهد و ممکن اســت باعث حمله قلبی یا ســکته مغزی شود، 
بنابراین دارو‌های رقیق کننده خون احتمال تشکیل لخته‌های خونی، خطر حملات قلبی و مغزی 

را کاهش می‌دهند.
همچنین برخی از مواد موجود در طبیعت به کاهش خطر لخته شــدن خون کمک می‌کنند، 
با این حال، آن‌ها آزمایش نشده و با دارو‌های رقیق کننده خون مقایسه نشده اند، بنابراین بهتر 

است قبل از استفاده با پزشک در مورد مواد طبیعی زیر صحبت کنید.
۱- زردچوبه:

زردچوبه ادویه‌ای است که به غذای شما رنگ زرد می‌بخشد و مدتهاست که به عنوان داروی 
محلی مورد استفاده قرار می‌گیرد. بر اساس مطالعه‌ای که در سال ۲۰۱۲ انجام شد، یکی از مواد 

اصلی فعال آن، کورکومین، به عنوان ضد انعقاد خون عمل می‌کند.
۲- زنجبیل:

زنجبیل از همان خانواده زردچوبه اســت و حاوی سالیســیلات، یک ماده شــیمیایی طبیعی 
است که در بســیاری از گیاهان یافت می‌شــود. غذا‌هایی که حاوی سالیسیلات هستند، مانند 
آووکادو، برخی توت‌ها و گیلاس نیز ممکن اســت از لخته شــدن خون جلوگیری کنند. با این 
حال، مطالعات بیشــتری برای کشــف این موضوع لازم است که آیا این دارو به اندازه دارو‌های 

تجویز شده مؤثر است یا خیر.
۳- سیر:

سیر علاوه بر طعم مطلوب آن در غذا و پخت و پز، دارای خواص آنتی بیوتیکی، ضد میکروبی 
و ضد انعقادی طبیعی است. برخی تحقیقات نشان می‌دهد که پودر سیر بدون بو ممکن است به 

عنوان ماده‌ای استفاده شود که تشکیل لخته خون را کاهش می‌دهد.
۴- فلفل قرمز تند:

فلفل چیلی همچنین حاوی سالیســیلات زیادی است، بنابراین به کاهش لخته شدن خون، 
کاهش فشار خون، افزایش گردش خون و کاهش احساس درد کمک می‌کند.

:E ۵- ویتامین
 E از چند طریق لخته شدن خون را کاهش می‌دهد. این تأثیرات به میزان ویتامین E ویتامین 
فرد بســتگی دارد. با این حال توصیه می‌شود افرادی که از دارو‌های رقیق کننده خون استفاده 

می‌کنند از مصرف مقادیر زیاد ویتامین E خودداری کنند.
ممکن اســت دریافت ویتامین E از غذا‌ها نســبت به مکمل‌ها، از جمله غذا‌های زیر امن‌تر 
باشــد: بادام ها، روغن گلرنــگ، روغن آفتابگردان روغن دانه آفتابگــردان. روغن جوانه گندم، 

غلات کامل.

کمبود مواد مغذی در بدن 
موجب بروز تغییرات رفتاری می شود

مهر: به گفته محققان، کمبود هر نوع ماده مغذی ممکن اســت باعث بروز اثرات جســمی، 
روحی و رفتاری شــود. یک رژیم غذایی مفید برای بدن سالم ضروری است. کمبود مواد مغذی 
می‌توانــد منجر به بیماری‌های مختلف شــود. کل الگوی غذایی را می‌تــوان در قالب کمیت، 
دفعات، تنوع و ترکیب غذاها و نوشــیدنی‌های مختلفی که باید مصرف شــوند، تعریف کرد. به 

گفته محققان، تأثیر کمبود هر ماده مغذی بر بدن متفاوت است.
کمبود آهن

احساس خســتگی و تحریک پذیری از علائم اصلی کم خونی هستند. کمبود آهن می‌تواند 
باعث کم خونی شــود. در چنین وضعیتی به اندازه کافی گلبول قرمز ســالم برای حمل اکسیژن 
کافی به بافتهای بدن وجود ندارد. کمبود آهن معمولًا در کودکان پیش دبستانی دیده می‌شود و 

اگر غذاهای غنی از آهن به آنها داده نشود، به راحتی مستعد این کمبود هستند.
A کمبود ویتامین

فراموشــی و سطح انرژی پایین کمبود ویتامین A را نشان می‌دهد که یک گروه بسیار مهم 
از مواد مغذی است. همچنین این ویتامین برای سیستم باروری سالم در زنان و مردان مورد نیاز 
اســت. سبزیجات سبز و نارنجی منبع خوبی از مواد مغذی ویتامین A هستند. برای نوزادان تازه 

متولد شده، شیر مادر بهترین منبع ویتامین A محسوب می‌شود.
کمبود ید

در بسیاری از موارد، کودکان دارای معلولیت ذهنی، اختلال در رشد عقلی یا اختلال در رشد 
قربانی کمبود ید هســتند. تقریباً یک سوم جمعیت جهان از کمبود ید رنج می‌برند. هورمون‌های 
تیروئید مســئول بخشــی از رشد جسمی مختلف مانند رشد مغز، اســتخوان‌های قوی و تنظیم 
میزان متابولیسم در بدن هستند. گسترده‌ترین علامت کمبود ید، بزرگ شدن غده تیروئید است. 

این امر همچنین ممکن است باعث افزایش ضربان قلب، مشکل تنفس و افزایش وزن شود.
کمبود کلسیم

اگر فردی، صرف نظر از رده سنی، احساس ضعف، کمبود انرژی و احساس کندی کند دچار 
کمبود کلســیم است. خستگی به دلیل کمبود کلســیم همچنین می‌تواند منجر به سبکی سر و 
ســرگیجه شود که با عدم تمرکز، فراموشی و گیجی مشخص می‌شود. لبنیات و سبزیجات سبز 

تیره منبع خوبی از کلسیم هستند.
کمبود منیزیم

کمبــود منیزیم از طریــق برخی علائم مانند بیش فعالی در کودکان دیده می‌شــود. آنها در 
این حالت، تکانشــی می‌شــوند و کنترل خشــم یا حرکات خود را ندارند. عدم توجه، اشتباه از 
روی بی احتیاطی، و از دســت دادن علاقه به یک کار خاص که نیاز به تلاش ذهنی دارد، همه 
نشانه‌های پایین بودن منیزیم اســت. کمبود منیزیم همچنین می‌تواند منجر به چندین بیماری 

مانند دیابت نوع ۲، سندرم متابولیک و بیماری‌های قلبی شود.

درباره هپاتیت E چه می‌دانیم؟
ایســنا: هپاتیتE نوعی بیماری عفونی ویروسی اســت که کبد را در گیر می‌کند و می‌تواند 
از یک عفونت ســاده بدون علامت تا یک بیماری برق آســا و کشنده بخصوص در زنان باردار 
متغیر باشــد. در اغلب موارد عفونت با ویروس هپاتیت E به شــکل بدون علائم بالینی تظاهر 
می‌کند ولی در موارد علامت‌دار مانند ســایر هپاتیت‌های ویروسی باعث ایجاد علائم مقدماتی 

و زردی می‌شود.
بنابر اعلام وزارت بهداشــت، از نظر اپیدمیولوژی، عفونت با ویروس هپاتیتE به دو دســته‌ 
 اپیدمیک و آندمیک تقســیم بندی می‌شــود. در نــوع اپیدمیک که بر اثــر ژنوتیپ‌های یک و

۲ ویروس به وجود می‌آید، عفونت مزمن ایجاد نمی‌شــود و این بیماری خاص انسان است. این 
نوع هپاتیت E در کشــورهای در حال توسعه در آســیا، آفریقا و به خصوص در کشورهایی که 
از نظر تامین منابع آب ســالم و بهداشــت محیط وضعیت مناســبی ندارند، یکی از مسائل مهم 
بهداشتی است. نوع آندمیک هپاتیت E در اثر ژنوتیپ های ۳و۴ بوجود می‌آید که در بین مردان 
و ســالمندان شایع‌تر اســت. این نوع هپاتیتE ، یک بیماری مشترک بین انسان و دام است و 
می‌تواند در انســان باعث عفونت مزمن شود. گزارش‌های بسیاری از بروز هپاتیت حاد و مزمن 
با ژنوتیپ‌های ۳ و ۴ ویروس هپاتیت E در کشــورهای ژاپن، چین، هند، پاکســتان و مکزیک 

ارائه شده است.
بــه طور معمول هپاتیت E  نیز مانند هپاتیت A منجر به حالت مزمن نمی‌شــود. عفونت با 
این ویروس معمولا خود محدود شــونده اســت و میزان مرگ و میر ناشی از آن نسبتاً پایین و 

حدود یک تا ۴ درصد است ولی در زنان باردار این میزان تا حدود ۲۰ درصد افزایش می یابد.
 شــیوع هپاتیت E با بررســی ســرو اپیدمیولوژی در کشــورهای در حال توسعه بین ۱۰ تا
۳۵ درصد گزارش شده است. در برخی از گزارش‌ها به عنوان شایعترین نوع هپاتیت حاد تک گیر 
در بالغین کشــورهای جهان ســوم مورد توجه قرار گرفته است. افرادی که در کمپ‌های شلوغ 
زندگی می‌کنند مانند پناهندگان یا کســانی که در مکان‌های اســکان موقت زندگی می‌کنند در 

معرض خطر بالاتری قرار دارند.
بنابر اعلام وزارت بهداشت، ایران یکی از کشورهای آسیایی است و به عنوان یکی از مناطق 
آندمیک هپاتیتE شــناخته شده اســت. به طوری که شیوع آلودگی به این ویروس در جمعیت 
معمول این کشــور حدود ۸ تا ۱۳ درصد برآورد شــده است. به نظر می‌رسد که عفونت در طول 
زمان روند کاهشی داشته است که این امر ممکن است به دفع بهداشتی فاضلاب و دسترسی به 

آب بهداشتی سالم ارتباط داشته باشد.
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تر- فارسی درباری
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نفوذ  پوست و خون جامعه  در  روز‌ها تجمل گرایی  این  باشگاه خبرنگاران: 
کرده و مانند ویروسی هولناک، انسان‌ها را بیمار کرده است.

جوان‌ها به دنبال آخرین لباس‌های مد روز و بهترین تکنولوژی‌ها هستند و 
بزرگ تر‌ها هر چند وقت یک بار به فکر تعویض وسایل خانه و ماشینشان 
هستند. این افراد فکر می‌کنند با این کار‌ها شأن اجتماعیشان حفظ می‌شود و 
هر چقدر هم که مشکلات »واقعی« داشته باشند، حداقل ظاهرشان را حفظ 

کرده اند.
به  محبت  اندوزی،  علم  مانند  واقعی  ارزش‌های  افراد،  از  دسته  این  برای 
دیگران و رشد روحی و روانی، جای خود را به ارزش‌های ظاهری داده است. 
این آدم‌ها زندگی را برای خودشان سخت کرده اند. کاری را شروع نمی‌کنند، 
باشند.  داشته  اختیار  در  چیزی  هر  آغاز  برای  را  بهترین‌ها  باید  حتما  چون 
به  نهایت  در  و  پرتوقع هستند  روابطشان دچار مشکل می‌شوند؛ چرا که  در 
و  خالی  درون  در  اما  به ظاهر غنی هستند،  تبدیل می‌شوند که  انسان‌هایی 

پوچ و تنها هستند.
بالینی و عضو هیئت علمی  آرا، روانشناس  در همین خصوص، مریم صف 
دانشگاه الزهرا )س( گفت: یکی از مظاهر حقیقی انسان که می‌توان به وسیله 
آن به ارزیابی کمال و شرف واقعی وی پرداخت، شناخت افکار او است. بر 
این اساس، همه رفتار‌ها و گفتار‌ها از سطح شناخت و میزان افکار فرد نشأت 
می‌گیرند، به عبارتی دیگر هر اندازه قدرت تفکر و سطح شناخت انسان بیشتر 

باشد به همان اندازه رفتار‌های او بالغانه‌تر است.
بینش  نوع  و  افکار  سطح  در  گرایی  تجمل  ریشه  اینکه  به  اشاره  با  وی 
آدمی است، تصریح کرد: چنانچه افکار و نگرش انسان به اندازه کافی رشد 
کرده باشد، محتویات آن نیز معقول و اصیل خواهد بود و دیگر جایی برای 

تجمل گرایی و مانند آن نخواهد ماند.
به  منجر  است  ممکن  که  روانی خاصی  بیماری‌های  در خصوص  آرا  صف 
انسان می‌تواند  تجمل گرایی شوند، عنوان کرد: برخی ضعف‌های روانی در 
منجر به رفتار‌های غیر منطقی، غیر اصولی و افراطی همچون تجمل گرایی 
شود. در حقیقت تجمل گرایی، پاسخی افراطی و نادرست به ضعف‌های روانی، 

معنوی و اجتماعی انسان است.
ویژه  به  سلامت  شاخصه‌های  همه‌  در  که  انسانی  شک  بدون  افزود:  وی 
و  متعادل  وضعیت  از  اجتماعی  سلامت  و  معنوی  سلامت  روانی،  سلامت 
حتی متعالی برخوردار باشد، در سبک زندگی اش جایی برای انتخاب و حتی 

پرداختن به تجمل گرایی باقی نمی‌ماند.
صف آرا تصریح کرد: ضعف اعتماد به نفس، اعتماد به نفس کاذبِ همراه 

با تقویت ظاهر زندگی در قالب تجمل گرایی، هویت رشد نایافته شخصی و 
اجتماعی، ارتباطات رشد نایافته اجتماعی، عدم بلوغ فکری و شناختی، عدم 
خود رضایت مندی و ضعف‌های معنوی و غیره، مشکلاتی در سلامت  انسان 
تجمل گرایی  همچون  نابالغانه‌ای  رفتار‌های  به  منجر  می‌توانند  که  هستند 
شوند. در صورت تکرار رفتار ناپسند تجمل گرایی، این مشکلات تقویت شده و 
سیکل معیوبی از ضعف‌های روانی در سلامت روان انسان را موجب می‌شود.

وی با عنوان کردن اینکه تجمل گرایی در سه وضعیت غیر متعادل، غیرمتعارف 
انسان برای جبران ضعف‌های  امکان بروز می‌یابد، گفت: گاه  و غیر متعالی 

درونی- روانی خویش، پاسخ افراطی و غیر متعادل به تأمین نیاز‌های واقعی 
خودش می‌دهد که به شکل تجمل گرایی ظهور می‌کند.

مریم صف آرا افزود: گاهی انسان در روابط اجتماعی به جای انتقال اندیشه 
بی معنایی  جبران  برای  ارتباطی-اجتماعی،  باید‌های  بر  تمرکز  و  عواطف  و 
حاکم بر زندگی اش، بیکاری و یا حتی اوقات فراغت، با هدف اثبات بزرگی و 
منزلت خود، به تجمل گرایی روی می‌آورد، اما متاسفانه هر چه بیشتر در این 
مقوله پیش می‌رود نه تنها رضایت واقعی حاصل نمی‌شود، بلکه بیشتر دچار 
سرگشتگی شده، افراد از پیرامونش متواری می‌شوند و سلامت اجتماعی اش 

دچار آسیب می‌شود.
صف آرا در خصوص ضرر‌هایی که تجمل گرایی برای خانواده و اجتماع دارد 
گفت: آسیب‌هایی که پیش‌تر مطرح شد، آسیب‌های شخصی است، اما بدون 
شک به سبب تعامل انسان در دایره خانواده و نیز اجتماع، اثر رفتار‌های وی 

در حوزه‌ها نیز دیده خواهد شد.
یک  افراد  که  انتظاراتی  و  نقش‌ها  نوع  خانواده  نهاد  در  کرد:  تصریح  وی 
کننده  تعیین  آن‌ها،  اساس  بر  رفتار  طرز  و  دارند  یکدیگر  به  نسبت  خانواده 
سلامت خانواده و روابط است. از آن جایی که تجمل گرایی زمان زیادی را از 
فرد می‌گیرد و تمام اوقات اصلی و اوقات فراغت وی را پر می‌کند، به اندازه 
کافی تعامل سازنده برقرار نمی‌کند و رفته رفته اطرافیان را به لحاظ روانی 

دچار خستگی و دل زدگی می‌کند.
صف آرا با اشاره به اینکه یکی از اثرات نامطلوب دیگر این ویژگی در نظام 
خانواده، اثرات منفی اقتصادی است، عنوان کرد: فرد یا افرادی از خانواده که 
به نوعی درگیر این ویژگی نامطلوب می‌شوند، تمرکز اصلی مخارج خانواده 
را از محور واقعی خارج کرده و خانواده را دچار مشکلات اقتصادی می‌کنند 
البته تاثیر آن در حوزه روابط خانوادگی هم منعکس خواهد شد، به این  که 
صورت که غفلت عاطفی از سایر اعضای خانواده، کاستی در تعاملات رفتاری 

و تنش‌های ارتباطی به وجود خواهد آمد.
جا  به  نامطلوبی  اثرات  نیز  اجتماع  در  گرایی  تجمل  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
می‌گذارد، گفت: ارائه الگوی رفتاری نادرست از استاندارد‌های واقعی در سبک 
معیشتی، ایجاد توهم بدبختی در افرادی فرودست که از قضا از سطح شناخت 
تعاملات  فرصت  دادن  از دست  نیستند،  برخوردار  یافته‌ای هم  رشد  تفکر  و 
گرایی  تجمل  از  ناشی  آسیب‌های  این دست،  از  مواردی  و  اجتماعی  واقعی 

است که بر اجتماع تحمیل می‌گردد.
به  از تجمل گرایی،  از راهی غیر  اینکه چگونه  به  پاسخ  آرا در  مریم صف 
روحیه کمال گرایی خود ارج دهیم، گفت: نمی‌توان گفت رفتار و یا خصیصه‌ای 
که دارای معایب بسیاری است، ضمن اینکه بروز آن برگرفته از معایب درونی 
و  بوده  افراط  آن  در  روی  پیش  بلکه  هست،  هم  کمال  وجه  دارای  است، 

حالت‌های مرضی و وسواس ایجاد می‌کند.
هنر،  بخشش،  مثل  رفتار‌هایی  و  صفت‌ها  در  تنها  گرایی  کمال  واقع،  در 
دارند، تحقق  به کمال  راه  و  بوده  موثر  و  مثبت  ذات  در  و... که  علم آموزی 
افراط باشد تا  باید توجه مان به  پیدا خواهد کرد. اگر چه در هر کمالی هم 
جنبه‌های دیگر شخصیت، ارزش‌های انسانی، وظایف و نقش‌های ما را تحت 

تاثیر منفی قرار ندهد.

تجمل گرایی یا فقر فرهنگی؟تجمل گرایی یا فقر فرهنگی؟

پرطرفدار  بسیار  آبی  رنگ  امسال،  که  می‌رسد  نظر  به  خبرنگاران:  باشگاه 
باشد و به همین دلیل، خَلق محصولی که با این رنگ ترکیب شده باشد نیاز 
واقعی این روزهاست چرا که رنگ آبی به یک محصول خوب معنا می‌دهد و 
این واقعا شگفت انگیز است. به طور مثال؛ یک تولید کننده، در محصولات 
می‌شود،  تمایز  باعث  که  چه  آن  و  می‌کند  استفاده  ثابت  رنگ  یک  از  خود 
متفاوت بودن رنگ‌های محصولات است که فرد تصمیم می‌گیرد کدام یک 

را انتخاب کند.
به عنوان فردی که رنگ آبی را دوست دارید از شما می‌پرسم که آیا می‌دانید 

این رنگ زیبا دارای چه مفاهیم و معانی است؟
اگر رنگ مورد علاقه شما آبی است و یا در حال علاقه‌مند شدن به این رنگ 
هستید باید گفت که تمایل دارید همه چیز هارمونی و هماهنگی داشته باشند 
و افرادی قابل اعتماد و حساس هستید و این حساسیت صرفا برای مسائل 
مربوط به خود نیست؛ به طوری که همیشه سعی می‌کنید به امور دیگران فکر 

کنید و در خصوص مشکلاتی که دارند حساس باشید.
شما فردی تمیز و مرتب و بسیار منضبط هستید و دوست دارید که همه چیز 
طبق اصول و نظم پیش بروند و ثبات، یکی از مهم‌ترین جنبه‌های زندگی 

شماست.
بر اساس تحقیقات، رنگ آبی یکی از محبوب‌ترین رنگ‌ها به ویژه در مردان 
است و این رنگ نمادی از صلح و آرامش است و باعث کاهش ضربان نبض 

و فشار خون در فرد می‌شود.
بر اساس برخی از پژوهش ها، افرادی که در اتاق یا محیط آبی رنگ فعالیت 

می‌کنند بهره وری بیشتری دارند.
آبی، رنگ محبوب اغلب وب سایت‌های تجاری و بروشور‌ها و شرکت‌های 
فناوری است؛ به طوری که رنگ محبوب و موردعلاقه ۲۹ مورد از ۱۰۰ برند 

برتر جهان محسوب می‌شود.
ویژگی‌های رنگ آبی به حدی زیاد است که می‌توان در خصوص آن یک 

کتاب نوشت، اما در این مطلب به برخی از آن‌ها اشاره می‌کنیم.

هوش
آبی با خلاقیت افراد ارتباط دارد؛ به طوری که ثابت شده است که تنالیته 
و سایه‌های مختلفی از این رنگ می‌توانند باعث بهبود تمرکز، تفکر و ایجاد 
شفافیت ذهنی شوند و استفاده از این رنگ در محیط کار به حدّی عالی و مفید 

است که آرامش و خلاقیت ذهنی فرد را به طور همزمان به وجود می‌آورد.
آرامش و متانت

همان طور که گفته شد، رنگ آبی به دلیل تداعی دریا و شفافیت آسمان، 
باعث آرامش فرد می‌شود و ضربان قلب و تنفس او را کُند می‌کند؛ بنابراین، 

رنگ آبی به مراقبه و آرامش بسیار کمک می‌کند.
عاطفی

اگرچه رنگ آبی به دلیل ویژگی‌های روانشناختی آرامش بخشی که دارد، 
حس اعتماد به نفس را در فرد به وجود می‌آورد، امّا اگر بخواهیم به یکی از 
ویژگی‌های منفی آن اشاره کنیم اشتهاآور نبودن آن است و گاهی اوقات هم 

در فرد حس عجول بودن برای انجام برخی از امور را ایجاد می‌کند.
اعتماد به نفس

همان طور که اشاره کردیم، رنگ آبی حس اعتماد به نفس را در فرد ایجاد 
می‌کند و اگر بخواهیم در میان رنگ‌هایی که امنیت را القا می‌کنند به چند 
و  دارد  برجسته‌ای  نقش  که  است  مواردی  جمله  از  آبی  کنیم  اشاره  رنگ 
برخلاف رنگ قرمز که‌حس تهاجمی بودن و هیجان را به وجود می‌آورد آبی، 

اقتدار و آرامش و اعتماد را القا می‌کند که به هیچ عنوان تهدیدآمیز نیست.
دوری

برخی از افراد بر این باور هستند که رنگ آبی به دلیل واکنش‌های آرامش 
بخشی که به همراه دارد بدون احساس است، امّا نکته‌ای که در این میان باید 
به آن اشاره کرد این است که افرادی که روانشناسی آبی در وجود آن‌ها موج 

می‌زند بسیار باهوش، آرام و منطقی هستند.
اگر بخواهیم افراد را از لحاظ رنگ آبی، شخصیت شناسی کنیم باید بگوییم 
که آن‌ها افرادی کاملا متعادل و بی طرف هستند مگر این که احساسات آن‌ها 
به بازی گرفته شود که در این صورت ممکن است بسیار احساساتی، خونسرد 

و یا  حتی بی تفاوت شوند.
این افراد به دلیل داشتن اعتماد به نفس، می‌توانند خودکنترلی و حتی نقاط 

ضعف خود را پنهان کنند.
آن‌ها  که  چرا  است  بسیار خوب  آبی  ویژگی شخصیتی  با  دوستانی  داشتن 
بسیار مراقب دوستان خود بوده و به نیاز و خواسته‌های آن‌ها حساس هستند.

را  خودتان  که  بگیرید  یاد  هستید،  آبی  رنگ  به  علاقه‌مند  فردی  شما  اگر 
دوست داشته باشید و خود را در اولویت قرار دهید و به گونه‌ای نباشید که 
از خود  اولویت خود قرار دهید که  آنقدر خواسته‌ها و کار‌های دیگران را در 

غافل شوید.
افرادی که شخصیت آبی رنگی دارند مورد‌های خوبی برای ازدواج هستند 
چراکه آن‌ها دارای ویژگی‌های شخصیتی، چون وفادار و صادق و همچنین 

تعهد هستند و عاطفه بالایی دارند.

ویژگی‌های افرادی که به رنگ آبی علاقه دارندویژگی‌های افرادی که به رنگ آبی علاقه دارند



تار بوده. تار بود. تار است. دیده نمی‌شده که اینطوری افتاده‌ام میانش. 
میانش؟ اولش کجاســت؟ آخرش کجاســت؟ چسبناک است. چسبناک 
بوده که اینطوری با لایه‌های چشــم یکی شده. انگار هیچی نبوده وقتی 
پهنای چشــم را پوشــانده؛ اگر چیزی بود که به چشــم وارد نمی‌شد یا 
دســت‌کم چشم علامتی می‌داد. از چشم گذشــته و رسیده به لایه‌های 
پشــتی. وارد حساب و کتاب‌های ذهن شــده. انگار هیچی نبوده تارها. 
چســبناک بوده. چســبناک است و در حســاب و کتاب‌ها هضم شده یا 
حســاب و کتاب‌ها را درخود هضم کرده. از چشم به ذهن چسبیده و از 

ذهن به چشم و سایر اعضای بدن خزیده و چسبیده. 
تارها به چشم نمی‌آید که بگویم جلوی پایت را نگاه کن. در دهانه‌ی 
غارها که نیست که اول دست بکشی و تارها را کناری بزنی. آن وقت‌ها 
تارتنک کوچک بوده، ترسو بوده، کم خوراک بوده یا هر جوری که بوده 
می‌رفته در جاهای خلوت تار می‌تنیده برای حشره‌ای، مگسی، مورچه‌ای، 

شاید هم ملخی یا پروانه‌ای. 
شــک نداشته باش! یک شبه که این سیر و سلوک انجام نشده. سیر 
و ســلوک تدریجی است. همین هم که روبه رویت نشسته، یک شبه به 
اینجا نرســیده. برای روایت کردن این تارها و این هضم چســبناک که 
خزیده، که می‌خزد به رگ و پی‌ها، به رباط‌ها، عصب‌ها، به پوست و مو، 
به خون و می‌خــزد و خزیده در امواج افکار و آرزوها و خزیده و می‌خزد 
در این زبان و این کلمات، ســیر و ســلوک تدریجی گذرانده که بیاید از 
این تارها که هســتند اما انگار نیستند و چســبناک‌اند و هضم کننده و 
هضم شــونده و حالا اینطوری شده و شــاید قبل‌ها هم برای حشرات 
همین طوری بوده و بی‌که حالیشــان شــود، هضم می‌شدند و شاید فکر 

می‌کردند دارند هضم می‌کنند، حرف بزند. 
بعدترها لابد باید بگویم به جای آن‌ها، پرنده‌ای، موشــی، خفاشــی 
می‌افتــاده در تارهایی که حالا تارتنک بزرگتر و حتما شــجاع‌تر تنیده، 
می‌تند و از گوشــه کنار غارهای پرت، حالا دیگر آمده بوده به دامنه‌ها، 

شاید باغ‌های حاشیه. 
همینطوری است ســیر و ســلوک دیگر. بزرگ و بزرگ‌تر می‌شده، 
می‌شــود و شــجاع و شــجاع‌تر و حالا دیگر ماهر و ماهرتر و ظریف و 
ظریف‌تــر. انســان اما کوچک می‌شــده و کوچکتر، ناتوان می‌شــده و 

ناتوان تر، کم بین می‌شده و کم بین تر. نابینا نشده‌ایم؟ 
حــالا آمده روبه روی خانه‌هایمان تار تنیده و رفته. نمی‌بینیم و نیازی 
هم نیست که ببینیم، چون کار دیگری نمی‌شود کرد. میانش که می‌افتی 
مــی‌روی در لایه لایه‌هــای به هم تنیده. لایه لایه‌هــای به هم تنیده 
می‌رود در چشــمانت، موهایت، پوستت، ذهنت. چسبناک است و هضم 

شونده و هضم کننده. 
کجا می‌افتم که بیاید بخوردم، مهم نیســت. خوردن شــروع شــده 
بوده، شــروع شده. از چسبناکی تار به چشم، از چسبناکی چشم به ذهن. 
خوردن، خوردن. مهم نیســت که تو مرا می‌خوری یا من تو را. تار است. 
تار. چســبناک است و لغزنده. فرو می‌روم، فرو می‌روی. کجا می‌افتم که 

بیاید بخوردم؟ کجا می‌افتی که بیایم بخورمت؟...
از بالای پشــت بام نیزار شطی سبز بود. نه اولش پیدا بود نه آخرش. 
تا چشــم کار می‌کرد، پیچ و تاب سبزش بود و سکوت رازناکش. باد اگر 
بوزد رقص برگ‌ها شــروع می‌شود. بیشــتر بوزد، تنه‌های نی و نیچه‌ها 
این‌ور و آن‌ور می‌روند و می‌آیند. لابد توفان باید بشود که نیزار به رقص 
در بیایــد. چه طوفانی! چه رقصی! از اولش که دیده نمی‌شــود حالا به 
چشــم تو تا آخرهاش. می‌خوابند نی‌ها روی هم و بلند می‌شوند. از همه 
طرف می‌خیزند و می‌ایســتند و می‌خوابند. جلو، عقب. چپ، راست. حتی 
انگار قد می‌کشــند و بالا و بالاتر می‌روند. همه‌شــان مثل همند. بالای 
رودخانه، پایین رودخانه. یک دست سبز و یکدست رقصان. نیستان است 
حالا... مدرسه که تمام بشود زندگی آغاز می‌شود. رکاب زدن کنار نیزار، 

روی زمین نمناک، برای نیچه که نمی‌دانســت نبود »گاوبان« و بی‌بی 
و بابایش چه نقصی ایجاد می‌کند در ده، کیف داشته‌اســت لابد. نگاهی 
تشــنه به دنبال پرنده‌ای که بشــود زدش. جیب پر از سنگ‌های اندازه 
نخود و تیرکمانــی به گردن، می‌راند نیچه. چه می‌دانســت که نی زار 
کنار کانال بدلی اســت؟ آب در کانال بدون جلبک و تمیز جریان داشت. 

ماهی‌ها را می‌شد دید. 
ماهیگیری در رودخانه‌ی بالادســت اما بهتر بود. شنا کردن هم. آب 
انبوه و ســبز رنگ بود. نی زار و جلبک‌ها پناهــگاه قورباغه‌ها، مارهای 
آبــی و پرنده‌ها بود. آب در رودخانه رمز و رازی داشــت. آب فقط برای 
خوردن و برای مزرعه نبود. آب خودش بود. جلبک خودش بود. قورباغه 

خودش بود. 
نیچــه اینها را نمی‌دانســت. نی زار کنار کانال برایش قشــنگتر بود. 
همه‌ی نی‌ها در چند ردیف صف کشــیده و مرتب بودند. همه چیز معلوم 
بود. پرنده پناهگاه نداشت و راحت می‌شد زدش. رودخانه اما معلوم نبود 
قلاب که می‌اندازی چه می‌آید ســرش. نی‌هایش سر در هم فرو برده و 
انگار مدام مشــغول نجوا با یکدیگر بودند. قلابت را به آب می‌انداختی، 
چشــم می‌چرخاندی که نخ کشیده شــود زیر آب و تو هم بکشی بالا. 
معمولا ماهی‌های کوچک یک وجبی می‌گرفتی اما همیشه چشم به راه 
ماهی‌های بزرگ بودی. گرفته بودند. حتی بعضی می‌گفتند چیزی، کسی 
قلاب را کشیده از دستشــان و می‌خواسته خودشان را هم بکشاند توی 
آب. آدم آبی هم دیده بود یکی از مردان. می‌رفته سر مزرعه که می‌بیند 
نشسته روی پشته‌ی رودخانه و موهای قرمزش را می‌شوید. فکر می‌کند 
یکی از پیرمردهای ده است. صدایش که می‌زند می‌جیکد توی آب وزیر 
آبی می‌رودکه می‌رود. سر تا پایش سرما می‌نشیند. عرق سرد بر تن پا به 
دو بر می‌گردد به خانه و می‌رود زیر رختخواب. ابهام و راز دارد رودخانه. 
کانال، جلو چشــم اســت همه چیزش. مهاجم گفته بود این لجن‌ها 

جلوی آب را می‌گیرند. کمک کنید بیل مکانیکی بیاریم همه‌ی رودخانه 
را تمیز کند. 

برای نیچه و بچه‌های ده خبر پشت خبر می‌رسید...
گاهی می‌شود که برای ننوشتن بهانه‌ای باقی نمی‌ماند.. رشته‌ی داغ 
وتندی می‌چرخــد در اندرونت. ازدل به ذهن وازذهن به چشــم ودیگر 
اعضــای پیکرت. همه را می‌جنباند می‌خیزانــد. می‌خواهد رقصی واحد 
وکامل شود. بیرون ودرونت رابرمی‌آشوبد این جریان آتش- خون رهایت 
نمی‌کند. به دامش افتاده‌ای... کلمه‌ها ازتکه تکه‌های دلتنگی‌هایت کنده 
می‌شوند ومی‌افتند دراین جریان جوشان که می‌چرخد ومی‌چرخاند. چاره 

که نمی‌ماند زبان می‌گشایی. 
های گاوبان بیچاره! دلم هوایت را کرده! 

گاوبان باپای لنگش می‌شلید و چکلهای زیربغل را مرتب می‌کرد که 
نریزد. دردســت دیگرش تبری کوتاه دســته بود. عرق از چهره‌ی تار و 
زمختش می‌چکید. مثل همیشه از گاوها عقب مانده بود در راه بازگشت 

به ده...
پشــت لایه‌های درون کله‌ات چه می‌گذشت؟ پشت قفسه‌ی سینه‌ات 
ودنده‌های کلفتت چه آرامش وثباتی انباشته بود؟ که هنگام قصه گفتن 
آن طــور پهلوانانه و پر و پیمان صــدا از حنجره‌ات می‌ریخت که پاهای 

لنگت آن طور پرامید دنبال گاوها کشیده می‌شد؟...
این رســم روایت شماســت نیچه که هی ازبیرون بــه خودتان نگاه 
می‌کنیــد و وصف می‌کنید.. برای مــا درون آدم‌ها مهم تر بود. نمی‌دانم 
نیچه! صدایم پروپیمان است؟ همینم که هستم. بهش فکر نکرده بودم. 
همینم که زندگی می‌کند. همینی که شــده‌ام و دارم می‌شــوم. تو هم 
همین طورمی‌شوی. وقتی باکسی آشنا شدی؛ کسی را یافتی که یکباره؛ 

یک روزه؛ حالیت کند که زندگی‌ات چقدر خالی بوده پیش از آمدنش...
حالا از راه بی‌برگشت آمده‌ای که روایت من را برداری ببری آن جایی 

که گوش کســی به روایت دیگری نیست؟ جایی که هرکسی پی روایت 
خودش است و پی گوشی روایت شنو؟...

آخرین روایت کامل‌ترین اســت. ســخت‌ترین و به هم ریخته ترین. 
ســامانی ندارد انگار. چشم به راهت بودم. ســال‌ها بلکه قرنها. همیشه 
راوی خــودم بودم در کالبد دیگران اما. حــالا در کالبد خودم می‌روم تا 
آشوب روایت بلکه بنشیند و رشته‌ای واحد و کامل شود. رهایت نخواهم 

کرد از دام این روایت. 
بیا! بنشــین کنار کمه‌ی این اجاق. ســرد هم نباشــد، سرخ و زرد و 
نارنجی و بنفش این جادو می‌بردت... دلت گرفته بوده نیچه‌ی ســالهای 
دور که برگشته‌ای!. پیش قاضی و معلق باری؟ بیا! بنشین پیرمرد! بنشین 

ودل پرت را خالی کن. سینه‌ی خالیت را پرکن. 
گمان کنیم این کلبه‌ی تاریکی اســت میان بیابانی؛ سینه سود سیل. 
باران اســت که می‌بارد؛ می‌بارد. روزها؛ شبها. هوای کلبه نمناک است 
وبــوی کاه گل پیچیده لای تارهای حنجره مــان.... گاوبان لخته‌ی در 
تخته‌ای کلبه را کنارزد. سیل سپیدی که دشت را تسخیرگرده بود، رفته 
بود. ســبزه‌های نورسته سرتاسردشت را پوشش داده بود. نفس کشیدیم 

باتمام گل‌ها وسبزه‌ها. راه افتادیم. 
به گود گشنیزی که رسیدیم، نشست روی سنگی. نشستم. آهی کشید 
و با صدای قرص و پر و پیمانش گفت: زمین و آسمان یک پیکره‌ی واحد 

وکامل است. بشر باید بتواند یک جا جمعشان کند. 
لابد سکوت وعطرگشــنیز و سرسبزی دشــت محوم کرده بود. چه 
می‌دانستم که ازچشم گاوبان گلنگ گلنگ اشک می‌ریزد پای گشنیزها؟! 

چه می‌دانستم چه آتشی درسینه‌ی پیرمرد گر گرفته ‌است؟! 
تکیه داده بود به چوبدســتی‌اش و راســت نشســته بود روی سنگ 
دامنه‌ی گود گشنیزی. سکوت شکستنی نبود. یک سکوت کامل و واحد 
که آغاز و پایانی نداشت. نه آواز مرغیزه‌های آسمان با آن منافاتی داشت 
ونــه باره‌ی گاوها در دل دشــت. تنها صدای قــرص گاوبان بود که به 

جریانش می‌انداخت: 
آن خانه براندازمن دریکی از آن چند خانه بود که زمینش نورانی بود. 
ترگلی بود ازآن گلزار روشــن. بره آهویی بود ازآن دامن سبز. قصه‌های 
بی‌بی کشــانده بودش به محفل شبانه‌ی محله‌ی پایین یا کشش بخت 

برگشته‌ی من؟! 
آن شــب که زندگی من آغاز شد، روشن ماه بود- بعد فهمیدم- پاییز 
بود و هوا سوز شبانه پیداکرده بود- بعد فهمیدم-. تازه از اجباری برگشته 

بودم و هنوز خانه‌ی بی‌بی شبستانم بود.
باید می‌زدم بیرون. اجاق بی‌بی روشن بود وتخم مرغ زیره‌ای درپیاله‌ی 

سیاه بی‌بی برشیده بود وعطر نان گرده‌ی داغ پیچیده بود.
تمام شــد. بایدمی‌رفتم. زنهای محفل بی‌بی می‌رســیدند و دوستانم 

چشم به راه بودند. 
سرم راکه خم کردم که از آســتانه‌ی کوتاه دالان پابه کوچه بگذارم، 
شــمایلش روبه رویم بود. نگاه ترسیده و سلام جویده. خشکیده بودم در 
آستانه‌ی در! چه قدر گذشته بود؟ نفس‌اش موج می‌زد درفضای سینه‌ام. 
دلم می‌لرزید. دلش می‌لرزید. چشــم می‌دیــد و نمی دید. دیده بود اول 
دیدار و همان بس بود پایی به پس داشــت، پایی به پیش. نفسم که بالا 
آمد ســرازیر کوچه بودم. و نور ســپیدماه.... آه کشیدن آیینی دارد نیچه! 
اینکه از کجاهای آدم آغاز می‌شــود و سرچشمه‌اش ازکجاها می‌جوشد 
خیلی مهم اســت. جاهایی در اندرون آدمیزاداســت کــه آغاز و پایانش 
ناپیداســت. یک پیکر واحد و کامل اســت... نفس می‌رود پایین. هرچه 
ژرف‌تر سلوک کند سوزناک‌تر بر می‌آید. آتش می‌شود. با اشک داغ هم 
نوا می‌شود. همزادند آه و اشک.... چقدر تاب سلوک در آن اعماق داری! 
مهمان تاب آوری خودت هســتی. هرچه ژرفای درونت را بیشتر بکاوی 

غریب‌تر می‌شوی، تنهاترمی‌شوی...

نیچه‌ی نی‌زار 
برش‌هایی از یک رمان ناتمام

غلامرضا فولادی

داشتم با خودم فکر می‌کردم که چطور می‌شود کسی را دوست داشت 
و هرگز او را به نام کوچکش صدا نکرد و چطور می‌شود برای جایی 
و  دلیل ساده‌ی قدم زدن‌های کسی توی کوچه‌ها  به  مثل یک شهر 
خیابان‌هایش، توی قلبت جا باز کرد و آن بخش از قلب را همیشه در 
هر کجای جهان گوشه‌ای از ذهن جا داد که دسترسی به آن چنان ساده 
باشد که نشستن روی همین نیمکت چوبیِ کهنه‌ی پارک. شاید تو که 
می‌توانی نام کوچکم را اینقدر خوب و ساده صدا کنی، فکر می‌کنی که 
این اشتراک روح است و من امّا نمی‌خواهم نامی بر آن بگذارم هنوز 
همه‌ی  )با  چنینی  این  داشتنی  دوست  بر  هرگاه  که  همیشه  شاید  و 

تفاوت‌هایش البته( نامی نهاد‌ه‌ام، از دست داده‌امش انگار. 
پلهّ‌ها یک کافه هست، می‌توانیم آن جا چای بخوریم و  بالای آن 
گپ بزنیم، از آن گپ‌های خودمانی در بستری از ادبیات و فلسفه که 
واکنش مناسب  تر،  از آن سخت  و  برای من سخت است  فهمیدنش 
دادن. گاهی همین سختی‌ها چه قدر می‌تواند حال آدم را خوب کند 

و او را از بعد از ظهری ملال‌آور پرت کند به گوشه‌ی دنجی از شبی 
پر ستاره. 

شهر  تمام  روی  قدم‌هات  جای  می‌دهند،  آفتاب  بوی  دست‌هات   -
مانده

- می‌دانی! همه چیز به دوست داشتن مربوط است، من برای رسیدن 
به دست‌های تو تمامِ خیابان‌های شهر را راه رفته‌ام. 

رد  بازی  زمین  وسط  از  که  نشسته‌ام  پارک  چوبی  نیمکت  روی 
می‌شوی و به خیابان می‌رسی. بعد می‌پیچی توی اولین کوچه‌ای که 
کاغذی  گل‌های  انبوهِ  به  نگاهی  نیم  گاهی  می‌شود،  سبز  راهت  سرِ 
روی شانه‌ی دیوار و گاهی درنگی بیشتر به اندازه‌ی کشیدن سیگاری، 

تماشای آسمان از لای گل‌ها و نفسی عمیق. 
راستش علاقه‌ی من به گل‌های کاغذی برمی‌گردد به خیلی سال‌ها 
فکر  هم  من  و  بود  فقط صورتی‌اش  ما  شهر  توی  وقت‌ها  آن  پیش، 
می‌کردم گل کاغذی فقط همین یک رنگ را دارد و همیشه هم دلم 

می‌خواست کاغذهای دفترم آن رنگی باشد. 
نارنجی و قرمزِ آن  از سفید و  پُرند  امّا همیشه  این دیوارهای کوتاه 
گل‌ها و بچّه‌ها توی مدرسه دفترچه‌هایی دارند که کاغذهاش یک به 

یک از هم زیباتر و خوش رنگ‌تر است. 
از این همه شلوغی و شوقِ مفرط به خرید، دلم به هم می‌زند. می‌روم 
کافه‌ی وسط پاساژ، روی یک صندلی سبز رنگ پشتِ میز مربعی شکل 
آرام  و  بی‌حوصله  دارم  می‌دهم،  سفارش  سالاد  و  می‌نشینم  قشنگی 
از لاین  را می‌جَوم که  برگ‌های کاهو  انگار  ناچاری  از سرِ یک جور 
خیابان  عرض  از  احتیاط  با  و  می‌روی  خروجی  سمت  به  چپ  سمت 
ادامه می‌دهی،  و  را می‌گیری  پیاده رو  رد می‌شوی. درخت‌های توی 
امّا می‌دانم آنجا که پیاده رو تمام می‌شود  وسعت دیدم تمام می‌شود 
و  آن می‌شوی  داخل  قطعاً  تو  که  و ساکت هست  فرعیِ خلوت  یک 
حواست می‌رود به یکی از آن درخت‌های عجیب و مرموزِ این منطقه 
که ریشه‌هاشان همه دورِ درخت حلقه می‌زنند و از تنه‌اش بالا می‌آیند 

پایین  به  رقصان  و  نرم  زیبایی شگفت‌انگیزی  با  ساقه‌هاش  از  بعد  و 
خم می‌شوند؛ باید سنش بالا باشد. می‌دانم که با عمق چشم‌هات در 
زیبایی‌اش رخنه می‌کنی و باز راه می‌افتی، نگاهت مدام روی تابلوهای 
ساحل.  به  رسیده‌ای  حتماً  حالا  و  می‌گردد  خیابان‌ها  و  کوچه‌ها  اسم 
امشب قرص کامل ماه، سرخ است و تو از سکوت لا به لای نخل‌ها به 
ردیف طویلی از نقطه‌های کوچکِ سفیدِ ساکن می‌رسی و چند قدم که 
جلوتر بروی تا در این همه طلوع و زیبایی غرق کنی خودت را، ردیف 
طویلِ نقطه‌های کوچکِ سفیدِ ساکن به حرکت در می‌آیند و تو دهانت 
از حیرت باز می‌ماند که این نقطه‌ها چه پرنده‌های ستودنی‌ای هستند 
و آن جا شاعر می‌شوی از نو. و این بار هم شعری که روی سفیدیِ 
کاغذت جا می‌ماند توی تمام دنیا نظیر ندارد و تو پیش از آن که فکرش 

را بکنی، آن را به نام کوچکم تقدیم کرد‌ه‌ای. 
هم  ذهنم  به  اصلًا  من  و  بود  سفید  همیشه  من  دفترهای  کاغذ 
باشد،  هم  رنگی  کاغذهای  با  دفترهایی  است  ممکن  که  نمی‌رسید 
آخر دیگر چگونه می‌توانستم گوشه‌ی تمام صفحه‌ها، گل‌های کاغذی 
باریک بالای صفحه‌ی دفتر مشقم  صورتی بکشم و دلم به کوچه‌ی 
خوش باشد؟! حالا این را می‌دانم که من به دلیل ساده‌ی قدم زدن‌های 
کسی توی کوچه‌ها و پیاده روهای جایی مثل یک شهر، می‌توانم آن 
جا را تا حدِّ نهایت پُر معنایی دوست داشته باشم و دلم برای لیموهای 
شانه‌ی  روی  رنگش  صورتی  کاغذی  گل‌های  انبوه  و  چهارفصل 
دیوارهای بلندش تنگ شود و توی تمام فصل‌ها در هر کجای جهان 
گوشه‌ی دنجی از جانم کسی را داشته باشم که هرگز نام کوچکش را 

صدا نکرد‌ه‌ام. 
انگلیسی جانم را به لب می‌رساند و با  همین کلاس یک ساعته‌ی 
این همه دوستشان دارم، پسرهای بدِ کلاسِ دوستی. از اسمش خنده‌ام 
می‌گیرد گاهی، مثل وقتی در اوج عصبانیت یکیشان خنده‌ام می‌اندازد و 
من با همه‌ی جدّی بودنم نمی‌توانم جلوی خودم را بگیرم و بعدش که 
می‌دانی چه می‌شود؟! کلاسِ همیشه روی هوا، اوج می‌گیرد به آسمان. 
آشفته و دلواپس مثل کسی که همین حالا چیز با ارزشی را گم کرده، از 
مدرسه می‌زنم بیرون؛ این دلواپسیِ آشفته تمام نمی‌شود در من، فقط از 
صورتی به صورت دیگر در می‌آید مدام. آن جا کنار لور جوان و شگفتی 
بالقوه‌اش ایستاد‌ه‌ای؛ می‌گویم شگفتی بالقوه چون هنوز ریشه‌هایش به 
رقص در نیامده، دستی در جیب و دست دیگر سایبان چشم‌ها، آمدنم 
را می‌پاییدی انگار. صدا می‌زنی مرا به اسم کوچکم، همان قدر خوب 

و همان قدر ساده.
- این خیابان را پیاده برویم؟ می خواهم چیزی بخوانم برایت

- گوش می کنم
- ماه افتاده توی آب، روی ردیف طویلی از نقطه های کوچک سفید 
ساکن،  گذرمان  ردِّ  و  انگار  ایم  شده  رد  هم  موازات  از  همیشه  ما   ...

سرگردان، لغزان ... رسیده است به گوشه ی دنجی از جهان.

با من رازی بود که به ماه گفتم 
آیدا ایزد ‌آبادی
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باشگاه خبرنگاران: شن‌های روان صحرای بزرگ آفریقا در طی سال‌های 
طولانی، گونه‌های حیوانی، انسان‌ها و شهر‌های زیادی را دیده اند. این مکان، 
افراد و چیز‌هایی که در دشت‌های  بزرگترین صحرای گرم در جهان است و 
شنی بی پایان آن گم شوند، دیگر هرگز دیده نخواهند شد. در دنیای باستان، 
اما  اند،  داشته  را  این صحرا  به  عزیمت  قصد  که  اند  بوده  زیادی   ارتش‌های 

پس از مسافرت به آنجا هرگز دیده نشدند.
حالا با استفاده از تکنولوژی مدرن، جست و جو و کاوش، می‌توان کشف 
راز‌های این صحرا را آغاز کرد و تاکنون تعدادی از آن‌ها نیز پیدا شده اند. در 
اینجا چند مورد از کشف‌های شگفت انگیز آورده شده است که پیش از این 

صحرای بزرگ آفریقا آن‌ها را از ما پنهان کرده بود.
استحکامات گمشده

ماهواره‌ها به کاوشگران این اجازه را می‌دهند بدون اینکه حتی زحمت بلند 
و  جنگل‌ها  متراکم‌ترین  پست  نقاط  بدهند،  خود  به  را  روی صندلی  از  شدن 
قلب متروک‌ترین بیابان‌های جهان را مورد بررسی قرار دهند. در سال ۲۰۱۰، 
ماهواره‌ها بقایای بیش از صد قلعه متعلق به مردم گارامانتس در لیبی را کشف 
کردند. این منطقه برای پیدا کردن منابع نفتی مورد بررسی قرار گرفت و در 
نتیجه آن باستان شناسان توانستند تصاویر ماهواره‌ای را از بقایای دیوار این 

سازه بگیرند. 
بعدا محققان با کاوش بر روی زمین  توانستند تأیید کنند که این سازه‌ها 
به وسیله مردم گارامانتس ساخته شده اند. البته تحقیق‌های آن‌ها با انقلاب در 

لیبی که منجر به سرنگونی قذافی شد، نیمه تمام باقی ماند.
در زمان شکوفایی تمدن گارامانتس )تقریبا قرن دوم قبل از میلاد تا قرن 
زندگی می‌کردند حتی  آن  تمدن در  این  هفتم میلادی(، منطقه‌ای که مردم 
برداری  بهره  برای  گروه  این  بود.  العاده خشک  فوق  نیز  آن‌ها  ورود  از  قبل 
آن  آب  که  کردند  احداث  زیرزمینی  کانال‌های  زمین‌ها  این  در  کشاورزی  و 
مزارع  رسید،  پایان  به  آب  منبع  این  وقتی  می‌شد.  تأمین  باستانی  مخازن  از 

شن‌های  وسیله  به  روستا‌ها  و  قلعه‌ها  بقایای  زمان  مرور  به  و  شدند  خشک 
صحرا پوشانده شد.

شهاب سنگ‌ها و دهانه‌ها
زمین همواره توسط سنگ‌ها و شهاب سنگ‌ها از فضا تهدید می شود. بیشتر 
آن‌ها بدون هیچ آسیبی در جو زمین می‌سوزند و چیزی بیش از یک رگه آتشین 
از آن‌ها در آسمان باقی نمی‌ماند. البته دیگر سنگ‌هایی که به زمین می‌رسند 
تأثیرات مخربی دارند. از آنجا که بیشتر این برخوردها در گذشته‌های دور اتفاق 
افتاده است. دهانه‌های برجای مانده در اثر آن‌ها، غالبا به علت فرسایش و یا 
پوشیده شدن به وسیله گیاهان، نادیده گرفته می‌شوند. البته در کویر‌ها، هنوز 
این دهانه‌ها و اثر این برخورد‌ها را می‌توان پیدا کرد. دهانه کَمیل، به عرض 
۴۵ متر )۱۴۸ فوت( در جنوب غربی مصر هنوز هم به وضوح نشان می‌دهد 
که درحدود ۵ هزار سال پیش یک شهاب سنگ قدرتمند به این مکان برخورد 
این شهاب  خود  از  قطعاتی  هم  دهانه  اطراف  در  این  بر  است. علاوه  داشته 

سنگ‌ها باقی مانده است.
شیشه بیابانی لیبی

حتی وقتی بقایای شهاب‌سنگ‌ها و دهانه‌های آن‌ها ناپدید شود، همچنان 
حدود بماند.  باقی  می‌تواند  زمین،  با  کیهانی  اجسام  برخورد  از  دیگری   آثار 
۲۹ میلیون سال پیش، یک شهاب سنگ با نیروی کافی به زمین برخورد کرد 
 تا منطقه وسیعی از صحرای لیبی را به صورت سنگ‌های شیشه‌ای ذوب شده 
در بیاورد. دهانه‌ای که در اثر این انفجار  به وجود آمده هنوز پیدا نشده است، 

که  هنگامی  دید.  ناحیه  این  در  توان  می  را  بیابانی  شیشه  زیادی  مقدار  اما 
سنگ‌های  گنجینه‌ها،  میان  در  کرد  باز  را  »توتنخآمِن«  مقبره  کارتر  هوارد 
تراشیده شده که متعلق به این پادشاه مُرده بود را کشف کرد. همچنین یکی 
از خنجر‌های موجود در مقبره او از آهنی که به یک شهاب‌سنگ تعلق داشت، 

ساخته شده بود.
سنگ‌های نبتا

پیدا  را  از حیات  پیدا شود، می‌توانید نشانه‌هایی  بیابانی آب  هر گاه که در 
کنید. هنگامی که مردم از ۶ تا ۹ هزار سال پیش در نزدیکی جنوب مصر زندگی 
می‌کردند، این منطقه  سالانه دچار آبگرفتگی می‌شد که نهایتا ایجاد دریاچه 
را در پی داشت. از همین رو قبایل نوسنگی برای تغذیه و تامین آب حیوانات 
خود به آنجا می‌آمدند. این افراد نه تنها در آنجا به بقای خود ادامه دادند، بلکه 
فرهنگ قربانی کردن حیوانات را هم در این منطقه توسعه دادند. بقایای گاوها، 
 گوسفندان و... را که در این مکان دفن شده اند، می‌توان پیدا کرد. در حدود

۶ هزار سال پیش مردم این منطقه تکه‌های سنگی را به شکل یک دایره ایجاد 
کردند و ادعا می‌شود که این دایره سنگی، هزار سال قبل از »استون هنج« 

ایجاد شده و اولین سازه باستان اخترشناسی است.
رودخانه گم شده

بیایان بزرگ آفریقا همیشه به این شکل نبوده و طی میلیون‌ها سال با تغییر 
آب و هوا، مرز‌های شن و ماسه آن تغییر کرده است. همانطور که دانشمندان 
باشند، آن‌ها توجه خود را  از وجود آب در مریخ  می‌توانند به دنبال شواهدی 

به تاریخ این بیایان معطوف کردند و اکنون تحقیقات نشان می‌دهد، آنچه در 
گذشته دوازدهمین حوضچه بزرگ جهان بوده از داخل صحرای بزرگ آفریقا 
دارد  نام   Tamanrasett اکنون  گمشده  رودخانه  این  است.  کرده  عبور 
زده  این مکان که تخمین  مورد  در  بیشتر  اطلاعات  برای کشف  و تحقیقات 

می شود، ۵ هزار سال پیش خشک شده باشد، ادامه دارد.
فسیل نهنگ‌ها

گذشت  با  اند.  شده  ناپدید  صحرا  این  زیر  در  که  نیستند  رودخانه‌ها  فقط 
از خشک‌ترین  به یکی  اکنون  بوده  اقیانوس  زمان، جایی که در گذشته یک 
الحیتان در مصر، شواهدی  مکان‌های کره زمین تبدیل شده است. در وادی 
به دره نهنگ شناخته می‌شود.  یافت که  را می‌توان  اقیانوس گمشده  از یک 
امروزه  نهنگ‌هاست.  فسیل  کشف  برای  مکان‌ها  بهترین  از  یکی  ناحیه  این 
اسکلت‌هایی به طول ۱۵ متر )۵۰ فوت( و همچنین موجوداتی که در دریا با 
آن‌ها زندگی مشترکی داشتند، پیدا شده و در دست بررسی قرار گرفته اند. در 

کنار استخوان‌های نهنگ‌‍‌ها، دندان کوسه‌های بزرگ هم کشف شده است.
مهمان ناخوانده‌ای از جنگ جهانی دوم

در ۲۸ ژوئن ۱۹۴۲، خلبان دنیس کوپینگ در حال پرواز با یک کیتی هاوک 
پایگاه  به مقصد  تعمیرات،  انجام  به منظور  را  آن  بوده که  دیده  P۴۰ آسیب 
انگلیس در صحرای بزرگ آفریقا  هدایت می‌کرده است. در جایی از این سفر، 
هم هواپیما و هم خلبان جوان آن ناپدید شدند و در سال ۲۰۱۲ بقایای این 
هواپیما کشف شد. این هواپیما تقریبا دست نخورده بود و هنوز هم شواهدی 
وجود دارد که خلبان آن از چتر نجات برای ایجاد پناهگاه استفاده کرده ‌است.

این هواپیما بعدا به موزه العلمین منتقل و مرمت شد که البته مورد رضایت 
یادبود  به عنوان  باید  قرار نگرفت. برخی احساس می‌کردند که هواپیما  همه 
خلبان جوان در همان مکان باقی می‌ماند. اگرچه این هواپیما بازسازی شد، اما 
هیچ نشانه‌ای از دنیس کوپینگ یافت نشد. سرنوشت دقیق او رمز و راز دیگری 

است که این بیابان در خود مخفی کرده است.

رازهایی پنهان در صحرای بزرگ آفریقارازهایی پنهان در صحرای بزرگ آفریقا

لحاظ  از  که  است  گرجستان  های  شهر  ترین  قدیمی  از  باتومی،  بیتوته: 
جغرافیایی در سواحل دریای سیاه و در قسمت جنوب غربی واقع شده و کوه 
های قفقاز در اطراف آن را احاطه کرده اند. باتومی از لحاظ مساحت و جمعیت 

دومین شهر بزرگ گرجستان محسوب می شود.
معرفی گرجستان

گرجستان از لحاظ جغرافیایی در منطقه اوراسیا قراردارد. مردم بومی این کشور 
مسیحی ارتدکس و پیرو کلیسای ارتدکس گرجی هستند. مردم این کشور به 
گرجستان  مساحت  کنند.  می  گرجی صحبت  یعنی  خود  مادری  رسمی  زبان 

69,700 کیلومتر و جمعیت آن 3.72 میلیون نفر است.
وضعیت آب و هوایی گرجستان

آب و هوای این منطقه به طور قابل ملاحظه ای متأثر از جریان های هوایی 
دریای سیاه است، می توان گفت بارش عمده ی باران در اکثر فصول سال 

امری عادی است.
 متوسط دمای هوای باتومی 14 درجه سانتی گراد است. سردترین ماه سال 
در ماه ژانویه )دی و بهمن( با دمای متوسط 7 درجه سانتی گراد و اوت )مرداد  
و شهریور( گرم ترین ماه با دمای متوسط 22 درجه سانتی گراد است. بارش 

متوسط سالانه در این کشور، 2718 میلی متر می باشد.
مکان های جذاب گردشگری و دیدنی

1. آکواریوم باتومی
در این آکواریوم بیش از 100 نوع ماهی بومی  دریای سیاه وجود دارد.طراحی 
این آکواریوم به صورت صخره ای موج شکل انجام شده و نمای بیرون آن 

شبیه به 4 قطعه سنگ است.
2. برج آلفابت

برج  گذارد.ارتفاع  می  نمایش  به  را  گرجی  فرد  به  منحصر  الفبای  برج،  این 
این برج به شکل DNA طراحی شده و سی و سه  آلفابت 130 متر است. 
وسیله  به  توانید  برج می  دیدن  برای  نشان می دهد.  را  الفبای گرجی  حرف 

آسانسور بالا رفته و از نمای پانورامایی مقابلتان نهایت لذت را ببرید.
3. مجسمه عشق یا علی و نینو

مجسمه عشق گویای عشق جاودانه است که توسط تامارا کوزیتزاده بنا شده 
است. ساخت بنای مذکور برگرفته شده از کتابی نوشته کوربان سعید است.

و  نام علی  به  بی‌پایان پسری مسلمان  دلدادگی و عشق  کتاب  این  داستان 
دختری مسیحی گرجی به نام نینو را بازگو می کند. 

این بنا از دو مجسمه تشکیل شده است و در هر ده دقیقه  مجسمه ها به 
سمت یکدیگر حرکت کرده و با هم ترکیب می شوند. گونه ای که به شکل 
فاصله  و  شوند  می  دور  هم  از  آن  از  پس  و  آیند  می  در  واحد  مجسمه  یک 
یک  که  گفت  توان  می  مجسمه  این  سابقه  بی  زیبایی  وصف  در  می گیرند. 

شاهکار معماری مهندسی در گرجستان است.
4.دلفیناریوم یا پارک دلفین های باتومی

پارک دلفین ها در سال 1975 تأسیس شده است. ظرفیت تماشاچیان در این 
محوطه 700 نفر می باشد. سانس ها به سه زبان گرجی، روسی و انگلیسی 
در  و  سانس  سه  در  دلفیناریوم  دیدنی  و  جذاب   نمایش  گردند.  می  برگزار 

ساعت های 14، 17، 21 انجام می پذیرد.
5. بلوار باتومی

سال  در  است.  باتومی  گردشگری  های  جاذبه  ترین  قدیمی  از  مکان  این 
را  پارکی  که  کرد  امر  آلمانی  باغبان  یک  به  باتومی  شهر  فرماندار   ،1881

امتداد ساحل می رسد و مساحت آن به  بلوار  بسازد. طول  باتومی   در ساحل 
7 کیلومتر است.

6. باغ گیاه شناسی باتومی
مساحت باغ گیاه شناسی باتومی به 108 هکتار می رسد و فاصله آن با داخل 
شهر 9 کیلومتر است. گل و گیاه های موجود در این منطقه انواع متفاوتی دارد 
که هنر دست یک گیاه شناس روسی به نام آندره نیکلایویچ که یک طراح و 
باغبان می باشد. این باغ حتی در زمان شوروی سابق نیز یکی از بزرگ‌ترین 
باغ های گیاه شناسی بوده است. این باغ در منطقه ی متسوین کنتسخی یا 

همان دماغه سبز و در کنار دریای سیاه واقع شده است.
7. تله کابین آرگو باتومی

 )Anuria(آنوریا کوه  برفراز   2012 سال  در  شده  ساخته  آرگو  کابین  تله 
می باشد. طول آرگو معادل 2.5 کیلومتر و بلندترین ارتفاع آن از سطح زمین 

252 متر است.
8. میدان پیازا باتومی

با قطعیت تمام می توان گفت این میدان زیباترین میدان شهر است و اصالتی 
ایتالیایی دارد و به سبک ایتالیایی نیز ساخته شده است. میدان پیازا با مجتمع 
بساط  و  است حصر شده   و...  رستوران  کافه،  هتل،  امکانات  دارای  که  پیازا 

موسیقی خیابانی و زنده هر شب در این مجتمع به راه است.
9.میدان اروپای باتومی

میدان اروپا از ساختمان های کلاسیک مربوط به قرن 10 است که ساعت 
نجومی و بنای یاد بود مده آ باتومی در آن قرار دارد. مده آ زنی گرجی از افسانه 

یونانی آرگونتها است که به جیسون کمک کرده به دنبال پشم زرین برود.

10. پارک 6 می
پارک می در سال 1881 توسط یک باغبان آلمانی ساخته شده و قسمتی از آن 
به بلوار باتومی می رسد. این پارک از لحاظ موقعیت، در مکانی همانند پارک 
دلفین ها قرار گرفته است. هفت سال پس از ساخت این پارک، امپراتور روس، 
الکساندر سوم از باتومی و این پارک دیدن کرد و غرق در تماشای هنر باغبان 
آلمانی شد. وی چند درخت در این پارک کاشت و آن را باغ السکاندر نام گذاری 
کرد. از آن پس چندین مرتبه نام های این پارک عوض شد که آخرین بار پارک 

6 می نام گذاری شد.
11. مجسمه مده آ باتومی

در افسانه های یونانی مده آ خانومی از اهالی کولخیس  در گرجستان بوده 
است. این خانوم عاشق مردی به نام یاسون می شود که رهبر پهلوانان یونانی 
بوده، وی برای ازدواج با او از شهر فرار می کند. بعد از چند سال، یاسون عاشق 
زنی دیگر می شود و مده ا را رها می کند. او نیز از شدت خشم، معشوق جدید 

یاسون را می کشد. 
معرفی سواحل زیبای باتومی 

ساحل سارپی
این  بودن  مشهور  علت  است.  ریزه   سنگ  از  شده  پوشیده  سارپی  ساحل 
از  ساحل  این  باشد.  می  آن  سهمگین  و  بلند  های  موج  و  تمیز  آب  ساحل 
رفاهی  امکانات  متاسفانه  دارد.  قرار  ترکیه  مرز  نزدیکی  در  جغرافیایی  لحاظ 
قابل ملاحظه ای در این ساحل دیده نمی شود اما با این حال برای استراحت و 

ریلکس کردن و لذت بردن از طبیعت بسیار مکان مناسبی است.
ساحل اورکی

کیلومتر   50 شهر  با  که  است  منطقه  این  در  شنی  سواحل  از  یکی  اورکی 
قابلیت شفای  دارای شن های سیاه مغناطیسی است که  اورکی  دارد.  فاصله 
بیماری های مختلفی را دارد و به وسیله ی آن ها می توان بیماری های قلبی، 
پزشکی  در  درمان  شیوه ی  این  رسانید.  کامل  بهبودی  به  را  ریوی  و  عصبی 
مگنتوتراپی نام دارد. میزان دمای این شن ها در اواخر تابستان به 50 درجه 
سانتی گراد می رسد. در این ساحل، بر خلاف سایر سواحل که با درختان نخل 

پوشیده شده است؛ شاهد جنگل های چشم نواز درختان کاج هستیم.
ساحل گرین پارادیس

گرین پارادیس در لغت نامه فارسی به معنی بهشت سبز است، انتخاب این نام 
برای این منطقه چندان هم بی دلیل نیست. پوشش خاص گیاهی این منطقه 
موجب تمایز این ساحل از دیگر  سواحل شده است. از امکانات گرین پارادیس 

می توان به کافه ی زیبای موجود در آن اشاره کرد. 
ساحل کواریاتی

این ساحل در دهکده ای به نام کواریاتی وجود دارد.دهکده کواریاتی در منطقه 
ای کوهستانی واقع شده ،درواقع شما با رفتن به این ساحل هم می توانید از 
زیبایی دریا بهره مند شوید و هم می توانید از منظره کوهستانی آن لذت ببرید.

این ساحل تنها ساحل در گرجستان است که به دلیل دنیای زیبای زیر آب، 
می توان در آن یک غواصی بی نظیر را تجربه کرد.

ساحل گونیو در باتومی
نوع پوشش سنگی در این ساحل به صورت سنگ ریزه ای می باشد اما این 
سنگ ها نسبت به سنگ ریزه های باتومی و کواریایی درشت تر هستند. این 

مکان جزء یکی از بکرترین و دنج ترین مکان ها برای استراحت است.
کلیسای مادر مقدس در باتومی

بنای این کلیسا به سبک گوتیک ساخته شده و دارای دو برج دو قلوی بلند، 
پنجره های شیشه ای رنگی و نقاشی های دیواری است.

سوغات باتومی گرجستان
یادگاری  اند  کرده  بازدید  که  محلی  از  دارند  علاقه  ایرانی  گردشگران  اکثر 
واقع،  در  است.   کانتاسی  گرجستان،  های  نماد  ترین  مهم  از  باشند.  داشته 
کانتاسی جام نوشیدنی به شکل شاخ گاو است که اطراف آن با نقش و نگارهای  
بی نظیری طراحی شده است. همچنین، نوعی کلاه نمدی به نام پاپاک تهیه 

شده از پشم گاو و بز کوهی است نیز از سوغات گرجستان است.
غذاهای محبوب شهر توریستی باتومی

تنوع غذا در این کشور بسیار است و بیشتر غذاهای موجود در آن تلفیقی از 
ایرانی است. نوعی فرهنگ در شیوه ی غذا  غذاهای گرجی و ترکی و حتی 
خوردن گرجی ها وجود دارد که برایشان اهمیت فراوانی دارد. گرجی ها رسم 
دارند، میز را از انواع ظرف غذا در حد توانشان  پر کنند؛ این رسم در فرهنگ 

گرجی سوپرا نام دارد.
غذای سنتی گرجی ها، خاچاپوری است، که به آن پیتزای گرجی نیز می گویند. 
خاچاپوری انواع مختلفی دارد: ایمرولی)نان گرد پر شده از ماست، تخم مرغ، 

پنیر و کره(، مگرولی، آچارولی، اسوری و آچما.
درواقع، مواد اولیه در تهیه این غذا یکسان است ولی روش سرو و پخت آن ها 

متفاوت است.
واحد پول باتومی

با اینکه گرجستان به اتحادیه اروپا پیوسته است، اما همچنان واحد پولشان 
لاری است و از یورو استفاده نمی کنند.

 آشنایی با شهر باتومی بهشت گردشگری گرجستان

آگهی

8گردشگری 8Jun 19، 2021 ذی القعده  1442 شنبه 29 خرداد 1400  سال بیست و ششم     شماره 7220

آگهی مزایده
شماره مزایده: 681 مورخ 1400/3/26 مرحله اول نوبت اول

نوبت اول: 1400/3/29                                                                        نوبت دوم: 1400/4/8
موضوع: واگذاری مغازه های سطح شهر به صورت قرارداد اجاره

مزایده گزار: شهرداری استهبان
باســتنصاد مصوبه )ج( صورتجلسه شماره 331 مورخ 1400/2/4 و مصوبه )الف( صورتجلســه شماره 336 مورخ 1400/2/25 شورای محترم اسلامی 

شهر استهبان
شــهرداری استهبان در نظر دارد نســبت به واگذاری 2باب مغازه در سطح شهر با مشخصات زیر به صورت قرارداد اجاره به مدت یک سال و از 
طریق مزایده اقدام نماید. متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد و مشخصات از تاریخ نشر آگهی همه روزه به جز ایام تعطیل در ساعات اداری 
به دبیرخانه شــهرداری واقع در خیابان امام خمینی)ره(، ساختمان شهرداری مراجعه و نسبت به کسب اطلاعات و تهیه اسناد مزایده اقدام نمایند. 
آخرین مهلت تهیه اسناد و ارسال پیشــنهاد قیمت تا پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخ 1400/4/16 می باشد و بازگشایی اسناد نیز روز پنجشنبه 

مورخ 1400/4/17 صورت خواهد گرفت.
شرایط مزایده:

1-واریز مبلغ سپرده به شماره حساب 0109542683008 سپرده شهرداری نزد بانک ملی مرکزی استهبان بابت هزینه نشر آگهی و کارشناس رسمی 
دادگستری جهت هر آیتم به صورت جداگانه

2-ارائه سپرده شــرکت در مزایده به صورت واریز نقدی به حساب 0109542683008 سپرده شهرداری نزد بانک ملی مرکزی استهبان جهت هر 
آیتم به صورت جداگانه.

3-در صورتی که نفرات اول، دوم و ســوم شــرکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند. ســپرده شــرکت در مزایده آنان به ترتیب به نفع 
شهرداری ضبط خواهد شد.

4-شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است.
5-به تقاضاهای فاقد مبلغ سپرده، خارج از موعد مقرر و مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.

6-سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده مندرج می باشد.

شناسه آگهی: 1151167                                                     2625/م الف
حسن تاج پیکر
شهردار استهبان

  هزينه نشر آگهي و كارشناسي   مبلغ سپرده   مبلغ اجاره ماهيانه (ريال)   مغازه   رديف
  ريال 000/500/21  ريال 000/800/4  ريال  000/000/8  مغازه خيابان پاسداران  1
  ريال 000/500/21  ريال  000/400/2  ريال  000/000/4  مغازه واقع در ترمينال مسافربري   2

 

آگهی مناقصه شماره 1 مرحله سوم )آسفالت معابر شهری(
نوبت اول: 1400/3/29 
 نوبت دوم: 1400/4/5

شــهرداری کُره ای در نظر دارد به استناد مجوز شماره 
163 مورخ 1400/2/11 شورای محترم اسلامی شهر کره ای 
عملیات اجرای آسفالت معابر شهر کره ای را از طریق مناقصه عمومی 
به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید، لذا از کلیه پیمانکاران تشخیص 

صلاحیت شده و دارای رتبه بندی دعوت به عمل می آید.
*عملیات اجرای آسفالت معابر شهر کره ای به میزان 15/000 مترمربع 

با برآورد اولیه 12/000/000/000 ریال
شرایط:

-مبلغ تضمین شــرکت در مناقصــه 600/000/000 ریال می باشــد که 
پیشــنهاددهندگان می بایست مبلغ مذکور را به صورت ضمانت نامه 
بانکی یا فیش واریزی نقدی به حساب ســپرده شهرداری به شماره 

0105777620000 نزد بانک ملی ایران شعبه سرچهان واریز نمایند.
-به پیشنهادات فاقد ســپرده، مبهم، مخدوش، دارای قلم خوردگی، 

خارج از موعد مقرر و مشروط ترتیب اثر داده نخواهد شد.
-شــهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشــنهادات مختار می باشد و 

هزینه چاپ آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود.
-شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف

 شــهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه مالی و معاملاتی شهرداری ها 
می باشد.

-ســپرده نفرات اول، دوم و ســوم تا انعقاد قرارداد بــا نفر اول نزد 
شــهرداری باقی خواهد مانــد و چنانچه نفــر اول از تاریخ ابلاغ کتبی 
شــهرداری در مدت 7 روز از تنظیم قرارداد خودداری نماید سپرده 
او به نفع شهرداری ضبط و با نفر دوم منعقد و چنانچه نفر دوم و سوم 
در موعد مقرر حاضر به عقد قرارداد نشــوند سپرده آنها نیز به نفع 

شهرداری ضبط خواهد شد.
-برنده مناقصــه در زمان انعقاد قرارداد بایــد معادل 10 درصد کل 

پیمان را به عنوان ضمانت نامه بانکی به شهرداری تسلیم نماید.
-شــرکت کنندگان می توانند جهــت دریافت اســناد مناقصه به 
شــهرداری کره ای مراجعه و جهت کســب اطلاعات بیشتر با شماره 

تلفن 07144423100 تماس حاصل نمایند.
-سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه مندرج می باشد.

-آخرین مهلت تســلیم پیشــنهادات حداکثر تا پایان وقت اداری روز 
سه شنبه مورخ 1400/4/15 می باشد.

-بازگشایی پاکات رأس ساعت 14/30 روز چهارشنبه مورخ 1400/4/16 
در محل شهرداری کره ای صورت خواهد پذیرفت.

محمدحسین میرزاییشناسه آگهی: 1150784                        2622/م الف
شهردار کُره ای

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001            32309290

32303830-32300337



ماموران پلیس پیشـگیری، ۵۰ دسـتگاه اسـتخراج ارز دیجیتال را 
از یـک سـردخانه در نازی  آباد کشـف کردند.

بـه گـزارش ایسـنا، اواسـط هفتـه جـاری و در پی کسـب خبری 
مبنی بر نگهداری و اسـتفاده غیرمجاز از دسـتگاه   های اسـتخراج 
ارز دیجیتـال در یـک سـردخانه رسـیدگی بـه موضوع در دسـتور 
کار مامـوران کلانتـری ۱۳۰ نـازی آبـاد قرار گرفـت و ماموران با 
تحقیقـات اولیـه از صحت گـزارش دریافتـی اطمینان پیـدا کرده 
و متوجـه شـدند کـه در یک سـردخانه چندین دسـتگاه ماینر قرار 

داده شـده است.
در ادامـه هماهنگـی لازم بـا مقـام قضایی انجام شـده و ماموران 
بـا حضـور در محل ۵۰ دسـتگاه ماینـر غیرمجاز را که با اسـتفاده 
از بـرق شـهری فعـال بـود کشـف و ضبـط کردنـد. همچنین در 
ایـن خصـوص یـک نفـر نیز دسـتگیر شـد که بـرای ادامـه روند 

رسـیدگی بـه جرم روانه دادسـرا شـد.
کارشناسـان ارزش ماینرهـا را هفـت میلیارد ریال بـرآورد کردند و 

تحقیقـات در این خصـوص ادامه دارد.

رئیـس پلیس پیشـگیری اظهار داشـت: تعـدادی پرونده‌های مشـابه در کلانتری 
۱۳۴ »شـهرک غرب« تشـکیل شـد که مالباختگان در اظهارات مشـابهی عنوان 
داشـتند کـه فردی کـه مدعی بود از اتباع کشـورهای خارجی اسـت اموالشـان را 

سـرقت و یا کلاهبرداری کرده اسـت.
سـرهنگ جلیـل موقوفـه‌ای دربـاره ایـن فـرد و نحـوه سـرقت‌ از زنـان توضیـح 
داد: ایـن فـرد بـا رنـگ موهـای روشـن و آشـنایی به زبان انگلیسـی، خـودش را 
تبعـه خارجـی و از نزدیـکان افـراد سـفارتخانه‌ها معرفـی می‌کـرد و بـا حضور در 

سـمینارها و همایش‌هـا بـا زنـان طـرح دوسـتی می‌ریخـت.
وی ادامـه داد: ایـن فـرد بـا وعده ازدواج و خواسـتگاری به خانه ایـن زنان رفته و 
پـس از گذشـت مدتـی و اطالع از محل قـرار گرفتن اموال بـا ارزش، در فرصت 
مناسـبی طال، تلفـن همـراه و اقالم بـا ارزش مالباختـگان را سـرقت و متواری 

است. می‌شـده 
ایـن مقـام انتظامی   دربـاره سـوابق ایـن فـرد نیز ابـراز داشـت: این متهم پیشـتر 

توسـط مامـوران دسـتگیر امـا بـه دلیل نبـود وجـود ادله کافـی آزاد شـده بود.
وی خاطرنشـان کـرد: کشـف جزئیـات پرونـده و جرائـم ارتکابـی ایـن متهـم در 

دسـت بررسـی است.

‌کشف ۵۰ ماینر از سردخانه‌ای
در نازی‌آباد

‌ کلاهبرداری پسر جوان
 با ادعای تبعه خارجی بودن

9 حواد  ث

وقوع سیل و رانش زمین در نپال
باران‌هـای  از  ناشـی  زمیـن  رانـش  کـه  کردنـد  اعالم  نپـال  مقامـات 
موسـمی   و وقـوع سـیلاب باعـث مسـدود شـدن یـک رودخانـه شـد و در 
پـی آن، سـیلاب مناطـق سـیندوپالچوک در نزدیکـی پایتخت این کشـور 

را در بـر گرفـت.
بـه گـزارش ایسـنا،‌ تاکنون یک جسـد پیدا شـده اسـت و هفت نفـر دیگر 
در مسـیر طغیـان رودخانـه مفقـود شـده‌اند. بـا این حـال گروه‌هـای امداد 

توانسـته‌اند دسـت‌کم ۶۰ نفـر را از مناطـق سـیل زده نجـات دهند.
بنابـر گـزارش یورونیـوز، باران‌های موسمی   سـالانه در کشـور نپـال باعث 
احیـای مـزارع و مسـیل‌های آبی می‌شـود امـا در عین حال خسـارت‌هایی 

ماننـد رانـش زمین و سـیل مرگبار را نیـز در پی دارد.

تیراندازی در آلمان کشته داد
تیراندازی در آلمان دو کشته برجای گذاشت.

بـه گـزارش ایسـنا، پلیـس محلـی آلمان پس از کشـته شـدن یـک زن و 
یک مرد ۴۸ سـاله در شـهر »اسـپلکامپف« در شـمال غرب این کشـور به 

دنبـال مظنـون ۵۲ سـاله این حادثه اسـت.
انگیـزه ایـن حملـه هنـوز مشـخص نیسـت امـا پلیـس اعالم کـرده کـه 

خطـری مـردم محلـه را تهدیـد نمی   کنـد.
یـک قربانـی در یـک خانه تـراس دار و دیگـری در یک خیابـان مجاور در 

مسـافت ۱۰۰ متری کشـته شده  اند.
 به گزارش بی بی سی، جزئیات بیشتری درباره قربانیان منتشر نشده است.
  رسـانه‌های آلمـان همچنیـن می‌گوینـد کـه فـرد ضارب وضعیـت عادی 

 نداشـته و یک پرونده جنایی برای پیگیری این حادثه گشـوده شـده اسـت.

مهاجمان مسلح بیش از 80 دانش‌آموز نیجریه‌ای 
را ربودند

در ادامـه حملـه افـراد مسـلح به مـدارس نیجریـه و ربـودن دانش‌آموزان، 
روز پنجشـنبه بیـش از 80 دانش‌آمـوز بـه عالوه چنـد معلم از مدرسـه‌ای 

در ایالتـی در شـمال غـرب این کشـور ربوده شـدند.
بـه گـزارش گـروه بین‌الملـل خبرگـزاری فارس، افراد مسـلح بیـش از ۸۰ 
دانش‌آمـوز نیجریـه‌ای را در حملـه بـه مدرسـه‌ای در ایالـت »کبـی« در 

شـمال غربـی ایـن کشـور ربودند.
خبرگـزاری رویتـرز بـا اعالم ایـن خبـر از زبـان یکـی از معلمـان ایـن 
مدرسـه، بـه نقـل از پلیـس نیجریـه افـزود: مهاجمان مسـلح پنـج معلم را 

هـم در جریـان حملـه روز پنجشـنبه بـا خـود بردنـد. 
هرچنـد مسـئول حملـه اخیر مشـخص نشـده، اما طی سـال‌های گذشـته 
تروریسـت‌های »بوکوحـرام« بارهـا بـا حملـه بـه نقـاط مختلـف نیجریه، 
صدهـا دانش‌آمـوز دختـر و پسـر را ربوده‌انـد. اخیـراً هـم افـراد مسـلح بـا 
حملـه بـه یـک مدرسـه علـوم دینـی در ایالـت »نیجـر« نیجریـه، ۱۳۶ 

کـودک را ربودنـد.
بـدون احتسـاب حملـه جدیـد، از مـاه دسـامبر، بیـش از ۸۶۰ کـودک و 

ربـوده شـده‌اند.  افـراد مسـلح  نیجریـه‌ای در حملـه  دانش‌آمـوز 
بوکوحـرام گـروه تروریسـتی اسـت کـه در سـال ۲۰۰۹ یـک شـورش و 
جنـگ خونیـن را در شـمال شـرقی نیجریـه بـه راه انداخـت و بـه تدریـج 
دامنـه حمالت خـود را بـه کشـورهای همسـایه شـامل نیجـر، چـاد و 

کامـرون گسـترش داد. 

بین الملل

کشف بالغ بر 140 ميليارد کالای قاچاق در فارس 
فرمانـده انتظامي اسـتان از کشـف بالغ بـر 140 میلیارد ریـال انواع کالای 

قاچـاق خبر داد. 
سـردار رهـام بخـش حبیبـی  در گفـت و گـو بـا خبرنـگار پايـگاه خبـري 
پليـس، اظهـار داشـت: مامـوران پلیـس امنیت اقتصـادی با تلاش شـبانه 
روزي و اجـراي طرح   هـاي پاکسـازي نقـاط آلـوده بـا همـکاری سـایر 
عوامـل انتظامـی، طـی 72 سـاعت 83 دسـتگاه خـودرو سـبک و سـنگين 

حامـل کالاي قاچـاق را شناسـايي و توقيـف کردنـد.
وي بـا بیـان اینکه در بازرسـی مأموران انتظـا می   از ایـن خودروها، مقادیر 
زیـادی انـواع کالای قاچـاق و فاقـد مـدارک قانونـی کشـف شـد، افـزود: 
ارزش کالاهـاي قاچـاق بنـا بـه اظهـار نظـر کارشناسـان مربوطـه، بالغ بر 

140 میلیـارد ریـال برآورد شـده اسـت.
فرمانـده انتظـا می   اسـتان فـارس بـا اشـاره بـه اینکـه در ایـن رابطـه 95 
فقـره پرونـده تشـکیل و 99 متهـم نیـز دسـتگير شـدند، گفت: مبـارزه بی 
امـان بـا کالای قاچـاق یکـی از اولویت   هـای اصلـی ایـن فرماندهـی در 

سـال جاری اسـت.

اعتراف سارق به 10 فقره سرقت 
کابل   هـای  سـارق  یـک  گفـت:  کازرون  شهرسـتان  انتظامـي  فرمانـده 
مخابراتـی در این شهرسـتان دسـتگیر شـد و بـه 10 فقره سـرقت اعتراف 

 . د کر
سـرهنگ اسـماعیل زراعتیـان در گفـت و گـو بـا خبرنـگار پايـگاه خبـري 
پليـس، اظهـار داشـت: در پـي وقوع چنـد فقره سـرقت سـيم و کابل   های 
مخابـرات در شهرسـتان کازرون، موضـوع بـه صـورت ويژه در دسـتور کار 

مامـوران انتظـا می   قـرار گرفت.
وی افـزود: مامـوران پاسـگاه انتظـا می   بورکی با تلاش   های شـبانه   روزي، 
موفـق به شناسـايي یک سـارق شـدند و وی را پـس از هماهنگی قضایی 

در يـک عمليات غافلگيرانه دسـتگیر کردند.
فرمانـده انتظـا می   شهرسـتان کازرون تصریـح کـرد: سـارق در تحقیقـات 
پلیسـی بـه 10 فقـره سـرقت سـیم و کابل   هـای مخابراتـی در سـطح 

شهرسـتان اقـرار کـرد.
سـرهنگ زراعتیـان با اشـاره به اینکه متهـم پس از تشـکيل پرونده جهت 
انجـام مراحـل قانونـی تحويـل مرجـع قضایی شـد، تأکیـد کـرد: پليس از 
هيـچ تلاشـي در جهـت مقابله با سـارقان و بـالا بردن احسـاس امنيت در 

جامعـه دریـغ نخواهد کرد.

‌ایجاد مزاحمت خواستگار سابق 
از طریق فضای مجازی 

از فـرد مـورد  از شـنیدن جـواب رد بـه خواسـتگاری  فـردی کـه پـس 
علاقـه اش اقـدام به انتشـار تصاویر شـخصی وی در شـبکه   های اجتماعی 
 کرده بود، توسـط پلیس فتا شهرسـتان مرودشـت شناسـایی و دستگیر شد. 
   فرمانـده انتظـا می   شهرسـتان مرودشـت در این خصوص اظهار داشـت: 
در پـي مراجعـه خـان می   بـه پلیـس فتا مبنـی بر ایـن که فردی ناشـناس 
از طریـق یکـی از شـبکه   های اجتماعـی اقدام به انتشـار تصاویر شـخصی 
وی  می   کنـد، موضـوع در دسـتور کار کارشناسـان این پلیس قـرار گرفت.
انجـام  بـا  فتـا  پلیـس  کارشناسـان  افـزود:  زینلـی«  »فرشـید  سـرهنگ 
تحقیقـات میدانـی و بررسـی   های همـه جانبـه موفـق شـدند متهـم را 
شناسـایی و بـا هماهنگـی مرجـع قضایـی وی را در عملیاتـی غافلگیرانـه 

دسـتگیر کننـد.
کـه  متهـم  کـرد:  نشـان  خاطـر  مرودشـت  انتظامی   شهرسـتان  فرمانـده 
خواسـتگار سـابق شـاکیه بـود، در بازجویی   هـای بـه عمـل آمـده اظهـار 
داشـت: بـه دلیـل گرفتـن انتقـام از جـواب رد بـه خواسـتگاریش از طرف 
شـاکیه اقـدام بـه انتشـار تصاویـر شـخصی وی در شـبکه   های اجتماعـی 

اسـت. کرده 
سـرهنگ زینلـی در اين خصوص هشـدار داد: کاربران بايد آگاه باشـند که 
فضـاي مجـازي آلبـوم شـخصي آن   هـا نيسـت و والدیـن نيز بايـد نظارت 

کافـي را در ايـن خصـوص بر فرزندان خود داشـته باشـند.

24 فقره سرقت در پرونده 2 سارق
فرمانده انتظامی   شهرسـتان »لامرد« از دسـتگیری 2 سـارق و کشـف 24 

فقـره سـرقت خبر داد. 
سـرهنگ مهـراب زارع پـور در گفت و گـو با خبرنگار پايـگاه خبري پليس، 
در تشـريح ايـن خبـر اظهـار داشـت: در پی وقـوع چند فقره سـرقت منزل 
در سـطح شهرسـتان لامـرد، رسـیدگی به موضـوع در دسـتور کار ماموران 

پلیـس آگاهی قـرار گرفت.
وی افـزود: مامـوران انتظامی    پـس از تلاش   های شـبانه روزی و اقدامات 
اطلاعاتـی و پلیسـی موفـق شـدند 2 سـارق سـابقه دار را در این خصوص 

شناسـایی و طـی یک عملیـات غافلگیرانـه آن   ها را دسـتگیر کنند.
فرمانـده انتظامی   شهرسـتان لامرد گفـت: سـارقان در بازجویی   های انجام 
گرفتـه بـه 24 فقـره سـرقت منزل اعتـراف کردند و بـا تشـکیل پرونده به 

مرجـع قضایی معرفی شـدند.

‌دستگيري سارق سيم و کابل   هاي مخابراتي 
در جهرم

 فرمانده انتظامي جهرم از دسـتگيري سـارق سـيم و کابل   هـاي مخابراتي 
بـا 12 فقره سـرقت در اين شهرسـتان خبر داد. 

سـرهنگ خسـرو رزمجويـي در گفـت و گـو بـا خبرنـگار پايـگاه خبـري 
پليـس، اظهـار داشـت: در پـي وقوع چنـد فقره سـرقت سـيم و کابل   هاي 
مخابراتي در سـطح شهرسـتان، شناسـایي و دسـتگيري سـارق يا سـارقان 

در دسـتور کار مامـوران انتظامـي شهرسـتان جهـرم قـرار گرفت.
وی افـزود: بـا انجـام اقدامـات اطلاعاتـی و پلیسـی، در نهایـت یک متهم 
در ایـن رابطـه شناسـایی و بـا هماهنگـی مقـام قضایـی در مخفیگاهـش 

شد. دسـتگیر 
فرمانـده انتظامی   شهرسـتان جهـرم بـا بیـان اینکـه متهـم در تحقیقات به 
12 فقـره سـرقت سـیم و کابل   هـای مخابراتی در سـطح شهرسـتان اقرار 
کـرد، گفـت: در ایـن خصوص یـک خریدار اموال مسـروقه نیز دسـتگیر و 

بـا تشـکیل پرونده بـه مرجـع قضایی معرفی شـدند.

توقیف کامیون حامل چوب قاچاق در ارسنجان
فرمانـده انتظامی   شهرسـتان ارسـنجان گفـت: بـا تالش مأمـوران انتظـا 
می   یـک کامیـون حامـل 11 تـن چـوب قاچـاق بـه ارزش یک میلیـارد و 

100 میلیـون ریـال توقیف شـد. 
سـرهنگ محمـد علـی فرهـادی در گفـت و گو بـا خبرنگار پایـگاه خبری 
پلیـس، اظهـار داشـت: در راسـتاي مبـارزه جـدي و همـه جانبـه بـا پديده 
شـوم قاچـاق کالا، مامـوران پلیـس آگاهی هنـگام نظارت بـر خودروهای 
عبـوری، یک دسـتگاه کامیـون حامل چـوب قاچاق را شناسـایی و متوقف 

کردند.
ایـن مقـام انتظامی   بـا بیان اینکـه این خـودرو حامل 11 تن چـوب قاچاق 
بـود، افـزود: کارشناسـان ارزش ریالـی ایـن محموله قاچاق را یـک میلیارد 

و 100 میلیـون ریال بـرآورد کردند.
فرمانـده انتظامی   شهرسـتان ارسـنجان خاطرنشـان کـرد: در ایـن رابطـه 
یـک متهـم دسـتگیر و پس از تشـکیل پرونـده تحویل مرجع قضایی شـد.

دستبند پلیس بر دستان سارق 
فرمانـده انتظامی   پاسـارگاد از شناسـایی و دسـتگیری سـارق امـوال دولتی 

در ایـن شهرسـتان خبر داد. 
سـرهنگ مصطفـی توکلـی در گفت و گو بـا خبرنگار پایـگاه خبری پلیس، 
اظهـار داشـت: در پـی وقـوع چنـد فقـره سـرقت امـوال دولتـی در سـطح 
شهرسـتان، موضـوع بـه صورت ویژه در دسـتور کار مأمـوران انتظامی   قرار 

گرفتـه و تحقیقات پلیسـی برای دسـتگیری سـارق یا سـارقان آغاز شـد.
وی افـزود: مامـوران انتظامی   پـس از اقدامات اطلاعاتی و پلیسـی، در این 
رابطـه یـک متهـم را شناسـایی و وی را طـی یـک عملیـات ضربتـی در 

مخفیگاهـش دسـتگیر کردند.
در  متهـم  ایـن  اینکـه  بیـان  بـا  پاسـارگاد  انتظامی   شهرسـتان  فرمانـده 
تحقیقـات تکمیلـی بـه 3 فقره سـرقت امـوال دولتـی اعتراف کـرد، گفت: 
سـارق پـس از تشـکیل پرونـده مقدماتـی جهـت انجـام مراحـل قانونـی 

تحویـل مقـام قضایـی شـد.

‌کشف 286 هزار نخ سیگار خارجی قاچاق 
در ممسنی

فرمانـده انتظامـي شهرسـتان ممسـنی از کشـف 286 هـزار نـخ سـیگار 
خارجـی قاچـاق بـه ارزش یـک میلیـارد ریـال خبـر داد. 

سـرهنگ محمـد نیکبخـت در گفت و گو بـا خبرنگار پايـگاه خبري پليس، 
اظهـار داشـت: ماموران یگان امداد شهرسـتان ممسـنی هنـگام نظارت بر 
خودروهـاي عبـوري در محورهـای مواصلاتی به یک دسـتگاه خودرو پژو 

پارس مشـكوك شـدند و آن را توقیف كردند.
وي بـا اشـاره بـه اینکـه در بازرسـي از ایـن خـودرو، 286 هزار نخ سـیگار 
خارجـی قاچـاق كشـف و یـک متهـم دسـتگیر شـد، افـزود: برابـر اعالم 
کارشناسـان مربوطـه ارزش این محمولـه قاچاق، یک میلیـارد ریال برآورد 

شـده است.

اجراي طرح ارتقاء امنيت اجتماعي در لارستان
 فرمانـده انتظامـي لارسـتان از اجـراي طـرح ارتقـاء امنيـت اجتماعي طی

 24 ساعت توسط ماموران انتظامی   در این شهرستان خبر داد. 
سـرهنگ داود امجـدي در گفت‌وگـو بـا خبرنـگار پایـگاه خبـری پلیـس، 
گفـت: مأموران انتظامی   این شهرسـتان در راسـتای برخورد با فروشـندگان 
مـواد مخـدر و قاچـاق کالا و ارز، بـا بهره‌گيري حداكثري از تـوان انتظامي 
و عملياتـي خـود طـرح ارتقـاء امنيـت اجتماعي را بـا قـدرت و جديت اجرا 

كردند.
وی افـزود: در ايـن خصـوص طـی 24 سـاعت مامـوران انتظامی   موفـق 
شـدند 7 کیلـو گـرم تریـاک، 16 راس احشـام و 225 ثوب پوشـاک قاچاق 

کنند. کشـف 
17دسـتگاه  توقیـف  سـارق،   4 دسـتگیری  و  سـرقتی  امـوال  کشـف 
موتـور سـیکلت و خـودرو متخلـف و فاقـد پالک و کشـف یـک دسـتگاه 
موتورسـیکلت قاچـاق از دیگـر نتایـج اجـرای ایـن طـرح بود کـه فرمانده 

اشـاره کـرد. بـه آن   هـا  انتظامی   شهرسـتان لارسـتان 
سـرهنگ امجـدی با تقديـر از تعامـل و همراهي مردم با نيـروي انتظامي، 
امنيـت  ارتقـاء  اجـري طرح‌هـاي  از  پليـس  هـدف  كـرد:  نشـان  خاطـر 

اجتماعـي، افزايـش امنيـت، آسـايش و آرامـش شـهروندان اسـت.

خودرو سرقتی در آباده کشف شد 
فرمانـده انتظامـي آباده از كشـف يک دسـتگاه خودرو پژو پارس مسـروقه 

در این شهرسـتان خبر داد. 
سـرهنگ سـيد ابوالفضل مسـعودي در گفت‌وگـو با خبرنگار پايـگاه خبري 
پليـس، اظهـار داشـت: مأمـوران كلانتـري سـورمق، هنـگام گشـت زني 
در محـور شـيراز- آبـاده بـه يـک خـودرو سـواري پـژو پـارس كـه بدون 

سرنشـین در کنـار جـاده پـارک شـده بـود، مظنون شـدند.
وي بيـان کـرد: پـس از اسـتعلام پكال خـودرو از سـامانه پليـس آگاهي 
مشـخص شـد کـه این خـودرو دارای سـابقه سـرقت از شهرسـتان شـیراز 

می   باشـد.
بـرای  پلیـس  تالش  بـه  اشـاره  بـا  آبـاده  انتظامی   شهرسـتان  فرمانـده 
شناسـایی و دسـتگیری عامالن سـرقت این خـودرو، گفت: خـودرو جهت 

انجـام مراحـل قانونـی بـه پارکینـگ انتقـال داده شـد.
سـرهنگ مسـعودی از شـهروندان خواسـت خودرو خود را به لـوازم ايمني 
نظيـر سـوئيچ مخفـي، قفـل سـوئيچي، دزدگيـر، قفل پـدال و فرمـان و... 

مجهـر كنند.

مرگ تکنسین اورژانس در حین مأموریت
یـک تکنسـین اورژانـس حین انجـام مأموریت دچار حادثه شـده و جان 

خود را از دسـت داد.
بـه گـزارش ایسـنا،  اورژانـس کشـور اعالم کـرد کـه سـاعاتی پیـش 
عبدا...کدخدا تکنسـین اورژانس ١١٥ فنوج در اسـتان سیستان و بلوچستان  

در حیـن انجـام خدمـت دچـار حادثه شـده و جان خـود را از دسـت داد. 
آن   جریـان  در  و  داد  رخ  دیـروز   ١٥:٢٥ سـاعت  حـدود  حادثـه  ایـن 
آمبولانـس حیـن انجـام مأموریـت در محـور فنوج ایرانشـهر دچـار حادثه 
شـد. متأسـفانه در پی واژگونی آمبولانس اورژانس ١١٥، یکی از تکنسـین 
هـای اورژانـس  بـه دلیل شـدت جراحـات در محـل تصادف جـان خود را 

از دسـت داد.
در پـی ایـن حادثه سـه نفـر دیگر نیـز مصدوم شـدند. مرتضـی میریان 
دیگـر تکنسـین حادثـه دیـده ایـن تصادف بـه همـراه دو مصـدوم دیگر با 
اقدامـات درمانـی تکنسـین هـای اورژانـس به مرکـز درمانی انتقـال یافته 

و حـال عمومی آنها مسـاعد اسـت.
درپـی ایـن حادثـه نیـز پیرحسـین کولیونـد، رییـس سـازمان اورژانس 

کشـور در پیامـی درگذشـت ایـن تکنسـین اورژانـس را تسـلیت گفـت.

فارس

بنابـر اعالم روابـط عمومـی وزارت بهداشـت، 
بـر اسـاس معیارهـای قطعـی تشـخیصی طـی 
بیمـار   ۱۰۰ و  هـزار   ۱۰ گذشـته،  شـبانه‌روز 
جدیـد مبتال بـه کووید۱۹ در کشـور شناسـایی 
و متاسـفانه ۱۲۷ بیمـار کرونایـی نیـز جـان خود 

را از دسـت دادنـد.
بـه گـزارش ایسـنا،  بنابـر اعالم مرکـز روابـط 
بهداشـت،  وزارت  رسـانی  اطالع  و  عمومـی 

تاکنـون ۴ میلیـون و ۳۶۹ هـزار و ۳۹ نفـر دُز 
اول واکسـن کرونـا و ۸۹۵ هـزار و ۵۲ نفر نیز دُز 
دوم را تزریـق کـرده اند و مجموع واکسـن های 
تزریق شـده در کشـور به ۵ میلیون و ۲۶۴ هزار 

و ۹۱ دُز رسـید.
همچنیـن از روز پنجشـنبه تـا دیـروز ۲۸ خـرداد 
و بـر اسـاس معیارهـای قطعـی تشـخیصی، ۱۰ 
هـزار و ۱۰۰ بیمـار جدیـد مبتال بـه کوویـد۱۹ 

در کشـور شناسـایی کـه هزار و ۳۵۷ نفـر از آنها 
شدند. بسـتری 

مجمـوع بیمـاران کوویـد۱۹ در کشـور بـه سـه 
میلیـون و ۸۰ هـزار و ۵۲۶ نفـر رسـید.

بیمـار   ۱۲۷ سـاعت،   ۲۴ طـول  در  متاسـفانه 
کوویـد۱۹ جـان خود را از دسـت دادند و مجموع 
جـان باختـگان این بیمـاری به ۸۲ هـزار و ۷۴۶ 

رسـید. نفر 
هـزار   ۷۲۲ میلیـون  دو  تاکنـون  خوشـبختانه 
از  یـا  یافتـه و  بهبـود  بیمـاران،  از  نفـر  و ۶۱۲ 

انـد. شـده  ترخیـص  بیمارسـتانها 
۳۳۱۶ نفـر از بیمـاران مبتال بـه کوویـد۱۹ در 
بخـش هـای مراقبـت هـای ویـژه بیمارسـتانها 

تحـت مراقبـت قـرار دارنـد.
تاکنـون ۲۲ میلیـون و ۱۹۴ هزار و ۷۴۵ آزمایش 
تشـخیص کووید۱۹ در کشـور انجام شده است.
در حـال حاضـر ۲۲ شـهر کشـور در وضعیـت 
 قرمز، ۱۷۵ شـهر در وضعیت نارنجی، ۲۵۱ شـهر 

در وضعیت زرد قرار دارند.

127 فوتی جدید کرونا در کشور
 شناسایی ۱۰ هزار و ۱۰۰ بیمار جدید

رئیس سـازمان امـداد و نجات جمعیـت هلال احمر 
گفـت:‌ از ۲۷ هـزار و ۵۳۰ نفـر در مبـادی مـرزی 
کشـور تسـت pcr گرفتـه و ۳۷۶ هـزار و ۲۴۱ نفر 

هـم پایش شـدند.
مهـدی ولی  پـور در گفـت و گـو بـا ایسـنا در ایـن 
بهداشـتی  مراقبـت  طـرح  در  کـرد:  اظهـار  بـاره 
پیشـگیری از شـیوع بیماری کرونـا در مبادی مرزی 

هالل  جمعیـت  همـکاری  بـا  کـه  رسمی   کشـور 
انجـام  حـال  در  بهداشـت  وزارت  و  احمـر همـراه 
اسـت، از ۲۷ هـزار و ۵۳۰ نفـر در مبـادی مـرزی 
 کشـور تسـت pcr گرفتـه و ۳۷۶ هـزار و ۲۴۱ نفر 

هم پایش شدند.
وی ادامه داد:‌ این طرح از ۲۰ اسـفند سـال گذشـته 
شـروع شـده و تا امروز ادامه داشـته اسـت. تاکنون 

۳۷۶ هـزار و ۲۴۱ نفر از مسـافران کنترل شـدند. 
رئیـس سـازمان امداد و نجـات هلال احمـر با بیان 
اینکـه ایـن اقدامات از سـوی ۴۷۱ نیـروی عملیاتی 
انجـام شـده اسـت، اظهـار کـرد: ایـن طـرح در ۱۶ 
اسـتان انجـام شـده و در ۱۶ مـرز زمینـی،‌ دو مـرز 
دریایـی و ۱۰ مـرز هوایی انجام شـده اسـت. در روز 
۲۷ خـرداد ۱۸ مـرز در سـطح کشـور فعـال بودند. 

انجام بیش از ۲۷ هزار تست کرونا در مبادی مرزی کشور

رئیـس پایـگاه سـوم پلیـس آگاهـی تهـران بیـان 
داشـت: اوایل اردیبهشـت مـاه پرونده‌ای بـه همراه 
بـرای  آبـاد«  »عبـاس  کلانتـری  از  متهـم  یـک 
تحقیقـات تکمیلـی بـه ایـن پایـگاه ارجاع شـد که 
بـه ۲۵ فقـره سـرقت  اولیـه  متهـم در تحقیقـات 
محلـه  در  فـردی  بـه  سـرقتی  امـوال  فـروش  و 

»مولـوی« اعتـراف کـرد.
سـرهنگ قاسـم دسـتخال افـزود: کارآگاهـان بـا 
شناسـایی دقیـق مخفیـگاه مالخر در حوالـی میدان 

»محمدیـه«، او را دسـتگیر و در بازرسـی از ایـن 
مـکان، تعـدادی گوشـی‌های سـرقتی کشـف و در 
ایـن مرحلـه متهمان به هفـت فقـره موبایل قاپی و 

فـروش آن اعتـراف کردنـد.
وی توضیـح داد: تجمیع پرونده‌های مشـابه نشـان 
از سـرقت‌های بیشـتری توسـط متهمان داشت که 
در ادامه بررسـی‌ها مشـخص شـد آن‌ها با همکاری 
۶ تـن از اتباع افاغنه، باندی را تشـکیل و به موبایل 
اموال‌هـای سـرقتی می‌پردازنـد. فـروش  و   قاپـی 

    ایـن مقـام انتظامی   به دسـتگیری تمامی   اعضای 
ایـن بانـد اشـاره کـرد و افـزود: بـا کشـف جزئیات 
بیشـتری از اعمـال محرمانـه متهمـان، در نهایـت 
فقـره  بـه ۲۵۰  نفـره  بانـد هشـت  ایـن  اعضـای 

سـرقت بـا همـکاری یکدیگـر اعتـراف کردنـد.
دستخال با بیان اینکه تاکنون ۸۰ تن از مالباختگان 
اعضـای  کـرد:  خاطرنشـان  شـده‌اند،  شناسـایی 
بانـد بـرای تحقیقـات تکمیلـی و شناسـایی  ایـن 

سایر مالباختگان در اختیار این پایگاه قرار دارند.

 انهدام باند موبایل قاپ‌های افاغنه
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10 اقتصاد

وزیر انرژی عربستان:
 احتیاط ما در بازار نفت جواب داد

وزیر انرژی عربستان سعودی اظهار کرد رویکرد 
محتاطانه عربستان سعودی برای احیای تولید نفت 

اوپک پلاس معلوم شد صحیح بوده است. 
به گزارش ایســنا، پس از گذشــت یک سال از 
بحران بازار نفت که ناشــی از شیوع ویروس کرونا 
بود، مصرف ســوخت رشد قوی را نشان می دهد و 
آژانس بین المللی انرژی از اوپک پلاس خواســته 

است تولیدش را افزایش دهد.
آژانس بیــن المللی انرژی با پیش بینی رشــد 
تقاضــای جهانی برای نفت به میــزان ۳.۱ میلیون 
بشــکه در روز در ســال ۲۰۲۲ و بازگشــت آن به 
ســطح پیش از شــیوع پاندمی کووید ۱۹ تا ســه 
ماهه چهارم، هشــدار داد اگر اوپک پلاس واکنش 
 نشان ندهد، شــکاف عظیمی میان عرضه و تقاضا

در نیمه دوم امسال ایجاد می شود.
با این حال شــاهزاده عبدالعزیز بن سلمان، وزیر 
انرژی عربستان سعودی بر این باور است که هنوز 

خطر رفع نشده است.
وی در کنفرانــس رابین هود اینوســترز گفت: 
بسیاری مدعی هســتند که من بیش از حد محتاط 

هستم. خوب این احتیاط نتیجه بخش بوده است.
قیمت نفت در بالای ۷۰ دلار در هر بشــکه که 
بالاترین رکورد دو ســال گذشته است، قرار دارد و 
خزانه کشــورهای عضو اوپک و متحدانشان را پر 

کرده است.
 گــروه اوپک پــاس همچنان تولیــدش را به 
میزان ۵.۸ میلیون بشکه در روز محدود نگه داشته 
 اســت. شــاهزاده عبدالعزیز پیش از این گفته بود 
 می خواهد شــواهد روشــنی از احیای قوی تقاضا 
 پیش از احیای میزان بیشتری از ظرفیت تولید نفت را 

مشاهده کند.
وی پس از دیــدار وزیران نفــت اوپک پلاس 
 اظهار کرده بود می دانیم وضعیت فعلی به ما اجازه

می دهد برنامه ای که قرار بود در ژوئیه انجام دهیم 
را پیش ببریم اما هشدارها درباره این که بازار ممکن 
است بدون عرضه بیشتر از سوی اوپک پلاس دچار 
کمبود عرضه شــود یا قیمت های بالا ممکن است 
باعث آغاز موج دیگری از افزایش تولید نفت شــیل 
آمریکا شــود را نادیده گرفته و گفته بود: هر وقت 

چنین چیزی را دیدم باور خواهم کرد.
بر اســاس گزارش بلومبرگ، اظهارات اخیر وزیر 
انرژی عربســتان سعودی نشــان می دهد که وی 
 همچنان بر موضعش استوار مانده است حتی با وجود

این که روند صعودی قیمــت های نفت ادامه دارد 
و توافق هســته ای ممکن است صادرات میلیون  ها 

بشکه در روز نفت ایران را احیا کند.

معــاون مدیرعامــل شــرکت ملــی پخــش 
فرآورده‌هــای نفتــی ایــران گفــت: باتوجه به 
 مزیت  های سوخت سی‌ان‌جی، وزارت نفت به دنبال 
افزایش ســهم این سوخت در سبد مصرفی انرژی 
کشور است و طرح احداث ۷۰۰ جایگاه سی‌ان‌جی 
را به شــورای اقتصاد ارســال کرده و منتظر ابلاغ 

مصوبه آن هستیم. 
حمید قاســمی ده‌چشمه در گفت و گو با ایسنا، 
بــا بیان اینکه با اجرای این طــرح ظرفیت توزیع 
روزانه سی‌ان‌جی به ۴۰ میلیون مترمکعب می‌رسد، 
گفت: در حال حاضر ظرفیــت واقعی جایگاه‌های 
کشور برای توزیع سی‌ان‌جی حدود ۲۵ میلیون متر 

مکعب است.
 بــه گفته وی قرار اســت در یک بــازه زمانی

 ســه ســاله ۷۰۰ جایگاه احداث شــود که حدود 
یک ســوم آن در ســال ۱۴۰۰ اجرا خواهد شــد، 
هم‌اکنــون نیز زمین ۲۵۰ جایگاه جدید آماده و در 
انتظار ابلاغ مصوبه اســت تا بعد از آن کمپرسور و 

تجهیزات آن نصب شوند.
معــاون مدیرعامــل شــرکت ملــی پخــش 
فرآورده‌هــای نفتی ایران اظهار کــرد: راه اندازی 
یک جایگاه هشــت نازله بدون هزینه زمین حدود 
هفت تا ۱۰ میلیارد تومان سرمایه نیاز دارد که رقم 

بالایی برای شهرهای بزرگ محسوب می شود. با 
برنامه‌ریزی‌های انجام‌ شده برای ایجاد جایگاه‌های 
کوچک‌ مقیاس، مشکل زمین رفع شده و دسترسی 
 این جایگاه‌ها متناســب با نیاز کاربران خواهد بود. 
بــه همین دلیل پیش بینی می‌شــود این طرح در 

تهران با استقبال خوبی مواجه شود.
قاســمی با بیان اینکه قرار اســت راه اندازی 
جایگاه‌ها در تهران بر اساس سه مدل مادر دختری، 
جایگاه‌های موتوری و جایگاه‌های کوچک مقیاس 

انجام شــود، گفت: در جایگاه‌های کوچک‌ مقیاس 
با حذف مخــازن ذخیره، حریم ایمنی کمتری نیاز 
است و تنها عبور و مرور و دسترسی به برق و گاز 
مدنظر قرار خواهد گرفت. این در حالی اســت که 
در این جایگاهها ابعــاد زمین حدود یک‌ پانزدهم 
جایگاه‌هــای قبل بوده و به ۱۰۰ متر مربع کاهش 

یافته است.
وی با بیان اینکه در مدل مادر دختری بخشی 
از ایســتگاه‌ها در شب غیرفعال هستند، گفت: این 

ایســتگاه‌ها می‌توانند مخازن ســیاری را پر کنند 
و این مخازن در ســطح شــهر پخش شوند. این 
جایگاهها از طریق جایگاه‌های اصلی همانند مادر 
تغذیه می‌شــوند و به همین دلیل به آن مدل مادر 

دختری گفته می‌شود. 
او خاطرنشان کرد: با شهرداری برای اختصاص 
زمین در ۳۱۰ نقطه توافق شده و به محض اینکه 
شــورای اقتصاد مصوبــه را ابلاغ کنــد، عملیات 

اجرایی آن آغاز می‌شود.
معــاون مدیرعامــل شــرکت ملــی پخــش 
فرآورده‌هــای نفتی ایران با تاکیــد بر اینکه هیچ 
محدودیتی بــرای افزایش ظرفیــت جایگاه‌های 
ســی‌ان‌جی در کشــور وجود ندارد، تصریح کرد: 
قیمت سی‌ان‌جی به‌ صورت میانگین در دنیا حدود 
یک‌ پنجم قیمت بنزین است. در کشور ما این عدد 
حدود یک‌ هفتم اســت که همین موضوع ســبب 

کاهش هزینه‌های حمل‌ونقل  می‌شود.
قاســمی با اشــاره به ســطح پایین آلایندگی 
ســی‌ان‌جی به عنوان یکی دیگــر از مزیت‌های 
اســتفاده از این ســوخت، گفت: هدف ما توسعه 
این سوخت در کشور اســت و امیدواریم در آینده 
نزدیک شــاهد سرعت گرفتن چرخ توسعه سوخت 

سی‌ان‌جی باشیم.

رینگ صادراتی بورس انرژی در ۲۴ خرداد ماه 
شــاهد عرضه ۵۰ هزار تن بنزین اکتان ۸۷ بود. در 
 این عرضه که نسبت به عرضه های قبل چشمگیرتر

 بود، ۱۳مشــتری به رقابــت پرداختند. قیمت پایه 
بنزین اکتان عرضه شــده۴۴۰ دلار تعیین شــده 
بــود، اما با توجه به تقاضــای موجود و رقابت بین 
خریداران کل محموله عرضه شده با نرخ ۵۵۸ دلار 
به فروش رفت که ۲۷ درصد نسبت به قیمت پایه 
رشد داشت؛ موضوعی که مدیرعامل بورس انرژی 
ایران به آن اشاره کرد و گفت: ساز و کار معاملاتی 
بورس انرژی باعث افزایش رقابت و شــفافیت در 

فروش صادراتی فرآورده های نفتی شده است. 
علی نقوی در گفت وگو با ایسنا درمورد عرضه 
مذکــور توضیــح داد: دلیل اصلی فــروش کامل 
محموله با رشد ۲۷ درصدی قیمت نسبت به قیمت 
پایــه را می توان وجود مکانیــزم رقابت در بورس 
انرژی دانست. طبعا اگر این معامله خارج از بورس 
انجام می شــد، امکان رقابت در این سطح وجود 
نداشــت.  همکاری مستمر شرکت ملی پالایش و 
پخش در عرضه های منظم و مستمر بنزین و سایر 
فرآوردهای پالایشــگاهی نیز در روند رو به بهبود 

معامله فرآورده هــای نفتی از طریق بورس انرژی 
موثر بوده است. 

وی بــا بیــان اینکه آمــار معاملات دو ســال 
گذشته فراورده ها از طریق مکانیزم شفاف بورس 
 نشان می دهد که ســاختارهای شفاف معاملاتی، 
می توانند بازدهی بالا و سودآوری بهتری در روند 
فروش فرآورده های حوزه نفت و گاز برای کشــور 
به ارمغان بیاورند، اظهــار کرد: به همین دلیل اگر 
شــرکت های تابع وزارت نفت نیز مشــابه شرکت 

ملــی پالایش و پخــش، محصولات خــود را در 
رینــگ صادراتی در بورس انرژی به صورت منظم 
و مستمر عرضه کنند، شاهد توسعه تجارت نفت و 
گاز و همچنین شــفافیت در کشف قیمت خواهیم 
بود؛ همان‌طور که این اتفاق در بازار فروش بنزین، 

گازوییل، نفت، گاز مایع و... ایجاد شده است. 
مدیرعامل بورس انــرژی ادامه داد: هم اکنون 
بــرای محصولاتی همچون نفت کــوره، میعانات 
گازی و گازوییل در حجم های بالا نیز مشــتریان 

خواهان خرید از رینگ صادراتی بورس هســتند و 
امیدواریم با توجه بــه پیگیری‌های صورت گرفته 
عرضه مســتمر و منظم نفت خام و این فراورده ها 
را هم در بورس داشته باشــیم. اگر این فرآورده و 
امثال آن به بورس بیایند، رقابت شفاف تعیین‌کننده 
قیمت خواهد بود و دیگر شبهه‌ای که در مورد ارائه 
تخفیف در معاملات خارج از بورس مطرح می شود 

پیش نمی‌آید.
نقوی با تاکید بر اینکه در بستر معاملاتی بورس 
انرژی، تمامی خریداران در شرایط برابر و براساس 
 شــرایط اعلامی در اطلاعیه عرضــه، می توانند 
وارد معامله شــوند، گفت: این در حالی است که در 
معاملات خارج از بورس این شرایط برقرار نیست. 
دیگــر مزیت فروش محصــولات از طریق بورس 
انرژی این اســت که کارنامه فــروش به صورت 
دقیق و شــفاف قابل مشــاهده اســت. نهادهای 
نظارتــی به راحتی کل فرآیندهــا را رصد می‌کنند 
و تصویری واقعی و شــفاف از عملکرد شــرکت‌ها 
به بازار و سیاســت‌گذاران و کارشناســان مخابره 
 می‌شــود و جلوی فســاد معاملات خارج از بورس

 را می گیرد.

احداث ۷۰۰ جایگاه سی‌ان‌جی منتظر ابلاغ شورای اقتصاد

رقابت داغ برای خرید بنزین در بورس انرژی

مهلت ارائه اظهارنامه مالیاتی مشاغل تمدید شد
رئیــس کل ســازمان امور مالیاتی کشــور، از  تمدید مهلت ارائــه اظهارنامه 
 مالیاتی و ارســال فرم تبصره ماده ۱۰۰ قانون مالیات‌های مســتقیم تا ۱۵ تیرماه 

خبر داد. 
به گزارش ایســنا،  امیدعلی پارسا، با اعلام این خبر عنوان کرد: تمدید مهلت 
ارائه اظهارنامه صاحبان مشاغل تا ۱۵ تیرماه، بنا به درخواست اتاق اصناف ایران 

و تصویب ستاد ملی مدیریت کرونا، صورت گرفته است.
طبق اعلام ســازمان امور مالیاتی، وی با اشــاره به مشکلات و شرایط خاص 
ناشــی از شــیوع ویروس کرونا در کشور، گفت: صاحبان مشــاغل تا ۱۵ تیرماه 
 فرصت دارند ضمن مراجعه به ســایت ســازمان امور مالیاتی کشــور به نشانی

 www.intamedia.ir نســبت بــه ارائــه اظهارنامه مالیاتی و یا ارســال 
فرم تبصره ماده ۱۰۰ قانون مالیات‌های مســتقیم اقدام کرده و از تســهیلات و 

معافیت‌های قانونی بهره مند شوند.
پیش از این، مهلت مشــاغل برای ارائه اظهارنامــه مالیاتی تا پایان خرداد ماه 

سالجاری بود.  

تجارت کربن ۱۰ برابر بزرگتر از بازار جهانی نفت 
می‌شود

 یکی از بزرگترین شــرکت های بازرگانی کالای جهــان پیش بینی کرد بازار 
رو به رشد پرداخت هزینه آلایندگی کربن ممکن است بزرگتر از بازار جهانی نفت 

خام شود. 
به گزارش ایســنا، هانا هومان، مدیر جهانی تجارت کربن در شرکت بازرگانی 
کالای ترافیگورا در نشســت جهانی کالاهای فایننشــیال تایمز اظهار کرد: بازار 

کربن پتانسیل آن را دارد تا ۱۰ برابر بزرگتر از بازار جهانی نفت خام شود.
بزرگترین بازرگانان کالا به دنبال فرصت های رو به رشــد در تجارت کربن و 

تجارت فلزات پرتقاضا در برنامه های گذار انرژی هستند.
رویتــرز اوایل ماه جاری به نقــل از منابع آگاه گزارش کــرده بود در بحبوحه 
تقاضــای پررونقی که برای فلزات مهم در گذار انرژی وجود دارد، بازرگانان کالا و 
بعضی از صندوق  های ســرمایه گذاری معامله گران فلزات را استخدام کرده اند تا 
از تقاضا برای مواد معدنی مهم بهره برداری کنند. به عنوان مثال ترافیگورا ســال 
گذشته نخســتین شــرکت بازرگانی کالا بود که میز تجارت آلومینیوم کم کربن 
را تشــکیل داد و یک واحد توسعه کســب و کار فلزات غیرآهنی راه اندازی کرد. 
دپارتمان مواد معدنی و فلزات غیرآهنی ترافیگورا در طول ســال ۲۰۲۰ موفقترین 

عملکرد را ارائه کرد.
موریل شواب، مدیر مالی شرکت گانوور در نشست جهانی کالاهای فایننشیال 
تایمز اظهار کرد: این شــرکت بازرگانی به ســوی تجارت کالاهای انتقالی تغییر 

جهت داده است.
علاوه بر کالاهای مهم برای گذار انرژی، بازرگانان بزرگ به دنبال بهره برداری 
از رشــد قیمت کربن در بازار رو به رشــد تجارت آلایندگی کربن هستند چرا که 

دولت  ها بیشتر متعهد می شوند سطح آلایندگی کربن را به صفر برسانند.
بر اساس گزارش اویل پرایس، بزرگترین بازار کربن جهان، بازار کربن اتحادیه 
اروپاســت که بــا رکوردزنی قیمت کربــن به ۶۰.۵۰ دلار )۵۰ یــورو( در هر تن 
در اوایــل ماه مه روبرو شــد که بیش از ۵۰ درصد رشــد از ابتدای ســال ۲۰۲۱ 
تاکنون داشته اســت. تحلیلگران بر این باورند که قیمت  ها افزایش بیشتری پیدا 
می کند زیرا اتحادیه اروپا قوانین ســخت گیرانــه تری معرفی می کند و در حال 
 مطالعــه تعیین قیمت برای کربن مربوط به حمل و نقل جاده ای و ســوخت  های 

هواپیمایی است.

ایران بیش از هر کشوری به رمزارزها نیاز دارد
یک فعال حوزه رمزارز و بلاک‌چین معتقد اســت در شــرایط تحریمی، ایران شــاید بیشتر از 
کشــورهای دیگر به بیت‌کوین نیاز دارد و دولت می‌تواند با بهره‌گیری از آن به رشــد اقتصادی 

خویش کمک کند. 
 به گزارش ایســنا، در چند ماه اخیر استخراج بیت‌کوین جنجال‌های بیشتری به پا کرده است. 
از طرفــی نبود قانون مشــخص برای برخورد بــا فعالان این حوزه که از ســوی بانک مرکزی 
فعالیتشــان غیرقانونی اعلام شده در مقابل آن دسته که اســتفاده از ارز دیجیتالی را راهی برای 
دور زدن تحریم‌ها و ارزآوری می‌دانند و از طرف دیگر واکنش مســؤولان وزارت نیرو که افزایش 
مصرف برق را در فصل گرما به گردن اســتخراج‌کنندگان انداخته و هر روز یک مزرعه استخراج 

را با این ادعا شناسایی می‌کنند.
پیش از این ابوالحســن فیروزآبادی، دبیر شورای فضای مجازی با بیان اینکه ارزهای دیجیتال 
بحث مفصلی دارد، گفته بود: ارز دیجیتال به‌عنوان ابزار مبادله یک موضوع است و اینکه به عنوان 
ثروت‌اندوزی و سرمایه‌گذاری به آن نگاه کنیم، یک موضوع دیگر است. فعلا در کشور ما تولید و 
استخراج رمزارزهای جهان‌روا به‌عنوان یک فرآیند مثبت در حال ساماندهی است. در حوزه مبادله 

هم مقداری که به دور زدن تحریم‌ها کمک ‌کند، باید مورد حمایت قرار گیرد.
در این راســتا یاشار راشــدی، فعال حوزه رمزارز در گفت‌وگو با ایســنا اظهار کرد: در شرایط 
تحریمی که نمی‌توانیم صادرات و واردات داشــته باشــیم، می‌توانیم‌ از این امکان استفاده کنیم؛ 
انــرژی را به بیت‌کوین تبدیل کرده و با آن بیت‌کویــن کالا و خدمات وارد کنیم، یا خدماتی که 
داخل ایران تولید می‌شود مثل نرم‌افزارهایی تولیدی که می‌توانیم به صورت مجازی ارائه کنیم را 

صادر کنیم و رمزارز دریافت کنیم.
 وی خاطرنشــان کرد: این فرصت خوبی برای ماست و شاید بیشتر از هر کشور دیگری ایران 
به رمزارزها نیاز دارد و اگر دولت جدید به این موضوع دقت کند که می‌تواند از این فرصت استفاده 

کند و بهره بگیرد، به اقتصاد ایران کمک خواهد کرد.

 احتمال ممنوعیت اپلیکیشن‌های از پیش نصب شده
 در محصولات اپل

تحت قانون اصلاحات ضد انحصارطلبی آمریکا، از پیش نصب شــدن اپلیکیشــن‌های اپل در 
دستگاههای این شرکت ممنوع خواهد شد. 

به گزارش ایســنا، دیوید سیســیلین، نماینده دموکراتی که در تلاش بــرای تصویب قوانین 
جدید برای شــرکت های فناوری آمریکایی اســت، اعلام کرد پیشــنهاد ممنوعیت برتری دادن 
محصولات شــرکت  های فناوری نســبت به محصولات رقیبان به معنای آن خواهد بود که اپل 
 iOS نمی تواند دســتگاههایش را با اپلیکیشن‌های از پیش نصب شــده خود در سیستم عامل 
عرضه کند. دانلود پنج اپلیکیشــن دیگر به اندازه اپلیکیشــن اپل راحت خواهد بود بنابراین آنها از 

نفوذ بازارشان به نفع محصولات و خدماتشان استفاده نمی کنند.
این پیشــنهاد بخشــی از بســته لوایح مورد حمایت اعضای هر دو حزب حاکم در آمریکاست 
کــه محدودیت های جدیدی برای نحوه فعالیت شــرکت های فناوری وضــع خواهد کرد، خرید 
شــرکت های دیگر را برای آنها محدود کرده و آنها را وادار می کند از بعضی از کســب و کارها 

خارج شوند. 
جرولد نادلر، نماینده نیویورک و رئیس کمیته قضایی مجلس نمایندگان آمریکا گفت این کمیته 

هفته آینده پنج لایحه را بررسی خواهد کرد.
سیســیلین گفت: ممنوعیت ارجحیت دادن خود شــامل سرویس اشــتراکی پرایم آمازون نیز 
 خواهد شــد زیرا این ســرویس به زیان بعضی از فروشندگانی اســت که به این پلتفرم اینترنتی 

متکی هستند.
بر اســاس گزارش بلومبرگ، این نماینده مجلس آمریکا درباره این که آیا مایکروســافت هم 
شــامل محدودیت های مذکور خواهد شد، گفت: تشــخیص این موضوع با وزارت دادگستری و 
کمیسیون تجارت فدرال خواهد بود. این قانون چندین معیار تعیین خواهد کرد که شامل دست   کم 

۵۰ میلیون کاربر فعال ماهانه در آمریکا و سرمایه بازار ۶۰۰ میلیارد دلار خواهد بود.

گــزارش آماری ارائه شــده از وضعیــت تولیدات 
محصولات منتخب معدنی در دو ماه نخســت امسال 
نشــان می‌دهد که جهش قابل توجــه تولید به‌ویژه 
در محصولاتــی همچــون ظروف چینی، کاشــی و 
 ســرامیک و همچنیــن شیشــه جــام رخ داده و از 
۱۱ محصــول منتخــب، تنها میزان تولیــد آلومینا و 
 چینی بهداشــتی نســبت به مدت مشابه سال گذشته 
کمتر شده، همچنین در اردیبهشت ماه امسال نسبت به 
 فروردین ماه نیز رشد میزان تولید افزایش چشمگیری 

داشته است. 
به گزارش ایســنا، آمار ارائه شــده از سوی وزارت 
صنعــت، معدن و تجــارت )صمت( از میــزان تولید 
محصــولات منتخب معدنی طی دو ماهه امســال و 
مقایســه آن با میزان تولید در دو ماهه ابتدایی ســال 
گذشته نشان می‌دهد که از بین ۱۱ محصول منتخب 
معدنی، ۹ محصول با رشد تولید قریب به ۵۸ درصدی 
تا ۴.۵ درصدی مواجه شده‌ و تنها تولید آلومینا معادل 
۸.۵ درصد و چینی بهداشتی معادل ۲۰.۳ درصد افت 

کرده است.
بر این اساس تولید ظروف چینی همچنان در صدر 
جدول افزایش میزان تولید قرار دارد و با ۵۷.۹ درصد 
افزایش تولید در مجموع فروردین و اردیبهشــت ماه 
 امسال نسبت به مدت مشابه سال گذشته از ۵۷۰۰ تن
به ۹۰۰۰ تن رســیده‌ اســت. این محصول معدنی در 
فروردین ماه امســال ۳۲۰۰ تن تولید شــده و بدین 
ترتیب طی اردیبهشــت ماه امسال ۵۸۰۰ تن بیشتر از 

فروردین ماه تولید شده است.
پس از ظروف چینی، کاشی و سرامیک و شیشه‌جام 
به ترتیب ۳۵.۷ و ۳۴.۷ درصد بیشترین میزان افزایش 
تولید را داشــته‌اند. کاشی و سرامیک از ۴۹ میلیون و 
۹۵۰ هزار و ۸۰۰ متر مربع طی دو ماه ابتدایی ســال 
گذشته به ۶۷ میلیون و۷۷۱ هزار و ۵۰۰ مترمربع طی 
دو ماهه امسال رسیده است؛ این در حالی است که در 
نخســتین ماه از سال جاری ۲۴ میلیون و ۷۶۷ هزار و 

۱۰۰ مترمربع کاشی و سرامیک تولید شد.
همچنین شیشــه جام نیز از ۱۵۹ هزار و ۱۰۰ تن 
تولید شده در دوماهه ابتدایی سال ۱۳۹۹ به ۲۱۴ هزار 
و ۲۰۰ تن رســیده که ۱۱۶ هزار و ۶۰۰ تن بیشتر از 

تولیدی فروردین ماه ۱۴۰۰ است.  
 کنســانتره زغال  ســنگ نیز طی دو ماهه امسال 
 ۲۳۲ هزار و ۹۰۰ تن تولید شده که نسبت به ۱۹۹ هزار

و ۲۰۰ تن تولید شــده در مدت مشــابه سال گذشته، 
۱۶.۹ درصد افزایش تولید را ثبت کرده است.  

پس از آن، کاتد مس با ۱۴.۳ درصد، فولاد خام با 
۱۳.۹ درصد و سیمان ۱۱.۳ درصد در لیست تولیدهای 
 افزایشــی قرار گرفته‌اند. در مدت مذکور سال جاری
به ترتیب ۵۱ هزار و ۲۰۰ تن کاتد مس، پنج میلیون و 
۳۲۲ هزار و ۱۰۰ فولاد خام و ۱۱ میلیون و ۱۸۷ هزار 
و ۵۰۰ تن سیمان تولید شده است؛ این در حالی است 
که طی دو ماهه نخســت ســال ۱۳۹۹ نیز به ترتیب 
 میزان تولیــد این محصولات، ۴۴ هــزار و ۸۰۰ تن 
)کاتد مــس(، چهار میلیون و ۶۷۰ هــزار و ۶۰۰ تن 
)فولاد خام( و ۱۰ میلیون و ۵۵ هزار و ۳۰۰ تن سیمان 

ثبت شده است.
ظروف شیشه‌ای و محصولات فولادی نیز کمترین 
درصد افزایش تولید را نسبت به دو ماهه سال گذشته 
در دو ماهه امســال داشــته‌اند. میــزان تولید ظروف 
شیشه‌ای از ۱۱۵ هزار و ۸۰۰ تن طی دو ماهه نخست 
ســال ۱۳۹۹ با ۸.۵ درصد افزایش تولید به ۱۲۵ هزار 
و ۶۰۰ تن در دو ماه ابتدایی سال ۱۴۰۰ رسیده است.

در نهایــت محصولات فولادی نیــز با ۴.۵ درصد 
رشــد تولید به چهار میلیــون و ۳۰۰ هزار و ۱۰۰تن 
رسیده اســت. در مجموع فروردین و اردیبهشت ماه 
ســال گذشــته چهار میلیون و ۱۱۳ هزار و ۳۰۰ تن 

محصولات فولادی تولید شده بود.

کاهش تولید آلومینا و چینی بهداشتی 
در مقابــل اما در مدت مورد بررســی این گزارش 
برای ســال جاری، تولید آلومینــا ۸.۵ درصد کاهش 
تولید را نسبت به مدت مشابه سال گذشته ثبت کرده 
است و  در حالی که در دو ماهه سال گذشته ۴۱ هزار 
 و ۷۰۰ تن تولید شــده بود، در مدت مشــابه امسال 

۳۸ هزار و ۲۰۰ تن تولید شد.
 به جز آلومینا، چینی بهداشتی نیز با افت ۲۰.۳ درصدی

در دو ماه ابتدایی ۱۴۰۰ قریب به ۱۱ هزار و ۵۰۰ تن 
تولید شده؛ در حالی که این عدد در مدت مشابه سال 

گذشته ۱۴ هزار و ۴۰۰ ثبت شده است.
شــایان ذکر اســت که چند روز پیش )سه‌شــنبه 
گذشته(، مراسم امضای قرارداد ساخت کارخانه تولید 
آلومینا از نفلین سراب با حضور وزیر صنعت، معدن و 
تجارت و رئیس هیات عامل ایمیدرو برگزار شــده و 
وجیه‌ا... جعفــری )رئیس هیات عامل ایمیدرو( ضمن 
تاکید براینکه افزایش تولیــد آلومینا، کاهش ارزبری 
برای صنعت آلومینیوم را به دنبال خواهد  داشت، اظهار 
کرد: در حال حاضر ســالانه به ۱.۵ میلیون تن پودر 
آلومینــا نیاز داریم که بخش عمده‌ای از آن به طریق 
واردات تامین می‌شود؛ لذا با توجه به اینکه تولید فعلی 
آلومینا در کشــور ســالانه به ۲۵۰ هزار تن می‌رسد، 
 ضروری است که زمینه افزایش تولید این ماده معدنی 

فراهم شود.

در پی رشد منتخب‌های معدنی

 تولیدکنندگان
 شعار سال گذشته را امسال اجرایی کردند
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11 ورزش

پرتابگر شیرازی سهمیه پارالمپیک ۲۰۲۱ توکیو را کسب کرد
وزنه  پرتاب  ماده  رکورد، سهمیه  نصاب  ثبت حد  با  نابینای شیرازی  پرتابگر  اولاد  ایرنا: مهدی 

پارالمپیک ۲۰۲۱  توکیو را کسب کرد.
رییس هیات ورزش نابینایان و کم بینایان فارس چهارشنبه در مصاحبه با خبرنگار ایرنا گفت: 
ورزشگاه  در  رکوردگیری که  مرحله  آخرین  در  B یک  در کلاس  وزنه  پرتاب  در  اولاد  مهدی 
آفتاب انقلاب تهران برگزار شد با پرتابی به مسافت ۱۴ متر و ۵۱ سانتی متر در رده اول رکورد 
جهانی قرار گرفت و سهمیه حضور در پارالمپیک ۲۰۲۱ توکیو را کسب کرد و افتخار بزرگی برای 

کشورمان و فارس به ارمغان آورد.
سید محمدرضا   هاشمی   نژاد ادامه داد: این ورزشکار شایسته شیرازی پیشتر نیز رکورد پارالمپیک 
توکیو را کسب کرده بود اما به دلیل مصدومیت در روز رکوردگیری حضور نداشت اما پس از رفع 
مصدومیت در رکوردگیری جدید شرکت کرد و با قرار گرفتن در رده نخست جهان مجداد سهمیه 

پارالمپیک توکیو را از آن خود کرد.
استان  اهل  که  کشورمان  نابینای  ورزشکار  دیگر  آرخی  محمد  نور  همچنین  کرد:  اضافه  وی 
گلستان است موفق شد با پرتاب ۱۴ متر و ۱۰ سانتی متر و کسب رده  بندی سوم جهان جواز 

حضور در المپیک ۲۰۲۱ توکیو را بدست آورد.
مهدی اولاد ۲ نشان طلای مسابقات جهانی پارادو و میدانی امارات را در پرتاب دیسک و وزنه 

در کارنامه دارد.
سهم ورزشکاران فارسی در المپیک و پارالمپیک توکیو

استان فارس سه ورزشکار به نام محمدعلی گرایی، محمدرضا گرایی در کشتی فرنگی و محمد 
حسن زاده در بسکتبال در رقابت   های المپیک ۲۰۲۱ توکیو دارد.

همچنین ساره جوانمردی، سمیرا ارم در تیراندازی، علی اصغر جوانمردی و مهدی اولاد در پرتاب 
وزنه ورزشکاران اعزامی   از استان فارس به مسابقات پارالمپیک توکیو هستند.

نعیما خواجوی هم از شهرستان داراب به عنوان مربی تیم ملی کاراته ایران راهی المپیک توکیو 
خواهد شد.

همچنین سعیدرضا کیخا ژیمناست شیرازی از دوم لغایت پنجم تیرماه ۱۴۰۰  برای کسب سهمیه 
المپیک توکیو در کشور قطر به مصاف حریفان  می   رود.

تاکنون حضور ۶۰ ورزشکار از کشورمان در رشته   های، والیبال، بسکتبال، تیراندازی، کشتی آزاد، 
 ، قایقرانی، دوچرخه سواری  بوکس،   تکواندو، دوومیدانی،  کاراته، شمشیربازی،  فرنگی،  کشتی 

پینگ پنگ و تیراندازی با کمان در المپیک توکیو قطعی شده است. 
رقابت   های المپیک ۲۰۲۱ توکیو از اول تا هفدهم مرداد ماه ۱۴۰۰ برگزار  می   شود و همچنین 
رشته   ۹ در  بازی   ها  این  در  ایران  می   شود،  آغاز  شهریورماه  اوایل  هم  پارالمپیک  رقابت   های 

شرکت دارد.
کاروان ورزشی ایران با نام سردار دل   ها در رقابت   های المپیک ۲۰۲۱ توکیو شرکت خواهد کرد.

المپیک توکیو قرار بود در سال ۲۰۲۰ برگزار شود اما به دلیل شیوع بیماری کرونا در جهان به 
سال ۲۰۲۱ موکول شد.

اظهارنظر جالب سرمربی سابق عراق درباره شکست برابر ایران
سرمربی ســابق تیم ملی فوتبال عراق اظهار نظر جالبی را درباره شکست این تیم برابر ایران 

بر زبان آورد. 
به گزارش ایســنا و به نقل از اســپورت عراق، واکنش‌ها به باخت تیم ملی فوتبال عراق برابر 
ایران در انتخابی جام جهانی همچنان ادامه دارد و این بار نوبت به حکیم شــاکر بازیکن و مربی 

سابق عراقی رسید تا به این موضوع واکنش نشان دهد.
شــاکر گفت: پیراهن تیم ملی حاوی درصد بالایی از نایلون اســت که باعث خســتگی زیاد 

بازیکنان می شود و همین امر باعث شکست شد.
ظاهرا شکســت برابر ایران برای عراقی‌ها قابل هضم نیســت تا جایی که انتقادهای تندی از 
کاتانچ شد و در نهایت هم فدراسیون فوتبال عراق او را کنار گذاشت.  خبرهایی از مذاکره عراقی‌ها 

با کارلوس کی‌روش به گوش می‌رسد.

سردار آزمون در نظرسنجی بهترین بازیکن انتخابی جام جهانی
ســردار آزمون مهاجم تیم ملی فوتبال ایران در نظرســنجی کنفدراســیون فوتبال آسیا برای 

انتخاب بهترین بازیکن انتخابی جام جهانی ۲۰۲۲ قطر قرار گرفت.
به گزارش خبرنگار مهر، مرحله دوم از مسابقات انتخابی جام جهانی ۲۰۲۲ قطر به پایان رسید 

و چهره ۱۲ تیم حاضر در این مرحله مشخص شدند.
ایران، ژاپن، عربستان، عراق، کره جنوبی، استرالیا، چین، ویتنام، لبنان، عمان، سوریه و امارات 

تیم‌های صعود کننده به مرحله نهایی هستند.
کنفدراسیون فوتبال آسیا در پایان مرحله دوم، از کاربرانش خواست بهترین بازیکن این مرحله 

را انتخاب کنند.
 نام ســردار آزمون مهاجم تیم ملی ایران که موفق شد ســه گل در این مرحله به ثمر برساند

 )دو گل به بحرین و یک گل به عراق( در این نظرسنجی قرار دارد.
اسامی هشت بازیکن حاضر در نظرسنجی AFC به این شرح است:

 محمود المواس از ســوریه / وو لی از چین / هری ســوتار از استرالیا / سردار آزمون از ایران /
ســالم الدوساری از عربســتان / عبدا... فواز از عمان /  تاکومی مینامینو از ژاپن / علی مبخوت از 

امارات / سون هیونگ مین از کره جنوبی

تکلیف سیدبندی آسیا مشخص شد
 احتمال هم  گروهی ایران با عراق و عربستان

فیفا رده بندی تیم‌های آســیایی را به صورت رســمی اعلام کرد که طبق این رده بندی، تیم 
 ملی عراق در ســید چهارم انتخابی جام جهانی قرار گرفــت و احتمال همگروهی همزمان ایران 

با عراق و عربستان وجود دارد.
به گزارش خبرنگار مهر، فدراسیون جهانی فوتبال )فیفا( اعلام کرد که رده بندی ماه ژوئن در 
 قاره آســیا را به صورت استثنا منتشــر می‌کند تا این رده بندی در سیدبندی مرحله سوم انتخابی 

جام جهانی ۲۰۲۲ مورد استفاده قرار بگیرد.
بر اســاس رده بندی رســمی فیفا، تیم ملی فوتبال ژاپن با ۱۵۲۹.۴۵ امتیــاز جهانی، در رده 
نخســت قاره آســیا قرار دارد و ایران همانطور که قبلًا هم اعلام شده بود، با ۱۵۲۲.۰۴ امتیاز در 
رده دوم اســت. به این ترتیب ایران و ژاپن در ســید اول هستند و در مرحله نهایی انتخابی با هم 

دیدار نمی‌کنند.
در ســید دوم استرالیا و کره جنوبی قرار دارند. بر خلاف اعلام قبلی، امارات در سید سوم است 
و در کنار عربســتان قرار می‌گیرد. عراق هم که گفته می‌شد در سید سوم جای می‌گیرد، در سید 
چهارم در کنار کشور چین قرار گرفت. عمان و سوریه تشکیل دهنده سید پنجم و لبنان و ویتنام 
تشــکیل دهنده سید ششم هســتند. به این ترتیب احتمال دارد تیم ملی ایران با عربستان از سید 

سه و عراق از سید چهار همگروه شود. 
در زیر جدول امتیازات تیم‌های ملی که در سایت فیفا منتشر شده است، مشاهده می‌شود:

کشــور قطر از نظر رنکینگ، در رده پنجم آســیا قرار دارد ولی از آنجا که میزبان جام جهانی 
۲۰۲۲ است، در مرحله سوم انتخابی حضور نخواهد داشت و نامش در این جدول دیده نمی‌شود.

بر اساس اعلام فیفا، تاریخ برگزاری مرحله سوم انتخابی جام جهانی به این ترتیب است:
۲ سپتامبر ۲۰۲۱
۷ سپتامبر ۲۰۲۱

۷ اکتبر ۲۰۲۱
۱۲ اکتبر ۲۰۲۱
۱۱ نوامبر ۲۰۲۱
۱۶ نوامبر ۲۰۲۱
۲۷ ژانویه ۲۰۲۲

۱ فوریه ۲۰۲۲
۲۴ مارس ۲۰۲۲
۲۹ مارس ۲۰۲۲

ایرنا: جامعه ورزش و جوانان فارس با حضور در پای صندوق‌های 
رای خواستار بهبود ورزش در رشته‌های مختلف شدند.

اندرکاران  دست  و  هیات  ها  مسئولان  ورزشکاران،  از  چند  تنی 
اداره  در  واقع  انتخابیه  حوزه  1400در  خرداد   28 جمعه  ورزش، 
کل ورزش و جوانان فارس حضور یافتند رای خود را به صندوق 

انداختند.
با  مصاحبه  در  زمینه  این  در  فارس  جوانان  و  ورزش  کل  مدیر 
است  این  آینده  رییس جمهوری  از  ما  انتظار  ایرنا گفت:  خبرنگار 
که توجه ویژِه  به ورزش  و آن هم در تمام ابعاد از جمله ورزش 

همگانی، ٰتربیتی و قهرمانی داشته باشد.
اینکه ورزش موجب نشاط و شادمانی  با اظهار  عباس حاجی  زاده 
و  است  امیدآفرین  ورزش  براین  افزود: علاوه  جامعه می  شود،  در 

می  تواند بسیاری از معضلات اجتماعی امروز جامعه برطرف کند.
این مقام مسئول در مورد ورزش حرفه   ای هم گفت:‌ ورزش حرفه 
ای هم باید به سمت خصوصی سازی به معنای واقعی حرکت کند 
هستند  ضعیف  صنعت  حوزه  در  که  استان   هایی  در  است  لازم  و 
دولت یک راهکار اساسی برای برون   رفت ورزش حرفه  ای داشته 

باشد و بخش خصوصی را ترغیب به ورود در ورزش کند.

امروز مردان و زنان جامعه ما دچار کم  اینکه  بیان  با  حاجی زاده 
زیاد هم در  این مشکل که  رفع  برای  داد:  ادامه  تحرکی هستند، 
جامعه دیده می شود لازم است زیرساخت ها برای ورزش همگانی 
فراهم شود و دولت باید شهرداری ها و شوراهای شهر را وادار به 

حضور در ورزش کند.
جایگاه بانوان در ورزش ارتقا یابد

جوانان  و  ورزش  کل  اداره  بانوان  ورزس  توسعه  معاون  همچنین 
فارس هم به ایرنا گفت: از رییس جمهوری آینده می خواهیم تا 
جایگاه بانوان در ورزش به ویژه در پُست نایب رییسان فدراسیون 

و هیات ها ارتقا یابد.
بانوان  پاسخگوی  موجود  زیر ساخت های  داد:‌  ادامه  خالدی  فریبا 
که  استعدادهایی  وجود  با  نیست  فارس  در  ورزش  به  علاقه مند 
بانوان در ورزش قهرمانی و حرفه  ای دارند در صورت توجه ویژه به 
این قشر تاثیرگذار در جامعه  می توانند در میدان های بین المللی و 

حتی المپیک افتخار کسب کنند.
وی بیان کرد: کلانشهر شیراز تنها یک مجموعه ورزشی مخصوص 
بانوان دارد که عمر زیادی ازآن می گذرد و پاسخگوی علاقه مندان 
به ورزش نیست از این رو چند سالی است که خبر احداث دومین 
مجموعه ورزشی بانوان در شیراز به گوش می رسد اما هنوز این خبر 
 خوش اجرایی نشده است و امیدوارم در دولت آینده این اتفاق بیفتد.
     معاون امور ورزش اداره کل ورزش و جوانان فارس خواستار 
افزایش اعتبار بیشتر برای حوزه ورزش بانوان شد و اظهار داشت:‌ 
امیدوارم میان مردان و زنان تبعیض قایل نشوند و عدالت اجرا شود 
و نگاه جنسیتی هم برای همیشه از ورزش برداشته شود زیرا بانوان 
ما همیشه ثابت کرده اند که می توانند در میدان  های جهانی افتخار 
کسب کنند و در بسیاری از موارد جور مردان را هم کشیده  اند و 

مدال  های خوشرنگی را به ارمغان آوردند.

انتظار جامعه ورزش و جوانان فارس از رییس جمهوری آینده 

ســتاره تیم‌ملی ووشوی )ســاندا( ایران که این 
روزها حواشــی زیادی را پشت ســر خود می‌بیند، 

نسبت به همه این اخبار واکنش‌ نشان داد. 
به گزارش ایسنا، پس از آنکه طی دو سال اخیر 
خبرهایی تحت عنوان مثبت شــدن تست دوپینگ 
برخــی قهرمانان ووشــوی ایران این فدراســیون 
را به حاشــیه برد، عدم حضور عرفــان آهنگریان 
در نخســتین دوره مسابقات آزاد ســاندا )مسابقات 
حرفه‌ای ووشو( بار دیگر باعث شد که حواشی تحت 
عنوان مثبت بودن تست دوپینگ این ملی‌پوش نیز 

در فضای مجازی دست به دست شود.
البته جرقه حواشــی از زمانی زده شد که دارنده 
مدال طلای بازی‌های آســیایی و قهرمانی جهان 
ووشــو در رقابت‌های لیگ برتر این فصل شرکت 
نکرد. پس از اوج‌گرفتن‌این‌صحبت‌ها طی چند روز 
اخیر آهنگریان در گفت‌وگو با ایسنا به این‌ حواشی 

پاسخ داد.
از نظر وزنی و مالی‌مســابقات حرفه‌ای 

ووشو ایده‌آل من نبود
او درباره دلیل عدم حضورش در مســابقات آزاد 
ســاندا گفت: حقیقت این بود که برای مســابقات 
حرفه‌ای‌ ووشــو در ایران اوزان ۶۰، ۷۰، ۸۰ و ۹۰ 
کیلوگرم مد نظر فدراســیون هســتند و به من نیز 
گفتند که اگر بخواهم مبارزه کنم باید در هفتاد کیلو 
روی سکو بروم. چون وزن من بین ۶۶ تا ۶۷ کیلو 
اســت برای مبارزه در ۶۰ کیلوگرم اذیت می‌شدم و 
در ۷۰ کیلو هم اکثر نفرات دعوت شده و حاضر در 
لیســت ۷۵ و بالای ۷۵ کیلوگرم هستند که شرایط 

را برای وزن من سخت می‌کرد.

ملی‌پــوش ســاندای ایــران افزود: بــه همین 
دلیــل گفتــم می‌توانــم در ۶۵ کیلوگــرم مبارزه 
کنــم که نمی‌شــد بخاطر یکی دو نفــر یک‌ وزن 
دیگــر اضافه کنند. ضمن اینکــه از نظر مالی هم 
شــرایط ایده‌آلی برای من نبــود و تصمیم گرفتم 
در این دوره شــرکت نکنــم. همچنین وقتی دیدم 
ازنظر بار فنی هم برای مــن چندان مفید نخواهد 
بــود تصمیــم‌ گرفتــم‌ در ایــن دوره از رقابت‌ها 
 شرکت نکنم. اما متاســفانه یکسری افراد ندانسته 

حاشیه سازی می‌کنند.
از آب گل آلود ماهی می‌گیرند

او درباره حواشــی ایجاد شــده تحــت عنوان 
مثبت شــدن تســت دوپینگش در فضای مجازی 
نیز گفت: متاســفانه پشت سر بنده خیلی‌ها حواشی 
زیادی درست‌ کرده‌اند. البته این افراد ‌دلسوز ووشو 

نیســتند و به دنبال منافع شخصی خود این اقدام‌ها 
را انجام می‌دهند. درســت اســت در یکی دو سال 
اخیر حواشــی بخاطر دوپینگ‌ها بود، اما به قدری 
ووشو موفق‌ است که‌ خیلی‌ها ‌می‌خواهند از این آب 
گل آلود ماهی بگیرند، چون از قطار موفقیت ووشو 
جا مانده‌اند. ضمن اینکه نمی‌توان همه تقصیرها را 

گردن فدراسیون انداخت. 
دارنده طــای آســیا تصریح کرد: یکســری 
افراد که در فدراســیون حضور نداشــته و بار فنی 
 هم ندارند، دوســت دارند در فدراســیون باشند که 
به همین دلیل دنبال ایجاد حاشــیه هستند. مدتی 
اســت برای مــن نیز حاشــیه ســازی می‌کنند ‌و 
می‌گویند عرفان‌ آهنگریان برای حضور در تیم ملی 
پول داده است. وقتی‌من در این سن باتلاش بسیار 
 به موفقیت رسیده‌ام این اخبار ناراحت کننده است.

دلیل عدم حضورم در لیگ مسائل مالی بود 
نه دوپینگ 

آهنگریــان در واکنــش بــه ایــن موضوع که 
می‌گویند تســت اول او مثبت شــده است، اظهار 
کرد: من در این ســن کم به مدال رســیده‌ام و از 
این جهت خداوند را شکر می‌کنم که همیشه جواب 

تلاش‌هایم را داده است.
وی افزود: متاسفانه یکسری افراد خارج از کشور 
در حال حاشیه سازی هســتند و بخاطر مشکلات 
شــخصی همه را مورد خطاب قرار داده‌اند. از یکی 
دو شب‌ گذشــته هم گفته‌اند آهنگریان دوپینگش‌ 
 مثبت اســت کــه در لیگ بــازی نکــرد. در این 
دو سال کرونا من‌ مشغول کارهای ‌شخصی‌ هستم 
و اصلا مشــکلی وجود ندارد. از همــان ابتدا گفته 
بــودم که چون‌مبلغ قراردادها پایین و با مدت زمان 
لیگ همخوانی ندارد، برای من ایده‌آل نیست که در 

این‌مسابقات شرکت کنم.
 او گفت: من حتی در مســابقات جهانی دو تست
دادم و در اردوی تیم ملی هم دوبار از بنده تســت 
گرفتند که روی هم می‌شود چهار بار. به  جز محسن 
فکر نمی‌کنم ‌کســی‌ این ‌تعداد تست‌ را داده باشد. 
من همیشه در ســایت فدراســیون‌جهانی آپدیت 
هستم ‌و کمیته ضد دوپینگ فدراسیون ‌جهانی روی 
بنده تمرکز دارد، هرکســی‌ می‌تواند این‌ موضوع را 
پیگیری کند. اما چیزی که هست عرفان آهنگریان 
با این کارها )دوپینگ( غریبه اســت و برای اثبات 
توانایی‌های خود ســالم ورزش می‌کند. به ورزش 
رزمی آمدم تا توانایی‌هایم را نشــان دهم. امیدوارم 

این افراد حسود نیز از کارهای خود دست بردارند.

مقابل  با شکست  کازرون  شاملی  شهید  زمینی  نیروی  تیم  ایرنا: 
العربی قطر، بدون برُد با بیست و سومین دوره رقابت   های هندبال 

مردان جام باشگاه   های آسیا وداع کرد.
به گزارش خبرنگار ایرنا، نماینده ایران پنجشنبه در آخرین دیدار 
و  رفت  قهرمانی  عنوان  مدافع  قطر  العربی  تیم  مصاف  به  خود 

چهارمین بار در این رقابت‌ها شکست خورد. 
هرچند این تیم در گروه سخت )مرگ ( قرار گرفته بود اما مقابل 
تیم   های این گروه که همگی عنوان قهرمانی و یا نایب قهرمانی 
این رقابت   ها مهم که  برای  ایران  نماینده  را در کارنامه داشتند، 

حریفان قوی شرکت داشتند، تدارک مناسبی ندیده بود.
 نیمه اول این بازی با نتیجه ۱۶ بر ۱۱ به سود تیم العربی پایان یافت.
   اما در نیمه دوم تیم شاملی به خود آمد و در حالی که تا دقیقه 

در  بود،  از حریف خود عقب  بر ۲۴   نتیجه ۲۵  با  بازی  این   ۵۵
دقایق باقی مانده تیم العربی فاصله خود را بیشتر کرد و در نهایت 

با نتیجه ۳۰ بر ۲۵ به برتری دست یافت.
با  انجام چهار بازی  از   تیم شاملی کازرون در این بازی   ها پس 
  A ۱۲۰  گل خورده و ۹۹ گل زده بدون امتیاز در رده پنجم گروه
قرار گرفت تا این تیم برای دوره بیست و چهارم جام باشگاه   های 
آسیا  که در سال ۲۰۲۲ برگزار می   شود به عنوان نماینده ایران 
با تیمی   قوی تر و تدارک کافی راهی این بازی های مهم در قاره 

آسیا شود.
نماینده کازرون نخستین حضور خود را در جام باشگاه   های آسیا 

تجربه  می   کرد.  
بیست و سومین دوره رقابت‌های هندبال جام باشگاه‌های مردان 

آسیا  از ۲۲  لغایت  ۳۱ خرداد به میزبانی جده عربستان برگزار  
می   شود.

مس کرمان و نیروی زمینی شهید شاملی کازرون دو نماینده ایران 
رویداد  این  عازم  بار  نخستین  برای  که  مسابقات هستند  این  در 

شدند. 
کویت،  السالمیه  ایران،  کازرون  شاملی  قطر،  العربی  تیم   های 
المظهرعربستان و النجمه بحرین در گروه A قرار دارند و در گروه

B هم الوحده عربستان، تیم اوزبک ازبکستان، تیم القطن یمن، 
مس کرمان ایران، الدحیل قطر و الکویت کویت شرکت دارند.

در پایان مرحله گروهی نیز از هر گروه تیم   های اول و دوم راهی 
ماه  در ۳۱ خرداد  تا  رقابت   ها  می   شوند  این  نهایی  نیمه  مرحله 

تکلیف قهرمان بیست و سومین دوره مشخص شود.

با تصمیم کنفدراســیون فوتبال آسیا مرحله سوم انتخابی جام جهانی 
۲۰۲۲ با سیســتم کمــک داور ویدئویی برگزار می‌شــود. این تصمیم 

می‌تواند شانس ایران را برای میزبانی مسابقات کاهش بدهد. 
به گزارش خبرنگار مهر، کنفدراســیون فوتبال آســیا روز پنجشنبه 
اعلام کرد در مرحله ســوم مســابقات انتخابی جام جهانی ۲۰۲۲ قطر 
 )VAR( که در ماه ســپتامبر برگزار می‌شــود، از کمک داور ویدئویی
اســتفاده می‌کند. هرچند هنوز نحوه برگزاری این مرحله از مســابقات 
 مشــخص نیســت اما روزنامــه »الاقتصادیه« عربســتان بــه نقل از 
یک منبع آگاه در کنفدراســیون آســیا اعلام کرد تمایــل این نهاد به 

برگزاری بازی‌ها به صورت رفت و برگشت است.

به دلیل شــیوع ویروس کرونا، AFC مسابقات لیگ قهرمانان آسیا 
را در دو فصل گذشته به صورت متمرکز برگزار کرده است. مرحله دوم 
رقابت‌های انتخابی جام جهانی ۲۰۲۲ هم به صورت متمرکز در یک کشور 
 از هر گروه برگزار شد )به استثنای گروه چین که در امارات برگزار شد(

  در صورتی که AFC بخواهد مرحله ســوم انتخابی جام جهانی را به 
صورت رفت و برگشــت در خاک خود کشــورها برگزار کند، استفاده از 

VAR برای بعضی از کشورها از جمله ایران عملیاتی نیست.
 این تکنولوژی در سال‌های اخیر در بعضی از کشورهای آسیا از جمله
قطر، عربستان امارات مورد بهره برداری قرار گرفته است اما فدراسیون 
فوتبال ایران به دلیل مشــکلات مالی و زیرساختی هنوز نتوانسته آن را 

به خدمت بگیرد.یکی از دلایلی که پرســپولیس میزبانی در دیدار فینال 
لیگ قهرمانان آسیا در سال ۲۰۲۰ را هم از دست داد، نداشتن تکنولوژی 

کمک داور ویدئویی بود. 
به نظر می‌رسد در کنار بعضی از مشکلات دیگری که فوتبال ایران در 
 حال حاضر برای گرفتن میزبانی دارد، نداشتن VAR هم مزید بر علت 
خواهد شد تا تیم ملی ایران از میزبانی در حساس‌ترین مرحله رقابت‌های 

انتخابی جام جهانی محروم شود.
ایران در ســید نخست مرحله سوم انتخابی جام جهانی در کنار ژاپن 
قرار دارد و احتمال دارد با تیم‌هایی چون اســترالیا، کره جنوبی، عراق، 

عربستان، امارات و… همگروه شود.

سکوت قهرمان‌ ووشوی جهان شکست

 آهنگریان:  از خارج کشور حاشیه سازی می‌کنند!

تیم هندبال شاملی کازرون با جام باشگاه‌های آسیا وداع کرد

به دلیل نداشتن سیستم VAR؛

تیم ملی ایران از میزبانی در انتخابی جام جهانی محروم می‌شود؟
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ایرنـا: وزیـر میراث‌فرهنگی، گردشـگری و صنایع‌دسـتی مراتب 
ثبـت ۱۰ اثـر در فهرسـت میراث‌فرهنگـی- تاریخی ملـی را به 

اسـتاندار فارس ابلاغ کرد.
بـه گـزارش گـروه فرهنگـی ایرنـا از میـراث آریـا، علی‌اصغـر 
فـارس  رحیمی   اسـتاندار  عنایـت‌ا...  بـه  نامـه  ای  در  مونسـان 
نوشـت: در اجـرای بنـد ج مـاده واحده قانون تشـکیل سـازمان 
میراث‌فرهنگی کشـور مصوب ۱۳۶۴ مجلس شـورای اسلامی   و 
بند ششـم ماده سـوم قانون اساسـنامه سـازمان میراث‌فرهنگی 
کشـور مصـوب ۱۳۶۷ مجلـس شـورای اسلامی   مبنی بر ثبت 
آثـار ارزشـمند منقـول و غیرمنقـول فرهنگی-  تاریخـی کشـور 
در فهرسـت آثـار ملـی و فهرسـت‌های ذی‌ربـط، مراتـب ثبـت 
اثـر فرهنگی‌تاریخـی  خانـه جمـال تیـره گل واقـع در اسـتان 
فـارس، شهرسـتان شـیراز، بخش مرکزی، شـهر شـیراز، بافت 
قدیـم شـیراز، خیابـان کریـم خـان زند، کوچـه ۱۸ کـه پس از 
طی تشـریفات قانونـی لازم به شـماره ۳۳۱۵۳ مورخ ۹۹/۷/14 
در فهرسـت آثـار ملـی ایـران بـه ثبت رسـیده، ابلاغ می‌شـود. 
اثـر مذکـور )خانـه جمـال تیـره‌گل( تحـت حفاظـت و نظـارت 
ایـن وزارت اسـت و هـر گونه دخـل و تصرف یا اقـدام عملیاتی 
کـه منجـر بـه تخریـب یـا تغییـر هویـت آن شـود برابـر مـواد 
۵۵۸ لغایـت ۵۶۹ از کتـاب پنجم قانون مجازات‌های اسلامی، 
تعزیـرات و مجازات‌هـای بازدارنـده، جرم محسـوب می‌شـود و 
مرتکـب مشـمول مجازات‌هـای قانونـی خواهـد شـد و مرمـت 
و بازسـازی اثـر صرفـاً بـا تأییـد و نظـارت ایـن وزارت ممکـن 

بود.  خواهـد 

وزیـر میـراث ‌فرهنگـی، گردشـگری و صنایع‌دسـتی همچنیـن 
مراتـب ثبـت ملـی ۹ اثـر فرهنگی-تاریخـی دیگـر را نیـز بـه 

شـرح زیـر بـه اسـتاندار فـارس ابلاغ کرد:
بقایـای پـل آسـعدی واقـع در شهرسـتان مرودشـت، بخـش 
درودزن، دهسـتان ابـرج، ۲ کیلومتـری جنـوب غـرب روسـتای 

حسـام‌آباد بـه شـماره ۳۲۵۷۲ مـورخ ۹۸/۵/19
زورخانـه آسـتانه واقـع در شـهر شـیراز، بافـت قدیـم، خیابـان 
آسـتانه، جانـب غربـی بقعـه سـید علاالدیـن حسـین، زورخانه 

آسـتانه بـه شـماره ۳۲۶۲۲ مـورخ ۹۸/۶/24
محوطـه قلعـه غیـاث واقـع در شهرسـتان لامـرد بـه شـماره 

۹۹/۵/19 مـورخ   ۳۳۰۷۱
بانـک ملی لارنـو )میراث معمـاری معاصر( واقع در شهرسـتان 
لارسـتان، بخـش مرکـزی، شـهر جدیـد لار، بولـوار فرهنـگ، 

نبـش میـدان طاووس بـه شـماره ۳۳۰۶۹ مـورخ ۹۹/۳/19
تاسیسـات آبرسانی بمشـق  واقع در شهرسـتان کازرون، بخش 
دوان،  دشـتک  دره  کازرون،  شـهر  شـرقی  شـمال  مرکـزی، 
چشـمه حـوض بیـدی و سیسـتم آبرسـانی بمشـق بـه شـماره 

۹۹/۵/19 مـورخ   ۳۳۰۷۰
قلعـه شـیریان واقـع در شهرسـتان لامـرد بـه شـماره ۳۳۰۷۲ 

۹۹/۵/19 مـورخ 

قلعـه مسـجدو واقـع در شهرسـتان لامـرد بـه شـماره ۳۳۰۷۳ 
مـورخ ۹۹/۵/19

قلعـه لیـت واقع در شهرسـتان لامرد بـه شـماره ۳۳۰۷۴ مورخ 
۹۹/۵/19

سیسـتم آبرسـانی ده فاضـل واقـع در شهرسـتان نی‌ریز، بخش 
شـرق  شـمال  کیلومتـری   ۴.۸ رسـتاق،  دهسـتان  مرکـزی، 

روسـتای ده فاضـل بـه شـماره ۳۳۱۱۰ مـورخ ۹۷/۵/10
بـه گـزارش ایرنا، طبـق آیین‌نامـه و دسـتورالعمل‌های مصوب، 
شـورای ملـی ثبـت آثـار، بررسـی و تصویـب شـرایط و ارزش 
ثبـت آثـار در چهـار حـوزه آثـار غیرمنقـول )اماکـن تاریخـی 
فرهنگـی(، آثـار منقـول )امـوال فرهنگـی و اشـیا تاریخـی(، 
آثـار طبیعـی )مناظـر بدیـع جغرافیایـی، محوطه‌هـای طبیعی- 
تاریخـی، پدیده‌هـا و نمونه‌هـای ارزشـمند گیاهـی، جانـوری و 
زیسـتگاه‌ها( و آثـار ناملمـوس )رویدادهـا، مراسـم و آیین‌هـای 
معنـوی و فرهنگـی، آواهـا و مهارت‌هـا و شـیوه‌های پخـت 

غذاهـای سـنتی و...( در فهرسـت ملـی را در بـر می‌گیـرد.
وزیر میراث فرهنگی، گردشـگری و صنایع‌دسـتی رییس شـورا، 
معـاون میراث‌فرهنگـی نایب رییـس و مدیرکل دفتـر ثبت آثار 
و حفـظ و احیـای میـراث معنـوی‌ و طبیعـی بـه عنـوان دبیـر 
شـورا هسـتند کـه جلسـات آن به صـورت دوره‌ای و بر اسـاس 
ثابـت،  اشـخاص حقوقـی  بـا حضـور  پرونده‌هـای موضوعـی 
نماینـدگان  و  از صاحب‌نظـران  تعـدادی  و  اشـخاص حقیقـی 
دسـتگاه‌ها و سـازمان‌های مرتبـط بـا هـر پرونـده بـه صـورت 

متغیـر تشـکیل می‌شـود.

در نامه‌هایی از سوی وزیر میراث‌فرهنگی؛

مراتب ثبت ملی ۱۰ اثر فرهنگی‌تاریخی به استاندار فارس ابلاغ شد

 فیلم گوسفندان ما را خواهند بلعید
 موفق به دریافت »جایزه صدای زنان« شد

 پریسا گلریز خاتمی
فیلــم کوتاه داســتانی »گوســفندان ما را خواهنــد بلعید« 
به کارگردانی مصطفی رســتم‌پور و عاطفــه رضایان که پیش 
 از ایــن در چندین جشــنواره از جمله جشــنواره بیــن المللی 
 The Fine Arts Film Fes tival (FAFF 2021( 
آمریکا 2021 حضوری موفق داشته است، این   بار از این جشنواره 
 بین المللی آمریکایی، »جایزه صــدای زنان« را دریافت نمود.
   مصطفی رســتم پور در گفتگو بــا خبرنگار عصرمردم گفت: 
فیلم "گوســفندان مــا را خواهند بلعید"چنــدی پیش منتخب 
پانزدهمین دوره جشــنواره بین المللی فیلــم مریلند آمریکا و 
منتخب هفدهمین دوره جشــنواره بین المللی فیلم حقوق بشر 
اســپانیا، همچنین موفق به دریافت جایــزه بهترین فیلم کوتاه 

جشنواره بین المللی ازمیر ترکیه شد.
رســتم پور در ادامه افزود: این فیلــم پیش از این نیز جایزه 
بهترین فیلــم کوتاه زبان خارجی و جایــزه بهترین صدا را در 
جشنواره Screen Power Film Fes tival انگلیس 

دریافت کرده بود.
 گفتنی اســت فیلم »گوسفندان ما را خواهند بلعید« داستان 
 زندگــی دختری به نام طاهره اســت که قربانی رســم ازدواج 
زود هنگام و در ســن پایین می شــود. طاهره حالا در تلاش 
اســت تا از تکرار تجربه های تلخ خود برای خواهرش خاطره 

جلوگیری کند.

سینماگر ایرانی برنده جشنواره فیلم 
ترایبکا شد 

برندگان بیستمین جشــنواره فیلم »ترایبکا« در شاخه های 
مختلف اعلام شــد و رضا ریاحی سینماگر ایرانی جایزه بهترین 

انیمیشن کوتاه جشنواره را به خود اختصاص داد. 
 به گزارش ایســنا، انیمیشــن کوتــاه »نوازنده« ســاخته 
رضا ریاحی محصول کشــور فرانسه، توانســت جایزه بهترین 
انیمیشــن کوتاه بیســتمین دوره جشــنواره فیلــم »ترایبکا« 

نیویورک را به خود اختصاص بدهد.
رضا ریاحی، نقاش و فیلمساز ایرانی پیش از این در انیمیشن 
معروف و نامزد اسکار »نان آور« )۲۰۱۷( ساخته »نورا تومی« 

یکی از کارگردانان هنری بود. 
انیمیشــن ۱۵ دقیقه‌ای »نوازنده« روایتگر عشــق، جنگ و 

دشواری ها در ایرانِ قرن سیزدهم میلادی است. 
 امــا در ســایر بخش هــای این رویــداد ســینمایی، فیلم 
»تازه کار« به نویسندگی و کارگردانی »لاورن هاداوی« جایزه 
 بهترین فیلم بلند داســتانی آمریکایی را به خود اختصاص داد 
 و جایــزه بهتریــن فیلم بلنــد داســتانی بین‌المللــی هم به  
»برایتون چهــارم« بــه کارگردانی  »لوان کوگاشــویلی« از 

گرجستان رسید.
 بیســتمین جشــنواره فیلم ترایبکا از تاریــخ ۹ تا ۲۰ ژوئن
 )۱۹ تــا ۳۰ خرداد( برگزار می‌شــود و شــامل نمایش۶۶ فیلم 
از جمله ۵۵ نمایش نخســت جهانی است و فیلم »قصیده گاو 
ســفید« به کارگردانی بهتاش صناعی ها یکــی از فیلم های 

حاضر در بخش »هفته منتقدین ترایبکا« است.
جشــنواره فیلم ترایبــکا دو دهه پیش و پــس از تحولات 
مرتبــط با حمــات ۱۱ ســپتامبر آغاز بکار کــرد و اکنون به 
 یکی از جشــنواره‌های مهم فیلم‌های مستقل در جهان تبدیل 
شده اســت. »رابرت دنیرو« و »جین رُزنتال« بنیانگذاران این 

جشنواره سینمایی هستند.

پیامبر خد     ا )ص(

خوشا بر آن كس كه افزونىِ دارايى اش را انفاق كند و از افزون گويىِ زبانش 
جلوگيرى كند!

صاف همراه با وزش باد 
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ایسـنا: مدیـرکل فرهنگ و ارشـاد اسلا می   اسـتان فارس 
بـر اهمیـت معرفـی جنبه   های شـخصیت معنـوی حضرت 
احمدبـن موسـی)ع(، و توسـل به سـاحت مقدسـش تاکید 
و عکاسـان هنرمنـد، خبـری و آزاد را برای شـرکت در این 
جشـنواره و پرداختن بـه هرگونه موضوعی که در راسـتای 

حضـرت احمد ابن موسـی )ع( باشـد، دعـوت کرد.
   صابـر سـهرابی پنجشـنبه ۲۷ خرداد در مراسـم رونمایی 
از پوسـتر و اعلام فراخـوان شـرکت در جشـنواره عکـس 
اسـتانی شـاهچراغ )ع( با اعلام اینکه جشـنواره مورد نظر 
توسـط انجمن سـینمای جوانان اسـتان فـارس و همکاری 
اداره کل فرهنـگ و ارشـاد اسلامی   اسـتان فـارس برگـزار 
اشـاره داشـت و گفـت:  بـه شـرایط فراخـوان  می   شـود، 
شـرکت در جشـنواره یاد شـده برای همگان آزاد و رایگان 
نـدارد و محـدوده جغرافیایـی  بـوده و محدودیـت سـنی 
و هـر عـکاس  اسـت  فـارس  اسـتان  کننـدگان  شـرکت 

می‌توانـد بـا حداکثـر پنـج قطعـه عکـس شـرکت کند. 
فـارس،  می   اسـتان  اسلا  ارشـاد  و  فرهنـگ  کل  مدیـر 
افـزود: عکس‌هـا بایـد با فرمـت jpeg در انـدازه‌ی، ضلع 
کوچـک حداقـل ۲۴۵۰ پیکسـل و حداکثر حجـم فایل ۱۰ 

باشـد.  مگابایت، 
او بـا بیـان اینکـه ارسـال عکس   هـای گرفتـه شـده بـا 
عکس‌هـای  رزولوشـن  گفـت:  اسـت،  بلامانـع  موبایـل 
موبایلـی بایـد حداقـل ۸ مگاپیکسـل باشـد کـه ویرایـش 
عکـس در حـد اصلاح نـور و رنـگ و کـراپ تـا آنجایـی 
مجـاز اسـت کـه بـه اصالـت عکـس خدشـه‌ای وارد نکند 
و دبیرخانـه‌ی جشـنواره از پذیـرش عکس‌هـای فتومونتاژ، 

کـولاژ، پانورامـا و HDR معـذور اسـت.
سـهرابی گفـت: عکس‌هـای ارسـالی، نبایـد دارای امضای 

لوگـو  واترمـارک،  تاریـخ،  حاشـیه،  پاسـپارتو،  عـکاس، 
یـا هرنشـانه‌ی تصویـری باشـند و از نظـر برگزارکننـده، 
ارسـال کننده‌ عکـس مالـک اثر شـناخته می‌شـود. هرگونه 
مسـئولیت ناشـی از آن و پاسـخگویی به پیامدهای حقوقی 
ناشـی از آن بـا ارسـال کننده‌ اثـر خواهـد بـود و ارسـال 
آثـار بـه معنـای پذیـرش تمامی   مقـررات ایـن جشـنواره 
بـا  نشـده  پیش‌بینـی  مسـائل  مـورد  در  تصمیم‌گیـری  و 

برگزارکننـده اسـت.
مدیر کل فرهنگ و ارشـاد اسلا می   اسـتان فارس، با بیان 
 اینکـه مهلـت ارسـال عکـس ۲۸ تیرمـاه ۱۴۰۰ و نشـانی
shahecheragh.fes tival@gmail. را  دبیرخانـه 

com اعلام و اضافـه کرد: جوایز جشـنواره بیـن ۵ تا ۲۰ 

میلیـون ریـال، در نظـر گرفته شـده و داوران جشـنواره نیز 
محمـد امیـن دانشـور، سـجاد آورنـد و مریـم نعمت الهـی 

. هستند
مدیرکانـون فرهنگـی و هنـری مسـاجد فارس، نیـز گفت: 
جشـن‌های مردمی   بـا محوریـت حـرم مطهـر احمـد بـن 
موسـی )ع(، سـخنرانی، روشـنگری   ها در حـوزه انتخابات، 
معرفـت افزایـی اهل‌بیـت )ع(، نمایشـگاه آئینـی، مسـابقه 

کتابخوانـی با موضـوع زندگینامه حضرت شـاهچراغ )ع( از 
برنامه‌هایـی اسـت که در دهـه کرامت با رویکـرد حضرت 

شـاهچراغ )ع( در نظـر گرفته شـده اسـت.
 حجت ‌الاسلام حسین امیدی خاطر نشان کرد: مسابقه‌های
هنری در رشـته خوشنویسـی، تجسـمی، شب‌شـعر، تلاوت 

قـرآن مجید هدیه به روح حضـرت معصومه )س(، حضرت 
شـاهچراغ )ع( و حضـرت رضا )ع( و نیـز در آغاز فعالیت پر 
کـردن اوقـات فراغـت ۱۰۰ هـزار دانش‌آموزان مسـجدی 
بـا هـدف ایجـاد روحیـه امید، نشـاط و شـادابی در سـطح 
 جامعـه در ابتـدای تیرمـاه مصادف بـا میلاد امـام رضا )ع( 

برگزار می‌شود.
مدیـر کانـون مسـاجد اسـتان فـارس اضافـه کـرد: زیارت 
حضرت شـاهچراغ )ع(، جشـن‌های خانگی ویـژه روز دختر 
و گرامیداشـت حضرت معصومه )س( و نیز امام رضا )ع( و 
حضرت شـاهچراغ)ع( بـا رعایت پروتکل های بهداشـتی و 
 تشـکیل نشست‌های قرآنی در مسـاجد از دیگر برنامه‌های 
در دسـت اجـرا بـه مناسـبت گرامیداشـت دهـه کرامت در 
 اسـتان فارس اسـت و  برپایی جشـنواره رادیویـی چلچراغ 
نیـز توسـط معـاون فرهنگـی و تبلیغـی حضـرت احمد بن 
 موسـی )ع( شـامل، برگـزاری دهـه کرامـت بـا تشـکیل
  ۸ کمیته و مشارکت ۳۲ دستگاه اجرایی در قالب برنامه‌های
مولودخوانـی، تجلیـل از خانـواده شـهدا، بانـوان موفـق که 
در عرصه‌هـای هنـری، مذهبـی، ورزشـی فعالیـت دارند و 
نیـز رونمایی افتتاح انجمن خوشنویسـی کاتبـان در ابتدای 

دهـه کرامـت اجرا می‌شـود.
امیـدی بـا بیـان اینکـه »جشـنواره رادیویـی چلچـراغ« از 
سـوی صـدا و سـیمای مرکـز فـارس از دیگـر برنامه‌های 
دهـه کرامت اسـت که تاکنـون هزار و ۲۰ اثر بـه دبیرخانه 
جشـنواره ارسال‌شـده، گفـت: خطبه‌خوانی، گلبـاران ضریح 
مطهـر احمـد بن موسـی )ع(، برگـزاری نمایشـگاه در این 
برنامـه گنجانـده شـده و همچنیـن جشـنواره سـرود ملـی 
اداره کل فرهنـگ و ارشـاد  امیـن ولایـت بـا همـکاری 

اسلامی   اسـتان فـارس، از دیگـر برنامه‌هـا اسـت.

جشنواره عکس شاهچراغ)ع( برگزار می‌شود

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

بهــروز مبصری در نقد جشــنواره موســیقی 
فجر چنین بیان می‌کنــد: »اگر تحقیق کوچکی 
داشــته باشــیم، متوجــه خواهیم شــد خیلی از 
از دوســتان،  شــرکت‌کنندگان جشــنواره فجر 
آشنایان و گویی نورچشمی و از شاگردان داوران 
و یا برگزارکنندگان جشنواره هستند که به محض 
انتشار فراخوان جشنواره برای حضور در آن اقدام 

و شرکت می‌کنند. 
این پژوهشــگر و فعال موسیقی در مصاحبه با 
ایسنا در نقد جشــنواره موسیقی فجر گفت: اول 
 از همه اطلاع  رسانی جشنواره فجر ضعیف است؛ 
به ایــن دلیل که خیلــی اوقات خبــر برگزاری 
جشــنواره خیلی دیر به ارشاد شهرستان‌ها ابلاغ 
می‌شــود و بیشــتر گروه‌ها به دلیل بی اطلاعی، 

موفق به حضور در جشنواره نمی‌شوند.
او به حرف هایش اضافه کرد: افرادی هم که 
مطلع هستند یا با دفتر موسیقی و بنیاد رودکی در 
ارتباط هســتند مدتی مانده به برگزاری جشنواره، 
از آنجایی کــه از زمان برگزاری آن اطلاع دارند، 
برای حضور در آن فرصت داشــته و نفرات خود 
را به جشــنواره می‌فرستند. ولی شهرهای اطراف 
تهران به نــدرت موفق به حضور در جشــنواره 

موسیقی فجر می‌شوند.
این کارشــناس موســیقی همچنیــن در نقد 
ماهیت جشنواره موسیقی فجر اظهار کرد: ماهیت 
برگزاری جشنواره موسیقی فجر از اهداف اصلی 
خود به طور کل دور شــده اســت. هدف اصلی 
جشنواره شناسایی و تشویق جوانان و معرفی آنها 
به اســاتید درجه یک، جهت رشــد و بسترسازی 
فرهنگی است. ولی مدت‌ها است که اگر جشنواره 
برگزیده‌ای داشته باشد یا افرادی را شناسایی کند 

پس از اتمام جشنواره دیگر ارتباط خود را با آنها 
حفــظ نمی‌کند و آنها را به حال خود رها می‌کند 
 و اصلا معلوم نیســت آن افراد موسیقی را ادامه 
داده اند یا نه؟ همچنیــن افرادی که عناوینی را 
در این جشــنواره کســب کرده‌اند، تسهیلات و 

امکاناتی در اختیار آنها قرار داده نشده است.
او ادامه داد: جشــنواره موسیقی فجر الگوی 
۴۰ سال پیش را همچنان اجرا می‌کند که دیگر 
پاسخگو نیســت. به نظرم بهتر است یک هیات 
شــورای فنی درست جمع شود، اهداف جشنواره 
را از نــو برنامه ریزی کنــد و آیین نامه جدیدی 
تدوین کنند. امروزه خواســت‌ها و نیازها متفاوت 
است و هدف از جشنواره‌ها آن چیزی نیست که 
۴۰ ســال قبل بوده اســت. اینکه هر سال تعداد 
افراد مشــخصی از شــهرهای مختلف کشور در 
جشــنواره حضور پیدا کنند فایــده‌ای ندارد. باید 
این مســئله را مطرح کرد که آیــا عناوینی که 

جشــنواره‌ها به موسیقیدان‌ها می‌دهند، با اهداف 
فرهنگی کشــوری برابری دارد؟ آیا کسی که در 
جشــنواره عنوانی کسب کرده است، می‌تواند در 
صداوسیمای استانی سازی بنوازند که مورد قبول 

عموم قرار گیرد؟
مبصری تصریح می‌کند: در شــورای شعر و 
موسیقی صداوسیمای مراکز استان‌ها، افرادی که 
از جشنواره‌ها می‌آیند و اعلام می‌کنند مقامی در 
جشنواره‌ای کســب کرده و قصد ضبط قطعه‌ای 
با امکانات آنجــا را دارند، به ندرت به آنها اجازه 
این کار داده می‌شود؛ زیرا سازی که در جشنواره 
نواخته می‌شــود با سازی که برای شنوایی عموم 
مردم از طرف صداوســیما انتخاب می‌شود بسیار 

متفاوت است.
او درباره حضــور برخی از چهره‌های تکراری 
در سمت‌های مختلف موســیقی هم گفت: این 
مسئله به وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی مربوط 

اســت؛ چون این افــراد مورد تأییــد وزارتخانه 
 هســتند. در این مســئله بحث علمی کنار رفته 
و مباحث صلاحیتی مطرح می‌شــود و با رجوع 
به این امر می‌توان از آییــن نامه وزارتخانه هم 

نقد کرد.
این کارشناس موسیقی درباره یازدهمین دوره 
از حضور ریاحی به عنوان دبیر جشنواره موسیقی 
فجر اظهار کرد: اینکه چه کسی دبیر باشد مسئله 
نیست، مســئله این اســت که ماهیت جشنواره 
نسبت به الگوهای ســال‌های قبل دارای تکرار 

مکررات است یا نوآوری دارد؟
او در پایان خاطرنشــان کرد: در این کشــور 
اســتان‌هایی را داریم که موسیقی خیز هستند و 
متأسفانه خبر شرکت در جشــنواره‌ها بسیار دیر 
به این شــهرها می‌رسد. بارها شاهد بوده ایم که 
دو روز پیش از برگزاری جشــنواره تازه بخشنامه 
جشــنواره به دســت هنرمندان آنها می‌رســد. 
خواهشم این اســت که در ابتدا نوع موسیقی را 
طبقه بندی کنند؛ چون مناطق مختلف کشــور 
نوع موسیقی متفاوتی دارند، زودتر از حد معمول 
خبر جشنواره را به آنها برسانند و برای حضور در 
جشنواره گزینشی عمل کنند و به هر کسی اجازه 

حضور ندهند.
خبرنگار ایســنا همچنین برای دریافت پاسخ 
به نقدهای مطرح شده درباره جشنواره موسیقی 
فجر، خواســتار گفت‌وگو با متولیان امر از جمله 
مدیرکل دفتر موســیقی وزارت ارشاد بوده است 
که به رغم ارســال پرســش‌ها تاکنون پاسخی 
دریافــت نکرده اســت؛ ضمن اینکــه همچنان 
آمادگی انتشار این پاسخ‌ها در قالب گفت‌وگویی 

مجزا در این خبرگزاری وجود دارد. 

برگزیدگان جشنواره فجر را به حال خود رها نکنید
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