
بـه  رئیسـی  ابراهیـم  المسـلمین سـید  و  الاسلام  حجـت 
عنـوان هشـتمین رییس جمهوری اسلامی ایـران با ادای 
سـوگند در مجلـس، رسـما کار خـود را در قـوه مجریـه آغاز 

کرد.  خواهـد 
الاسلام  حجـت  تحلیـف  مراسـم  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
منتخـب  عنـوان  بـه  رئیسـی  سـیدابراهیم  المسـلمین  و 
امـروز  جمهـوری  ریاسـت  انتخابـات  دوره  سـیزدهمین 
)پنجشـنبه( سـاعت ۱۷ در محل مجلس شـورای اسلامی 

شـد. خواهـد  برگـزار 
در ایـن مراسـم کـه با حضور رییـس قوه قضاییـه و اعضای 
نماینـدگان  و  رییـس  می‌یابـد،  رسـمیت  نگهبـان  شـورای 
مجلـس و مهمانانـی از داخـل و خـارج از کشـور حضـور 

خواهنـد داشـت.
طبـق روال مرسـوم پـس از بـه صـدا در آمـدن زنـگ آغـاز 
جلسـه علنـی مجلـس و قرائـت دسـتورکار، رییـس مجلس 
ضمـن خوشـامدگویی سـخنانی را ایـراد خواهـد کـرد و در 
ادامـه نیـز رییس قـوه قضاییه به ایـراد سـخنانی می‌پردازد.
ادای سـوگند رییس‌جمهـور در حضـور رییـس قـوه قضاییه 
امضـای  بـا  کـه  بـود  خواهـد  مراسـم  ایـن  اصلـی  بخـش 
سـوگندنامه از سـوی رییـس جمهـور و تحویـل آن بـه دبیـر 

شـورای نگهبـان همـراه خواهـد بـود.
ایـن مراسـم بـا سـخنرانی سـیدابراهیم رئیسـی بـه پایـان 
امضـای  گذشـته  ادوار  در  همچنیـن  رسـید.  خواهـد 
یـادگاری  عکـس  گرفتـن  و  تحلیـف  مراسـم  تمبریادبـود 
مهمانـان حاضـر پـس از پایان مراسـم مرسـوم بوده اسـت.
۱۱۵ مقـام رسـمی از ۷۳ کشـور جهـان بـرای حضـور در 
از  نفـر   ۱۰ کـه  کردنـد  آمادگـی  اعلام  تحلیـف  مراسـم 
خارجـه،  وزیـر  مجلـس، ۱۱  رئیـس  کشـورها، ۲۰  سـران 
نـواب  دولت‌هـا،  روسـای  فرسـتادگان  دیگـر،  وزیـر   ۱۰
مقامـات  روسـا،  پارلمانـی،  هیات‌هـای  مجالـس،  رئیـس 
و نماینـدگان ۱۱ سـازمان بین‌المللـی و منطقـه‌ای بـرای 

کرده‌انـد. آمادگـی  اعلام  مراسـم  ایـن  در  حضـور 
در ایـن مراسـم نماینـدگان دبیـرکل سـازمان ملـل، رئیـس 
اوپـک، IPU و اتحادیـه اروپـا، اتحادیـه اوراسـیا، اتحادیـه 
اسلامی،  المجالـس  بیـن  اتحادیـه  المجالـس،  بیـن 
بین المجالـس آسـیایی، اکـو و نماینـدگان شـخصیت های 
ادیـان و مذاهـب و همچنیـن شـخصیت هـای  برجسـته 
موثـر فرهنگـی و اجتماعـی جهـان اسلام حضـور خواهند 

. فت یا

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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فارس به احترام 
جانباختگان مدافع طبیعت 

فیروزآباد ایستاد

تجهیز ۸ سالن و
۲ پایگاه خودرویی برای 
واکسیناسیون کووید۱۹ 

در شیراز

شمار بیماران بستری 
در فارس از ۳۸۰۰ نفر 

گذشت

رئیسی امروز رسما به عنوان 
رییس جمهور سوگند یاد می‌کند

آینده روابط خارجی 
ایران 

محمد  عسلی

نگاهی گذرا به »بامداد 
بودا« سروده محمدرضا 

حجازی

ساز مخالف برخی 
نمایندگان برای 

دائمی شدن همسان‌سازی 
حقوق بازنشستگان 

غرش شیر پارسی در سرزمین سامورایی‌ها؛ گرایی قهرمان المپیک شد

استاندار فارس در دیدار 
منتخبین شورای شهر شیراز:
مردم خواهان اصلاح 

امور هستند

پیشنهاد نهاد نمایندگی رهبری در دانشگاه های
استان فارس:

محرم امسال نذر ماسک و کپسول اکسیژن 
جایگزین نذرهای سنتی شود

انریکـه  بـا  دیـدار  در  کشـورمان  خارجـه  امـور  وزیـر 
مـورا از مواضـع سـه کشـور اروپایـی و بـی عملـی آنهـا 

در قبـال بدعهدی هـای آمریـکا در سـال های اخیـر 
انتقـاد کـرد. 

دبیـرکل  معـاون  مـورا  انریکـه  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
سـرویس اقـدام خارجـی اتحادیه اروپایی کـه به عنوان 
نماینـده ویـژه ایـن اتحادیـه بـرای شـرکت در مراسـم 
تحلیـف رییـس جمهـور جدیـد کشـورمان بـه تهـران 
آمـده اسـت، بعـد از ظهـر چهارشـنبه بـا وزیـر امـور 

نمـود.  خارجـه کشـورمان ملاقـات 
در ایـن دیـدار، بـا توجـه بـه مسـئولیت انریکـه مـورا 
مشـترک  کمیسـیون  کننـده  هماهنـگ  عنـوان  بـه 
برجـام در شـش دور مذاکـرات اخیـر در ویـن، ظریف 
بـا اشـاره بـه سـوابق مذاکـرات منتهـی بـه برجـام و 

مسـائل و مشـکلاتی کـه در اثـر عـدم حسـن نیـت و 
بدعهدی هـای آمریـکا در رونـد اجـرای برجـام ایجـاد 
اسلامی ایران  جمهـوری  مواضـع  تبییـن  بـه  شـد، 
در  موجـود  چالش هـای  و  پرداختـه  ارتبـاط  ایـن  در 

مذاکـرات احیـای برجـام را مـورد اشـاره قـرار داد.
ظریـف در ایـن دیـدار ضمـن قدردانـی از تلاش های 
آقایـان بـورل و مـورا در مذاکـرات اخیـر، از مواضـع 
قبـال  در  آنهـا  عملـی  بـی  و  اروپایـی  کشـور  سـه 
انتقـاد  اخیـر  سـال های  در  آمریـکا  بدعهدی هـای 
کـرده و خواسـتار آن شـد کـه اروپایی هـا بـه واقعیـات 
توجـه بیشـتری نمـوده و بـا سیاسـت های مبتنـی بـر 

ننماینـد. فشـار و تهدیـد همراهـی 

ظریف:  اروپایی‌ها با سیاست‌های مبتنی بر فشار و تهدید همراهی نکنند

معـاون دبیـرکل اتحادیـه عـرب گفـت کـه مذاکـرات ویـن نبایـد تنهـا درخصوص 
تهدیدات هسـته ای باشـد بلکه باید نگرانی کشـورهای عربی را نیز شـامل شـود. 
بـه گـزارش ایسـنا بـه نقـل از الیوم السـابع، حسـام زکی، معـاون دبیـرکل اتحادیه 
ودر  دیـدار  قاهـره  در  رومانـی  خارجـه  وزیـر  معـاون  ویروتـا،  کورنیـل  بـا  عـرب 
خصـوص برخـی مسـائل از جملـه ایـران و سـوریه و لیبـی بحـث و رایزنـی کـرد.
حسـام زکـی در این دیـدار گفت: مذاکرات ویـن نباید تنها در خصـوص تهدیدات 
هسـته ای باشـد بلکـه ایـن مذاکـرات بایـد نگرانی هـای کشـورهای عربـی را نیز 

شـامل شود.
کـه  گفـت  منطقـه  در  ایـران  رفتارهـای  خوانـدن  ثبـات  بـی  بـا  همچنیـن  وی 
تهدیـدی آشـکار بـرای منطقـه اسـت'' را هـم شـامل شـود.مذاکـرات ویـن بایـد ایـن رفتارهـا و برنامـه موشـک های بالسـتیک ایـران ''کـه 

معاون دبیرکل اتحادیه عرب:

 مذاکرات وین نباید تنها به بحث هسته‌ای محدود باشد

آقـای چـوی جونـگ کان قائـم مقـام وزیـر خارجـه کـره جنوبـی و فرسـتاده ویـژه 
رئیـس جمهـور این کشـور  که به منظور شـرکت در مراسـم تحلیـف رئیس جمهور 
جدیـد جمهـوری اسلامی ایران بـه تهران سـفر کرده اسـت، روز جـاری 13 مرداد 
مـاه بـا سـیدعباس عراقچی دیـدار و در خصوص تحولات روابـط دو جانبه و برجام 

گفتگـو  و تبـادل نظـر نمود. 
بـه گـزارش ایسـنا، چـوی عملیاتـی شـدن برجـام را بـه نفع همـه و از جملـه دولت 

کـره دانسـته و بـار دیگـر حمایـت کشـورش را از ایـن توافق اعلام نمود.
عراقچـی هـم بـا ذکر مشـکلات موجـود در مناسـبات دو جانبه و از جملـه توقیف 
منابـع ارزی ایـران در بانک‌هـای کـره ای، برقـراری هر نـوع ارتباط بیـن این منابع 
بـا مذاکـرات برجـام را غیـر قابل قبـول و نشـان‌دهنده سـو اسـتفاده آمریکائیان از 

ایـن موضـوع در جهـت منافع سیاسـی غیر مشـروع خود دانسـت.
چـوی بـا اشـاره بـه 3 بـار سـفر خـود بـه تهـران ظـرف مـدت کمتـر از ٦ مـاه، آن 
جمهـوری  بـا  روابـط  توسـعه  بـرای  کـره  دولـت  خواسـت  و  اراده  از   ناشـی  را 
اسلامی ایران ذکـر نمـود و تاکیـد کـرد کـه دولـت کره مصمم اسـت همـه تلاش 
خـود را بـرای حـل مشـکلات و از جملـه رفـع محدودیـت از منابـع ارزی ایـران در 

کـره  بـه کار گیـرد.
ریاسـت  دوران  در  کشـور  دو  روابـط  کـه  نمـود  امیـدواری  ابـراز  ای  کـره  مقـام 
جمهـوری جنـاب آقـای دکتر رئیسـی بـر پایه منافـع متقابل توسـعه یابـد. وی ابراز 
امیـدواری کـرد کـه دولـت کـره در آینـده نزدیـک میزبـان وزیر امـور خارجـه جدید 

جمهـوری اسلامی ایران در سـئول باشـد.

عراقچی:  مرتبط کردن منابع بلوکه شده ایران در کره جنوبی

با برجام غیر قابل قبول است
 زهرا جعفری

در  صرفه جویـی  پویـش  ویـژه،  بخـش  برگزیـدگان 
را  خـود  جوایـز  و  معرفـی  زندگـی  نجـات  انـرژی، 

کردنـد. دریافـت 
مدیرعامـل شـرکت توزیـع بـرق شـیراز در ایـن آیین با 
اشـاره بـه برگـزاری پویش بـزرگ صرفه جویـی انرژی 
فـارس،  پـرورش  و  آمـوزش  سـازمان  همـکاری  بـا 
گفـت: ایـن پویش کـه از 25 اردیبهشـت ماه تـا پایان 
تیرمـاه سـال جاری برگزار شـد مورد اسـتقبال بسـیار 
خـوب دانش آمـوزان و خانواده هایشـان قـرار گرفـت.
جلال زراعت پیشـه با اشـاره بـه لزوم فرهنگ سـازی 
و آمـوزش در بحـث اسـتفاده منطقـی و صرفه جویـی 
در انـرژی، افـزود: در این پویش که در بسـتر سـامانه 
شـاد برگزار شـد ظرف مدت 5 روز بیش از 500 هزار 

بازدیدکننده داشـت.
بخـش  دو  در  کـه  پویـش  ایـن  در  افـزود:  وی 
دانش آمـوزان و مادران برگزار شـد، آثار و محتواهای 
متعـدد فرهنگـی تولیـد شـده در قالـب مقالـه، شـعر، 
نقاشـی، انیمیشـن، عکس، فیلم، خاطره، داسـتان، 
خبـره  کارشناسـان  داوری  مـورد  غیـره  و  کاریکاتـور 
قـرار گرفـت و در پایـان 40 اثر به عنـوان اثرهای برتر 

انتخـاب گردیـد.
زراعت پیشـه تصریـح کـرد: جوایـز ایـن پویـش نیـز به 
دو صـورت ویـژه و عـادی تعریـف شـد تـا کسـانی که 
در کنـار برتـر شـدن اثـر، کاهـش مصرف بـرق در این 
مدت نسـبت به زمان مشـابه آن در سـال گذشـته نیز 

داشـته اند از جوایـز ویژه تـری برخـوردار گردند.
بـه  آغـاز  وی خاطرنشـان کـرد: در مرحلـه نخسـت 
کار ایـن پویـش نیـز مسـابقه پیامکـی برگزار شـد و در 
مـدت 2 سـاعت، بیـش از 4 هـزار پیام ارسـال گردید 
کـه از برگزیـدگان ایـن مسـابقه نیز تجلیـل و قدردانی 

. شد
وی در بخشـی دیگر از سـخنانش با اشـاره به اهمیت 
انـرژی بـرای جامعـه ی انسـانی، از محدودیـت منابع 
کـرد:  تصریـح  و  گفـت  سـخن  آنهـا  پایان پذیـری  و 
از  پـاک  انـرژی  یـک  عنـوان  بـه  بـرق  تولیـد  بـرای 

بعضـا  کـه  می شـود  اسـتفاده  فسـیلی  سـوخت های 
پیامدهـای منفـی زیسـت محیطـی را به دنبـال دارد.

لـزوم اسـتفاده بهینـه و  بـر  تأکیـد  بـا  زراعـت پیشـه 
منطقـی از انـرژی و بـه کارگیـری الگوهـای مناسـب 
کاهـش  زمینـه  در  قـدر  هرچـه  گفـت:  مصـرف، 
مصـرف انـرژی حرکـت کنیم بـه حفظ محیط زیسـت 
کمـک  منابـع  از  اسـتفاده  زمـان  مـدت  افزایـش  و 

کرده ایـم.
وی بـا بیـان ایـن کـه امـروز سـرانه مصـرف انـرژی 
در کشـور مـا نسـبت بـه دیگـر کشـورها بسـیار بالاتـر 
اسـت، گفـت: سـالانه 90 میلیـارد دلار یارانـه انرژی 

پرداخـت می شـود. در کشـور 
زراعت پیشـه، یکـی از دلایل بهـره وری پایین مصرف 
انـرژی در کشـورمان را ارزان بـودن آن عنـوان کـرد 
و گفـت: مخالفتـی بـا پرداخـت یارانـه بـرای انـرژی 
ایـن  از  بایـد  داریـم  اعتقـاد  امـا  نداریـم  مصرفـی 
انرژی هـا بـه صـورت منطقی تـر و معقول تر اسـتفاده 

. کنیم
وی تصریـح کـرد: باید با مـردم درخصوص چگونگی 
مصـرف انـرژی صحبـت کنیـم و تلاش نماییـم در 
کنـار اسـتفاده بهینـه از انـرژی از سـرمایه ها و منابـع 

کشـورمان بـا مصـرف صحیـح حفاظـت نماییم.
مـا  نـگاه  افـزود:  شـیراز،  بـرق  توزیـع  مدیرعامـل 
کاهـش رفـاه مـردم یـا افزایـش بهـای انرژی نیسـت 
مـا معتقدیـم مـردم با انتخـاب روش درسـت مصرف، 
گاهـی بـرای زندگـی  بهتریـن تصمیـم را همـراه بـا آ

خـود بگیرنـد.
وی تصریـح کـرد: در ایـن پویـش کـه بـا محوریـت 
گاهی بخشـی نسـبت بـه نحـوه  ایجـاد حساسـیت و آ
مصـرف بهینـه از انـرژی بـرق برگـزار شـد توانسـتیم 
صـدای خـود را بـه بخـش بزرگـی از جامعـه هـدف 
خـود برسـانیم و با توجـه به بازخورد مثبت و اسـتقبال 
نظـر  طبـق  اسـتان  دانش آمـوزی  خانـواده  خـوب 
شـرکت بتوانـد قـرار شـد ایـن پویش از سـال آینـده به 

صـورت ملـی برگـزار گـردد.
کـردن  کم مصـرف  بایـد  شـد:  یـادآور  زراعت پیشـه 

انـرژی و منابـع در کشـور به یـک ارزش تبدیل شـود.
مدیـرکل آمـوزش و پـرورش فـارس هـم بـا بیـان ایـن 
کـه بـه عنـوان عضـوی از جامعـه انسـانی باید سـهم 
خـود را بشناسـیم و بـه رسـالت و تکلیـف اجتماعـی 
خـود عمـل کنیـم، گفـت: نمی توانیـم بگوییـم کاری 

بـه مباحـث مختلـف زیسـت انسـانی نداریـم.
و  انـرژی  بحـث  در  افـزود:  اسـماعیلی  فرهـاد 
و  زیسـتی  محیـط  بحـث  بایـد  انـرژی  حامل هـای 
گازهـای گلخانـه ای آن را جـدی بگیریـم و الگـوی 

دهیـم. تغییـر  را  خـود  مصـرف 
وی بـا اشـاره بـه این که جامعه رشـد یافتـه جامعه ای 
اهمیـت  محیطـی  زیسـت  مباحـث  بـه  کـه  اسـت 
محیـط  بـا  جنـگ  در  گفـت:  دهـد،  مـی  ویـژه ای 
ایـن  در  کـس  هـر  و  نـدارد  وجـود  پیـروزی  زیسـت 

اسـت. بازنـده  گیـرد قطعـاً  قـرار  عرصـه 
اسـماعیلی، عدم اسـتفاده مناسـب و مصرف بی رویه 
از انـرژی را موجـب برهـم خـوردن محیـط زیسـت و 
بـه  بایـد  گفـت:  و  کـرد  اقلیمی عنـوان  اکوسیسـتم 
حرکـت  انـرژی  مصـرف  در  تحـول  و  تغییـر  سـمت 

کنیـم.
ذهن هـای  و  اسـتعداد  انگیـزه،  بـه  اشـاره  بـا  وی 
ایده هـای  از  بایـد  گفـت:  دانش آمـوزان،  هوشـمند 
آنـان در بحـث تولیـد انرژی هـای پـاک و روش هـای 

اسـتفاده کنیـم. کاهـش مصـرف 
مدیـرکل آمـوزش و پـرورش فـارس خواسـتار تـداوم 
ایـن پویـش و شـکل گیری پویـش مصـرف صحیـح 
آب شـد و افـزود: ایـن کار مشـترک افتخـاری بـرای 
اسـتان بـود و موجب شـد تا یک ظرفیـت ملی در این 

بخـش ایجاد شـود.
وی در پایـان گفـت: اسـتفاده مناسـب و مطلـوب از 
انـرژی بایـد بـه عنـوان یـک تکلیـف اجتماعـی وارد 

بدنـه جامعـه شـود.
بـزرگ  پویـش  برگزیـدگان  بـه  آییـن،  ایـن  پایـان  در 
صرفه جویـی در انـرژی، نجـات زندگـی در دو بخـش 
اهـداء  ارزنـده ای  جوایـز  مـادران  و  امـوزان  دانـش 

گردیـد.

مدیرعامل شرکت توزیع برق شیراز در آیین اعطای جوایز بخش ویژه پویش صرفه جویی در انرژی ، نجات زندگی:

کم مصرف کردن انرژی باید به یک ارزش تبدیل شود

مرکـز روابـط عمومـی و اطلاع رسـانی در اطلاعیه ای 
اعلام کـرد کـه یـک فرقـه انحرافـی و دروغیـن کـه 
مدعـی زمینـه سـازی ظهـور حضـرت مهـدی )عـج( 
در  )عـج(  زمـان  امـام  گمنـام  سـربازان  توسـط  بـود، 
اسـتان قـم شناسـایی شـد و مـورد ضربـه قـرار گرفت. 
روابـط  مرکـز  اطلاعیـه  متـن  ایسـنا،  گـزارش  بـه 

اسـت: زیـر  شـرح  بـه  رسـانی  اطلاع  عمومـی و 
»بـا رصـد اطلاعاتـی و پیگیری‌هـای سـربازان گمنـام 
امـام زمـان )عـج( اداره کل اطلاعات اسـتان قم، یک 
گـروه انحرافـی مدعـی زمینه سـازی ظهور، شناسـایی 
و  دروغیـن  گـروه  ایـن  گرفـت.  قـرار  ضربـه  مـورد  و 
ظهـور  سـازی  فرقـه  بـرای  تلاش  در  کـه  انحرافـی 

حضـرت مهـدی )عـج( بـا مبانی فکـری باطل نسـبت 
بـه علمـا، دیـن، امـام زمـان و ظهـور بودنـد؛ دسـتگیر 

. ند شد
بـر اسـاس اعترافـات عوامـل ایـن گـروه، عامـل اصلی 
به انحراف کشـیدن خود را دور شـدن از مبانی اسلام 

و خـود اجتهـادی اعلام کردند.

توسط سربازان گمنام امام زمان )عج( صورت گرفت؛

ضربه به عوامل یک فرقه انحرافی و دروغین در قم

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید
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سرمقاله

 محمد       عسلی

رییس دادگستری خوزستان: سرمقاله
اغلب بازداشت شدگان اعتراض‌های 

اخیر خوزستان آزاد شدند
 

رئیـس کل دادگسـتری خوزسـتان گفـت: اغلـب بازداشـت 
شـدگان اعتراض‌هـای تنـش آبـی در اسـتان خوزسـتان آزاد 

 . ند شد
بـه گزارش ایرنـا به نقل از روابط عمومی دادگسـتری اسـتان 
خوزسـتان، حجت الاسلام صادق مـرادی چهارشـنبه اظهار 
داشـت: طبـق فرامیـن مقام معظـم رهبری همچنین دسـتور 
رئیـس قـوه قضائیـه اغلـب بازداشـت شـدگان اعتراض های 

تنـش آبی در این اسـتان آزاد شـدند.
نماینـده عالـی قـوه قضائیـه در اسـتان خوزسـتان افـزود: بـا 
توجـه بـه تنـش و کمبـود آب بـه وجود آمـده در خوزسـتان، 
و  شـد  انجـام  ایـن خصـوص  در  تجمعاتـی  و  اعتراض هـا 
تعـدادی از شـرکت کننـدگان در همـان مرجـع انتظامی پس 

از تذکـر بلاقیـد آزاد شـدند.
رئیس کل دادگسـتری خوزسـتان یادآورشـد: برخـی دیگر از 
بازداشـت شـدگان ایـن اعتراض هـا کـه دخالتـی در تخریب 
امـوال عمومـی و سـلب آسـایش و امنیت مـردم نداشـتند، با 

تلاش همـکاران قضایی آزاد شـدند.
کاهـش آورد آب در پشـت سـدها و رودخانه هـای خوزسـتان 
باعـث تنـش آبی بـه ویژه در شـهرهای جنوبـی و غربی این 

است. استان شـده 
شهرسـتان های هویـزه و دشـت آزادگان کـه در حوضـه آبی 
رودخانـه کرخـه قرار دارنـد با کاهش ۴۵ درصدی آب پشـت 
سـد کرخـه، نسـبت بـه دوره گذشـته بـا بحـران جـدی آب 
مواجـه هسـتند و کشـاورزان و دامداران ایـن مناطق متحمل 

ضـرر و زیان شـده اند.
خوزسـتان  فاضلاب  و  آب  شـرکت  مدیرعامـل  گفتـه  بـه 
بیشـترین تنـش آبی این اسـتان شـامل ۷۰ روسـتای حوضه 

آبـی کرخه اسـت.

حدادی: 
تنش آفرینی در دریای عمان 

بهانه‌ای جدید برای اجماع
علیه ایران است

یـک عضـو کمیسـیون امـور داخلـی کشـور و شـوراها در 
مجلس شـورای اسلامی، تاکید کرد: تنش آفرینی دشـمنان 
در دریـای عمـان بهانـه‌ای جدیـد بـرای اجماع جهانـی علیه 

اسـت.  ایران 
بـه گـزارش ایسـنا، علـی حـدادی نماینـده مـردم طالقـان، 
سـاوجبلاغ، نظرآبـاد و چهارباغ در مجلس شـورای اسلامی، 

در صفحـه شـخصی خـود در توئیتـر، نوشـت:
»تنـش آفرینـی دشـمنان در دریا بـا عملیات ‎پرچـم دروغین 
بهانـه‌ای جدیـد بـرای اجمـاع جهانـی علیـه ایـران و کاهش 

فشـار بر صهیونیسـت‌ها اسـت.
انتخـاب زمـان انتقـال قـدرت در ایـران بـرای اجـرای ایـن 
نقشـه و سوءاسـتفاده از خلاء دیپلماتیـک، ضرورت تشـکیل 
خاطرنشـان  را  سـیزدهم  دولـت  کابینـه  سـریع‌تر  هرچـه 

می‌کنـد.«

شلیک ۳ موشک از لبنان
به اراضی اشغالی

منابـع از حملـه موشـکی از خـاک لبنـان به سـه شـهرک در 
منطقـه الجلیـل در اراضـی اشـغالی خبـر دادنـد. در پـی این 
حملـه ارتـش رژیم صهیونیسـتی بخش‌هایـی از جنوب لبنان 
را در چنـد نوبـت هدف حمله موشـکی و توپخانه‌ای قرار داد. 
بـه گـزارش ایسـنا، خبرنـگار الجزیـره گـزارش داد کـه آژیر 
خطـر در شـهرک "کریات شـمونه"، "کفار جلعـادی" و "تل 
حـی" در الجلیـل در اراضـی اشـغالی در نزدیکـی مرزهـا بـا 

لبنـان بـه صـدا درآمد.
خبرگـزاری فلسـطینی سـما نیـز گـزارش داد دسـتکم سـه 
موشـک از خـاک لبنـان بـه اراضـی اشـغالی شـلیک شـد 
 کـه دو فرونـد از ایـن موشـک‌ها بـه هـدف اصابـت کـرد و 

آتش سوزی در کریات شمونه گزارش شده است.
آویخـای ادرعـی، سـخنگوی ارتـش رژیـم صهیونیسـتی نیز 
اعلام کـرد، صحبت درباره شـلیک سـه موشـک بـه اراضی 
اشـغالی اسـت که یکی از آن‌ها در داخل خاک لبنان سـقوط 

کـرده و توپخانـه ارتـش به این حملات پاسـخ داده اسـت.
منابـع اسـرائیلی بـا تاییـد ایـن حمله موشـکی اعلام کردند 
کـه نیروهـای ارتـش در الجلیل بـه حالت آماده بـاش کامل 

درآمدند.
همچنیـن بـه اسـرائیلی‌ها دسـتور داده شـده بـه پناهگاه‌هـا 

بروند.
سـامانه گنبـد آهنیـن در رهگیری دو فروند از این موشـک‌ها 

خورد. شکست 
ایـن منابـع اعلام کردنـد که توپخانـه رژیم صهیونیسـتی به 
ایـن حملات پاسـخ داد و مناطقـی در جنوب لبنـان از جمله 
منطقـه "الخیـام" را هـدف گرفـت که بـه دنبـال آن صدای 

انفجـار از جنـوب ایـن کشـور به گوش رسـید.
شـبکه الجزیـره اعلام کـرد حملات بـه لبنان فعلا متوقف 
شـده اسـت. همزمـان اعلام شـده کـه تعـداد موشـک‌های 

شـلیک شـده به جنـوب لبنان ۶ موشـک اسـت.
شـبکه الجزیـره از حمله مجـدد رژیم صهیونیسـتی به جنوب 
و نیـز حملـه توپخانـه‌ای این رژیم بـه مناطق "ابل السـقی" 
و "الخریبـه" در جنـوب لبنـان و راشـیا الفخـار و مسـیرهای 

منتهـی بـه الماری و شـمال الناقـوره خبر داد.
از سـوی دیگـر صابریـن نیـوز بـه نقـل از تیـم هلال احمر 
رژیـم صهیونیسـتی گـزارش داد که طبق گزارش‌هـای اولیه 

۴ تـن تاکنون زخمی شـدند.
رژیـم  وزیـر  نخسـت  بنـت،  نفتالـی  حملـه  ایـن  پـی  در 
صهیونیسـتی فورا جلسـه کنسـت را برای انجـام رایزنی‌های 

گسـترده امنیتـی تـرک کـرد.
وی پـس از نشسـت امنیتـی بـا فرماندهـان ایـن رژیـم در 
گفتگـو با"واللا" مدعـی شـد که همه چیـز رو به راه اسـت!

توسـط  حملـه  ایـن  دادنـد  گـزارش  عبـری  منابـع  برخـی 
اسـت. گرفتـه  صـورت  لبنـان  در  فلسـطینی  سـازمان‌های 

هنوز هیچ گروهی مسئولیت این حمله را نپذیرفته است.

 2 ایران و جهان

آینده روابط خارجی ایران 
آمریـکا  و  اروپائـی  کشـورهای  در  کنونـی  شـرایط 
بـه گونـه ای اسـت کـه هـر نـوع جنـگ طلبـی و 
برنمی تابـد،  را  اقتصـادی  و  سیاسـی  چالش هـای 
خسـارت های ناشـی از بیمـاری کرونـا کـه شـدیدا 
بـه اقتصـاد جهانـی از جملـه اقتصـاد آمریـکا و اروپا 
لطمـه زده و بـه لحـاظ روحـی و روانـی مردمـان را 
عصبـی و مطالبـه گـر نمـوده از یـک سـو و از دیگر 
سـوی شکسـت نظامیان ناتو در افغانستان و عراق و 
سـوریه که حاصل آن هزاران کشـته، مجروح، آواره و 
بـی خانمـان بوده تـوان نظامی ناتو را بـه تحلیل برده 
و موجـی از نارضایتـی عمومـی را دامـن زده اسـت.

بـه  تروریسـم  بـا  مبـارزه  در  آمریکائی هـا  ادعـای 
ویـژه بـا تروریسـم داعـش بـه عنـوان بهانـه¬ ای 
بـرای مانـدگاری در عـراق و سـوریه خود بـه ترویج 
تروریسـم دامـن زده و کار را بـه جائـی رسـانده که 
دسـت انتقـام جوئـی مـردم عـادی هـم بـالا رفته و 
گسسـت نظـام حاکمیتی کشـورهای هـدف تجاوز را 

در پی داشـته اسـت.
و  آمریـکا  برابـر  اسلامی در  جمهـوری  مقاومـت 
کشـورهای اروپائـی و شکسـت تحریم هـای سـفت 
و سـخت آمریـکا در ایـران دولـت جـو بایـدن را در 
شـرایط دو سـر باخـت قرار داده اسـت بدیـن معنی 
کـه اگـر بخواهد بـه صلح با ایران برسـد بایـد امتیاز 
دهـد و بـدون قید و شـرط به برجـام بازگـردد و اگر 
سـخت  تحریم هـای  تحمیـل  بـه  دوبـاره  بخواهـد 
تـر دل مشـغول کنـد از یـک سـوراخ دو بـار گزیده 
می شـود زیـرا آن را تجربـه کرده اند و جز شکسـت 

بـه قـول خودشـان حاصلی نداشـته اسـت.
فـی الحـال چانـه زنی های کوتـاه و بلند مـدت راه به 
جائـی نمی بـرد. ایـران اسلامی هم دور زدن و گریز 
چالش هـای  هـم  و  کـرده  تجربـه  را  تحریم هـا  از 
پیـش روی اقتصـادی و سیاسـی را هـر چند سـفره 
را  نارضایتی هـای چنـدی  و  کوتـاه کـرده  را  مـردم 
ایجـاد نمـوده امـا دل مـردم را خالـی نکـرده زیـرا 
مـردم یاوه گویی هـای مخالفـان نظام و شـبکه های 
اجیـر شـده غربـی را تجربـه کـرده و سـرزمین های 
سـوخته افغانسـتان، عراق، سـوریه، یمـن و لیبی را 
کـه بـه بهانـه آزادی، دموکراسـی و حقـوق بشـر در 
آنجـا جنـگ داخلـی و نیابتـی راه انداختـه انـد پیش 
رو دارنـد و تنهـا ایـران اسـت کـه بـه گونـه ای بـه 
داد آنهـا رسـیده و از نابـودی کامـل آنها پیشـگیری 
تأثیرگـذاری  نظامـی و  قـدرت  پـس  اسـت.  کـرده 
ایـران را هـم آمریـکا و هـم اروپا و کشـورهای دیگر 

اسلامی فهم کـرده انـد.
در  خـورده  شکسـت  و  پذیـر  آسـیب  اسـرائیل 
جنجال هـا و جنگ هـای رسـانه ای هـم قوز بـالا قوز 
آمریـکا شـده و بـه طبـل تـو خالی شـبیه اسـت که 
فقـط صـدا دارد، صدایی که همانند گذشـته شـنونده 

چندانـی نـدارد.
جـز  راهـی  اروپـا  و  آمریـکا  وانفسـایی  چنیـن  در 
کنـار آمـدن بـا ایرانـی کـه از سـختی های تحریم و 
جنگ هـای رسـانه ای و نظامی عبور کـرده و اینک در 

منطقـه قـدرت نمائـی می کنـد ندارنـد.
چانـه زنی ها صرفـا برای گرفتـن امتیاز اسـت که به 
سـادگی ایـران زیر بـار آن نمـی رود و با کنـار آمدن 
روسـیه و چیـن بـا ایـران زور آمریـکا هم کم شـده 
و هماننـد گذشـته نمی توانـد در شـورای امنیـت بـر 
علیـه جمهـوری اسلامی توافقی بـا اعضـاء صـورت 

. هد د
بـه نظـر می رسـد آینـده روابـط خارجـی ایـران بـا 
کشـورهای اروپایـی و هـم کشـورهای منطقـه خلیج 
امـارات،  عربسـتان،  کشـورهای  از  اعـم  فـارس 
بحریـن تا سـایرین بـه لحـاظ سیاسـی و اقتصادی 
بهبـود یابد زیـرا بین رهبـری، دولت، مجلـس و قوه 
قضائیـه هماهنگـی کاملی وجـود دارد و نیروی نظامی  
هم پشـتیبان اقتصـادی و فرهنگـی و نظامی آماده ای 

بـرای تصمیمـات مهم هسـتند.
مراجـع دینـی، مـردم و هـم سـایر نهادهـا نیـز این 
بـرای  را  آن  و  می شـمارند  مغتنـم  را  هماهنگـی 

انـد. پذیرفتـه  اقتصـادی  بهبـودی 
دیگر نه شـعارهای چالـش برانگیز و نـه دیدگاه های 
فعلی و شـخصی سرنوشـت ساز نیسـتند، آنچه مهم 
اسـت حفظ نظام، حفظ ایـران از تعرضـات خارجی، 
حفـظ اعتمـاد عمومـی و تقویـت آن و تلاش بـرای 
بهبـود اقتصـادی و گـذر از چالش هـای خشکسـالی 

و کـم آبی اسـت.
و  سـخت  مصاف هـای  در  اسلامی که  جمهـوری 
طاقت فرسـای فشـارهای خارجـی سـربلند و پرزور 
بـوده و با تجربیـات و تحریکات دشـمنان هم مقابله 
کـرده و اثـرات آنها را در حـدود زیـادی خنثی نموده 
و دولتمـردان آمریـکا و اروپـا را متقاعـد نمـوده کـه 
بیـدی نیسـت که بـا ایـن بادها بلـرزد و آنهـا هم به 
ایـن نتیجـه رسـیده اند حـالا فرصتی بـرای تعامل و 
سـازندگی و رفـع کدورت هایـی اسـت که سـالیانی 
 است بر سیاسـت خارجی ایران سـایه افکنده است.

باورهـای  اسلامی و  ایدئولـوژی جمهـوری  هرچنـد 
عقیدتـی و سیاسـی و انقلابـی حاکمیـت و مـردم ما 
بعضـاً در تعـارض شـدید بـا هدف هـای اسـتعماری 
آمریـکا و غـرب اسـت اما بـا حفـظ ایـن باورها هم 
می تـوان بـه تعامـل و تفاهم دسـت یافـت و از پس 
آن رونـق اقتصـادی ایجاد کـرد و تجـارت خارجی را 
بـرای آزادسـازی ارزهای بلوکـه شـده در بانک های 

خارجـی تقویـت نمود.
ایـن نگارنـده براسـاس دلائـل فـوق الذکـر آینـده 
روابـط خارجـی ایـران را قـوی، مثمـر ثمـر و رافـع 
بسـیاری از مشـکلات فعلـی پیش بینـی می کند زیرا 
رئیـس جمهـور جدیـد نیـز قصـد دارد بـه بسـیاری 
از مشـکلات فائـق آیـد هرچنـد نمی خواهـد سـفره 
مـردم را به خواسـته تحمیلی دول خارجـی گره بزند 
و این سـخن معقولانـه و مدبرانه ای اسـت. امید که 

شـود. چنین 
والسلام
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ــد  ــر رون ــروری ب ــا م ــی ب ــام آلمان ــک مق ی
مذاکــرات احیــای توافــق هســته‌ای بــه 
چالش هــای موجــود بــر ســر راه بــه نتیجــه 

ــت.  ــرات پرداخ ــن مذاک ــیدن ای رس
بــه گــزارش ایســنا، بــه نقــل از شــبکه ســی. 
ان. بــی. ســی، یــک مقــام ارشــد آلمانــی که 
ــته ای در  ــق هس ــای تواف ــرات احی در مذاک
ــرات  ــه مذاک ــت ک ــن مشــارکت دارد، گف وی
ــته ای  ــق هس ــای تواف ــاره احی حســاس درب
حــدودا دو هفتــه از رســیدن بــه یــک توافــق 
ــن  ــا چندی ــه داشــت ام ــن فاصل ــاه ژوئ در م
ــی  ــده باق ــل نش ــوز ح ــده هن ــورد پیچی م

مانــده انــد. 
ایــن مقــام آلمانــی کــه نامــش فــاش 
ــاه  ــرد: در م ــان ک ــتا بی ــن راس ــده در ای نش
مــارس عــزم مــا و دوســتان آمریکایــی 
ــر ایــن بــود کــه ایــن کار بــه زودی  مــان ب

انجــام شــود. بیــش از چیــزی کــه فکــرش را 
ــم  ــر می کن ــا فک ــرد. ام ــان ب ــم زم می کردی
در مــاه ژوئــن بــا دو هفتــه دیگــر از مذاکرات 
ــه آن  جــدی و اراده سیاســی می توانســتیم ب

ــا آن موقــع، پیشــرفتی کــه  دســت یابیــم. ت
ــه  ــل توج ــیار قاب ــود، »بس ــده ب ــام ش انج

بــود«. 
ایــن مقــام دولتــی آلمــان افــزود: مثــل 

پیچیــده  مذاکراتــی،  چنیــن  در  همیشــه 
ــده  ــر کار محــول ش ــه آخ ــا ب ــن نکته ه تری
بــود امــا می توانــم بگویــم کــه مــا بــا یــک 
کاغــذ ســفید شــروع کردیــم و تــا مــاه 
ژوئــن چهــار متــن مختلــف و حــدودا 1520 
صفحــه مــواردی داشــتیم کــه دربــاره شــان 

ــود. ــده ب ــره ش مذاک
وقتــی از ایــن مقــام آلمانــی کــه می خواســت 
نامــش فــاش نشــود، پرســیده شــد آیــا دولت 
ســید ابراهیــم رئیســی، رئیــس جمهــور جدید 
ایــران گفــت و گویــی بــا تیم هــای مذاکــره 
ــه  ــت ک ــه، گف ــا ن ــت ی ــته اس ــده داش کنن

هنــوز هیــچ تعاملــی انجــام نشــده اســت. 
ــن  ــر ای ــی دال ب ــانه هایی کاف ــت: نش او گف
ــی واقعــی در نظــام  وجــود دارد کــه مباحثات
ــن  ــرد ای ــش ب ــی پی ــاره چگونگ ــران درب ای

ــود دارد.  ــرات وج مذاک

منابــع رســانه‌ای اعــام کردنــد، آمریکایی‌هــا 
ــه  ــد را ب ــن الاس ــگاه عی ــد، پای ــل دارن تمای
ــه کویــت منتقــل  اردن و پایــگاه الحریــر را ب

کننــد. 
بــه گــزارش ایســنا، بــه نقــل از ســایت 
ــه  ــودی ک ــا وج ــار، ب ــی الاخب ــه لبنان روزنام
ــود در  ــداوم حضــور خ ــال ت ــا دنب آمریکایی‌ه
کشــوری هســتند کــه آن را عرصــه نفــوذ خود 
می‌داننــد امــا بــر کســی پوشــیده نیســت کــه 
حمــات مقاومــت بــه منافــع آنهــا در عــراق، 
آمریکایی‌هــا را وادار کــرده اســت دنبــال 
ــا کمتریــن تلفــات انســانی  ــد ب راهــی آبرومن
ــند.  ــی باش ــتاوردهای سیاس ــترین دس و بیش
 مخصوصــا کــه آنهــا می‌داننــد هیــچ راه حلــی 
ــی  ــه ط ــات ک ــن حم ــا ای ــه ب ــرای مقابل ب
ــه لحــاظ کمــی و هــم  ماه‌هــای اخیــر هــم ب

ــت،  ــه اس ــش یافت ــی افزای ــاظ کیف ــه لح ب
ــدارد. ــود ن وج

بــاور  ایــن  بــه  آمریکایی‌هــا  واقــع  در 
ــظ  ــرای حف ــی ب ــچ راه ــه هی ــیده‌اند ک رس

ــز  ــن" ج ــرزمین "الرافدی ــود در س ــوذ خ نف
دســتیابی بــه توافــق خــروج هماهنــگ شــده 
بــا عراقی‌هــا بــه گونــه‌ای کــه آبــروی 

ــد. ــود، ندارن ــظ ش ــنگتن حف واش

منابــع آگاه در هیئــت امنیتــی مذاکــره کننــده 
ــم  ــت قاس ــه ریاس ــا ب ــا آمریکایی‌ه ــراق ب ع
الاعرجــی، مشــاور امنیــت ملــی عــراق اعــام 
کردنــد، در ســایه ادامــه تردیدهــا نســبت بــه 
ــکا از ســوی گروه‌هــای مقاومــت  ــات آمری نی
ــت  ــور، دول ــن کش ــی ای ــای سیاس و گروه‌ه
ــراق  ــر ع ــت وزی ــی، نخس ــی الکاظم مصطف
تاکیــد  ذیربــط  طرف‌هــای  همــه  بــه 
ــا  ــا آمریکایی‌ه ــه ب ــه آنچ ــت ک ــرده اس ک
ــل  ــروج کام ــرده، خ ــق ک ــنگتن تواف در واش
ــراق اســت. ــاک ع ــی از خ ــان آمریکای نظامی
ــو  ــی در گفت‌وگ ــراه الاعرج ــع هم ــک منب ی
بــا الاخبــار فــاش کــرد، پــس از خــروج 
ــان  ــا مربی ــراق تنه ــی از ع ــان آمریکای نظامی
و مستشــارانی کــه عــراق درخواســت کــرده، 

در کشــور می‌ماننــد.

الاخبار: 

آمریکایی‌ها دنبال انتقال پایگاه عین الاسد به اردن 
و الحریر به کویت هستند

مقام آلمانی: 

معتقدیم دولت جدید ایران به مذاکرات وین بازمی‌گردد

سیاســت‌های  گفــت:  جمهــور  ریــس 
ــت  ــامی ایران حمای ــوری اس ــی جمه اصول
از  از تمامیــت ارضــی کشــورها و دفــاع 

مظلومــان جهــان اســت. 
حجت‌الاســام  ایســنا،  گــزارش  بــه 
والمســلمین ســید ابراهیــم رئیســی سه‌شــنبه 
ــر  ــچ« وزی ــرا تورکوی ــدار »بیس ــب در دی ش
بــا  بوســنی و هرزگویــن  امــور خارجــه 
ــی  ــت‌های اصول ــه از سیاس ــر اینک ــد ب تأکی
از  حمایــت  اســامی ایران  جمهــوری 
از  دفــاع  و  کشــورها  ارضــی  تمامیــت 
ــت:  ــار داش ــت، اظه ــان اس ــان جه مظلوم
در  رفــاه  و  امنیــت  حفــظ  مــا  رویکــرد 

اســت. تمامی مناطــق 
ــای  ــبات و همکاری‌ه ــور مناس ــس جمه رئی
و  بوســنی  و  اســامی ایران  جمهــوری 
ــق  ــتانه، ریشــه دار و عمی ــن را دوس هرزگوی

ــل و  ــه تعام ــت:‌ زمین ــرد و گف ــف ک توصی
مبــادلات اقتصــادی گســترده‌ای بیــن دو 
طــرف وجــود دارد کــه بایــد ایــن ظرفیت‌هــا 

را شناســایی و در راســتای منافــع ملت‌هــای 
ــم. ــال کنی خــود فع

رئیســی خاطرنشــان کــرد: متأســفانه امــروز 

ــام  ــا انج ــه در دنی ــی ک ــیاری از اقدامات بس
می‌شــود، ضــد حقــوق انســان اســت و ایــن 
ــام  ــانی انج ــرف کس ــاً از ط ــات عمدت اقدام
می‌شــود کــه بــه ظاهــر پرچمــدار و مدعــی 

حقــوق بشــر هســتند.
خارجــه  امــور  وزیــر  تورکویــچ  بیســرا 
بوســنی و هرزگویــن نیــز در ایــن دیــدار بــا 
تبریــک انتخــاب رئیســی بــه عنــوان رئیــس 
ــواره  ــت: هم ــامی ایران، گف ــوری اس جمه
ــوری  ــای جمه ــع و حمایت‌ه ــدردان مواض ق
اســامی ایران هســتیم و آمادگــی داریــم 
ســطح مناســبات و روابــط خــود را بــا تهــران 

ــم. ــه بیشــتر گســترش دهی ــر چ ه
ــن  ــنی و هرزگوی ــه بوس ــور خارج ــر ام وزی
خاطــر نشــان کــرد: بوســنی خــود را در 
کنــار و حامی جمهــوری اســامی ایران در 

عرصــه جهانــی می‌دانــد.

رئیسی در دیدار وزیر امور خارجه بوسنی و هرزگوین:

سیاست اصولی ایران، دفاع از مظلومان جهان است

رئیــس کانــون عالــی بازنشســتگان تامیــن 
اجتماعــی بــا تاکیــد بــر اینکــه اســتقلال 
ــع  ــداری مناب ــی و پای ــن اجتماع ــازمان تامی س
ــون  ــت دی ــت: پرداخ ــت گف ــز ماس ــط قرم خ
ــد  ــی بای ــن اجتماع ــازمان تامی ــه س ــت ب دول
طبــق یــک برنامــه مشــخص و مــدون صــورت 
بگیــرد تــا ســازمان تامیــن اجتماعــی بتوانــد از 
ــش  ــه تعهدات ــتفاده و ب ــی اس ــع مال ــن مناب ای

ــد.   ــل کن عم
بــه گــزارش ایســنا، علــی اصغــر بیــات در 
سلســله نشســت های رویــای تامیــن اجتماعــی 
فراگیــر کــه بــا موضــوع »آینــده نــگاری منابــع 
مالــی تامیــن اجتماعــی« برگــزار شــد بــا بیــان 
اینکــه تامیــن منابــع مالــی یــک چالــش بــرای 
ــگ  ــه زن ــت ک ــی اس ــن اجتماع ــازمان تامی س
ــدا در  ــه ص ــته ب ــال های گذش ــر آن از س خط
ــم  ــرده ای ــام ک ــا اع ــت: باره ــده اســت گف آم
کــه منابــع ســازمان حــق النــاس و بیــن نســلی 

اســت. 
وی افــزود: پرداخــت دیــون دولــت بــه ســازمان 
ــه  ــک برنام ــق ی ــد طب ــی بای ــن اجتماع تامی

مشــخص و مــدون صــورت بگیــرد تــا ســازمان 
ــی  ــع مال ــن مناب ــد از ای ــی بتوان ــن اجتماع تامی

ــد.  ــش عمــل کن ــه تعهدات اســتفاده و ب
رئیــس کانــون عالــی بازنشســتگان تامیــن 
اجتماعــی بــا بیــان اینکــه بیمارســتان های 
تامیــن اجتماعــی درگیــر بیمــاری کرونا هســتند 
و یــک بیمــار کــه مراجعــه کنــد خدمــات خوبــی 
دریافــت می‌کنــد گفــت: تامیــن اجتماعــی 
تعهــد درمــان، پرداخــت مســتمری، بیمــه 

بیــکاری و غیــره را دارد و همانطــور کــه انتظــار 
داریــم تامیــن اجتماعــی آنهــا را انجــام دهــد، از 
ــم  ــس ه ــت و مجل ــم دول ــار داری ــو انتظ آن س

ــد. ــی را ببینن ــن اجتماع ــازمان تامی س
ــر اینکــه اســتقلال ســازمان  ــا تاکیــد ب بیــات ب
تامیــن اجتماعــی و پایــداری منابــع خــط قرمــز 
ماســت گفــت: بعــد از ۱۲ ســال دوندگــی، 
متناســب ســازی از منابــع خــود ســازمان اجــرا 
شــد بــا توجــه بــه شــیوع کرونــا کمی بــا 

بدشانســی رو بــه رو شــدیم و منابــع ســازمان از 
ــن  ــا ای ــت، ب ــا کاهــش یاف محــل حــق بیمه ه
ــد و  ــام ش ــوق انج ــازی حق ــب س ــال متناس ح
ــاده  ــر نیفت ــه تاخی ــک روز ب ــوق ی پرداخــت حق

اســت. 
دائمی شــدن  لایحــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ــه در  ــتگان ک ــوق بازنشس ــازی حق ــان س همس
مجلــس در دســت بررســی اســت اظهــار کــرد: 
ــی وجــود دارد.  ــن لایحــه نگرانی های ــاره ای درب
برخــی نماینــدگان در مجلــس دارنــد ســاز 
ــد.  ــدازی می‌کنن ــت ان ــد و دس ــف می‌زنن مخال
برخــی نماینــدگان‌ بایــد تفکــر خودشــان را 

ــد. ــر دهن تغیی
رئیــس کانــون عالــی بازنشســتگان تامیــن 
اجتماعــی تصریــح کــرد: بازنشســتگان مــا 
مظلــوم و شــریف هســتند و انتظــار دارنــد 
در مجلــس و دولــت دیــده شــوند. لایحــه 
را  بازنشســته  میلیــون   ۱۱ دائمی شــدن، 
ــس  ــس مجل ــه رئی ــه ای ب ــرد. نام دربرمی‌گی
نوشــته و دغدغه هایمــان را در ایــن بــاره بیــان 

کــرده ام.

ساز مخالف برخی نمایندگان برای دائمی شدن همسان‌سازی 
حقوق بازنشستگان 
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محرم امسال نذر ماسک وکپسول اکسیژن جایگزین نذرهای سنتی شود
مسئول نهاد نمایندگی رهبری در دانشگاه های استان فارس پیشنهاد کرد که امسال 

در ماه محرم پیش رو با توجه به شرایط کرونایی ...

مردم خواهان اصلاح امور هستند
اســتاندار فارس گفت: تغییرات و تحولات کشور بعد از اراده خداوند با خواست مردم 

رقم می خورد و مردم خواهان اصلاح امور و حرکت به سمت احسن ...

فارس به احترام جانباختگان مدافع طبیعت فیروزآباد ایستاد
خبــر، کوتاه و غم انگیز بود؛ ســه نفر در جریان کمــک نیروهای مردمی به فرایند 

خاموش کردن آتش در تنگه هایقر شهرستان فیروزآباد در ...

عکس : علی گزبلند / عصر مردم در شهر ...چشم شیشه ای

ایرنـا: خبـر، کوتـاه و غـم انگیـز بـود؛ سـه نفـر در جریـان 
کمـک نیروهـای مردمی بـه فراینـد خامـوش کـردن آتش 
در تنگه هایقـر شهرسـتان فیروزآباد در جنوب شـیراز جان 

باختنـد و یـک نفـر مصدوم شـد.
سه‌شـنبه ۱۲ مردادمـاه ۱۴۰۰ بـه نـام روز آسـمانی شـدن 
ایـن مدافعـان طبیعـت در تاریـخ اسـتان فـارس و ایـران 

شـد. ثبت 
ناصـر، حامد و رضـا بهزادی اعضای یک خانواده سـاکن 
شهرسـتان  مرکـزی  بخـش  در  چهارقـاش  روسـتای  در 
فیروزآبـاد بـا دیـدن شـعله‌های آتـش به یـاری آمـده بودند 
امـا جـان خـود را در راه دفـاع از میـراث طبیعـی آینـدگان 

ایـران هدیـه کردند.
دیگـر عضـو ایـن خانـواده، جهانبخـش بهزادی نیـز دچار 
سـوختگی شـدید شـد کـه برخـی خبرهای ضـد و نقیض، 
امـا خبرهـای موثـق  بـود  از آسـمانی شـدن وی  حاکـی 
بازگردانـدن  بـرای  پزشـکان  تلاش  تـداوم  از  همچنـان 

سلامتی وی حکایـت دارد.
آتش‌سـوزی تنگه هایقـر فیروزآبـاد کـه دوشـنبه ۱۱مـرداد 
آغـاز شـد، سه‌شـنبه ۱۲ مـرداد فروکـش کـرد و بـار دیگـر 

در همیـن روز دوبـاره شـعله‌ور شـد.
این آتش‌سـوزی به دنبال دسـتور اسـتاندار فـارس، اعزام 
سـه بالگـرد و حضـور نیروهـای امدادی و مردمی و بسـیج 
ظرفیت‌هـا و امکانـات، بامداد چهارشـنبه ۱۳مـرداد مهار 

. شد
مبارزه بی‌امان با گرما و آتش

محـل  از  امدادگـران  روایت‌هـای  و  دریافتـی  تصاویـر 
آتـش سـوزی حاکـی از ثبـت جلوه‌هـای زیبـای ایثـار و از 
خودگذشـتگی بـرای دفاع از محیط زیسـت این سـرزمین 

در برابـر شـعله‌های ویرانگـر آتـش اسـت.
شهرسـتان  در  مردادمـاه  نیمـه  فرسـا  طاقـت  گرمـای 
کنـار  مردمـی در  نیروهـای  حضـور  از  مانـع  فیروزآبـاد 
نشـد،  مسـئول  دسـتگاه‌های  و  امـدادی  نیروهـای 
موضوعـی کـه نظیـر آن را در تیرمـاه امسـال و در فراینـد 
شهرسـتان‌های  ارتفاعـات  در  آتـش  کـردن  خامـوش 

بودیـم. شـاهد  پاسـارگاد  و  ارسـنجان  مرودشـت، 
فرمانـدار شهرسـتان فیروزآبـاد در این باره اعلام کرد: در 
جریـان مهار آتش سـوزی تنگه هایقر این شهرسـتان سـه 
نفـر از نیروهـای مردمی عشـایری کـه هـر سـه از اعضای 
یـک خانـواده بودند )پـدر، فرزنـد و دایی فرزنـد( جان خود 
را از دسـت دادنـد و یـک نفر نیز دچار مصدومیت شـد که 
هم‌اینـک در بیمارسـتان سـوانح سـوختگی امیرالمومنین 

)ع( صـدرای شـیراز تحت درمان قـرار دارد.
حسـین آرگیـو، ضمـن تسـلیت بـه خانـواده و بازمانـدگان 
ایـن سـه نفـر گفـت: در حـال برنامه‌ریزی هسـتیم که روز 
پنجشـنبه ۱۴ مردادماه مراسـم تشـییع پیکر این شـهدای 

راه خدمـت را بـا شـکوه خاصـی برگـزار کنیم.

یکـی  تاریخـی،  لحـاظ  بـه  فـارس  فیروزآبـاد  تنگه هایقِـر 
از نمادهـای مقاومـت اسـتان فـارس در برابـر بیگانـگان 
اسـت و اینگونـه بـار دیگر، صحنـه رشـادت و دلاورمردی 

عشـایر قشـقایی شـد.
 ۳۵ فاصلـه  در  واقـع  رودبـال  روسـتای  در  تنگـه  ایـن 
کیلومتـری فیروزآبـاد فـارس قـرار دارد کـه بـه نـام گرنـد 
کانیـون ایـران شـهرت دارد، ارتفـاع ایـن تنگـه ۴۵۰ متـر 
اسـت و حدود هشـت تا ۱۴ کیلومتر طول دارد و در عمق 

آن نیـز رودخانـه قـره آقـاج از میـان آن عبـور می کنـد.
پیـش از ایـن، جـاده آسـفالته و پـر پیـچ و خـم منتهـی بـه 
تنگه هایقِـر پـس از گذشـتن از سـدی کـه به تازگـی روبان 
افتتـاح آن بریـده شـده اسـت، همـراه بـا درختان سـبز در 
دامنـه کوه هـا و وجـود گله هـای عشـایر بـر زیبایـی ایـن 

منطقـه افـزوده بود.
هنـوز گزارشـی از میزان دقیق خسـارات وارده به پوشـش 

گیاهـی این منطقه اعلام نشـده اسـت.
در ایـن منطقـه گونه هـای گیاهـی همچـون بنـه، بـادام 
کوهـی ) الـوک ( کُل خُنـگ، گیـاه تربیـن کـه در رنـگ 
آویشـن،  کهکـم،  ارژن،  درخـت  مـی رود،  کار  بـه  رزی 
ریـواس، انار،گیلاس وحشـی، کتیـرا، گل گاوزبان و گل 
بنفشـه و کندوهـای عسـل طبیعـی و گیـاه تلـو نیـز وجود 

داشـته اسـت.
در گذشـته، خـرس ، پلنگ ،کفتار ، روبـاه ، کَل ، بُزکوهی 

، میـش ،قـوچ و پـازن ، هـم در ایـن منطقـه می‌زیسـتند؛ 
نسـل بسـیاری از ایـن گونه هـا از جملـه خـرس در ایـن 
منطقـه از بیـن رفتـه امـا پلنـگ در ایـن کوه ها دیده شـده 

است.
عظیـم بهزادی یکی از عشـایر ایل قشـقایی که ۸۵ سـال 
سـن دارد، پیـش از ایـن در مـورد اینکـه چـرا نـام تنگـه 
را هایقِـر گذاشـتند، افـزود: زمانی که سـربازان انگلیسـی 
در  قشـقایی  مـردان  دلیـر  کردنـد،  اشـغال  را  تنگـه  ایـن 
نبـردی سـخت آنهـا را شکسـت دادنـد و زمانـی کـه پیروز 
معنـی  بـه  قِـر  قِر، هـای  آوردند، هـای  بـر  فریـاد  شـدند 

انگلیسـی. مُـردن متجـاوزان 
مدافعـان  مظلومانـه  درگذشـت  از  روز  یـک  گذشـت  بـا 
طبیعـت در ارتفاعـات تنگه هایقـر، فضـای اسـتان فارس 
و شـبکه‌های اجتماعـی بـا موجـی از ابـراز احساسـات و 

همـدردی بـا خانـواده ایـن عزیـزان همـراه اسـت.
کاربـران شـبکه‌های اجتماعـی در حـال بازنشـر تصاویر و 
کلیپ‌هایـی از جانباختـگان هسـتند و با این کار، رشـادت 

و ایثـار ایـن مـردان غیور ایل قشـقایی را سـتوده‌اند.
دیـروز، امـروز و فـردا، اسـتان پهنـاور فـارس بـه عنـوان 
قطعه‌ای از سـرزمین پرگهـر ایران به احتـرام جانباختگان 
عملیـات مهـار آتـش تنگه هایقـر فیروزآباد ایسـتاده اسـت 
و خواهـد ایسـتاد و یـاد آنهـا همـواره در بلنـدای تاریخ این 

سـرزمین جاودانـه خواهـد بود.

فارس به احترام جانباختگان مدافع طبیعت فیروزآباد ایستاد

عصرمردم:
اسـتاندار فـارس گفـت: تغییـرات و تحـولات کشـور بعـد 
از اراده خداونـد بـا خواسـت مـردم رقـم می خـورد و مـردم 
خواهـان اصلاح امور و حرکت به سـمت احسـن هسـتند.
دیـدار منتخبیـن جدیـد شـورای  اللـه رحیمـی در  عنایـت 
بررسـی  بـا  بایـد  کـه  ایـن  بیـان  بـا  شـیراز  اسلامی شـهر 
تصمیمـات و اقدامـات گذشـتگان تلاش کنیـم وضعیـت 
اداره شـهر را بهبود ببخشـیم، اظهارداشـت: بهبود شرایط 
نیازمنـد الزاماتـی اسـت کـه بایـد رعایـت شـود؛ یکـی از 
شـرایط اساسـی این اسـت که خودرا واقعا خـادم و مردم را 
ولـی نعمـت خـود بدانیـم و این موضـوع را در عمل نشـان 

. هیم د
نماینـده عالـی دولـت تدبیـر و امیـد در اسـتان فـارس بـا 
اشـاره بـه ایـن کـه بـرای موفقیـت و بالندگی بیشـتر شـورا 
بایـد همـه اعضـا از نهاد شـورا حفاظـت کنند، ادامـه داد: 
براینـد دیـدگاه کلـی اعضـای شـورا بایـد جایـگاه شـیراز را 
در تـراز ملـی و فراملـی قـرار دهـد کـه این موضـوع باید در 

رفتارهـا و تصمیمـات اعضـای شـورا متبلـور شـود.
 باید به گونه ای عمل کنیم که چشـم پاکی و دسـت پاکی

کلان  و  خـرد  کارگـزاران  همـه  بـرای  مهـم  معیـار  یـک 
نظـام جمهـوری اسلامی باشـد و در برابـر ایـن آسـیب ها 

خودمـان را بـه خـدا بسـپاریم.
اسـتاندارفارس بـا اشـاره به این که شـفافیت یکـی دیگر از 

شـروط اصلاح وضعیت اداره شـهر اسـت، اظهارداشـت: 
قـرار نیسـت تصمیمـات مـا بجـز مـوارد امنیتـی، محرمانه 
بـه  ایـرادی  اگـر  نشـوند؛  مطلـع  آن  از  مـردم  و  باشـد 
تصمیمـات مـا وارد اسـت مـردم بایـد بتواننـد انتقـاد کننـد 
تـا تصمیمـات خـود را اصلاح کنیـم و یـا حداقـل تکـرار 

نکنیـم.
انشـعاباتی  دارای  علـوم  کـه  ایـن  بیـان  رحیمی بـا  دکتـر 
موجـود  یـک  عنـوان  بـه  شـهر  اداره  و  اسـت  مختلفـی 
زنـده کـه دارای رشـد و نمـو اسـت نیازمنـد بهـره گیـری از 
تـوان متخصصـان مختلـف بـرای دسـتیابی بـه بهتریـن 
تصمیمـات و رویکردهـا می باشـد، افزود: شـهرداری قبل 
از ولادت تـا بعـد از مرگ شـهروندان دارای وظایف تعریف 
شـده ای اسـت و بـرای ایفـای وظایـف متعـدد و گسـترده 

خـود بایـد از خـرد جمعـی بهـره ببـرد.
نماینـده عالـی دولـت تدبیـر و امیـد در اسـتان فـارس بـا 
تاکیـد بـر ایـن کـه شـیراز دارای نقش های جهانـی، ملی، 
منطقـه ای و محلـی اسـت، افزود: اولویت شـورای شـهر 
بایـد ایـن باشـد کـه فشـار را از روی شـهرداری کـم کنـد تا 
بـا ایفـای نقش جهانـی فرهنگ غنـی ایرانی و اسلامی را 
بـه دنیـا بشناسـاند و بـا فعـال کـردن دیپلماسـی فرهنگـی 
و دیپلماسـی پارلمـان محلـی ارتباطـات بـی المللـی شـهر 

شـیراز را فعـال کند.
وی بـا اشـاره بـه ایـن کـه در سـطح ملی، اسـتان فـارس و 

شـهر شـیراز به عنـوان شناسـنامه ایـران اسلامی در ابعاد 
تاریخـی، ادبی و فرهنگی مطرح اسـت، اظهارداشـت: در 
سـطح منطقـه ای نقش شـیراز خدمات رسـانی بـه جنوب 
کشـور اسـت کـه در ایـن راسـتا بایـد زیرسـاخت های لازم 

فراهم شـود.
اسـتاندارفارس بـا بیـان ایـن کـه در بعـد محلی شـهرداری 
شـیراز بایـد طـرح مـدون و منسـجمی برای ارائـه خدمات 

از  برگرفتـه  بایـد  گفـت:  باشـد،  داشـته  شـهروندان  بـه 
طرح هـای تفصیلـی، راهبـردی و جامـع بایـد یـک برنامـه 
کامـل و کارشناسـانه بـرای شـیراز تهیـه و طرح های قبلی 
نیـز بررسـی و بـا توجـه بـه نیازهـای روز، بـه هنـگام شـود.
دکتـر رحیمی بـا اشـاره بـه ایـن کـه اعضای شـورای شـهر 
بایـد شـناخت خـود را از وظایف شـورا و شـهرداری تکمیل 
و الزامـات قانونـی اداره شـهر را بـه خوبـی بررسـی کننـد، 
از رمـوز موفقیـت  قانـون یکـی  بـر  اظهارداشـت: تسـلط 
بـر  باتسـلط  اعضـای شـورا  بـود؛  اعضـای شـورا خواهـد 
تصمیمـات  دچـار  مالـی  و  اداری  اسـتخدامی،  مقـررات 

خـارج از قانـون نخواهنـد شـد.
فـارس  اسـتان  در  امیـد  و  تدبیـر  دولـت  عالـی  نماینـده 
فرایندهـای  و  سـاختار  را  شـهر  اداره  اشـکالات  از  یکـی 
شـهرداری دانسـت و بـا تاکیـد بر اصلاح و شـفاف سـازی 
ایـن سـاختارها و فرایندهـا، افـزود: فرایندها باید روشـن و 
سـاده و بـا اسـتثنای کم باشـد تا امـکان لغـزش و انحراف 

را کاهـش دهـد و بـرای مـردم قابـل فهـم باشـد.
دارای  انسـانی شـهرداری  نیـروی  کـه  ایـن  بیـان  بـا  وی 
و  دخـل  اظهارداشـت:  اسـت،  زیـادی  بسـیار  اهمیـت 
تصـرف در نیـروی انسـانی شـهرداری در اختیـار شـورای 
شـهر نیسـت امـا هـدف گـذاری باید بـه گونه ای باشـد که 
بـه مدیریـت مطلـوب در بخش نیروی انسـانی دسـت پیدا 

. کنیم

استاندار فارس در دیدار منتخبین شورای شهر شیراز:

مردم خواهان اصلاح امور هستند
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پیشنهاد نهاد نمایندگی رهبری در دانشگاه های استان فارس:
محرم امسال نذر ماسک و کپسول اکسیژن جایگزین نذرهای سنتی شود

ایرنا:مسـئول نهـاد نمایندگـی رهبـری در دانشـگاه های اسـتان فـارس 
پیشـنهاد کـرد کـه امسـال در مـاه محـرم پیـش رو بـا توجـه بـه شـرایط 
کرونایـی جامعـه عـزاداران در ایـن ایـام نـذر مـواد ضدعفونـی، کپسـول 
اکسـیژن و اهـدای ماسـک را در اولویت قرار دهنـد و جایگزین نذرهای 

کنند. سـنتی 
روابـط عمومی دفتـر نهـاد مقـام معظم رهبـری در دانشـگاه های فارس 
چهارشـنبه ایـن پیشـنهاد حجت الاسلام حمیـد مقامی را نقـل کرد و از 
قـول وی افـزود: از اسـتادان و دانشـجویان خواسـتاریم ضمـن رعایـت 
پروتکل هـای بهداشـتی در برگـزاری مراسـم عـزاداری در ترویـج ایـن 
نـوع نـذورات متناسـب بـا نیازهـای امـروز جامعـه بـا ایجـاد پویش هـای 

مختلـف ایـن فرهنـگ را در جامعـه پیـاده کنند.
ایـن اسـتاد دانشـگاه ادامـه داد: اسـتادان و نخبـگان بایـد جامعـه را در رعایـت پروتکل هـای بهداشـتی حسـاس 
کننـد و فرهنـگ حسـینی کـه اشـاعه جلوه هـای ایثـار و امـر بـه معـروف و نهـی از منکر اسـت را پررنگ تر سـازند 
زیـرا یکـی از نیازهـای امـروز جامعـه زنده نگه داشـتن فرهنگ حسـینی و امر به معـروف و نهی از منکر اسـت که 

بایـد منکر هـای امـروز جامعـه را نسـبت بـه رعایت شـیوه نامه هـای بهداشـتی فرهنگ سـازی کرد.
حجـت الاسلام مقامی بـا اشـاره بـه فعالیت مداحـان و مبلغـان در ترویـج فرهنگ اسلامی و مذهبی بیـان کرد: 
چنانچـه ایـن افـراد بتواننـد در ایـن ایـام در کنار سـوگواری های حسـینی منکرهای امـروز جامعـه و وظایفی را که 

نسـبت بـه یکدیگـر داریـم اطلاع رسـانی کننـد می توانیـم در قطع زنجیـره کرونـا گام برداریم.
انقلاب  رهبـر  توصیـه  کرد:بـه  اضافـه  فـارس  اسـتان  دانشـگاه های  در  رهبـری  نمایندگـی  نهـاد  مسـئول 
اسلامی امروزه نظـر پزشـکان در قطـع زنجیـره کرونـا اثر گـذار خواهد بود کـه افراد جامعـه نیز باید نسـبت به این 

موضـوع دقت هـای لازم را داشـته باشـند.
وی گفـت: منکرهـای کرونـا را بایـد بـه افـرادی کـه پروتکل هـای بهداشـتی را رعایـت نمی کننـد یـادآوری کرد و 

دیگـر دسـتگاه های متولـی بایـد نسـبت بـه این موضـوع جامعـه را حسـاس کنند.
مقامی برگـزاری روضه هـای خانگـی در ایـن ایـام را مهـم توصیـف کـرد و گفـت: یکـی از سـنت های دیرینـه 
شـیعیان در تعظیـم شـعائر حسـینی برگـزاری روضه هـای خانگی اسـت که البتـه باید بـا رعایت اصول بهداشـتی 

و در فضـای بـاز و حساسـیت فـراوان برگـزار شـود.

شرکت توزیع برق شیراز و سازمان آموزش و پرورش فارس، 
تفاهم نامه مشترک همکاری امضاء می کنند

 زهرا جعفری
شرکت توزیع برق شیراز و سازمان آموزش و پرورش فارس، تفاهم نامه مشترک همکاری امضاء می کنند.

اسـتفاده  زمینـه  در  مشـترک  تفاهم نامـه  ایـن  کـه  ایـن  بیـان  بـا  فـارس  پـرورش  و  آمـوزش  سـازمان   رئیـس 
دانـش آمـوزان از امکانـات علمـی، پژوهشـی و اردوهـای علمـی ویـژه دانش آمـوزان می باشـد، گفـت: در ایـن 
تفاهم نامـه بـر اسـتفاده پژوهسـراهای آمـوزش و پرورش از امکانات علمی و پژوهشـی شـرکت توزیـع نیروی برق 
شـیراز تأکیـد شـده و مقـرر گردیـد بـا تعامل دو طـرف در بحث توسـعه انرژی های نـو، ایده پردازی و طرح سـئوال 

از ظرفیـت پژوهشسـراهای آموزش و پرورش اسـتفاده شـود.

رئیس بسیج رسانه فارس اعلام کرد :
برنامه های هفته خبرنگار در فارس

مهر:رئیـس بسـیج رسـانه اسـتان فـارس گفـت: نبایـد ارج نهـادن بـه 
خبرنـگاران تنهـا بـه یـک هفتـه خلاصـه شـود بلکـه بایـد مسـئولین در 

تمامی سـال نـگاه ویـژه ای بـه خبرنـگاران داشـته باشـند.
 هـادی رضایـی در خصـوص هفتـه خبرنـگار بیـان کـرد: بـا توجـه بـه 
 اثـر گـذاری خبرنـگاران در جامعـه و بیـداری آحـاد جامعـه بایـد توجـه 
بتـوان زمینـه توسـعه  بـه خبرنـگاران وجـود داشـته باشـد و  ویـژه ای 

کـرد. فراهـم  جامعـه  در  را  خبرنـگاران  فعالیـت 
وی ادامـه داد: از جملـه برنامه‌هـای کـه در هفته خبرنگاران در اسـتان 
فـارس اجرایـی خواهـد شـد می‌تـوان به حضـور نماینـده خبرنـگاران در 

خطبه‌هـای پیـش از نمـاز جمعه شـیراز اشـاره کرد.
رضایـی افـزود: تجدیـد میثـاق بـا شـهدای انقلاب، رونمایـی از جشـنواره ابـوذر، برگـزار ی نمایشـگاه عکـس و 

تقدیـر از چهره‌هـای مانـدگار از جملـه برنامه‌هـای اسـت کـه در هفتـه خبرنـگار اجرایـی خواهـد شـد.
بهداشـتی مراسـمی در  نامه‌هـای  بـا رعایـت شـیوه  و  روز خبرنـگار  بـه مناسـبت  ایـن مقـام مسـئول  بـه گفتـه 
برگـزار  فـارس  اسـتان  فجـر  سـپاه  فرماندهـی  حضـور  بـا  فـارس  اسـتان  برتـر  خبرنـگاران  از  تقدیـر   راسـتای 

خواهد شد.

معاون استانداری فارس: 
شوراهای ششم کاستی‌های شهرها را بررسی کنند

ایرنـا: معـاون هماهنگـی امـور اقتصـادی اسـتانداری فـارس گفـت: 
شـوراهای اسلامی در دوره ششـم، کمبودها و کاسـتی‌های شـهرهای 
فرهنگـی،  اقتصـادی،  اجتماعـی،  مختلـف  حوزه‌هـای  در  اسـتان 
عمرانـی و آموزشـی را بـه دقـت بررسـی و برای رفـع آنها راهـکار و طرح 

کنند. ارائـه 
و  اقدامـات  از  لیسـتی  هم‌اینـک  افـزود:  کوچـی  رضایـی  محمـود 
شـیراز  شـهر  مختلـف  حوزه‌هـای  بـه  مربـوط  تمـام  نیمـه  طرح‌هـای 
موجـود اسـت کـه تکمیـل آنهـا می‌توانـد ایـن کلان شـهر را در مسـیر 

آبادانـی قـرار دهـد. جـدی عمـران، توسـعه و 
شـهرها  اداره  عامـل  مهمتریـن  عنـوان  بـه  شـوراها  داد:  ادامـه  او 
کننـد. ایفـا  شـهری  عملکـرد  بهبـود  مهمـی در  نقـش  و  باشـند  شـهروندان  منافـع  کننـده  تضمیـن  می‌تواننـد 
وی اضافـه کـرد: کسـی انتظار انجام معجزه از شـوراهای شـهر را نـدارد و قطعا در یک دوره چهارسـاله نمی‌توان 
تمـام مشـکلات شـهر را سروسـامان داد امـا یک شـورای شـهر فعـال و وظیفه شـناس بـا در بهره گیـری از توان 
و ظرفیـت افـراد متخصـص و صاحـب تجربـه می‌توانـد در طـول حیـات خـود بـا کمـک شـهردار منتخـب خود و 
بـه واسـطه رایزنـی بـا دولـت و مجلـس و همچنیـن اسـتفاده از ابزارهـای نظارتـی کـه در اختیـار دارد بخشـی از 

مشـکلات را حـل کند.
رضایـی گفـت: شـوراها موظـف بـه نظـارت بر حسـن اجـرای مصوبـات و طرح‌های مصوب خودشـان هسـتند و 
در همـکاری تنگاتنـگ بـا شـهرداری می‌تواننـد امـور شـهر را پیـش ببرنـد و شـرایط محیطـی و اجتماعـی زندگی 

شـهروندان را ارتقا بخشـند.
معـاون هماهنگـی امـور عمرانی اسـتانداری فارس، شـهرداری را مهمترین و تاثیرگذارترین نهاد شـهری دانسـت 
و افـزود: شـهردار منتخـب شـورای ششـم بایـد از تخصص‌هـای مختلـف در حوزه‌های مدیریت شـهری و سـایر 
حوزه‌هـای برخـوردار باشـد و کوتاهـی در انتخـاب شـهردار توانمنـد می‌توانـد زیان‌هـای غیـر قابـل جبرانـی را 

متوجـه شـهر و شـهروندان کند.
رضایـی افـزود: بنابرایـن اعضـای شـوراهای شـهرهای اسـتان در دوره ششـم بـه ویـژه کلانشـهر شـیراز بایـد به 

انتخـاب شـهردار شـیراز بـه عنـوان یـک اولویـت مهم نـگاه ویژه داشـته باشـند.
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شمار بیماران بستری در فارس از ۳۸۰۰ نفر گذشت
 معاون بهداشــت دانشگاه علوم پزشکی شیراز با اشاره به عبور تعداد موارد بستری 

در فارس از عدد ۳۸۰۰ نفر، افزایش بی سابقه آمار روزانه ...

تجهیز ۸ سالن و ۲ پایگاه خودرویی برای واکسیناسیون کووید۱۹ در شیراز
به همت مدیریت امور پشتیبانی و رفاهی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

درمانی شیراز، هشت سالن و دو پایگاه خودرویی ...

استاد فیزیک دانشگاه شیراز به‌عنوان عضو هیأت‌علمی نمونه کشوری 
معرفی شد

احمد شیخی، استاد فیزیک دانشگاه شیراز، به‌ عنوان عضو هیأت‌علمی نمونه ...

رئیس کل دادگستری اعلام کرد :
صدور ۶۵۰۰ حکم جایگزین حبس در استان فارس

مهر:رئیـس کل دادگسـتری اسـتان فـارس گفـت: سـال گذشـته ۶ هـزار و ۵۰۰ حکـم جایگزیـن حبـس توسـط 
محاکـم قضائـی اسـتان فـارس صادر شـد.

حجـت الاسلام و المسـلمین سـید کاظم موسـوی در نشسـت بـا مدیرعامـل بنیاد تعـاون زندانیان کشـور افزود: 
بـه منظـور کاهـش جمعیـت کیفـری زندان‌هـا، طـرح پایش زندانیـان مورد توجـه اسـت و تعـدادی از زندانیان نیز 

بـا اسـتفاده از پابنـد الکترونیـک حبـس خود را در کنـار خانـواده می‌گذرانند.
وی یـادآور شـد: در صورتـی کـه سـهمیه بیشـتری در اختیـار اسـتان فـارس قـرار گیـرد تعـداد قابـل توجهـی از 

زندانیـان از پابنـد اسـتفاده می‌کننـد.
رئیـس کل دادگسـتری فـارس گفـت: صنایـع الکترونیک شـیراز در حـال تولید پابنـد الکترونیکی بـا قابلیت‌های 

بـالا اسـت و بنیـاد تعـاون زندانیـان می‌توانـد با ایـن مجموعه همکاری داشـته باشـد.
حجـت الاسلام کاظم موسـوی یادآور شـد: سـال گذشـته ۶ هـزار و ۵۰۰ حکـم جایگزین حبس توسـط محاکم 

قضائـی اسـتان فارس صادر شـد.

آغاز طرح نسخه نویسی گیاه پزشکی در شیراز

عصرمردم:
مدیر جهاد کشـاورزی شهرسـتان شـیراز از آغاز طرح نسـخه‌ نویسـی گیاه‌پزشـکی در کلینیک‌ها و فروشـگاه‌های 

سـموم کشـاورزی این شهرسـتان برای نخسـتین ‌بار در اسـتان فارس خبر داد.
ذبیـح الـه سیروسـی با اشـاره به سیاسـت‌گذاری‌های وزارت جهاد کشـاورزی در زمینه سـاماندهی مصرف سـموم 
در بخـش کشـاورزی گفـت: ایـن طـرح با هدف سـاماندهی مصرف سـموم در تولیـد محصولات زراعـی و باغی و 

دسـتیابی به محصول سـالم اجرایی شـده اسـت.
ایـن مقـام مسـئول بـا بیـان اینکـه نسـخه‌ نویسـی در گیاهپزشـکی اصل و اسـاس سـاماندهی مصرف سـموم در 
مزارع و باغ ها اسـت، ابراز کرد: دو کلینیک گیاهپزشـکی و دو فروشـگاه سـموم کشـاورزی در شهرسـتان شـیراز 

بـا بهـره گیـری از 14 نفـر نیـروی متخصص در آغـاز و اجرای ایـن طرح مشـارکت دارند.
 سیروسـی بـا اشـاره بـه اینکـه در اجرای طرح نسـخه نویسـی گیاه پزشـکی لزوم بـه کارگیری دانـش آموخته گان 
کلینیک‌هـای  فعالیـت  یافتـن  محوریـت  و  هویـت  بازیابـی  افـزود:  اسـت،  بـوده  نظـر  مـورد  نیـز  بخـش  ایـن 
گیاه‌پزشـکی، کنتـرل و پایـش سـموم و همچنیـن مصـرف درسـت آن‌هـا در بخـش کشـاورزی از جملـه دیگـر 

اهـداف ایـن برنامـه اسـت.
بـه گفتـه وی؛ بـا بـه کارگیـری کارشناسـان فنـی کـه بـه عنـوان نسـخه نویسـی در بخـش کشـاورزی مشـارکت 
می کننـد، می تـوان بـرای هـر مزرعـه بـر اسـاس نیاز گیـاه و خـاک، کود و سـم تجویز کـرد؛ می توانیـم محصولی 
بـا کیفیـت همـراه بـا افزایـش راندمـان تولیـد مـزارع و مهـم تـر از همـه، جامعـه و محیـط زیسـتی سـالم داشـته 

باشیم.
او بـا بیـان اینکـه وضعیـت مصـرف سـموم کشـاورزی در کشـور نسـبت بـه ۲۰ سـال گذشـته از ۲۹ درصـد بـه ۸ 
درصـد کاهـش یافتـه و ایـن مسـیر بایـد ادامـه یابـد، اظهـار کـرد: در اجـرای ایـن طـرح سـه بـرگ نسـخه صـادر 
می شـود کـه یـک بـرگ در کلینیـک گیاهپزشـکی ثبت، برگ دوم در فروشـگاه سـموم نزد مسـئول فنـی ضبط و 

بـرگ سـوم نیـز بـه بهـره بـردار تعلـق می گیرد.
مدیـر جهـاد کشـاورزی شهرسـتان شـیراز بـا تاکید بر اینکـه ضمن اجـرای طرح مذکور هـر گونه اختلاف و خطا 
در تجویـز، فـروش و مصـرف سـموم کشـاورزی قابـل ردیابـی و پیگیـری اسـت، اضافه کـرد: به صـورت تدریجی 
فـروش و عرضـه آزاد سـموم کشـاورزی از مبـادی غیـر تخصصـی ممنـوع می شـود؛ پیش بینی می شـود تـا پایان 

سـال جاری ایـن ممنوعیت در شهرسـتان شـیراز محقق شـود.

ضمانت افراد واجد شرایط دریافت وام اشتغال کمیته امداد 
از سوی صندوق ضمانت ملی

عصرمردم:
صنـدوق ضمانـت ملـی بـرای کسـانی کـه نمی توانند ضمانتـی را برای دریافـت وام اشـتغال از کمیته امـداد تهیه 

و مهیـا کنند فراهـم میکند.
محمـد بذرافشـان، مدیـر کلامداد فـارس با تاکید بر اینکـه یکی از مولفه‌هـای مهم امداد در بحث توانمندسـازی 
خانواده‌هـا، توجـه بـه اشـتغال آنـان اسـت، گفت: طـی سـال‌های اخیر با همـکاری و همراهی سـایر دسـتگاه‌ها 

توجه ویژه ای به حوزه اشـتغال خصوصا اشـتغال زنان سرپرسـت خانوار شـده اسـت.
وی بـا اعلام اینکـه در سـال گذشـته بیـش از ۴۰۰ میلیـارد تومـان اعتبـار در حـوزه فعالیت‌هـای کسـب و کار و 
توانمندسـازی افـراد واجد شـرایط جذب شـده اسـت، افـزود: بالغ بر ۸۵ درصـد این عزیزان تخت پوشـش کمیته 
امـداد اسـتان بـوده کـه از ایـن تعـداد 44درصد را زنان سرپرسـت خانوار تشـکیل می دهنـد. اغلب مشـاغل ایجاد 
شـده نیـز در حوزه هـای مختلـف دامپـروری، کشـاورزی، صنایـع دسـتی، بـوم گـردی و گردشـگری، خدمـات و 

فنـاوری بوده اسـت.
مدیـر کل امـداد فـارس با اشـاره به فرمایشـات مقام معظم رهبری و تاکید ایشـان در خصـوص اقتصاد مقاومتی، 
گفـت: کمیتـه امـداد رد سراسـر کشـور بـا تاسـی از بیانـات مقـام معظـم رهبـری بـا ورود بـه عرصـه طـرح برکـت 
آفتـاب) پنل هـای خورشـیدی(، 95 درصـد ایـن طـرح را بـه زنـان سرپرسـت خانـوار اختصـاص داده اسـت. ایـن 
طـرح بـا توجـه بـه کمبـود میـروی بـرق می توانـد در هـم در جبـران ایـن نیـرو و هـم در قالـب یـک درآمـد پایـدار 
بـرای خانواده‌ هـا موثـر و مفیـد باشـد. میانگیـن درآمـد ماهیانـه ایـن طـرح‌ نیز حداقـل ماهیانـه دو و نیـم میلیون 

اسـت. تومان 
بذرافشـان خاطـر نشـان کـرد: اعتبـار حـوزه اشـتغال ایـن نهـاد در سـال جدیـد از 400 میلیـارد تومـان بـه ۸۲۶ 
میلیـارد تومـان افزایـش پیـدا می کنـد. یقینـا بـا افزایـش ایـن اعتبـار، بـرای زنـان سرپرسـت خانـوار نیـز شـاهد 

افزایـش اعتبـار هسـتیم.
وی در خصـوص مشـکل ضمانـت بـرای دریافـت وام، خصوصا دریافت این تسـهیلات از سـوی زنان سرپرسـت 
خانـوار تصریـح کـرد: بـرای تسـهیل در ایـن امـر مقرر شـده صنـدوق ضمانـت ملی بـرای کسـانی کـه نمی توانند 

ضمانتـی را بـرای دریافـت وام اشـتغال از کمیتـه امـداد تهیـه و مهیـا کنند، ایـن ضمانـت را فراهم کند.

تبریک مدیر کل تامین اجتماعی فارس
به مناسبت روز خانواده و تکریم بازنشستگان

عصرمردم:
مدیـر کل تامیـن اجتماعـی فـارس در پیامی فـرا رسـیدن ۲۵ ذی الحجه، روز خانـواده و تکریم بازنشسـتگان را به 

بازنشسـتگان و مسـتمری بگیـران این سـازمان تبریک گفت.
در متـن پیـام ابراهیـم کشـاورز آمده اسـت:تکریم بزرگسـالان و پیشکسـوتان و توجه بـه جایگاه مقـدس خانواده، 

از اصـول مسـلم اخلاق اسلامی و ایرانی اسـت.
پیامبـر مهربانیهـا )ص( در کلامی شـیوا می فرمایـد : "انسـان کهنسـال در بیـن خانـواده‌اش، جایگاهی همچون 

پیامبـرِ آنان را دارد"
در هـر خانـواده ، نقـش بزرگسـالان و پیشکسـوتان، نقشـی بلامنـازع و بسـیار تاثیرگـذار اسـت. خانـواده موفـق، 

خانـواده‌ای اسـت کـه بزرگسـالانِ آن موفـق باشـند.
کنشـها و واکنشـهای متقابـل بـا ایـن عزیـزان، آثـاری شـگرف دارد پـس می‌تـوان گفـت بازنشسـتگان بهتریـن 
مشـاوران، در عرصه هـای مختلـف اجتماعـی هسـتند ، کـه بـا کمتریـن توقـع، بیشـترین منفعـت را بـه جامعـه 

می نماینـد. هدیـه 
وضعیـت کنونـی بازنشسـتگان، در حقیقـت تصویـر آینـده را در اذهـان شـاغلینِ امـروز، ترسـیم می کنـد. هرگونـه 
 تکریـم و بزرگداشـت مقـام و منزلـت ایشـان، فعـالان امـروز جامعـه کار را بـه آینـده امیـدوار می نمایـد. حقیقتـا 
بجـا آوردن ایـن تکریـم ، گذشـته از اینکـه کاری خداپسـندانه می باشـد ، منجـر بـه دمیـدن روح امیـد در جامعـه 

نیـز می گـردد.
خدمـت بـه بازنشسـتگان از وظایـف شـغلی سـازمان تامین اجتماعی اسـت و باعث افتخار اسـت که این سـرمایه 
عظیـم، بـا سـالها سـازندگی، اکنون خدمتگـزاری به نام سـازمان تامین اجتماعـی را در کنار خـود می بیند. با این 
حـال بـر ایـن باوریـم کـه شایسـتگی بازنشسـتگان عزیـز، بیش از ایـن اسـت و امیدواریم بـا افزایش شـاخصهای 
اقتصـادی و رسـیدن بـه رونـق اقتصـادی، کـه لازمـه توانمنـدی تامیـن اجتماعـی اسـت، امـکان خدمـت بهتر و 

باکیفیـت تـر، بـه این عزیـزان، بیـش از پیش فراهم شـود.
لـذا ایـن روز مهـم فرصتـی شـده تـا ضمـن ارج نهادن به سـالها تلاش و زحمات بـی شـائبه و تجـارب گرانبهای 

بازنشسـتگان عزیـز، بـه جایـگاه خانـواده به عنـوان مؤثرترین نهـاد اجتماعـی ، ادای احتـرام گردد.
اینجانـب در پایـان، ضمـن تبریـک ایـن روز، بـه تمامی بازنشسـتگان سـازمان تامیـن اجتماعـی، بـرای یکایـک 
ایـن عزیـزان و خانـواده محتـرم شـان، از خدوانـد متعـال سلامتی و بهـروزی و بـرای همـکاران سـازمان، در 

خدمتگـزاری بـه آن بزرگـواران، توفیـق روزافـزون مسـألت می نمایـم.
پس به پاسداشت نمادهای تجربه، از دریای بیکران تجارب ارزنده شما عزیزان بهره می بریم.

ابراهیم کشاورز مدیرکل تامین اجتماعی فارس

عصرمردم:
معـاون بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز بـا اشـاره بـه عبـور تعـداد مـوارد 
بسـتری در فـارس از عـدد ۳۸۰۰ نفـر، افزایـش بـی سـابقه آمـار روزانـه بیمـاران 

بسـتری در بیمارسـتان‌های اسـتان را موجـب نگرانـی دانسـت.
دکتـر عبدالرسـول همتـی چهارشـنبه ١٣ مـرداد در جلسـه اعلام آمـار روزانه همه 
گیـری کرونـا در فـارس، با اشـاره به تکمیل شـدن ظرفیـت بیمارسـتان‌های درگیر 
کرونـا و وجـود لیسـت انتظـار بیمـاران، از بسـتری ۵۱۰ بیمـار مثبـت و مشـکوک 
دارای علائـم کرونـا در بیمارسـتان‌های اسـتان طی ۲۴ سـاعت گذشـته خبر داد.

در  اکنـون  هـم  کـه  علایـم  دارای  مشـکوک  و  مثبـت  بیمـاران  مجمـوع  او 
بیمارسـتان‌های اسـتان بسـتری هسـتند را ۳۸۱۶ نفـر اعلام و اضافـه کـرد: از 
 ،ICU ایـن تعـداد، ۳۲۶ بیمـار بـه دلیـل وخامت شـرایط جسـمی، در بخش‌هـای

می‌کننـد. دریافـت  درمانـی  ویـژه  مراقبت‌هـای 
معـاون بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز گفت: در طـول بحـران بیماری 
کوویـد ۱۹، در مجمـوع یک میلیون و ۲۲۵ هزار و ۶۶۹ تسـت تشـخیصی شـامل 
تسـت مولکولـی یـا PCR و تسـت سـریع در فـارس انجـام و منجـر بـه شناسـایی 

۳۴۹ هـزار و ۶۱۲ بیمـار مثبـت قطعی شـده اسـت.
او از بهبـودی ۳۰۶ هـزار و ۶۱۲ نفـر از ابتـدا تاکنـون خبـر داد و گفـت: متاسـفانه 
طـی ۲۴ سـاعت بـا مـرگ ۲۷ نفـر در فـارس، مجمـوع جانباختگان ایـن بیماری تا 

کنـون بـه ۵۲۸۶ نفـر افزایش یافته اسـت.
همتـی بـا بیـان اینکـه ۲۴۶۲ مـورد از کل جانباختـگان مربـوط بـه شـیراز بـوده 
اسـت، گفـت: ۳۴۱ مـورد مربـوط بـه مرودشـت؛ ۳۱۱ مـورد مربـوط بـه کازرون؛ 
۱۳۹ مـورد مربـوط بـه داراب؛ ۱۲۳ مـورد مربـوط بـه آبـاده و ۱۰۵ مـورد مربوط به 

ممسـنی بوده اسـت.
او اضافـه کـرد: از کل مرگ‌هـای ناشـی از کرونا در فـارس، ۸۴ مورد به لامرد؛ ۷۶ 
مـورد مربـوط بـه اقلید؛ ۷۵ مـورد مربوط به نی‌ریـز؛ ۷۱ مورد مربوط به اسـتهبان؛ 
۶۹ مـورد بـه کـوار؛ ۶۶ مـورد مربـوط بـه فیروزآبـاد؛ ۵۵ مـورد مربـوط به سـپیدان؛ 

۴۵ مـورد مربـوط بـه کـوه چنار؛ ۴۴ مـورد مربوط بـه قیروکارزین؛ ۴۳ مـورد مربوط 
بـه خرامـه؛ ۴۱ مـورد مربـوط بـه زرقـان؛ ۳۸ مـورد مربـوط بـه خرمبیـد؛ ۳۷ مـورد 
مربـوط بـه رسـتم؛ ۳۴ مـورد هـر کـدام مربـوط بـه زریـن دشـت و ارسـنجان؛ ۳۱ 
مـورد مربـوط بـه بوانـات؛ ۳۰ مـورد هـر کـدام مربـوط بـه سروسـتان و بیضـا؛ ۲۷ 
مـورد مربـوط بـه مُهر؛ ۲۶ مـورد مربوط به پاسـارگاد؛ ۱۱ مورد مربوط به فراشـبند؛ 

۸ مـورد مربـوط بـه بختـگان و ۲ مـورد مربـوط به سـرچهان بوده اسـت.
اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  شـیراز  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  در  مسـئول  مقـام  ایـن 
واکسیناسـیون گروه‌هـای سـنی ۵۳ بـه بـالا از امـروز شـروع شـده اسـت، اعلام 
کـرد: گروه‌هـای سـنی در معـرض خطـر نیـز که قبلا به آنها اطلاع رسـانی شـده 

بـود، در حـال دریافـت واکسیناسـیون هسـتند.
معـاون علـوم پزشـکی شـیراز افـزود: تـا امـروز ۸۷۴ هـزار دُز واکسـن بـه هـم 
اسـتانی‌ها تزریـق شـده که با قـوت برنامه واکسیناسـیون حتـی در روزهای تعطیل 

نیـز در حـال انجام اسـت.
همتـی بـا توجـه بـه پایین آمدن سـن ابتلا و درگیر شـدن جوانـان و میانسـالان با 
ایـن بیمـاری، از مـردم اسـتان و به ویژه جوانان و میانسـالان خواسـت تـا با رعایت 
بیشـتر شـیوه نامه‌های بهداشـتی به ویژه اسـتفاده از ماسـک، پرهیز از حضور در 
دورهمی‌هـا و رعایـت فاصلـه فیزیکـی در مـراودات اجتماعـی بـه سلامت خود و 

دیگران اهمیـت بدهند.

عصرمردم:
رییـس دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات بهداشـتی 
درمانـی شـیراز در سـیصد و هفتـاد و ششـمین نشسـت 
سـتاد مدیریت کرونا در دانشـگاه، آمار بالای شناسـایی 
موارد مثبت کرونا و بسـتری در بیمارسـتان های اسـتان 

را طـی ۲۴ سـاعت نگـران کننـده خواند.
پزشـکی  علـوم  عمومی دانشـگاه  روابـط  گـزارش  بـه 
»مهـرزاد  دکتـر  شـیراز،  درمانـی  بهداشـتی  خدمـات  و 
لطفـی« گفـت: مراجعـه زیاد بیمـاران و موارد مشـکوک 
کرونـا بـه مراکز ۱۶ سـاعته نشـان می دهد کـه در هفته 
آینـده بـا آمـار بـالای مراجعـه بـه بیمارسـتان ها مواجـه 

هسـتیم.
او بـا بیـان اینکـه در ۲۴ سـاعت گذشـته ۵۱۰ ورودی 
و بسـتری جدیـد در بیمارسـتان های فـارس ثبـت شـده 
درصـد   ۵۱ زمانـی  بـازه  ایـن  در  کـرد:  اضافـه  اسـت 
بـوده  مثبـت  اسـتان  در  کرونـا  تشـخیصی  تسـت های 
اسـت کـه آمـاری بـالا و تهدیـدی جـدی برای سلامت 

می شـود. محسـوب  جامعـه 
رییـس دانشـگاه همچنیـن بـا اشـاره بـه افزایـش آمـار 
بـه  توجـه  بـا  گفـت:  اسـتان  بیمارسـتان های  ورودی 
شـیوع مـوج پنجـم کرونا موسـوم بـه دلتا، ایـن موضوع 
پروتکل هـای بهداشـتی شـامل  لـزوم اهمیـت رعایـت 
اسـتفاده از ماسـک، رعایـت فاصلـه فیزیکـی، شسـت 
از حضـور  بـه ویـژه پرهیـز  و  و شـوی مرتـب دسـت ها 
سـفرهای  و  خانوادگـی  دورهمی هـای  و  تجمعـات  در 

می کنـد. بیشـتر  را  غیرضـروری 
امـروز  نشسـت  از  دیگـری  بخـش  در  لطفـی  دکتـر 
سـتاد دانشـگاهی مدیریـت کرونـا کـه بـا حضـور دکتـر 
یکـم  ناوسـالار  و  رییـس  راد«  منصـوری  »محمدرضـا 
»ارسلان رسـتمی« مدیـر بیمارسـتان مسـلمین شـیراز 
در  را  بیمارسـتان ها  همـکاری  و  تلاش  شـد،  برگـزار 
موثـر  بسـیار  کرونـا  بـا  مقابلـه  اقدامـات  بهتـر  پیشـبرد 

برشـمرد.
تقدیـر رییس دانشـگاه از اختصاص ۱۰۰ تخت 

به بیماران کرونا در بیمارسـتان مسـلمین
مجموعـه  تلاش  و  همـکاری  از  تقدیـر  ضمـن  او 
بیمارسـتان مسـلمین بـا دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز 
اختصـاص  بیمـاری کوویـد۱۹،  بـا  مقابلـه  راسـتای  در 
۱۰۰ تخـت بیمارسـتانی بـه بیمـاران کرونـا را در شـرایط 

کنونـی بسـیار مهـم و مفیـد دانسـت.
روحیـه  ایـن  کـرد  امیـدواری  ابـراز  دانشـگاه  رییـس 
جهـادی و همکاری هـا همچنـان ادامـه داشـته باشـد 
تـا هـر چـه زودتـر شـاهد ریشـه کنـی بیمـاری کووید۱۹ 

باشـیم.
رییـس بیمارسـتان مسـلمین نیـز در این نشسـت گفت: 
بحـران کرونـا یـک بحـران ملـی اسـت که هم سلامت 
و هـم امنیـت جامعـه را بـا خطـر مواجـه کـرده اسـت، 
بـه همیـن دلیـل بیمارسـتان مسـلمین بـه عنـوان یکـی 
پاسـداران  سـپاه  دریایـی  نیـروی  زیرمجموعه هـای  از 
بـا تمـام توانمنـدی در خدمـت مـردم و نظـام سلامت 
اسـت؛ چـرا کـه موفقیـت در مهـار و ریشـه کنـی کرونـا 

نشـان دهنـده موفقیـت تمامی مجموعـه نظام سلامت 
کشـور اسـت.دکتر »محمدرضـا منصـوری راد« افـزود: 
دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات بهداشـتی درمانـی 
شـیراز، مدیریـت موفـق بیمـاری کوویـد۱۹ را در کشـور 
و  کمـک  بـا  امیدواریـم  و  اسـت  گذاشـته  نمایـش  بـه 
پشـت  را  بحـران  ایـن  بتوانیـم  جانبـه  همـه  همـکاری 
در  شـده  انجـام  اقدامـات  گـزارش  بگذاریم.ارایـه  سـر 
حوزه هـای مختلـف دانشـگاه در زمینـه مقابلـه بـا کرونا 
از سـوی معاونـان و مدیـران ارشـد دانشـگاه، گـزارش 
تحلیلـی روزانـه تسـت های انجـام شـده و مـوارد مثبـت 
شـیراز  در  کرونـا  واکسیناسـیون  گـزارش  ارایـه  کرونـا، 
گذشـته  روزهـای  مصوبـات  بررسـی  و  شهرسـتان ها  و 
سـتاد دانشـگاهی مدیریـت کرونـا از مـواردی اسـت کـه 
در سـیصد و هفتـاد و ششـمین نشسـت سـتاد مدیریـت 
بهداشـتی  خدمـات  و  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  کرونـا 
درمانـی شـیراز از سـوی اعضـای ایـن سـتاد، ارزیابـی و 

تصمیـم گیـری شـد.

مثبت شدن ۵۱ درصد از تست های تشخیصی کرونا طی یک روز در فارس

ایرنـا: احمـد شـیخی، اسـتاد فیزیـک دانشـگاه شـیراز، بـه‌ 
و  شـد  معرفـی  کشـوری  هیأت‌علمی نمونـه‌  عضـو  عنـوان 

وزیـر علـوم از ایـن اسـتاد تقدیـر کـرد.
نکوداشـت  آییـن  در  شـیراز  دانشـگاه  اسـتاد  انتخـاب 
تحصیلـی  سـال  در  کشـوری  هیأت‌علمی نمونـه  اعضـای 
۱۳۹۹_۱۴۰۰ بـا حضـور وزیر علوم تحقیقـات و فناوری،در 
شـد. برگـزار  وزارتخانـه  علمی ایـن  جهـاد  شـهدای  سـالن 

وزیـر علـوم، تحقیقـات و فنـاوری در ایـن آییـن اظهـار کرد: 
آمـوزش عالـی کشـور بعـد از انقلاب شـکوهمند اسلامی با 
بازسـازی جدیـد و تغییـر و دگرگونی‌هـای ایجـاد شـده، طـی 
دوره ۲۰سـاله در تربیـت نیـروی انسـانی متخصـص بسـیار 

موفـق عمـل کرده اسـت.
منصـور غلامی افـزود: خیلـی وقت‌هـا شـاید فضاهایـی که 
در حاشـیه انتظـارات هـر مجامع علمی شـکل می گیرد فاقد 
مطالـب کافـی و کامـل از موضـوع باشـد و باعـث شـود کـه 
ایـن تصـور پیـش آیـد کـه جامعـه علمی مـا احیانـاً کـم‌کاری 
کـرده یـا بـه سـمت بـرآورده کـردن نیازهـای جامعـه حرکـت 
دانشـمندان،  همـه  اذعـان  بـا  حالیکـه  در  اسـت،  نکـرده 
نخبـگان، محققـان و … حرکـت قابـل توجهی کرده اسـت.

وزیـر علـوم، تحقیقـات و فنـاوری بیـان کـرد: در فضاهـای 
علمی نیازمنـد فضـای آرام و بـه دور از تنـش و فضـای پـر 
از امیـد و نیـاز هسـتیم، ایـن یـاز ضروری اسـت بـرای اینکه 
امیدهـای  در  را  اندیشـه  تمرکـز  و  فکـری  آرامـش  بتوانیـم 

کنیـم. علمی فراهـم 
غلامی ابـراز کـرد: امیدواریـم کـه در ماه هـای پیـش رو و 
سـال های آینـده بـه نحـو شایسـته ای ایـن محدودیت هـا 
کمتـر شـود و دسـت و بـال مجموعـه کشـور و دانشـگاه ها 
و  بسـترها  و  امکانـات  کـردن  فراهـم  بـرای  دولـت  و 
فعالیت هـای علمی بیشـتر از آنچـه کـه بـوده شـود و شـاهد 
شـکوفایی عمیـق تـر و گسـترده تـری از حوزه علـم و دانش 

و فنـاوری باشـیم.
وی اظهـار داشـت: اعتقـاد دارم بایـد قـدردان سـرمایه‌های 
علمی جامعـه باشـیم. اینهـا گنجینه‌هـای پربهـا و بـی بدیـل 

هسـتند کـه هـم بایـد بـرای داشـتن آنهـا خداونـد را شـکر 
کنیـم و هـم بـرای بهره بـردن از وجود ارزشمندشـان تلاش 
نیـز  علمی کشـور  نخبـه  و  جـوان  ظرفیت‌هـای  از  کنیـم؛ 
نبایـد غفلـت کنیـم. کرسـی‌های آمـوزش عالـی کم‌کـم باید 
بـه نسـل‌های جـوان، تاثیرگـذار و دانشـمند تحویـل شـود تا 
جامعـه از وجـود آنـان بهـره ببـرد. بایـد تلاش شـود تعـداد 
اسـتادانی کـه دارای ویژگی‌هـای برتـر و نمونـه هسـتند در 

دانشـگاه‌ها افزایـش یابنـد.
همیشـه  هیأت‌علمی نمونـه  اعضـای  از  تقدیـر 

باشـد داشـته  ادامـه 

امنـا  هیأت‌هـای  مرکـز  رییـس  و  علـوم  وزیـر  قائم‌مقـام 
آییـن  هشـتمین  و  بیسـت  در  نیـز  ممیـزه  هیأت‌هـای  و 
نکوداشـت اعضای هیـأت علمی نمونه کشـوری گفت:پس 
از اعلام بـه دانشـگاه‌ها و مؤسسـات آموزشـی و پژوهشـی، 
در موعـد مقـرر اسـامی و پرونـده ۷۵ نفـر را دریافـت کردیـم. 
افـراد در چهـار شـاخه علوم انسـانی و هنر، علـوم پایه، علوم 
فنی و مهندسـی و کشـاورزی و دامپروری بررسـی و انتخاب 
شـدند. کمیسـیونی مرکب از معاونین وزارت و اسـاتید نمونه 
سـال‌های قبـل از میـان ایـن افـراد، اعضـای نمونـه هیئت 

انتخـاب کردند. علمـی را 
عبدالرضـا باقـری اضافـه کـرد کـه از میـان ۷۵ نفـر معرفـی 
شـده از ۳۱ دانشـگاه و مرکـز آمـوزش عالـی، ۱۷ نفـر عضـو 
نمونـه هیئـت علمـی از ۱۵ دانشـگاه و مرکـز آمـوزش عالـی 

شـدند. انتخاب 
جای خالی معاونت بین‌الملل در دانشگاه‌ها

احمـد شـیخی عضـو هیئـت‌ علمی دانشـگاه شـیراز در ایـن 
نشسـت گفـت: جامعـه دانشـگاهی بایـد پویـا باشـد. انـزوا 
ریشـه‌ همه مفاسـد اسـت. یکی از دردهای کشـورها همین 
انزوا اسـت. دانشـگاه جایی اسـت که باید جهانی فکر کنیم. 
اینکـه مـا حصـار بکشـیم دور خود اشـتباه اسـت. همچنین 
یـک  سـطح  دانشـگاه‌های  در  بین‌الملـل  معاونـت   جـای 
فعال‌کـردن  مهـم  کار  اولیـن  اسـت.  خالـی  بسـیار  کشـور 

دانشگاه‌هاسـت. در  بین‌الملـل  معاونـت 

استاد فیزیک دانشگاه شیراز به‌عنوان عضو هیأت‌علمی نمونه کشوری معرفی شد

عصرمردم:
بـه همـت مدیریـت امـور پشـتیبانی و رفاهـی دانشـگاه 
شـیراز،  درمانـی  بهداشـتی  خدمـات  و  پزشـکی  علـوم 
هشـت سـالن و دو پایگاه خودرویی برای واکسیناسـیون 
کوویـد۱۹ در شـهر شـیراز، تجهیـز و بـه بهـره بـرداری 

. رسید
مدیریـت  توسـعه  عمومی معاونـت  روابـط  گـزارش  بـه 
و منابـع دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات بهداشـتی 
درمانی شـیراز، معاون توسـعه مدیریت و منابع دانشـگاه 
گفـت: نظـر بـه سیاسـت های ابلاغـی از سـوی وزارت 
بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی در ارتبـاط بـا لزوم 
تزریق واکسـن کووید۱۹ و بر اسـاس دسـتورالعمل های 
بـه  بیشـتر  هرچـه  بخشـیدن  سـرعت  بـرای  صـادره 
شـده  یـاد  واکسیناسـیون  مراکـز  هـدف،  گروه‌هـای 

تحویـل نماینـده معاونـت بهداشـت دانشـگاه شـد.
مصوبه هـای  اسـاس  بـر  داد:  ادامـه  اکبـری«  »علـی 

مدیریـت  همـت  بـه  و  کوویـد۱۹  دانشـگاهی  کارگیـری سـتاد  بـه  بـا  دانشـگاه،  رفاهـی  و  پشـتیبانی  تمامی ظرفیت هـای موجـود نظیر نیروی انسـانی، منابع امـور 
مالـی و تجهیزاتـی، موفـق بـه راه ‌انـدازی هشـت سـالن 
ورزشـگاهی و دو پایـگاه خودرویـی بـرای واکسیناسـیون 

افـراد واجـد شـرایط شـدیم.
او ابـراز امیـدواری کـرد تـا بـا واکسیناسـیون تمام اقشـار 
جامعـه، هرچه سـریعتر شـاهد کاهش مراجعه بـه مراکز 

درمانـی و ایمـن سـازی تمامی افـراد جامعه باشـیم.
رفاهـی  و  پشـتیبانی  امـور  مدیـر  قاسـمی«  »علیرضـا 
بـا  همزمـان  گفـت:  خصـوص  ایـن  در  نیـز  دانشـگاه 
آغـاز پیـک جدیـد بیمـاری کووید۱۹، نیـاز بـه راه اندازی 
واجـد  افـراد  ویـژه  واکسیناسـیون  سـالن های  فـوری 
شـرایط اسـت کـه ایـن مهـم بـا توجه بـه مصوبات سـتاد 
مدیریـت کوویـد۱۹ در دانشـگاه و تلاش شـبانه روزی 
کارکنـان واحدهـای تاسیسـات، خدمـات، حمـل و نقـل 
انبـار و تـدارکات مرکـزی، در کوتاهتریـن زمـان ممکـن 

انجـام شـد.

تجهیز ۸ سالن و ۲ پایگاه خودرویی برای واکسیناسیون کووید۱۹ در شیراز

شمار بیماران بستری در فارس از ۳۸۰۰ نفر گذشت
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باشــگاه خبرنــگاران: ســیب زمینــی یکی از 
پرطرفدارتریــن محصولات کشــاورزی در جهان 
است که به صورت‌های مختلف مورد استفاده قرار 
می‌گیرد. گرچه ســیب زمینی خواص زیادی دارد، 
اما به دلیل دارا بودن سطح بالایی از کربوهیدارت، 
برخی از مردم میزان مصرف آن را کاهش داده اند.
گرچه برای داشــتن یک رژیــم غذایی دارای 
ســطح پایین کربوهیدارت، کاهش مصرف سیب 
زمینی طبیعی اســت، اما حقیقت این است که این 
ماده غذایی آنگونه که شــما تصور می‌کنید برای 
ســامتی بدن مضر نیست. ســیب زمینی دارای 
برخی مواد بســیار ضروری برای بدن مانند پتاسیم 
اســت. مصرف میزان کافی پتاســیم برای تنظیم 
فشــار خون بسیار ضروری اســت و خطر ابتلا به 
بیماری‌های قلبی -عروقی را کاهش می‌دهد. یکی 
از فواید مهم پتاســیم، کاهش دهنده نقش مخرب 
ســدیم در بدن اســت. یک مطالعه گسترده نشان 
داده است هر چه میزان سطح سدیم بدن نسبت به 
پتاسیم بیشتر باشد، خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی 
افزایش می‌یابد. در حقیقت این موضوع به دلیل آن 
است که پتاسیم نقش سدیم در افزایش فشار خون 

را کنترل می‌کند.
مرکــز کنتــرل و پیشــگیری از بیماری‌های 
آمریکا تاکیــد دارد افراد با مصــرف میزان کافی 

پتاســیم با کاهش سطح فشار خون خود خطر بروز 
بیماری‌هــای قلبی را کاهش می‌دهند. متاســفانه 
درصد قابل توجهی از مردم میزان کافی پتاسیم در 
طول روز مصرف نمی‌کنند. تحقیقات انجام شده در 

سال ۲۰۱۲ در آمریکا نشان داد کمتر از ۲ درصد از 
افراد بالغ در این کشور میزان کافی پتاسیم در طول 
روز )معــادل ۴۷۰۰ میلی گــرم( مصرف می‌کنند. 
بیشتر مردم نســبت به مصرف این عنصر ناآگاهی 

دارند و تنها در صورتی کــه دچار عوارض کمبود 
پتاسیم شوند مانند گرفتگی عضلات به کمبود آن 
اهمیــت می‌دهند. در حقیقت کمبود پتاســیم تنها 
باعث بروز مشکلات قلبی نمی‌شود. دریافت میزان 
کافی پتاسیم باعث بهبود عملکرد سیستم عصبی، 
انقباض عضلات، و جلوگیری از بروز ســنگ کلیه 
می‌شود. حال بیایید نگاهی به میزان سطح پتاسیم 

موجود در سیب زمینی بیاندازیم.
براســاس اعلام ســازمان غذا و داروی آمریکا 
 یــک ســیب زمینی متوســط پخته شــده دارای
۹۵۲ میلی گرم پتاسیم است. این بدان معناست که 
مصرف این سیب زمینی می‌تواند ۲۰ درصد از نیاز 
روزانه بدن به ایــن عنصر حیاتی را تامین کند. در 
حقیقت سیب زمینی یکی از غنی‌ترین منابع پتاسیم 

محسوب می‌شود.
گرچــه مواد غذایی دیگر ماننــد موز نیز دارای 
سطح بالایی از پتاسیم است، اما سیب زمینی ارزان 
قیمت‌تر بوده و به سهولت می‌توان به آن در تمامی 
نقاط جهان دسترســی داشت. پیشنهاد می‌شود در 
رژیم غذایی روزانه خود سیب زمینی را اضافه کنید. 
با این حال، بهتر اســت از سیب زمینی سرخ شده 
که دارای کالری و چربی بالا اســت اجتناب کرده 
و از انواع ســالم‌تر آن شامل سیب زمینی آب پز و 

تنوری استفاده کنید.

چرا باید سیب زمینی بخوریم؟چرا باید سیب زمینی بخوریم؟

5 سلامت

باشــگاه خبرنگاران: سنگ کلیه بیماری رایجی 
اســت که در صورت عدم درمان صحیح منجر به 

عفونت و از کارافتادگی کلیه می‌شود.
هنگامی که شــما دچار این عارضه می‌شــوید 
برای درمان آن به دنبال راهکار هستید. باید بدانید 
که توصیه‌های بهداشــتی باید به وســیله شواهد 
پزشکی که با آزمایش و تحقیقات حاصل می‌شود، 

مورد پشتیبانی قرار گیرد.
برخی ممکن است به شــما درمان‌های فوری 
و یا خانگی را توصیه کنند، باید بدانید بســیاری از 
آن‌ها اثبات نشده و شــاید حتی غیرقابل اطمینان 

باشند.
در ایــن مطلب خرافه هــای رایج در خصوص 

سنگ کلیه را مورد بررسی قرار می دهیم.
۱- مصرف شــیر و فرآورده‌های لبنی 

باعث سنگ کلیه می‌شود
اینکه گفته می‌شــود مصرف شیر و فرآورد‌های 
لبنــی باعث ســنگ کلیه می‌شــود، یک مطلب 
نادرست است. هیچ تحقیقاتی وجود ندارد که نشان 
دهد محصولات لبنی خطر تشکیل سنگ کلیه را 
افزایش می‌دهد. بــر عکس، تحقیقات خلاف این 
مســئله را نشان می‌دهد. مصرف محصولات لبنی 
در واقــع می‌تواند خطر تشــکیل ســنگ کلیه را 

کاهش دهد.
سازوکار آن نیز بدین شکل است که کلسیم که 
در محصولات لبنی بــه وفور وجود دارد، مولکول 
سنگ ســاز معروف به اگزالات را در روده متصل 
می‌کنــد که پس از ترکیب با کلســیم، در مدفوع 
دفع شده و جذب نمی‌شود؛ بنابراین شیر یک ماده 
مغذی بســیار خوب است و اگر از سنگ کلیه رنج 
می‌برید، باید مقدار بیشــتری شیر مصرف کنید تا 

خطر تشکیل سنگ کلیه کاهش یابد.
۲- مصرف کلسیم را برای جلوگیری از 

تشکیل سنگ کلیه کاهش دهید
این مســئله نیز یک خرافه اســت که کاهش 
کلســیم مصرفی، به کاهش تشــکیل سنگ‌های 
حاوی کلســیمی منجر می‌شود. این اقدامی مضر 
بــوده و می‌تواند به مشــکلات ســامتی منتهی 
شــود. باید درک کنیــم که بدن انســان دارای 

مخزن طبیعی کلسیم به شــکل استخوان است؛ 
بنابراین اســتخوان‌های شما ذخیره کلسیم هستند 
و اگر مقدار توصیه شده کلسیم را در رژیم غذایی 
روزانه خود مصرف نمی‌کنید، بدن شــما کلسیم را 
از استخوان‌های شما جذب می‌کند و سطح کلسیم 
خون را حفظ کرده و تراکم اســتخوان‌های شما را 

کاهش می‌یابد.
یافته‌ها نشــان می‌دهد که کاهش کلســیم در 
رژیم غذایی شــما، خطر تشــکیل سنگ کلسیم 
را کاهــش نمی‌دهــد، بلکه خطر ضعیف شــدن 
اســتخوان‌ها را افزایش می‌دهد. توصیه‌ها بر این 
اســت که افراد باید مقدار توصیه شــده کلسیم را 
روزانه مصرف کنند که حدود ۱ تا ۱.۲ گرم کلسیم 

در روز است.
دیگر  و  فرنگــی  ۳- خــوردن گوجه 
سبزیحات حاوی دانه، سبب ایجاد سنگ 

کلیه می‌شود
شــماری پژوهش‌ها انجام شده است تا میزان 
اگزالات موجود در این سبزیجات دانه دار را مورد 
بررســی قرار دهد. با این تحقیقات مشخص شد 
خوردن آن‌ها با تشکیل سنگ کلیه ارتباطی ندارند. 

اگزالات یک ماده شیمیایی است که تقریباً در همه 
سبزیجات وجود دارد و عملًا نمی‌توانید از خوردن 
اگزالات اجتناب کنیــد. خوردن گوجه فرنگی و یا 
بادمجان با دانه و یا بدون دانه، خطر تشکیل سنگ 

کلیه را افزایش نمی‌دهد.
۴- مصــرف مکمل‌هــای ویتامین در 

صورت داشتن سنگ کلیه بی خطر است
ما نمی‌توانیم بگوییــم تمامی ویتامین‌ها برای 
تمامی بیمارانی که کلیه هایشان سنگ ساز است، 
ایمن اســت. به خصوص فردی در گذشته سنگ 
کلیه داشــته و یا در حال حاضر از سنگ کلیه رنج 
می‌برد، مصرف مکمل‌های ویتامین C و یا مکمل 
کلسیم به شــکل قرص و یا گاهی اوقات استفاده 
دوز بالا از ویتامین D با خطر تشکیل دوباره سنگ 

کلیه همراه است.
۵- راهی برای آب کردن ســنگ کلیه 

وجود دارد
سنگ کلیه زمانی که تشکیل شده، در واقع یک 
سنگ است و تا کنون تحقیقی که ثابت کرده باشد 
با خوردن دارویی می‌توان آن‌ها را حل کرده و آب 

کرد، وجود ندارد.

۶- تمام سنگ‌های کلیه نیاز به درمان 
دارند

درمان ســنگ کلیه بســتگی به ســایز، محل 
تشکیل ســنگ کلیه و علائم آن دارد. بسیاری از 
سنگ‌های کلیه بسیار ریز هستند و معمولا نیازی 
به درمان ندارند و برخی ملاحظات ساده می‌تواند 
آن را از بدن شما خارج کند. هیچ درمان و یا جراحی 
برای ســنگ‌های ریز توصیه نمی‌شود. درمان و یا 
جراحی تنها برای ســنگ‌هایی که در مجاری گیر 
کرده و ســبب ایجاد علائم و ســنگ‌های کلیوی 

بزرگ می‌شوند، توصیه می‌شود.
۷- ســنگ کلیه تنها می‌تواند ســبب 

ایجاد درد شود
این نیز یکی دیگر از خرافات است. بسیاری از 
سنگ‌های کلیه می‌توانند علائم مختلفی را ایجاد 
کنند که به مشــکلات جدی در ســامتی منجر 
می‌شود. ســنگ کلیه در صورتی که سبب انسداد 
مجرای ادرار شــود، به تورم کلیــه، تجمع ادرار و 
افزایش فشــار درون کلیه‌ها منجر می‌شــود که 
می‌تواند به عملکرد کلیه آســیب برساند. همچنین 
تخلیه نشدن ادرار می‌تواند به عفونت مبدل شده و 
این عفونت می‌تواند به عاملی تهدید کننده حیات 
در جریان خود تبدیل شده که »سپسیس« یا »گند 

خونی« نامیده می‌شود.
۸- نوشیدنی‌های الکلی منجر به از بین 

رفتن سنگ کلیه می‌شوند
باید در این باره گفت نوشــیدنی‌های الکلی نه 
تنها در این مورد موثر نیســت؛ بلکه الکل ســبب 
از دســت رفتن آب بدن می‌شــود. بسیاری از این 
نوشیدنی‌ها سرشار از ترکیباتی هستند که مسئول 
تشــکیل ســنگ کلیه مانند اگزالات و پورین‌ها 
هســتند؛ بنابراین الــکل در واقع اثرات ســوء بر 
سلامت کلیه شما دارد و ممکن است خطر تشکیل 

سنگ کلیه را افزایش دهد.
۹- زغال اخته می‌تواند جلوی تشکیل 

سنگ کلیه را بگیرد
باید بدانید زغال اخته برای جلوگیری از عفونت 
مجــاری ادراری مفید اســت، اما از ســنگ کلیه 

جلوگیری نمی‌کند.
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باورهای غلط درباره درمان سنگ کلیهباورهای غلط درباره درمان سنگ کلیه مکمل ویتامین D در درمان علائم دردناک 
روده تحریک پذیر بی تاثیر است

مهر: نتایج یک مطالعه جدید از دانشــگاه شفیلد انگلستان نشــان می دهد که مکمل های 
ویتامین D درمان موثری برای تسکین علائم دردناک سندرم روده تحریک پذیر نیستند.

محققان آزمایشاتی را روی شرکت کنندگانی که از بیماری مزمن دستگاه گوارش رنج می‌برند 
انجام دادند تا ارزیابی کنند که آیا ویتامین D از شدت علائم آنها می‌کاهد و موجب بهبود کیفیت 
 D زندگی آنها می‌شــود یا خیر. نتایج این مطالعه نشــان داد که با وجود بهبود وضعیت ویتامین
در شرکت کنندگان در پاسخ به مکمل خوراکی ویتامین D۳ در یک آزمایش ۱۲ هفته‌ای، هیچ 
تفاوتی در شدت علائم بیماری روده تحریک پذیر در آنها مشاهده نشد و همزمان هیچ تغییری 

در کیفیت زندگی شرکت کنندگان گزارش نشد.
بیماری روده تحریک پذیر یک اختلال عملکردی شــایع روده است که باعث علائمی مانند 
گرفتگی معده، نفخ، اسهال و یبوست می‌شود. برای برخی افراد، علائم ظاهر شده و سپس از بین 

می‌روند، اما برای برخی دیگر می‌تواند به شدت بر کیفیت زندگی آنها تأثیر بگذارد.
این مطالعه همچنین مشخص کرد که اگرچه مکمل‌های ویتامین D علائم روده تحریک پذیر 
را کاهش نمی‌دهد، اما کمبود ویتامین D در بین این گروه از بیماران گســترده است، که به طور 

بالقوه منجر به افزایش خطر ابتلاء به شکستگی و پوکی استخوان در دراز مدت می‌شود.

سرماخوردگی در پاندمی کرونا معنا ندارد
مهر: فوق تخصص بیماری های عفونی با اشــاره به اینکه در بحران کرونا چیزی به اســم 
ســرماخوردگی نداریم، گفت: متاسفانه در سطح جامعه روزانه افراد زیادی حتی با داشتن علائم 

در حال تردد هستند.
پیام طبرسی، با اشاره به شرایط ویژه و پیچیده کرونا در کشور اظهار کرد: روزهایی که پشت 
سر می‌گذاریم به عنوان تلخ‌ترین روزهای کرونایی طی ۱۸ ماه از زمان شیوع در تاریخ ثبت شد.

عضو هیئت علمی دانشگاه عادی انگاری، ساده انگاری و عدم رعایت پروتکل‌های بهداشتی 
توســط سیاست گذاران را مورد انتقاد قرار داد و هشدار داد: مجموعه‌ای از اشکالات در مدیریت 

و رعایت شیوه نامه‌ها باعث شده تا امروز دچار بحران سهمگین کرونا شویم.
طبرســی با بیان اینکه پوشــش حداکثری واکسیناســیون به هزاران دلیل در کشور با تأخیر 
مواجه شــده، عنوان کرد: متأسفانه وعده‌های واکسیناســیون چه در مورد واردات و چه در مورد 
واکسن‌های تولید داخل محقق نشد و امروز شاهد جولان کووید ۱۹ و جان باختن شمار زیادی 

از مردم هستیم.
به گفته اســتاد دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشــتی، پیک پنجم کرونا بسیار سنگین‌تر از 
پیک‌های قبلی اســت و متأسفانه این موضوع زندگی شغلی و اجتماعی مردم را تحت تأثیر قرار 

داده، کرونا روزانه جان تعداد زیادی از عزیزان را از ما می‌گیرد.
وی بــا بیان اینکه راهکار اصلی کنترل بحران کرونا ارائــه راه حل های اجرایی و کاربردی 
در زمینه کنترل بحران اســت »نه صرفاً گزارش دهی اخبار بد و منفی« خاطرنشان کرد: رعایت 
نکات بهداشــتی، فاصله گذاری اجتماعی، اســتفاده از ماســک، قرنطینه در صورت داشتن هر 
علامتی در کنترل کرونا بسیار مؤثر است. این متخصص بیماری‌های عفونی ادامه داد: متأسفانه 
در ســطح جامعه روزانه افراد زیادی حتی با داشتن علائم در حال تردد هستند، این موضوع که 
حساســیت داریم یا دچار ســرماخوردگی هســتیم در بحران پاندمی رد شده است و افراد با این 

سهل انگاری با جان بسیاری از مردم بازی می‌کنند.
وی موضوع ســرعت بخشــیدن به روند واکسیناسیون عمومی را خواســتار شد و ادامه داد: 
خوشــبختانه در روزهای اخیر روند واکسیناسیون سرعت داده شده ولی نکته اینجاست که حدود 

۴۵ درصد از افراد واجد شرایط واکسن زدن هنوز برای دریافت واکسن کرونا مراجعه نکرده‌اند.
طبرسی ضمن انتقاد از ایجاد موج جدید اخبار منفی و شایعات بی پایه و اساس مبنی بر بی اثر 
بودن واکســن کرونا، تاکید کرد: ممکن است فردی دو دوز واکسن کرونا را دریافت کرده باشد 
و بعد از طی زمان دو هفته‌ای از واکســن دوم مجدداً دچار بیماری شود، ولی باید بدانیم در این 

شرایط در صورت ابتلاء مرگ و میر به پایین‌ترین حد خود می‌رسد.
وی گفت: در افرادی که دو دوز واکسن دریافت کرده‌اند علیرغم مشکلات زمینه‌ای، مرگ و 
میر بالایی در دنیا گزارش نشــده است. عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
تاکید کرد: در حال حاضر بیشترین آمار فوتی‌ها مربوط به جوان ترها و افرادی است که واکسن 
دریافت نکرده‌اند. تعجیل در روند واکسیناســیون مهم‌ترین موضوعی بود که طبرســی ضرورت 
توجه به آن را خواستار شد و ادامه داد: توجه داشته باشید به محض اعلام عمومی واکسیناسیون 

در سریع‌ترین زمان ممکن برای دریافت واکسن کرونا اقدام کنید.
وی با بیان اینکه تمامی واکسن‌هایی که از سوی سازمان جهانی بهداشت و وزارت بهداشت 
مجوزهای لازم را اخذ کرده‌اند واکســن‌های بسیار مناسب و باکیفیتی هستند گفت: تمامی این 

واکسن‌ها هدف نهایی واکسن را که کاهش مرگ و میر است را برآورده می‌کند.
فوق تخصص بیماری‌های عفونی رعایت شــیوه نامه‌های بهداشتی حتی در صورت دریافت 
واکســن کرونا را خواستار شــد و ادامه داد: ممکن اســت در برخی موارد واکسن‌ها از ابتلاء به 

بیماری پیشگیری نکنند ولی قطعاً از مرگ و میر بر اثر کرونا جلوگیری خواهند کرد.
طبرسی یادآور شد: اگر واکسن دریافت کنید و کماکان پروتکل‌های بهداشتی را رعایت کنید 
مطمئناً به میزان قابل توجهی مرگ و میرها کاهش خواهد یافت و در برابر کرونا مصون خواهید 
بود. وی هشدار داد: باید بدانیم در صورت عدم واکسیناسیون در برابر کرونا هم جان خود و هم 

جان هموطنان و عزیزانمان را به خطرمی اندازیم.
طبرسی همکاری و همیاری تمام گروه‌های جامعه را برای کنترل کرونا خواستار شد و افزود: 

امروز در شرایط پیچیده و خطیری قرار داریم که همکاری عمومی لازمه کنترل آن است.
وی در ادامــه به بیمــاران مبتلا به کرونا توصیــه کرد: از خود درمانــی، مصرف داروهای 
خودسرانه و درمان از طریق اطلاعاتی که فضای مجازی و صفحه‌های نامعتبر در اختیارتان قرار 
می‌دهد پرهیز کنید و در صورت تشــدید علائم حتماً به پزشک مراجعه کرده و هیچ گونه اقدام 

خودسرانه ای انجام ندهید.
این استاد دانشگاه ادامه داد: استفاده از هر دارویی شرایط خاص خود دارد و مبتلایان به کرونا 
بدانند که به هیچ وجه از داروهای تزریقی ضد کرونا خودســرانه و در منزل اســتفاده نکنند، این 

داروها ممکن است عوارضی داشته باشد که روند درمان کرونا را تحت تأثیر قرار دهد.
فــوق تخصص بیماری‌های عفونی یکی از عمده ترین موارد مرگ و میر بر اثر کرونا را افت 
سطح اکســیژن خون دانست و ادامه داد: کاهش سطح اکســیژن در کرونا عارضه‌ای است که 
لحظه‌ای و ســریعاً رخ می‌دهد بنابراین به محض مشاهده علائم خطرناک و غیرعادی سریعاً به 
پزشــک مراجعه کنید. وی اظهار امیدواری کرد که با افزایش روند واکسیناسیون وضعیت کنترل 

کرونا در ماه‌های آتی مطلوب‌تر شود.

کدام ویژگی شخصیتی موجب جوانی می‌شود؟
ایسنا: رضوی نتایج تحقیق جدید نشان می‌دهد، خودکنترلی با کندتر شدن سن مرتبط است.

افرادی که بهتر می‌توانند افکار، احساســات و رفتاهای خود را کنترل کنند در ۴۵ سالگی مغز 
و بدن بیولوژیکــی جوان‌تری دارند. در واقع افرادی که خودکنترلــی بالاتری دارند جوان‌تر به 
نظر می‌رســند حتی می‌توانند ســریع‌تر راه بروند. البته افرادی که تا حدودی خود را فاقد کنترل 
می‌دانند نباید ناامید شــوند و بدانند خودکنترلی دشوار نیست و می‌توان آن را آموخت. علاوه بر 
این، میانسالی برای ایجاد تغییراتی مانند آغاز ورزش کردن و ترک کردن سیگار دیر نیست. این 
نتیجه‌گیری از مطالعه ۱۰۰۰ نفر در نیوزیلند حاصل شــده است که از بدو تولد مورد ردیابی قرار 
گرفته‌انــد. هدف از این مطالعه این بود که دریابند آیا خودکنترلی به افراد کمک می‌کند تا برای 
ســالمندی آماده شوند. دکتر ریچموند-راکرد، محقق این تحقیق توضیح داد: جمعیت ما در حال 

پیرشدن است و عمر طولانی‌تر با بیماری‌های مرتبط با سن ارتباط دارد.
شناســایی راه‌هایی که به افراد کمک کند با موفقیت بــرای چالش‌های بعدی زندگی آماده 
شــوند و سال‌های بیشتری را بدون ناتوانی زندگی کنند، مهم است. ما دریافتیم که کنترل خود 

در مراحل اولیه زندگی می‌تواند به افراد برای پیری سالم کمک کند.
افراد مورد مطالعه از حدود سه تا ۴۵ سالگی ردیابی شدند. در کودکی خودکنترلی اندازه‌گیری 

شد و در بزرگسالی مغز و بدن از نظر علائم فیزیولوژیکی پیری مورد آزمایش قرار گرفت.
نتایج نشــان داد، افرادی که در دوران کودکی خود را کنترل می‌کردند سریع‌تر قدم می‌زدند 
 و در بزرگســالی چهره‌ای جوان‌تر و بدنی ســالم‌تر داشــتند. محقق دیگر این تحقیق، پروفسور 
تری موفیت گفت: همه از پیری بیمار، فقیر و تنها می‌ترسند بنابراین پیری خوب مستلزم آمادگی 
جسمانی، مالی و اجتماعی است. ما دریافتیم افرادی که از دوران کودکی خودکنترلی دارند نسبت 
به هم سن‌وســالان خود آمادگی بیشتری برای عمر طولانی‌تر دارند. روش‌های علمی مختلفی 
برای بهبود خودکنترلی وجود دارد که شــامل تایید خود، مشــغول بودن، احساس سپاسگزاری، 

تفکر انتزاعی، اجتناب از گناه و تلاش است.

باشــگاه خبرنگاران: شــروع روز با یک فنجان 
قهوه یک عادت بســیار رایج برای بیدار شــدن و 
آماده شــدن برای انجام کار‌های روزمره است اما 
دلایلی وجود دارد که ممکن اســت به فکر تأخیر 
انداختن نوشــیدن اولین فنجان قهوه صبحگاهی 

باشید.
این مربوط بــه کورتیزول، هورمون اســترس 
اســت که بدن به طور طبیعی هر روز صبح همراه 
با آدرنالین تولید می‌کند. این هورمون به ما انرژی 
می‌دهد و ما را متمرکز و هوشیار نگه می‌دارد اما در 
واقع با کافئین تداخل دارد، بنابراین انتظار کشیدن 
کمک می‌کنــد تا با کاهش اثــرات هورمون‌های 

استرس بیشتر از کافئین سود ببریم.
اســتفان گاندری، جــراح قلــب در مرکز طب 
ترمیمی در موسسه بین المللی قلب و ریه می‌گوید: 
به طور معمول تولید کورتیزول از ســاعت ۴ صبح 
شروع به افزایش می‌کند، همانطور که آدرنالین نیز 
افزایش می‌یابد. اگر شتابی را که از کافئین دریافت 
می‌کنید به آن انــرژی طبیعی اضافه کنید، این دو 
محرک واقعاً با هم برخورد می‌کنند و شما را بیش 

از حد معمول مضطرب می‌کنند.
تریســی لاک وود بکرمــن متخصــص تغذیه 
گفــت: از لحاظ علمی، پژوهش‌هایی انجام شــده 
که بر جداســازی زمان مصرف کافئین و اوج تولید 
کورتیزول تأکیــد می‌کند تا بــا یکدیگر در تضاد 

نباشــند و تأثیرات منفی مرکبی در بدن نداشــته 
باشند.

لورا ســیپولو یک متخصص دیگــر تغذیه نیز 
می‌گویــد: بهتریــن راه برای اطمینــان از فعالیت 
روزانه این اســت که وقتی سطح کورتیزول شروع 
به کاهش می‌کند، به کافئین روی بیاورید که حدود 

ســه تا چهار ساعت پس از بیدار شدن از خواب رخ 
می‌دهد.

به این ترتیب، هنگامی که انرژی شــما به طور 
طبیعی شــروع به کاهش می‌کند، افزایش انرژی 

دریافت خواهید کرد.
بکرمــن مدت زمان انتظار کوتــاه تری را برای 

اولین فنجان قهوه خود پس از بیدار شــدن ترجیح 
می‌دهد. 

طبــق توصیه او، بهترین زمان برای نوشــیدن 
قهوه، یک ساعت پس از بیدار شدن است.

هوشــیاری و تمرکز ناشــی از کورتیزول ۳۰ تا 
۴۵ دقیقه پس از بیدار شــدن به اوج خود می‌رسد؛ 
بنابراین، انتظار حدود یک ساعت به شما اثر واقعی 
کافئین می‌دهد. یک دلیل خــوب دیگر نیز وجود 
دارد که ممکن اســت بخواهید کمی بیشــتر برای 

اولین فنجان قهوه خود صبر کنید.
نوشــیدن قهوه با معده خالی ممکن است برای 
سلامتی شما مضر باشد. به خصوص در دراز مدت 
می‌تواند به سیســتم گوارشی شــما آسیب برساند، 
سیستم عصبی شــما را تغییر داده و منجر به یک 

ساعت شبانه روزی نامنظم شود.
با ایــن حال، اگر صبح روز بعــد بدانید که باید 
کاری را انجــام دهید که مســتلزم بیــدار بودن و 
پرانرژی بودن و تمایل به اســترس نیست، ممکن 
است بخواهید به ترکیب کورتیزول و کافئین روی 

آورید.
گاندری گفت: کافئین موجــود در قهوه گلوکز 
را نیــز افزایش می‌دهد، بنابرایــن اگر می‌خواهید 
برخیزید و بروید، مخصوصــاً برای ورزش یا فقط 
قدم زدن، هنگام بیدار شــدن یــک فنجان قهوه 

بنوشید.

وقت مناسب نوشیدن قهوه در روز وقت مناسب نوشیدن قهوه در روز 
چه زمانی است؟چه زمانی است؟
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جدول شماره 1400/2393

ب جدول شماره  1400/2392
جوا

افقی:
1-آسان گیری- آسیب شناسی

2-از حــروف انگلیســی- دارای میلیون ها 
درخت- کشتی جنگی

3-بی چیزی- تیز- انعطاف به خرج دادن
4-مکانی در مکه- شــش- جراحت- بخشی 

از نسک اوستا
5-ماموت دم بریده- مادر عرب- تک خال

از دعاهای اصیل و درست  6-چراغ دریایی- 
و حسابی

7-پهنه و پیشگاه- نگهبان مرزها- بدعاقبتی
8-از استان های کویری- ضمیر اول شخص 

مفرد- حرف اضافه عربی- فهم
9-زشتی- از خبرگزاری ها- آفرینش

10-ریشــه- دنباله دار- پسوندی که مصدر 
جعلی می سازد

11-کافی- رود اروپایی- از حروف موصول- 
مرکز ایتالیا

12-نظرها- انجیر- گوشه- گرد و غبار معلق 
در هوا

13-به دنیا آمدن- از فرهنگنامه ها- آموزش
14-ریشه- مربوط به گذشته- شل

15-کاخی در تهران- طرفدار انقلاب

عمودی:
1-رشــد تدریجی- کســانی که در سیرک 

نمایش برگزار می کنند
2-بادبزن برقی- ترد و شکننده- خانه

3-از استان های غربی- آهنگر- جمع ادیب
4-اطراف زمیــن را فرا گرفته- قاتل درخت- 

طرح: عصرمردم 

میانه کوه را گویند- پهلوان شجاع
5-برد- باوقار بودن- الاغ
6-کشوری اروپایی- دریا

دارد-  کاربرد  نســاجی  صنایع  7-در 
پهلو در گویش عامیانه- مسکن یعقوب 

و مولد یوسف
8-در صورتی که- پناه بردن به خدا- 

آب منجمد
9-همراهی- جدید- کشوری آفریقایی
10-همکار ســوزن- از علمای بزرگ 

قشقایی- رودی اروپایی
11-حرف نفی ابد در عربی- از خلفای 

عباسی- هواپیمای تندرو
12-شــهری در ترکیه- وسیله کباب 

کردن- شکیبایی- جمع علت
13-بــه هیــأت مشــورت کننــده 
می گوینــد- گلی زیبا- صفتی برای زنان 

زیبا
رعایت  خوشــبو-  چیزهــای  14-از 

شده- بدون
15-دست گره کرده- از خوردنی ها- 

نوعی مشارکت
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3- عشق چه هست و چه نیست؟
الف – عشق چیست؟

- عشق لطیف ترین معنای زندگی است.
- عشق خالق پرشورترین ثانیه هاست.

- عشق زیبایی روح و پرواز پرشور آنست.
-عشق انرژی درون و جوشش برون  است.

-عشق همیشه هست تا زندگی هست.
- عشق کبوتر خوشرنگی در آسمان عواطف است.

- عشق چراغ زندگی است.
- عشق از خود گریختن است.

- عشق صفت بارز انسانیت است.
- عشق مجموعه آواز های پنهان و گم شده فضای وجود شماست.

ب – عشق چه چیزی نیست؟
-عشق دیوانگی نیست.

-عشق جنون جسم نیست.
-عشق آتش زودگذر بلوغ روح نیست. 

-عشق تنش‌زا نیست.
پنجره قلبت را باز کن

 بار دگر پنجره های قلبت را باز کن، غبارهای خاطرات تلخ و  بدبینی ها را  از 
شیشه هایش پاک کن، می خواهم دوباره به دیدار خودت بروی، تو هنوز وجود 
داری، تو هنوز هستی، آغوش زندگی هنوز به رویت باز است، هنوز زندگی به 
تو لبخند می زند، هنوز زندگی تو را دوست دارد، هنوز زندگی تو را در آغوش 
می گیرد، مبادا به نام زندگی با خود زندگی بجنگی، چند نفس عمیق بکش، به 
زندگی لبخند بزن، چشمانت را ببند و به زندگی زیبا نگاه کن، به هستی بودن، 

به خوبی، به زیبایی و به طراوت بیندیش.
به کسی بیندیش که تو را به خاطر آنچه هستی دوست می دارد، نه آنچه 
باید بشوی، تو را پذیرفته ام  با تمام خوبی ها و بدی هایت، با تمام هستی ها 
و کاستی هایت، به تغییرات مثبت بیندیش، از منفی گرایی بپرهیز به تشویق 
بپرداز و از عیب جویی طرف مقابل گریزان باش به ذهنیات خود نگرش زیبا 
و مثبت ببخش، هستی را آن طور که هست ببین نه آن طوری که درباره اش 
می‌اندیشی، زندگی را گم نکن، ثانیه ها را نکش، روحت را خسته نکن، یک 
لحظه آرام باش، شاید صدای آب را بشنوی، مبادا که زندگی تو را پیر کرده 

باشد و به معنای واقعی زندگی نکرده باشی.
ازدواج عاشقانه

می کنند،  ازدواج  احساسی  عشق های  و  دلدادگی  دلیل  به  که  زوج هایی 
بیشترند از آن هایی که با آشنایی قبلی یا به خاطر فامیل بودن پیمان زناشویی  

دچار اختلاف و در نهایت متارکه و طلاق می شوند. بنابراین اگر شالوده بنای 
به اصطلاح عاقلانه صورت  به درستی مهندسی و محاسبه گردد و  خانواده 

گیرد آنگاه داشتن یک رابطه عاشقانه قبل از ازدواج ضروری است.
گام های مهم برای دوام زندگی

دعا  هم  موفقیت  برای  باشید،  داشته  اعتماد  هم  به  کنید،  باور  را  همدیگر 
است،  داشتن  ایمان  در  خوشبختی  گنج  است،  خوشبختی  گنج  ایمان  کنید، 
عشق نوعی بخشش جداناپذیر و محور زندگی در آدمی است، عشق موجودی 
است که با ما متولد می شود، با ما زندگی می کند و با ما به سوی ابدیت پرواز 
می نماید. عشق که باشد همه موجودات هستی به سوی او در حرکت اند، زیرا 
خالق زیبای عشق هر لحظه و در هر پدیده به گونه‌ای نو تجلی می کند، عالم 
محضر اوست. لذا چرا این همه عجله؟ به کجا می روید؟ »مهم رسیدن نیست، 

مهم رفتن  است« آیا شما هم از عشق مضروب شده‌اید؟
در برابر این ضربه چگونه عمل کرده اید؟ راحت ترین راه برگزیده اید و یا به 
عشق و هرچه معشوق است بدبین شده اید؟ یا منطقی ترین راه را برگزیدید 
را خط  انسانها  تمام  پرونده  نفر  به خاطر عملکرد غلط یک  نکردید  و سعی 
عوامل  از  داشتن  محبت  و  مهر  بودن  عاشق  و  شیدایی  آهنگ  کنید.  خطی 
مهم استحکام زندگی است. اما نباید تنها به این دو ویژگی بسنده کنید، وقتی 
دختر و پسر  با عشق و دلدادگی ازدواج می کنند، برای حفظ و بقای خود باید 
از خود گذشتگی،  صبر و گذشت را سرلوحه زندگی خود قرار دهند در سایه 
چنین تلاشی است که نهال عشقشان بارور می شود و به درختی تنومند تبدیل 
می گردد. زمان طبیعی عاشق شدن، سال مشخصی نیست. به همین جهت 
نوجوانان، کودکان و جوانان با انگیزه های مختلف در مسیر عشق و عاشقی، 
قدم می گذارند. هر کدام بخشی از انگیزه عاشق بودن را در دل دارند، هرگاه 
پسر بچه و دختر بچه از حکایت شیرین با دوست پسر و یا با دوست دخترم 
بودم، سخنی به میان آورد، شما چه جوابی دارید؟ شاید اکثراً می گویند تو هنوز 
بچه ای و معنی عشق، ازدواج و زندگی را نمی دانی. آنگاه ادامه می دهید که 
برو دنبال درس، سربازی، شغل خوب، تا من با دست پر به خواستگاری بروم. 
در حقیقت این جواب همان نه گفتن محترمانه است. آنگاه جوان قدم دوم را 
برمی دارد و توسط پدر یا یکی از ریش سفیدان فامیل موضوع را مطرح می کند 
و با اختلاف نظرهای والدین و اقوامش روبه رو می گردد. از آن طرف دختر 
هم می داند که پدرش از شغل و سربازی کوتاه نمی‌آید و تازه این دو جوان 
که خود را یافته اند و در حال ساختن زیبا ترین دوران زندگی شان هستند، در 
مدت کوتاهی با همه مشکلات راه آشنا شده و برای همه آنها جواب دارند و 
به قول خودشان مشکلی نیست که آسان نشود، مرد باید که هراسان نشود. 

این اولین قدم است که در جاده عشق برمی دارند.
ادامه دارد....

نگاهی به خانواده، کانون عشق و زندگینگاهی به خانواده، کانون عشق و زندگی
قسمت سوم                                                                                                         کاظم حکمت آرا

کروناویروس  واکسن  تزریق  از  پس  جانبی  عوارض  برخی  مشاهده  ایسنا: 
امری طبیعی و عادی است هرچند، درصد اندکی از افراد ممکن است دچار 

واکنش‌های آلرژیک خفیف یا شدید شوند که قطعا نیاز به مراقبت دارند.
غیرمعمول  یا  شایع  علائم  از  تا  می‌شود  خواسته  افراد  از  که  حالی  در 
نادر  موارد  در  هرچند  واکسن  به  حساسیت  بروز  باشند،  آگاه  واکسیناسیون 
می تواند به سرعت به عارضه جدی تبدیل شده و منجر به واکنش‌های شدید 
در فرد شود. بنابراین ضروریست که از قبل از چگونگی تشخیص علائم و 

زمان نیاز به دریافت کمک از فرد متخصص، آگاه باشیم.
در صورت بروز واکنش آلرژیک پس از تزریق اولین دُز واکسن چه اتفاقی 

می افتد؟
در زیر به چند پاسخ کارشناسی به برخی از پرسش‌ها در مورد احتمال بروز 

واکنش آلرژیک به واکسن کرونا پرداخته شده که به شرح زیر است:
حد  چه  تا  آن  بروز  و  دارد  آلرژیک چه مشخصه‌هایی  واکنش 

شایع است؟
اتفاق  زمانی  دیگری  واکسن  یا هر  واکسن کووید-۱۹  به  آلرژیک  واکنش 
می افتد که بدن نسبت به یکی از ترکیب های موجود در واکسن حساس است 
و در نتیجه واکنش ناخوشایندی ایجاد شده و منجر به آنافیلاکسی می شود.

از  پس  است  ممکن  افرادی  چه  که  موضوع  این  تعیین  که  حالی  در 
واکسیناسیون دچار این عارضه شوند، آسان نیست، افرادی که سابقه آلرژی 

قبلی دارند در معرض خطر بیشتری هستند.
از آنجایی که بروز واکنش های آلرژیک در لحظه نیاز به مراقبت فوری دارد، 
بسیار مهم است که افراد )با سابقه حساسیت( پس از تزریق واکسن، حداقل تا 

نیم ساعت از نظر عوارض احتمالی و آلرژیک، تحت نظر باشند.
آیا واکنش آلرژیک با عارضه جانبی جدی فرق دارد؟

تلقی  واکسیناسیون  از  پس  مهم  و  جانبی  عوارض  از  دو  هر  که  حالی  در 
می‌شوند و نیاز به دریافت کمک پزشکی را ملزم می‌سازند اما واکنش های 

آلرژیک کمی متفاوت از عوارض جانبی شدید هستند.
واکنش‌  یک  شدید،  جانبی  عارضه  شود،  می  تزریق  واکسن  که  هنگامی 

جدی و اغلب تهدید کننده جان بیمار است و آنچه عارضه جانبی جدی را از 
به طوری که حساسیت، یک  حساسیت متمایز می کند، خود واکنش است 
واکنشِ فوری از طرف سیستم ایمنی بدن است که در لحظه و با فاصله زمانی 
کم پس از تزریق بروز می کند اما عارضه جانبی ممکن است در مدت زمان 

بیشتری ظاهر شود.
و  تلقی می شود  عارضه »جدی«  عنوان  به  لخته شدن خون  مثال،  برای 
به  از واکسیناسیون بروز کند.  تا ۲۰ روز پس  بازه زمانی ۷  ممکن است در 
شدید  خیلی  معمولا  لحظه‌ای،  و  آلرژیک  واکنش‌های  از  دست  این  علاوه 

نیستند و با چند میانجیِ به‌موقع دارویی درمان می‌شوند.
در صورت بروز حساسیت، فرد واکسینه شده باید چه اقدامی 

انجام دهد؟
از آنجا که زمان و وقوع واکنش های آلرژیک به واکسیناسیون را نمی توان 
پیش بینی کرد، مهم است که همه افراد از علائم احتمالی آن مطلع باشند. با 
این حال، اگر دقایقی پس از واکسیناسیون واکنش ناخوشایند شدیدی ظاهر 

شد، لازم است فورا ارائه دهندگان خدمات درمانی را مطلع کنید.
ایجاد  واکسیناسیون  از  بعد  ساعت   ۴ تا  تواند  می  فوری  آلرژیک  واکنش 
شود. بنابراین، فرد باید هوشیار باشد. در موارد خفیف درمانگر با ارائه داروی 
ضدحساسیت مشکل را برطرف می کند اما در موارد شدید نیاز به مراقبت‌های 
ترتیب مطلع ساختن هرچه سریع تر درمانگر  این  به  دارد.  بیمارستانی وجود 

برای جلوگیری از پیشرفت علائم حساسیت ضروریست.

علائم آلرژیکی که باید نسبت به آنها هوشیار بود، کدام است؟
- واکنش های پوستی

- افت فشار خون
- تعریق

- احساس ضعف، نبض سریع، سرگیجه و غش کردن
- حالت تهوع و استفراغ

- گیجی و سردرد
- خس خس سینه، گرفتگی بینی، مشکل تنفس، سرفه

- ایست ناگهانی قلب )بسیار نادر(
عوامل خطرزا در بروز واکنش آلرژیک کدامند؟

و  جانبی  عوارض  به  ابتلا  معرض  در  بیشتر  است  ممکن  افراد  از  برخی 
واکنشهای آلرژیک جدی ناشی از واکسن ها باشند، از جمله:

- افرادی که پیش از این واکنش آنافیلاکسی داشته اند
- سابقه آسم و آلرژی

- حساسیت به یکی از ترکیبهای موجود در واکسن ها
آیا به رغم بروز واکنش آلرژیک می توان دز دوم را تزریق کرد؟

ایجاد حساسیت ممکن است بسیاری را نسبت به تزریق دز دوم دچار تردید 
کرده یا بترساند به خصوص اگر بعد از اولین تزریق واکسن، واکنش آلرژیک 
شدید باشد. با این حال نیاز یا اجتناب از تزریق دز دوم ممکن است به برخی 
عوامل بستگی داشته باشد. اگر با یک واکنش غیرجدی مواجه شدید، ممکن 
است به شما توصیه شود که با اقدامات احتیاطی بیشتر، مانند واکسیناسیون 
تحت نظارت متخصص یا مصرف داروهای خاص، اقدام به تزریق کنید. اما با 
بروز واکنش های جدی، بسته به سابقه و حساسیت فرد ممکن است گاهی از 

تزریق دز دوم خودداری شود.
را  شده  برنامه ریزی  واکسن  شود  مجبور  آلرژی  دارای  فردِ  که  در صورتی 
دریافت کند، ممکن است داروهای ضد حساسیت برای وی تجویز شود. با این 
اوصاف یک فرد با سابقه قبلی نباید قبل از تزریق واکسن، مصرف داروها را 
متوقف کند بلکه ضرورت دارد پزشک خود را در جریان همه اتفاقات قرار دهد.

احتیاط‌ هایی درباره حساسیت به واکسن کرونااحتیاط‌ هایی درباره حساسیت به واکسن کرونا
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آگهی حصر وراثت
آقای بیژن منصوری دارای شناســنامه شــماره 326 متولد 1340 به شــرح 
دادخواست به کلاســه 51/1400 ح ف از این دادگاه درخواست گواهی حصر 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شــادروان بارون آقا منصوری فرزند 
نعمت الله به شماره شناســنامه 1094 در تاریخ 1381/3/6 در اقامتگاه دائمی 
خود شهرستان پاســارگاد بدرود حیات گفته و وراث حین‌الفوت آن مرحوم 

عبارتند از:
1- بیژن منصوری باصری به شــماره شناســنامه 326 صادره از مرودشت 

فرزند متوفی
2- هوشنگ منصوری باصری به شماره شناسنامه 328 صادره از مرودشت 

فرزند متوفی
3- مهرداد منصوری باصری به شــماره شناســنامه 17 صادره از مرودشت 

فرزند متوفی
4- شهلا منصوری باصری به شماره شناسنامه 15587 صادره از اقلید فرزند 

متوفی
5- شهپر منصوری باصری به شماره شناسنامه 15588 صادره از اقلید فرزند 

متوفی
6- سهیلا منصوری باصری به شماره شناسنامه 15589 صادره از اقلید فرزند 

متوفی
7- اعظم منصوری باصری به شــماره شناســنامه 463 صادره از مرودشت 

فرزند متوفی
8- مهوش منصوری باصری به شــماره شناسنامه 327 صادره از مرودشت 

فرزند متوفی
9- جهانتاب منصوری باصری به شماره شناسنامه 1515 صادره از فسا فرزند 

متوفی
10- هانیه منصوری باصری به شــماره شناســنامه 79 صادره از مرودشت 

فرزند متوفی
11- مرجان شهوند به شماره شناسنامه 209 صادره از اقلید همسر متوفی

اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواست مزبور را برای یک نوبت آگهی 
می‌نماید تا چنانچه شخص یا اشخاصی اعتراض دارند و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد آنهاســت ظرف یک ماه از تاریخ انتشــار آگهی به دادگاه تقدیم نماید. 
بدیهی اســت پس از انقضای مهلت مقرر وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد 

شد. 
2891/ م الف

رئیس شورای حل اختلاف مادر سلیمان حوزه قضایی شهرستان پاسارگاد
غلامرضا خلج

آگهی اخطاریه رسمی دفتر طلاق جهت ثبت طلاق
 140012390001185667 شــماره  دادنامــه  اجــرای  درخصــوص 
مــورخ 1400/2/26 به شــماره بایگانــی 9900641 شــماره پرونده 
9909988923300630 صادره از شــعبه 13 دادگاه خانواده شیراز به 
آقای امین ید ملت فرزند محسن به شماره ملی 2280016109 اخطار 
می گردد جهت مطلقه نمودن همســر خود خانم زهرا کرانی شیراز 
فرزند محمدهادی شــماره ملی 2280328208 ظرف مهلت 7 روز 
از تاریخ این آگهی به آدرس این دفترخانه به نشــانی شیراز خیابان 
ملاصدرا خیابان شهید جمالی کوچه 6 ساختمان پارس طبقه دوم واحد 
15 دفتر طلاق 47 شیراز مراجعه فرمایید. چنانچه ظرف مهلت مقرر 

مراجعه نفرمایید طبق مقررات اقدام خواهد شد.
1863/م الف

سردفتر 47 طلاق شیراز
دکتر حمزه اسفندیاری بیات

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 
احمد رفیعی با تسلیم استشهادنامه به شــماره 140002156466000119 
مورخ 1400/5/5 دفترخانه 5 شــیراز و وکالت شماره 318183 مورخ 
1400/4/15 دفترخانــه مذکــور و اقرارنامه شــماره 318334 مورخ 
1400/5/5 دفترخانه مذکور مدعی اســت که تعداد یک جلد ســند 
مالکیت به پلاک 12/26145 واقع در بخش 3 شــیراز که ششــدانگ 
یکباب آپارتمان به مســاحت 90/51 مترمربع ذیل دفتر 689 صفحه 
176 و شــماره ثبــت 119846 به نام علی محمــد عقبی طلب ثبت و 
سند مالکیت شماره چاپی 607756-الف 88 صادر شده که به علت 
جابجایی مفقود گردیده اســت و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی 
نموده است مراتب طبق تبصره 5 ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون 
ثبت آگهی می‌شود که هر کس نســبت به ملک و سند مورد آگهی 
معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود می‌باشــد 
تا ده روز پس از انتشــار آگهی به ثبت محــل مراجعه و اعتراض خود 
را کتباً تســلیم نماید ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه معامله 
تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق 

مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
1884/م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

آگهی حصر وراثت
خانم نازبانو پیل آمد دارای شناسنامه شماره 213 متولد 1336 
به شــرح دادخواست به کلاســه 50/1400 ح ف از این دادگاه 
درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان یوسف باســتان کیا فرزند رضا به شماره شناسنامه 
495 در تاریخ 1399/9/25 در اقامتگاه دائمی خود شهرســتان 
پاســارگاد بدرود حیات گفتــه و وراث حین‌الفوت آن مرحوم 

عبارتند از:
1- نازبانو پیل آمد به شــماره شناسنامه 213 صادره از اقلید 

همسر متوفی
2- حجت اله باســتان کیا به شــماره شناسنامه 33 صادره از 

مرودشت فرزند متوفی
3- جعفر باســتان کیا به شــماره شناســنامه 13 صادره از 

مرودشت فرزند متوفی
4- علــی باســتان کیا به شــماره شناســنامه 460 صادره از 

مرودشت فرزند متوفی
5- اســدالله باســتان کیا به شماره شناســنامه 46 صادره از 

مرودشت فرزند متوفی
6- صفر باســتان کیا به شــماره شناســنامه 461 صادره از 

مرودشت فرزند متوفی
7- غلامحسین باستان کیا به شماره شناسنامه 2420177770 

صادره از مرودشت فرزند متوفی
8- فاطمه باســتان کیا به شماره شناســنامه 6650015377 

صادره از سعادت شهر فرزند متوفی
9- زهرا باستان کیا به شماره شناسنامه 6650039489 صادره 

از سعادت شهر فرزند متوفی
اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواست مزبور را برای 
یک نوبت آگهی می‌نماید تا چنانچه شخص یا اشخاصی اعتراض 
دارند و یا وصیتنامه از متوفی نزد آنهاســت ظرف یک ماه از 
تاریخ انتشــار آگهی به دادگاه تقدیم نماید. بدیهی است پس 
از انقضای مهلت مقرر وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد. 

2881/ م الف
رئیس شورای حل اختلاف مادر سلیمان حوزه قضایی 
شهرستان پاسارگاد
غلامرضا خلج

آگهی فقدان سند مالکیت 
با عنایت به اینکه خانم مریم بیگم ابراهیمی اصطهباناتی با تســلیم دو 
برگ استشــهادیه محلی مدعی است که تعداد دو جلد سند مالکیت 
مربوط به ششــدانگ یکباب خانه تحت پــاک 2959 اصلی واقع در 
اســتهبان بخش 13 فارس که ذیل ثبت شماره 274 صفحه 513 دفتر 
2 املاک به نام نامبرده ثبت و ســند مالکیت به شــماره 182185 و 
182186 صادر و نامبرده تقاضای صدور ســند المثنی نموده است و 
مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می‌شود و 
هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود 
سند مالکیت نزد خود می‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در 
صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی 

را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
806/ م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان 
احمد انتظار

آگهی تحدید حدود رقبات واقع در بخش 22 فارس شهرستان نی ریز

به موجب مواد 14 و 15 قانون ثبت تاریخ تحدید حدود پلاک های واقع در قطعات مختلف شهرستان 
نی ریز به شرح ذیل و به ترتیب قطعات اعلام می گردد:

قطعه 2
1961/1-حامد مصباحی فرزند غلامرضا ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 164/15 مترمربع مجزی 

شده از 1961 اصلی واقع در نی ریز بخش 22 فارس محله مشهور به چنارشاهی )شنبه 1400/6/6(
1961/2-فاطمه اسکندرپور فرزند احمدعلی ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 184/40 مترمربع 

مجزی شده از 1961 اصلی واقع در نی ریز بخش 22 فارس محله مشهور به چنارشاهی )شنبه 1400/6/6(
2050-محمد رهوار فرزند محمود ششــدانگ یکباب خانه به مســاحت 213 مترمربع واقع در نی ریز بخش 22 فارس مشهور به 

کوچه کولوها )یکشنبه 1400/6/7(
2130-محمدرضــا آفتاب فرزند عباس ششــدانگ یک قطعه زمین واقع در نی ریز بخش 22 فارس واقع در محله چنارســوخته 

)یکشنبه 1400/6/7(
2482/2-عبدالحسین خواجه ئی فرزند اکبر ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 17/93 مترمربع مجزی شده از 2482 

اصلی واقع در نی ریز بخش 22 فارس )یکشنبه 1400/6/7(
2561/2-محمد بنان فرزند شــهباز ششدانگ یک قطعه زمین جای جدول متروکه به مساحت 1/42 مترمربع صرفا جهت الحاق به 

پلاک 2561/1 واقع در نی ریز بخش 22 فارس )پنجشنبه 1400/6/11(
2562/5-محمد بنان فرزند شهباز ششدانگ یک قطعه زمین جای جدول متروکه به مساحت 1/58 مترمربع واقع در نی ریز بخش 

22 فارس صرفا جهت الحاق به پلاک 2562/4 )پنجشنبه 1400/6/11(
قطعه 4

3457/10-نرگس کارآزما فرزند غلامحسین ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 256/6 مترمربع متخذه از 3457 اصلی واقع در 
نی ریز بخش 22 فارس )شنبه 1400/6/13(

3473/16-ابراهیم کشــاورز فرزند حبیب و اسماعیل کشــاورز فرزند حبیب مشاعا بالمناصفه ششدانگ یکباب خانه به مساحت 
224/71 مترمربع مجزی شده از 3473 اصلی واقع در نی ریز بخش 22 فارس مشهور به زمین دشت کتون )شنبه 1400/6/13(

3505/5-نســرین دلدار فرزند علی ششدانگ یکباب خانه به مســاحت 185/89 مترمربع متخذه از 3505 اصلی واقع در نی ریز 
بخش 22 فارس مشهور به باغچه رحمانی )شنبه 1400/6/13(

3513/1-وحید کوه رو فرزند جلیل ششــدانگ یک قطعه زمین به مســاحت 313 مترمربع متخذه از 3513 اصلی واقع در نی ریز 
بخش 22 فارس مشهور به باغ قطبی )یکشنبه 1400/6/14(

3521/17- اصغر علی خواهی فرزند علی و الهام جهان آراء فرزند غلامحســین مشاعا بالمناصفه ششدانگ یکباب خانه به مساحت 
243 مترمربع مجزی شده از 3521 اصلی واقع در نی ریز بخش 22 فارس مشهور به زمین زیر شهری )یکشنبه 1400/6/14(

3526/11-فاطمه حسین نژاد نی ریزی فرزند محمدحسین ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 29/38 مترمربع متخذه از 3526 
اصلی واقع در نی ریز بخش 22 فارس بلوار استقلال نبش کوچه 6 )چهارشنبه 1400/6/17(

3558/48-ابوطالب بیگی فرزند محمد ششــدانگ یکباب خانه به مســاحت 100 مترمربع متخذه از 3558 اصلی واقع در نی ریز 
بخش 22 فارس مشهور به گود نداو )چهارشنبه 1400/6/17(

3575/11-زینت زارع فرزند رضا ششــدانگ یکباب خانه به مســاحت 137 مترمربع متخذه از 3575 واقع در نی ریز بخش 22 
فارس )شنبه 1400/6/20(

3578/232-خدیجه کاظمی فرزند حاجی آقا ششــدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 217/60 مترمربع متخذه از 3578 
اصلی واقع در نی ریز بخش 22 فارس مشهور به زمین احمق آباد )شنبه 1400/6/20(

3578/235-علی زارع فرزند مستعلی نسبت به موازی دو سهم مشاع و محمد زارع فرزند مستعلی نسبت به موازی هفت سهم 
مشاع از مجموع نه سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین جای جدول متروکه به مساحت 46/27 مترمربع متخذه از 3578 اصلی 

صرفا جهت الحاق به پلاک 3578/31 واقع در نی ریز بخش 22 فارس مشهور به احمق آباد )شنبه 1400/6/20(
3618/20-سمیه زردشت فرزند قدرت اله و مهدی نوروزی نژاد فرزند جابر مشاعا بالمناصفه ششدانگ یکباب خانه به مساحت 

214/65 مترمربع واقع در نی ریز بخش 22 فارس مشهور به زمین درب شیخ )شنبه 1400/6/20(
3623/24-فاطمه زردشت فرزند مهدی ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 42/78 مترمربع متخذه از 3623 اصلی واقع در 

نی ریز بخش 22 فارس مشهور به حسین بیگی )شنبه 1400/6/20(
3784/245-حامد زارع فرزند عباس ششــدانگ یکباب خانه به مســاحت 208/52 مترمربع متخذه از 3784/2 واقع در نی ریز 

بخش 22 فارس شهرک شهید رجائی فاز 1 جنب سالن ورزشی مشهور به باغ رزی )شنبه 1400/6/20(
3784/255-خانم فریبا نگهداری فرزند محمدقاسم ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 140 مترمربع متخذه از 

3784/2 واقع در نی ریز بخش 22 فارس مشهور به باغ رزی )شنبه 1400/6/20(
3784/257-شمســی عابدی فرزند عبدالمحمد ششــدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 36 مترمربع متخذه از 

3784/2 واقع در نی ریز بخش 22 فارس مشهور به باغ رزی )شنبه 1400/6/20(
3788/24-علی اکبر زردشت فرزند جلیل ششــدانگ یک قطعه زمین جای جدول متروکه به مساحت 5/53 متر مربع واقع در 

نی ریز بخش 22 فارس صرفا جهت الحاق به پلاک 3788/20 )یکشنبه 1400/6/21(
3788/25-محمدجواد زردشت فرزند جلیل ششدانگ یک قطعه زمین جای جدول متروکه به مساحت 11/22 مترمربع واقع در 

نی ریز بخش 22 فارس صرفا جهت الحاق به پلاک 3788/17 )یکشنبه 1400/6/21(
3788/26-محمدجواد زردشت فرزند جلیل ششدانگ یک قطعه زمین جای جدول متروکه به مساحت 16/50 مترمربع واقع در 

نی ریز بخش 22 فارس صرفا جهت الحاق به پلاک 3788/18 )یکشنبه 1400/6/21(
3788/27-علی اکبر زردشــت فرزند جلیل ششــدانگ یک قطعه زمین جای جدول متروکه به مساحت 16/11 مترمربع واقع در 

نی ریز بخش 22 فارس صرفا جهت الحاق به پلاک 3788/19 )یکشنبه 1400/6/21(
3789/402-عباس بهمرد فرزند احمد ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 276/60 مترمربع متخذه از 3789/6 واقع در نی ریز 

بخش 22 فارس بلوار پاسداران کوچه یک فرعی یک )یکشنبه 1400/6/21(
3789/404-مســعود کرمی نژاد فرزند حسین ششدانگ یکباب خانه به مســاحت 149/80 مترمربع متخذه از 3789/1 واقع در 

نی ریز بخش 22 فارس )یکشنبه 1400/6/21(

3863/129-فرامرز شیبانی فرزند داود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 12818 متر مربع متخذه از 3863/5 واقع 
در نی ریز بخش 22 فارس بلوار امام رضا)ع( مشهور به زمین دشت ول)چهارشنبه 1400/6/24(

3865/5-نوراله حسن پور فرزند داداله ششــدانگ یک قطعه زمین به مساحت 5113 مترمربع متخذه از 3865 اصلی واقع در 
نی ریز بخش 22 فارس نی ریز بلوار امام رضا)ع( جنب پمپ بنزین دلخوش جنب سنگبری مروارید مشهور به پای لنگ )پنجشنبه 

)1400/6/25
قطعه 5

4070-میثم صنعتی فرزند قاســم و شرکا ششدانگ یک قطعه زمین مشهور به هاشمی واقع در نی ریز بخش 22 فارس )پنجشنبه 
)1400/6/25

4105-احمد نیکونژاد فرزند امیر و شــرکا ششدانگ یک قطعه زمین مشــهور به زمین درب بیو واقع در نی ریز بخش 22 فارس 
)شنبه 1400/6/27(

4315/3-فاطمه حمزه خانی فرزند رضا ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 5397 مترمربع متخذه از 4315 اصلی 
واقع در نی ریز بخش 22 فارس مشهور به زمین صدرگاه )شنبه 1400/6/27(

4839/12-اســمعیل مســلمی فرزند محمدنبی موازی 1798 سهم مشاع و نوروز عســکری فرزند محمدکریم موازی 5040 سهم 
مشــاع و احمد قاسم پور فرزند رضا موازی 1020 سهم مشاع غلامرضا مســلمی فرزند محمدنبی موازی 13928/84 سهم مشاع و 
گلناز خاک پور فرزند محمدرضا موازی 1020 ســهم مشاع از مجموع 23284/84 سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 

مساحت 23284/84 مترمربع واقع در نی ریز بخش 22 فارس مشهور به باغ در مزرعه کشوری )یکشنبه 1400/6/28(
قطعه 6

6237/2-امراله شاهســونی فرزند لطف اله ششــدانگ یک قطعه مفروز و معین انجیرستان و بادامستان بخس واقع در نی ریز 
بخش 22 فارس مشهور به لای سیاه و تمب سوخته و زنجیرو )چهارشنبه 1400/6/31(

6259/6-محمد شجاعت پور فرزند غلامرضا ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 49402/43 مترمربع متخذه از 6259 واقع در 
نی ریز بخش 22 فارس مشهور به قلاتوئیه )چهارشنبه 1400/6/31(

6361-علیرضا کشت کار فرزند حسن ششدانگ یک قطعه انجیرستان و بادامستان واقع در نی ریز بخش 22 فارس واقع در دهنه 
پلنگان )پنجشنبه 1400/7/1(

قطعه 9
7361/116-ســتاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( ششــدانگ عرصه یک قطعه زمین به مساحت 3329/32 مترمربع متخذه از 

7361/1 واقع در نی ریز بخش 22 فارس انتهای بلوار استقلال )شنبه 1400/7/3(
7361/120-ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 222/76 مترمربع متخذه از 7361/1 واقع 

در نی ریز بخش 22 فارس انتهای بلوار استقلال )شنبه 1400/7/3(
7361/121-ســتاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 218/10 مترمربع متخذه از 7361/1 واقع 

در نی ریز بخش 22 فارس انتهای بلوار استقلال )شنبه 1400/7/3(
7361/122-ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 136/91 مترمربع متخذه از 7361/1 واقع 

در نی ریز بخش 22 فارس انتهای بلوار استقلال )شنبه 1400/7/3(
7361/123-ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 183/01 مترمربع متخذه از 7361/1 واقع 

در نی ریز بخش 22 فارس انتهای بلوار استقلال )شنبه 1400/7/3(
7361/124-ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 194/75 مترمربع متخذه از 7361/1 واقع 

در نی ریز بخش 22 فارس انتهای بلوار استقلال )یکشنبه 1400/7/4(
7361/125-ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 218/12 مترمربع متخذه از 7361/1 واقع 

در نی ریز بخش 22 فارس انتهای بلوار استقلال )یکشنبه 1400/7/4(
7361/126-ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 213/76 مترمربع متخذه از 7361/1 واقع 

در نی ریز بخش 22 فارس انتهای بلوار استقلال )یکشنبه 1400/7/4(
7361/127- ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 214/93 مترمربع متخذه از 7361/1 واقع 

در نی ریز بخش 22 فارس انتهای بلوار استقلال )یکشنبه 1400/7/4(
7361/128- ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 214/70 مترمربع متخذه از 7361/1 واقع 

در نی ریز بخش 22 فارس انتهای بلوار استقلال )یکشنبه 1400/7/4(
7361/129- ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 216/06 مترمربع متخذه از 7361/1 واقع 

در نی ریز بخش 22 فارس انتهای بلوار استقلال )یکشنبه 1400/7/4(
7475/9-روح اله قاســمی فرزند محمدحسن ششدانگ یکباب خانه به مساحت 242/5 مترمربع متخذه از 7475 اصلی واقع در 

نی ریز بخش 22 فارس خیابان مدرس کوچه آموزشگاه امید فرعی سوم )یکشنبه 1400/7/4(
7507/2-مســعود حبیبی فرزند حبیب اله ششدانگ بک درب باغ به مســاحت 76706 مترمربع متخذه از 7507 اصلی واقع در 

نی ریز بخش 22 فارس مشهور به مزرعه مریمی )چهارشنبه 1400/7/7(
7507/3-مســعود حبیبی فرزند حبیب اله ششدانگ بک درب باغ به مســاحت 63080 مترمربع متخذه از 7507 اصلی واقع در 

نی ریز بخش 22 فارس مشهور به مزرعه مریمی )چهارشنبه 1400/7/7(
لذا تحدید حدود رقبات فوق وفق مقررات در تاریخ های مقرر از ســاعت 8 صبح در محل های مربوطه شروع و به عمل خواهد 
آمد و بدینوسیله از کلیه صاحبان املاک فوق و مجاورین طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت به عمل می آید که در محل حضور داشته 
باشند واخواهی نســبت به حدود و حقوق ارتفاقی برابر ماده 86 آئین نامه قانون ثبت از تاریخ تحدید حدود املاک به مدت 30 
روز پذیرفته خواهد شــد لذا کسانی که نسبت به حدود املاک مذبور اعتراض داشــته باشند باید اعتراض خود را کتبا به اداره 
ثبت اســناد و املاک شهرســتان نی ریز ارائه نمایند و ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت مهلت دارند که 
دادخواســت به مراجع ذیصلاح قانونی تقدیم نمایند. در غیر این صورت اداره ثبت وفق مقررات عملیات ثبتی را تا صدور ســند 

مالکیت ادامه خواهد داد.
شناسه آگهی: 1173623   

 3493/م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی ریز
محسن زواران حسینی

ســند کمپانی خودرو ســواری GLX405 مــدل 1382 به رنگ 
عنابی- متالیک به شــماره پلاک 566ص42 ایــران 83 به نام 
جلیل نازک کار به شماره موتور 22568219060 و شماره شاسی 

0082018269 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001                       32309290

32303830-32300337



تا 3900 سال پيش از ميلادِ مسيح، بيمارى صرفاً يك بلاى آسمانى به‏شمار مى‏آمد 
و كسى در حال و كارِ بيماران دخالتى نداشت. كسى كه بيمار مى‏شد اگر خوب‏شدنى 
بود كه بهبود مى‏يافت وگَرنه مى‏مُرد. اغلبِ بيمارى‏ها را به‏خرافات نسبت مى‏دادند و 
در اين زمان مردى به‏نامِ اسكلبيوس )اسقلبيوس( كه در يونان زندگى مى‏كرد، دست 
به‏اقداماتِ جديدى زد. او نخستين كسى بود كه به‏فكرِ چاره‏اى براى درمانِ بيمارى‏ها 
افتاد. او اولين انسانى بود كه نامِ »طبيب« گرفت. در اساطيرِ يونانى، او نه‏تنها بيماران 
مى‏گويد  خود  كتابِ  در  جالينوس  مى‏كرد.  زنده  را  مُردگان  بلكه  مى‏بخشيد  شفا  را 
آن  از  خوش‏تر  بنامم  فرشته  را  تو  اگر  كه  فرستاد  وَحى  اسكلبيوس  به  »خدا  كه: 
است كه انسان بخوانم.« يونانيانِ قديم براى او ارزشِ زيادى قايل بودند... به‏نامش 
سوگند مى‏خوردند و پس از مرگش مجسمه‏هاى زيادى از او ساختند. و بعضى عقيده 
از مجسمه‏هاى  را شفا مى‏دهد. و در يكى  بيمارى‏ها  نيز،  او  داشتند كه مجسمه‏ى 
او، جادوگران مارهايى تربيت مى‏كردند و مى‏گفتند كه روحِ اسكلبيوس در اين مارها 
به‏قيمت‏هاى  و  طويل‏العمر.  و  مى‏دانستند  شفابخش  را  مارها  اين  و  مى‏كند.  حلول 
از دو مارِ پيچيده  گَزاف مى‏فروختند. و به‏همين علت، مدت‏هاست كه آرمِ پزشكى 

به‏دورِ عصايى تشكيل مى‏شود.
بيماران  معالجه‏ى  از  پدرش  كه  هنگامى  كه يك شب،  داشت  دخترى  اسكلبيوس 
فراغت كرده بود و در خانه مشغولِ تهيه‏ى دارو بود، به‏او گفت كه: »بهتر نيست كه 
اين همه كوشش كه براى درمان و مداواىِ بيماران مى‏كنى صَرفِ تدابيرى كنى كه 
نگذارى مردم مريض شوند؟« اين حرف براى پدر، تكان‏دهنده بود و افكارِ نوينى را 
در طبابتِ آن روز بوجود آورد. و از آن زمان به‏بعد بود كه شالوده‏ى رشته‏ى جديدى 
در طبابت ريخته شد، مَبنى بر اين‏كه به‏مردم دستوراتى مى‏داد كه چه كنند تا بيمار 
نشوند. بنابراين بذرِ بهداشت در همين سال‏ها ريخته شد و در سالِ 1946م عالى‏ترين 
ثمراتِ خود را به‏بار آورد و در اين سال بود كه اساسنامه‏ى سازمانِ بهداشتِ جهانى 
به تصويب رسيد. ولى اين اساسنامه درسالِ 1948 به‏مرحله‏ى اجرا گذاشته شد. علتِ 
را  بيمارى  بود كه  اين  كند  كار  در سطحِ جهانى  آمدنِ چنين سازمانى كه  به‏وجود 
دشمنِ مشتركِ بشريت در سراسرِ جهان مى‏دانستند. زيرا اگر يك بيمارى در كشورى 

شيوع پيدا كند، سايرِ كشورها از آن بيمارى در امان نيستند.
مامايى در استهبان

پيش از پيدايىِ طبِ مُدرن، ماماهاى محلى عهده‏دارِ وضعِ حملِ زنانِ باردار بوده‏اند. 
بسيارى از زنانِ آبستن، خود زايمان مى‏كردند يا به‏زنان و پيره‏زنانى كه در اين زمينه 
تجربياتى كَسب نموده بودند و به‏آن‏ها »ماما« گفته مى‏شد متوسل مى‏شدند. هرچند 
كه تجربياتِ آن‏ها مؤثر و مفيد واقع مى‏گشت ولى در زايمان‏هاى سخت، كارى از 
آن‏ها برنمى‏آمد و دست به‏اعمالِ خُرافى مى‏زدند كه منجر به‏مرگِ مادر و نوزادِ به‌دنيا 
نيامده مى‏گشت. يكى از ماماها خاطره‏اى از دورانِ گذشته‏ى مامايىِ خود چنين نقل 
مى‏كرد: »مرا به ‏بالينِ زنِ حامله‏اى بردند كه نوزاد به‏جاىِ سر، مى‏خواست با يك پا 
به‏دنيا بيايد. از تمامِ تجربياتم استفاده كردم و هر اقدامى كه لازم بود بعمل آوردم 
ولى متأسفانه موفق نشدم. و مادر از شدتِ درد، جان را به‏جان‏آفرين تسليم كرد. او 
بود.  را براى خاكسپارى به‏گورستان برديم. هنگامِ شست و شو، كودك هنوز زنده 
او  را جمع كرد، ولى  پايش  آمد و  به‏پاى بچه گرفتم دردش  ويشگونِ ملايمى كه 

محكوم بود كه زنده به‏گور شود.« 
طبيعى است كه در چنين شرايطى ميزانِ مرگ و مير فراوان و ضايعاتِ جبران‏ناپذيرى 

بر خانواده‏ها متحمل مى‏شد.
در اين‏جا به‏نامِ چند تَن از ماماهاى سنتىِ استهبان كه در گذشته‏اى نه‏چندان دور، 

وظيفه‏ى خطيرِ مامايى را برعهده داشته‏اند اشاره مى‏شود:
ننََه‏ى رستم، ننََه‏ى آبى‏بى، مَشْ‏فادْمَه‏خانم )مشهدى فاطمه‏خانم(، زنِ نظََر )محله‏ى 
كَ‏رقيه  مامَدخليل،  مَش  ننََه‏ى  مَش‏شهربانو،  مريم،  ننََه‏ى  كَرو،  عَمه  ميرى(، 
)كربلايى‏رقيّه(، ننه‏ى فاطمه‏ى كَله‏بلِرَزون، صُغراى باقرا، ننََه‏ى مَش‏نرگس، رقيّه‏ى 

فَسى )فسايى(، ننََه‏ى كوچِكَلى )مادرِكوچك‏على(
خانم مريم‏بيگم ناظمى 1328 و خانمِ دانشى 1335 نخستين ماماهاى تحصيلكرده‏اى 
و  شدند  مسئوليت  اين  عهده‏دارِ  استهبان  در  حاضر  قرنِ  سىِ  دهه‏ى  در  كه  بودند 
در  نفر ديگر.  و چند  ايزدپناهى  آن‏ها خانمِ  از  نهادند. و پس  بنياد  را  مُدرن  مامايىِ 
را  اين وظيفه  )استخدام 1354(  مامايى  كارشناسِ  رياحى‏نژاد  آذرِ  خانمِ  حالِ حاضر 

به‏عهده دارد.
زايمانِ زنان توسطِ ماماهاى سنتى

در ابتدا گودالى را در كفِ اتاق حفر مى‏كردند و خشتِ خامى را در آن مى‏نهادند و 
زنِ زائو را در كِنارِ آن مى‏نشاندند. يا اين‏كه لايه‏اى از گِلِ انَدود )خاكِ رُس( پهن 
مى‏كردند و زنِ آبستن را بر آن مى‏خواباندند. بعضى از زنان زود فارغ مى‏شدند و لبخندِ 
مسرت بر لبانِ اطرافيان مى‏نشست. به‏ويژه اگر آن‏كه نوزاد پسر باشد و اگر چنان‏چه 
دختر بود، غمى نهفته بر قلب‏ها مى‏نشست و لبخندها بر لب‏ها مى‏ماسيد. به‏خصوص 
اگر مردِ خانه زنش را تهديدكرده باشد: »چنانچه دختر زاييدى يا برو خانه‏ى پدرت يا 

تو را مى‏كُشم!« غافل از آن‏كه در تعيينِ نوعِ جنسيت، مرد دخيل است.
را  زير  اعَمالِ  از  مرحله  چند  يا  يك  بود.  پيش  در  حادى  زايمانِ  چنانچه  اگر  اما  و 

انجام مى‏دادند:
1 - تعدادى گِردو در يك غربال ريخته و روىِ سرِ زنِ زائو مى‏چرخاندند و غَل‏غَل 

مى‏كردند.
به‏فقيرى  و  مى‏چرخاندند  زن  شكمِ  به‏دورِ  پيچيده  دستمالى  در  گندم  مقدارى   -  2

مى‏دادند.
3 - ماما سه بار با سر به‏شكمِ زن مى‏زد.

4 - شوهرِ زن با كفِ پا پشتِ زنش را مى‏ماليد تا نجات يابد.
5 - باباى بچه بايد برود و دَرِ مسجد را از جاگَردان بلندكند و به‏زمين بگذارد.

6 - اگر بچه مى‏آمد و جفتش )همراه( نمى‏آمد، زنى گيسويش را در حَلقِ زنِ زائو 
مى‏كرد تا با اقُ‏زدن جفتِ بچه آزاد شود.

7 - اگر بچه به‏دنيا مى‏آمد ولى جُفت )همراه( نمى‏آمد، نافِ بچه را به‏كُلنَگى مى‏بستند 
تا به‏بچه‏دان برنگردد كه موجبِ مرگِ مادر شود.

8 - اگر بچه به‏دنيا مى‏آمد و زن از هوش مى‏رفت، مقدارى جو در دامنِ زن مى‏ريختند 
و اسبى گرسنه را مى‏آوردند تا با خوردنِ جوها و كشيدنِ فوكَه، زن به‏هوش آيد.

9 - قرآنى برداشته و برگ‏برگ كرده و روى زنِ زانو مى‏ريختند.
10 - در ضمن، ماما در حينِ انجامِ كار، علاوه بر خواندنِ آياتى از قرآنِ مجيد و گفتنِ 

اذان، دعاها و تركيبات و جملاتِ زير را بر زبان مى‏راند:
نجَِنّا و خَلصِنا بحِقِ بسِم‏اللَّ الرَحمانِ الرَحيم

بدِِه نجاتِ من اى خداى كريم
اللَّ‏اكبر، اللَّ‏اكبر، زور بزن، زور بزن!

اى خداى رَملِ جَلى، به‏حقِ احمد و به‏جانِ على
بده نجاتِ من يا سيدالكريم

خدا! گوشت از گوشت جدا كن. اللَّ اكبر، زور بزن!
خطاب به نوزاد:

اگر پسرى كِلنِد و تيشه‏ى بوُات )بابات(
اگر دخترى جهازِ ننََه‏ت

به‏دنيا  بچه  مى‏شد،  باز  كه  ريزه‏ريزه  و  مى‏گذاشتند  آب  در  را  مريم  پنجه‏ى   -  11
مى‏آمد.

12 - چادرِ زنِ زائو را به‏گِرو مى‏گذاشتند و در ازِاى آن چيزى دريافت مى‏كردند.
پاره‏اى از مناسِكِ قديمىِ پزشكى – جادوگرى

به‏علتِ عدمِ دسترسى به‏علم و طبِ جديد، بسيارى از اعَمال و آداب و رسومِ قديمى 
در رابطه با طب كه ريشه در انسان‏هاى نخستين دارد، تا چندى پيش در استهبان 
آن‏ها  دامنه‏ى  از  روزبه‏روز  مُدرن  پزشكىِ  علمِ  پيدايىِ  با  بود. خوشبختانه  حُكمفرما 
كاسته و اصولِ علمىِ بهداشت و درمان جاى آن‏ها را پُر مى‏كند. براى آشنايى، پاره‏اى 

از آن‏ها در زير آورده مى‏شود.
1 - سروى به‏نامِ سروِ »ننََه‏وبچه« در نزديكى كوهپايه‏هاى جنوبىِ استهبان وجود 
دارد كه معتقد بودند اگر زنانِ سِتَروَن در سايه‏اندازِ آن مَناسِكى را اجرا كنند باردار 

مى‏شوند.
2 - غارى است در دامنه‏ى كوهِ بطُالبِ استهبان، معروف به »كُت‏ِ چِلهَ‏خانه«، اعتقاد 
بر اين بود كه اگر زنانِ نازا، چهل روز واردِ غار شوند و از زيرِ يك سنگِ تكيه داده بر 

بدنه‏ى غار عبور كنند، بچه‏دار مى‏شوند.
را  تازه‏درگذشته  مُرده‏ى  شست‏وشوىِ  آبِ  نازا  زنِ  اگر  كه  بودند  معتقد  مردم   -  3

بخورد باردار مى‏شود.
4 - باورِ ديگر اين كه اگر سَرگينِ )تَپاله( تازه‏ى گاو را برداشته و آن‏را بفشاريم، و 
آبى كه از آن ريزش مى‏كند در ظرفى بريزيم، سپس گَندِنهَ )سبزىِ ترَه( را بكوبيم 
و آبِ آن را هم بگيريم، اين دو آب را به‏هم بزنيم تا خوب مخلوط شود، آن‏گاه در 
سه روزِ متوالى پيش از خوردنِ ناشتايى به‏هر زنِ نازايى كه بدهيم تا بخورد، صاحبِ 

فرزند خواهد شد.
5 - اگر كودك به‏تبِ شديد مبتلا مى‏شد، معتقد بودند كه آن كودك چشم خورده 

داغ  كه  روغنى  ماده‏اى  و  آب‏پز  تخم‏مرغى  آب،  كاسه‏اى  با  موارد  اين  در  و  است. 
مى‏كردند و به‏روىِ آب مى‏ريختند، از كودك دفعِ چشمِ زخم مى‏كردند و باور داشتند 

كه تبِ كودك قطع خواهد شد.
بيماران  از  از بعضى غذاهاى حساسيت‏زا براى برخى  البته پرهيز  6 - پرهيزكردن: 
بجاست، ولى دامنه‏ى اين پرهيز در برخى موارد آن‏چنان گسترده بود كه بيمار يا زنِ 

زائو را از خوردنِ بسيارى از موادِ غذايىِ موردِ نياز محروم مى‏ساخت.
7 - گذاشتن قيچىِ آهنى در كِنارِ بسترِ زنِ زائو تا او را از بلَايا مَصون بدارد.

8 - آويزان‏كردنِ نظََرِ قربانى و سُوزَكِ سُوز  souzak e soux و مُهره‏هاى 
ديگر به‏كودكان، و كردن حِلقه‏هاى آهنى به‏دست و پا حتى در كُهن‏سالان.

9 - در هنگامِ سياه‏سُرفه، كدو يا پوستِ گردويى را كه درونِ آن سوسكِ سياهى 
محصور بود، به‏گردن آويزان مى‏كردند.

10 - براى بيمارى »پيرونی«  piruni)غَشِ كودكان( مغزِ هسته‏ى شِفت‏آلو يا بادام 
را مى‏سوزاندند و با غربالِ سيمى مى‏سابيدند و دورِ ناف، مچِ دست و پا و پيشانى را 
با علاماتى، طلسم مى‏كشيدند و باور داشتند كه با اين كار، جِنِ حُلول كرده در بدنِ 

كودك را، مجبور به‏فرار مى‏كنند.
11 - براى بيمارانِ غَشى و صَرعى و يا بيمارى‏هاى روانى، معتقد به‏جن‏زدگى بودند 

و براى مداواى اين‏گونه بيماران به‏جن‏گيران و دعانويسانِ شياد مراجعه مى‏كردند.
12 - زنى كه چندين بچه تَلف مى‏كرد مى‏گفتند: اين زن »مَرِ كُمُش هست«. يعنى 
در شكمش جانورى وجود دارد به نامِ »مَرْ«، كه بچه‏اش را مى‏خورد. »مَر« با خوردنِ 
بچه‏ى كامل يا با خوردنِ يك دست و يا يك پاى بچه زورش زياد مى‏شود و به‏يك 

لكُِ گوشتى تبديل مى‏گردد و يا به‏صورتِ يك خروس در مى‏آيد.
ماماهاى قديمى چون تشخيص مى‏دادند آن‏چه كه دارد مى‏آيد، بچه نيست و فرضاً 
خروس است، به‏محضِ بيرون آمدن، بى‏درنگ خود را آماده مى‏كردند تا او را بكُشند. 
زائو  زنِ  مى‏كرد،  پيدا  بانگ‏گفتن  فرصتِ  و  مى‏پريد  آمده  بيرون  خروسِ  اگر  زيرا 

مى‏مُرد.
اگر به‏فرضِ محال بچه هم زنده مى‏ماند، يقيناً ناقِصُ‏الخِلقه بود. يا اگر به‏صورتِ لكُِ 

گوشتى به‏دنيا مى‏آمد، دل‏دل مى‏زد و بعد هم مى‏مُرد.
زنانى بودند كه در شكم‏شان »مَر« داشتند و تا 20 - 10 بار هم بچه‏دار مى‏شدند، 

ولى بچه‏اشان تا سه چهار ماهگى در شكم مى‏رسانده‏اند و سپس مى‏مُرده است.
داروى ضدِ مَر: خوردنِ انَغُزَه + گَندِنا )تَره( + پياز. و نخوردنِ گوشت و غذاهاى مقوّى. 

تا بلكه »مَر« ضعيف و نابود شود.
داروهاى نازايى

ماماها براى زنانِ نازا از داروهاى گياهىِ زير به‏صورتِ جوشانده يا سابيده‏شده استفاده 
مى‏كردند.

يونجه، هسته‏ى  كاسنى،  گُلاب،  كَمَرآويز،  مريم،  نوََندِ  تُركى،  پُدُنهَ‏ى  دَسْتَنبو،  تولهَ، 
شِفت‏آلو، مُرواريد با عرقِ بيدمِشك.

براى تقويتِ مردانى كه بچه‏دار نمى‏شدند معجونى‏از موادِ زير مى‏كوبيدند و به‏صورتِ 
حلوا درست مى‏كردند تا هر روز به‏مدتِ يك‏ماه بخورد.

تخم‏ِهويج،  دارچينى،  تخم‏ِشويد،  زعفران،  آردِگندم،  عسل،  نشاسته،  گرمى:  حلواىِ 
شكر،  گِزِر،  تخمِ  چهل‏گياه،  پودرِ  پادْزَهر،  نارگيل،  زَنجفيل،  ميخك،  زيره،  خرما، 
هفت‏مَغزو )پسته، تخمه‏ى هندوانه، تخمه‏ى خربزه، تخمه‏ى‏كَدو، مغزِبادام، مغزِگردو، 

مغزِ فندق(.
پادْزَهرِ شكار، روغنِ  گُلِ زرد، زعفران، عسل، 21 عدد تخمِ مرغ،  گُلِ زرد:  حلواىِ 

خوب، مغزِ بادام، گِردو، پسته، زَردچوبه، نباتِ بنَدرى، ادَويه، فوفَل.
كولوك انداختن

و در يك كولوكِ كوچك  آتش مى‏زدند  و  به‏روغنِ چراغ مى‏كردند  آغشته  پنبه‏اى 
مى‏انداختند و در زيرِ دلِ زن قرار مى‏دادند. هواى كولوك صرفِ سوختن مى‏شد و از 

خلاءِ حاصل مقدارى از پوست و گوشتِ زن به‏داخلِ كولوك كشيده مى‏شد.
* بيمارى‏ها و درمان

* آبله
مى‏گرفت.  را  كودكان  دامنِ  كه  بود  واگيردار  و  همه‏گير  بيمارى‏هاى  از  يكى  آبله 
بسيارى از آن‏ها را مى‏كُشت يا كور مى‏كرد و صورت را آبله‏اى مى‏نمود. آبله بر چند 
نامى نهاده  آبله به‏هركدام  نوع بود كه بستگى به‏رنگ، كوچكى و بزرگىِ دانه‏هاى 

بودند. )68(
* آبله‏ى سُرخو

آبله‏ى سُرخو )مخملى( از همه بدتر بود. بدنِ كودك قرمز مى‏شد با دانه‏هايى سرخ‏رنگ. 
كودك را لخُت مى‏كردند و به‏دورش لنُگِ قرمزرنگى مى‏پوشاندند تا رنگِ خونابه‏ها 
دلخراش نباشد. اگر پس از هفت روز دور دانه‏هاى آبله سياه مى‏كرد مى‏گفتند: دود 
كرده است. اگر كودك رو به‏بهبودى نبود تب مى‏كرد و پيرانى مى‏نمود. احوالش به‏هم 
مى‏خورد. لب‏هايش كبود مى‏شد و نفسش تَنگ مى‏كرد... بدنش سياه‏ِسياه مى‏شد. 
اعتقاد داشتند كه آدمِ ناپاك نبايد او را ببيند، زيرا حالش بدتر مى‏شود. اگر چنين حالتى 
پيش مى‏آمد بر روى سرش يك سينى قرار مى‏دادند و سه‏بار در آن آب مى‏ريختند 
تا بر بدنِ كودك برسد. كودك نبايد تا چهل روز گوشت بخورد، ولى اگر در شبِ 
سوم مقدارى گياهِ سَرزَردو و الَوَه، درآبِ گوشت مى‏جوشاندند و به‏خوردِ بچه مى‏دادند 
ديگر نياز به‏پرهيز نبود. هر فردى در طولِ زندگى‏اش دچارِ آبله‏گرفتگى مى‏شد. اگر 
در كودكى نمى‏گرفت حتماً در بزرگسالى دامن او را مى‏چسبيد و چه بسا خطرناك‏تر 

و كُشنده‏تر از زمانِ كودكى‏اش بود.
* آبله‏ى پوكو )آبله مُرغان(puku  )بزرگو، دُرُشتو، گُتو(

ديگر از انواعِ آبله، آبله‏ى پوكو puku كه دانه‏هاى درشتى به‏اندازه‏ى يك كَپَه‏ى 
هم  دُرُشْتو  آبله‏ى  به‏آن  مى‏ماند،  باقى  صورت  در  آن  جاى  و  مى‏زد  شامى  نخودِ 
كه  حيات‏اند  قيدِ  در  افرادى  هنوز  مى‏كرد.  كور  حتماً  مى‏زد  به‏چشم  اگر  مى‏گفتند. 
چشمانِ خود را از دست داده‏اند. مثلِ ماشاءاللَّ فرهمندى )آقاى صدوق(، بتولِ جامى، 

آبيگم سفيدپوش و... ضرب‏المثلى است از گفت و گوىِ بينِ دو نوع آبله:
* آبله دُرُشْتو

»منْ كور مى‏كنم. آبله‏ى سُرخو: منِ گور مى‏كنم.« 
* آبله‏ى زِبرْو )كوچكو(

كه بدن مثلِ پوستِ مرغِ پرَكَنده مى‏شد. )مخملك(
اگر كودكى آبله‏ى درشتو مى‏گرفت كودكِ بعدى كه با او در تماس بود آبله‏ى كوچكو 
مى‏گرفت و برعكس. پزشكانِ محلى نوعى واكسن تهيه مى‏كردند. بدين صورت كه 
مقدارى از مايعِ داخلِ آبله را مى‏كشيدند و در شيشه نگاه مى‏داشتند و مقدارى آب 
تزريق  ديگر  به‏كودكانِ  خياطى  سوزنِ  و  پنبه  مقدارى  با  و  مى‏كردند  اضافه  به‏آن 

مى‏كردند تا آبله‏ى درشتو نگيرند.
و  آبله‏اش خوب شود.  تا  دود مى‏كردند  زيرِپاىِ كودك  در  نوََند  و  مقدارى خاكشير 

به‏كودك جوشانده‏ى خنكى مى‏دادند تا از حرارتش كاسته شود.
* بادِ سرخ

بعضى‏ها به‏عارضه‏ى بادِ سرخ دچار مى‏شدند. )مى‏گفتند: فلانى بادِ سُرخ شَه پرَيده(. از 
پيامدهاى اين بيمارى، دُمَل‏هايى بود كه در زيرِ بغل و پشتِ گوش مى‏زد.

* برفك
اين بيمارى بيشتر در دهانِ نوزادان ظاهر مى‏شد. فلوس را آب مى‏كردند و در دهانِ 

بيمار مى‏گذاشتند. و يا به‏كودك آبِ گيشْنيز مى‏دادند.
* تبِ شديد

اگر كودكى تبِ شديد مى‏گرفت او را به‏نزدِ پيرزنى كه حُكمِ حكيم داشت مى‏بردند. 
پيره‏زن دستور مى‏داد ديگى كه از دود سياه شده باشد، بياوريد. پيره‏زن ديگِ سياه 
را وارونه روى زمين مى‏گذاشت. خودش يا يك نفر كه ناشتا بود )صبحانه نخورده 
بود( آبِ دهانش را به‏پشتِ ديگِ سياه مى‏انداخت و با انگشت، خوب مالش مى‏داد 
تا سياهىِ دوده‏ى ديگ با آبِ دهان مَمْزوج شود. سپس با انگشتِ سياهش دورِ مچِ 
هر دو دست، هر دوپا، شكم، زيرِ گلو و روىِ زبانِ بچه مى‏كشيد و سياه مى‏كرد تا 

از تَب رهايى يابد.
* ترَاخم

نوعى بيمارى چشم بود كه زيرِ پلِكِ كودكان سرخ مى‏شد و با تيغ مى‏تراشيدند.
* تشَِ توهه )زونا(

يك نوع بيمارىِ پوستى است كه خيلى زود آشكار مى‏شود و به‏اوج مى‏رسد. در آغاز، 
قرمز شده و به‏خارش مى‏افتد كه با سوزش و درد همراه است. سپس دانه‏هاى ريزى 
در  دارد  امكان  اگرچه  قهوه‏اى رنگ مى‏گردد.  به‏تاول‏هاىِ  تبديل  و  بيرون مى‏ريزد 
هر جاى بدن ظاهر شود ولى بيشترين جايگاهش، گردنِ شخصِ بيمار است. براى 
تكان‏دادنِ سر و چرخاندنِ گردن با مشكل روبه‏روست. مدت زمانِ بيمارى حدودِ يك 
هفته است. گويا علتِ مبتلاشدنِ به‏آن، عرق‏سوزشدن و گرمازدگى و آفتاب‏خوردگى 
آن  از  استهبان  شهرِ  در  و  شد  مشاهده  خير  بلوكِ  در  واگيردار  بيمارىِ  اين  است. 

خبرى نيست.
* درمانِ تشَِ توهَه

نيم‏سوز  را  پارچه‏اى  تكه  او  پيرزنى سياه‏پوست مى‏روند.  به‏نزدِ  آن  درمانِ  براى   -1
مى‏كند و چندين بار در نزديكىِ موضعِ بيمارى تكان‏تكان مى‏دهد و مى‏گويد: پيس! 
پيس! پيس! و بر آن مى‏كَشد تا تاول‏ها بپُُكَد و خنك شود. 2- همان كارِ قبل تكرار 
مى‏كنند به‏اضافه‏ى اين‏كه پارچه‏ى نيم‏سوز را در ماست مى‏زنند. 3- شيرِ زنانى كه 
از خوردنِ  پيش  روز صبح،  در سه چهار  آن مى‏مالند. 4-  بر  است  نوزادشان دختر 

ناشتايى، دو سه بار آبِ دهانِ بيمار را بر آن مى‏مالند. 
* چشم‏درد

تُفِ  و  برويد  مى‏گفتند:  خانواده  سالخوردگانِ  مى‏شدند  مبتلا  به‏چشم‏درد  كه  بچه‏ها 
ناشتا )آبِ دهانِ پيش از خوردنِ صبحانه( را به‏دَرِ آهنىِ زنگ‏زده‏ى ميراثى بماليد و 

به‏چشمِ بيمار بكَشيد تا خوب شود.
* حجامت

كه نوعى خون‏گيرى از بزرگ‏سالان بود و مادرِ مشهدى محمد در اين كار تخصص 
داشت. كودكانى كه غَش مى‏كردند، در پيشانى و پشتش تيغ مى‏زدند تا كمى خون 

به‏درآيد و ديگر غَش نكند.
* حِصاركردن

زنِ آبستنى كه بچه‏اش را به‏دنيا آورد، درحالى‏كه دراز كشيده است با يك قيچى او را 
حِصار مى‏كنند. قيچى را سه بار به‏دورِ زنِ زائو مى‏چرخانند و مى‏گويند: حِصار مى‏كنيم 
حِصار! يك نفر از حُضار مى‏پرسد: حِصارِ كى؟ گرداننده‏ى قيچى پاسخ مى‏دهد: حِصارِ 

مريم! همان زن مى‏گويد: حِصار كن كه مباركه!
* خار خارو )سوزاك(

گونه‏اى بيمارى بود كه پسرانِ جوان، مردان و زنانِ بدكار به‏آن مبتلا مى‏شدند.
* خنك نگه‏داشتنِ پاىِ بچه

براى جلوگيرى از سوزش و قرمزشدنِ لاىِ پاىِ نوزاد از جوهرِ گُلى، گُلِ گشنيز، گُلِ 
گاوزبانِ گيلانى استفاده مى‏كردند. يا از خاكِ نرمِ كفِ كوچه و يا گِل‏ِارَمنى.

* خُناق )ديفترى(
اگر كسى به‏گلودرد مبتلا مى‏شد مى‏گفتند كه: مُلازُش پايين آمده. او را به‏نزدِ پيرزنى 
كه استادِ اين فن بود مى‏بردند. پيرزن يك نخِ پشمىِ كُلُفت و سياه به‏دورِ گردنِ بيمار 
مى‏پيچيد و آن را گره مى‏زد و مى‏گفت مى‏خواهيم خُناقش را ببُِريم. زنانى كه همراهِ 

بيمار آمده و دورِ هم جمع شده‏بودند، يك‏صدا مى‏گفتند: ببُر كه مباركه!
استاد نخ را با قيچى مى‏برُيد و مى‏گفت: برو كه نجات يافتى.

* خوره )جُذام(
را  او  بودند.  گريزان  بيمار  از  همه  نداشت.  درمانى  و  بود  خطرناكى  بسيار  بيمارى 
به‏مقبره‏ى پيرِ كوفتى )كوفى( )سرِ خیابانِ میثم، جای اداره برق( مى‏بردند و رهايش 

مى‏كردند و مى‏آمدند.
* خونْ دماغ

خونريزى بينى را خون‏ْدماغ مى‏گويند. اگر خونريزى شديد بود براى مداواىِ آن با 
چوبِ جارو روىِ پيشانىِ بيمار مى‏نوشتند: شام، هام، كام. يا اين‏كه بر روىِ سَرگينِ 

خَر، سِركه مى‏ريختند و بيمارِ خون‏دماغى را وادارِ به‏بوكشيدنِ آن مى‏كردند.
* دانه‏ى داغ )سياه زخم(

يكى ديگر از بيمارى‏هاى رايج، دانه‏ى داغ بود. دُمَلى در پوستِ بدن ظاهر مى‏شد. اين 
بيمارى همراه با خارشِ زياد بود. طريقه‏ى درمانِ آن به دو صورت انجام مى‏گرفت:

دُمَل  بر  و  مى‏كردند  فرو  داغ  روغنِ  در  را  نكوبيده(  )زردچوبه‏ى  زردچوبه  قلمِ   -  1
مى‏گذاشتند و اين كار را چندين مرتبه انجام مى‏دادند.

2 - روش ديگر اين‏كه مقدارى خمير به‏صورتِ حلقه درمى‏آوردند و دور تا دورِ دُمَل 
را مى‏پوشاندند. آن‏گاه حكيم، مقدارى روغنِ جوش‏آمده را در آن مى‏ريخت تا دُمَل 
گُلِ  از بين مى‏رفت خمير را برداشته و مقدارى  در روغن محو شود. خارشِ آن‏كه 
ختمى و نشاسته را كه با هم مخلوط كرده بودند بر روى آن مى‏گذاشتند و با پارچه‏اى 

آن را مى‏بستند.
* دُشك

نوعى بيمارى چشم بود كه پلك‏ها متورم و قرمز مى‏شد. به‏آن تيغ مى‏زدند و پارچه‏اى 
را به‏ادِرارِ كودكى خيس مى‏كردند و بر زخم مى‏نهادند تا بهبودى حاصل آيد.

* روانى‏شدن
پيشانى،  بالاى  )مَلاج،  جادانه‏اش  و  مى‏تراشيدند  را  روانى  بيمارانِ  سرِ  جلو  موهاى 
جايى از جمجمه كه در كودكان از استخوان پُر نشده است( زخم كرده و گل ماش را 

روى آن نهاده و با يك سربند مى‏بستند.
* زبونك

اين بيمارى يك نوع برآمدگى و زايده‏ى گوشتى بود به‏شكلِ نوكِ زبان كه بيشتر در 
حاشيه‏ى ناخن‏ها بيرون مى‏زد. درمانِ آن: مقدارى نشاسته و كَتيرا و گُلِ خَتمى با هم 
مخلوط مى‏كردند و مى‏جوشاندند و هم به‏مريض مى‏دادند كه بخورد و هم مقدارى از 
آن‏را روى زبونك مى‏گذاشتند. درمانِ ديگر: برگِ تولهtula را با شيرِ خر يا شيرِ زِهى 

كه به‏بچه مى‏دهند، مى‏جوشاندند و به‏خوردِ بيمار مى‏دادند.
* زخمِ معده )دل دردِ كهنه(

براى اين بيمارى چارتُخمه، آويشن، سَرزَردو، ريشه‏ى مَهْك تجويز مى‏شد.
* زَردو )يرَقان(

اين بيمارى واگيردار نبود. بيشترِ نوزادان به‏آن مبتلا مى‏شدند و بسيارى از آن‏ها را 
به‏راحتى مى‏كُشت. به‏آن‏ها خوراكِ آب‏ْبنََه، آب‏ْباقله و كشك مى‏دادند. راهِ ديگرِ درمانِ 
آن اين‏چنين بود كه برنج را مى‏جوشاندند و آبِ آن را مى‏گرفتند. برنجِ دَم‏نكشيده را در 
قُنداقِ كودكِ لخُت‏شده مى‏ريختند و او را مى‏بستند و يا با برگِ مَهْك )شيرين‏بيان( 
اين عمل را انجام مى‏دادند و يا به‏بچه، عرقِ شاترَه يا شيرخِشت يا عُناب مى‏دادند 

)به‏اصطلاح به‏او خنكى مى‏دادند.(
* سرماخوردگى

كه بيمارى رايجى بوده و هست. داروىِ آن‏ كه توسطِ حكيمان تجويز مى‏شد چنين 
را  توله  برگِ  و  و سه‏پسِون  عُناب  و  نشَُسْته  تخمِ خربزه‏ى  و  گاوزبان  مقدارى  بود: 
به‏سينه  و  داغ مى‏كردند  را  بزغاله(  )چربى  كَهْرَه  پيهِ  يا  و مى‏خوردند.  دَم مى‏كردند 

مى‏ماليدند.
* سقطِ بچه

اگر زنى بچه‏هايش را نمى‏توانست نگه دارد و دايم سِقط مى‏كرد و بچه مى‏انداخت، 
او را به‏نزدِ استادِ فن، كه معمولًا پيرزنى كاركُشته بود مى‏بردند. استاد يك نخِ سياه و 
يك نخِ سفيد، دورِ هم مى‏تابيد و هفت آيه از سوره‏ى يس )ياسين( بر آن مى‏خواند 
و دورِ شكمِ زنِ آبستن مى‏پيچيد و با يك قفل، دو سرِ نخِ تابيده شده را به‏هم وصل 
مى‏كرد. قفل بايد در پشتِ زن قرارگيرد. تا زمانى‏كه اين نخ و قفل برقرار بود، زن 

هم‏چنان موفق به‏نگهدارى بچه در شكم بود.
* سياه سرفه

بيمار، سرفه‏هاى متمادى و عميقى مى‏كرد. به‏او انارِ سياه شده و ليموشيرين مى‏دادند. 
در سفيدى  مى‏برُيدند.  را  گَردنى  كدوى  سرِ يك  بيمارى:  اين  مداواى  ديگرِ  روشِ 
كاسه‏اى كه از بريدنِ سرِ كدو حاصل شده بود، آيه‏اى از قرآن مى‏نوشتند و با يك نخ 

به‏گردنِ بچه‏ى بيمارشده آويزان مى‏كردند.
)siyak َسِيكَ )سى‏يك *

بيمارى كه دايم تَبَ مُلايمى )تبِ لازم، شايد مالتْ يا مالاريا و يا...( داشته و بدنش 
داغ بوده و رهايى از آن برايش ممكن نبوده است، به‏دَرِ خانه‏ى فردى كه تاكنون سه 
زن اختيار كرده ولى يكى از آن‏ها را طلاق داده و يكى در خانه داشته و يكى از زنانش 
هم مُرده بوده است، مى‏رفته‏اند و دَر مى‏زده‏اند و از همان پشتِ دَر مى‏پرسيده‏اند كه:

اى كَدخداىِ سه زنى
يكى تَ دَر ]طلاق داده‏اى[
یكى تَ جا ]در خانه است[
يكى تَ گور ]مُرده است[

دواىِ دردِ مريضِ ما چه هست؟
خاكشير،  مى‏گفته:  فرضاً  است.  مى‏داده  پاسخى  دَر  پشتِ  همان  از  صاحبخانه 

فَرَنجْومِشْك، عسل، گُلِ گاوزبان، آويشن و...
آن‏ها به‏توصيه‏اش عمل مى‏كرده‏اند به‏اميدِ اين كه بيمارشان شفا يابد.

* صدا گرفتگى
بچه‏هايى كه صدايشان مى‏گرفت دو نخِ قادْمَه )بند( سياه و سفيد به‏اندازه‏ى هفت 
وجب برمى‏گرفتند و به‏دورِ هم تاب مى‏دادند و به‏گردنِ بچه مى‏انداختند. تا يك هفته 
هر روز صبحِ زود پيش از برآمدنِ آفتاب به‏نزدِ يك دليرْمردِ كُهن‏سال مى‏رفتند و او 
بند  روى  را  چاقويى  نفر  پايانِ قصه‏گويى، يك  از  برايش يك قصه مى‏گفت. پس 

مى‏گذاشت و مى‏گفت: قادْمَه!
استاد مى‏گفت: قطره!

چاقوبدست مى‏پرسيد: ببُُرم؟
استاد مى‏گفت: ببُر تا برِه!

استاد مى‏داد.  به‏دستِ  را مى‏برُيد و  بندِ سياه و سفيد  از  فردِ چاقوبدست يك وجب 
به‏بچه  و  مى‏زد  به‏هم  و  مى‏ريخت  آب  در  را  آن  زغالِ  و  مى‏زد  آتش  را  آن  استاد 

مى‏داد تا بخورد.
* كَب دره

پارگىِ گوشه‏ى لب را كَب دره گويند. و درمانِ آن كشيدنِ يك نخِ مو يا قادْمَه‏ى 
آب‏ْنديده از شكافِ آن است.

* كچلى
از بيمارى‏هاى واگيردارِ ديگر كچلى بود كه بسيار شايع و رايج بود. طريقه‏ى درمان، 
توسطِ حكيم صورت مى‏گرفت. و در دختران، توسطِ زنانِ باتجربه و كارآزموده. در 
ابتدا، نخ‏هاى مو را با بند مى‏كَندند و سپس با تيغِ دلاكى سر را مى‏تراشيدند. آن‏گاه 
ديگر  موادِ  و  بنََه(  درختِ  biniza)صَمغِ  بينيزه   و  سِركَه  از  معجونى  پارچه‏اى  بر 
مى‏ماليدند و بر سر مى‏چسباندند و بر روىِ آن گِل‏ارَمنى مى‏ريختند تا سِفت و محكم 
شود. اين پارچه و معجونِ آن كه به »زِفتzeft « معروف بود، يك تا دو هفته روى 
سرِ بيمار قرار داشت و پس از آن با يك ضَرب از روىِ سر جدا مى‏كردند. آب و خون 

تراوش مى‏كرد. اين عمل آن‏چنان دردآور بود كه كودك بى‏هوش مى‏شد.
از حكيمان، اسكندرِ جراح و از زنان، زنِ معصومِ حسين صندوقى را مى‏توان نام برد 

كه در زِفت‏اندازى يَدِ طولايى داشتند.
 Kourak )كورَك )آبسْه *

دُمَلِ چركينى بود كه بر پوست ظاهر مى‏شد و دراثرِ عفونت ورم مى‏كرد. به‏آن نيشتر 
مى‏زدند و با نشاسته و گُلِ خَتمى مَرهَمى ساخته و بر آن مى‏نهادند.

 v.d.r.l )كوفت )سِفليس *
بين  از  بسيار  دردِ  از  پس  بيمار  نداشت.  علاجى  راهِ  چندان  بود.  مقاربتى  بيمارى 

مى‏رفت.
* گرفتگىِ بينى

با  را  بادام  روغنِ  مى‏گرفت.  را  بينى  راهِ  سرماخوردگى  يا  و  حساسيت  دراثر  يا  كه 
مقدارى پرَِسياووش در آب مى‏جوشاندند تا به‏صورتِ روغنى درآيد، آن‏گاه در بينى 

مى‏چكاندند.
gouk )گوك )زِگيل *

از  باور بودند كه ‏اگر كسى روىِ گربه آب‏بريزد، گوك درمى‏آورد. حال براىِ  براين 
بين برُدنِ اين برجستگى‏هاى پشتِ دست، هنگامى كه الُاغى عَرعَر مى‏كرد، بادستِ 
ديگر روىِ گوك‏ها مى‏زدند و مى‏گفتند: »هَرهَرِ خر، گوكُم بپَِر!« آن‏گاه با ناخن يا 

چاقو، آن زگيل‏هارا مى‏برُيدند.
* لكَِ صورت

آبِ  با  انتخاب مى‏كردند و  بود كه يك درِ چوبىِ ميراثى  لكَِ صورت چنين  درمان 
دهان به‏آن مى‏ماليدند و انگشت مى‏كشيدند و بر روىِ لكَِ صورت مالش مى‏دادند 

و يا با قلمِ ديون.
درست  ضمادى  تخم‏مرغ،  زرده‏ى  و  كَتان  بذَرِ  از  است.  دُمَل  همان  ماده  ماده:   *
مى‏كردند و هر روز صبح بر آن مى‏ماليدند تا ماده به‏اصطلاح برساند. آن‏گاه نيشتر 

مى‏زدند و عفونت‏هايش را بيرون مى‏كشيدند.
* مريم مريم: زنِ آبستنى كه دچارِ مشكلِ وضعِ حمل شده و بچه‏اش به‏دنيا نمى‏آمد، 
يك قيچى به‏زيرِ شكمش مى‏بستند و از او مى‏خواستند كه دايم مريم مريم مريم كند 

تا بلكه بچه‏اش به‏دنيا بيايد و فارغ شود.
* مو دُزَك

نوعى بيمارى چشمى بود كه بعضى از مُژه‏ها به‏داخلِ چشم مى‏رفت و اذيت مى‏كرد. 
درست  سورمه‏اى  ميخك  و  سياه  زاغِ  با  يا  و  مى‏آوردند  بيرون  منقاش  با  را  آن  يا 

مى‏كردند و به‏چشم مى‏كشيدند.
* مُهره‏كردن )قولنچ(

هر كس كه ترسى بر او مستولى مى‏شد يا از چيزى وحشت مى‏كرد، اعتقاد داشتند 
كه مُهره مى‏كند. به‏نزدِ عمه شهربانو يا كسى ديگر كه متخصصِ مُهره‏گيرى بود 
مى‏رفتند. عمه شهربانو با كَمِ غَربال بر كشاله‏ى رانِ بيمار فشار مى‏داد و به‏اصطلاح 
مُهره‏اش را مى‏گرفت. سپس با دو سنگِ سياه )از حاشيه‏ى اجاغ( كه به‏هم مى‏زد، اگر 
شكسته مى‏شد معتقد بود كه مُهره‏اش برطرف شده است. نرمه سنگ‏هاى خُردشده 

را در حوض مى‏ريختند. در حينِ انجامِ كار، اين اشعار را مى‏خواندند:
عادل گَرم شَن، ظالم نرَم شَن، سنگ نبرد، سنگ بى‏صدا چِخ چِخ چِخ!

روشِ ديگر اين‏كه بيماررا رو به‏قبله مى‏خوابانند. كسى‏هم نبايد جلو پايش بنشيند، 
چون‏كه مريضىِ آن بيمارْ به‏او منتقل‏مى‏شد. شخصى‏كه متخصصِ مُهره گرفتن بود 
از زيرِ قفسه‏ى سينه‏ى بيمار دست مى‏كشيد تا زيرِ ناف. و بتدريج بر فشارِ آن اضافه 
تا  مى‏زد  زمين  به  را  انگشتان  نوكِ  هم  بار  سه  كشيدن،  بار دست  سه  با  مى‏كرد. 
منتقل مى‏كردند.  ران  به‏كشاله‏ى  را  مُهره  به‏اصطلاحْ  رود.  فرو  به‏زمين  بيمارى‏اش 
مُهره‏ى آن را هم مى‏گرفتند و سه بار به‏زمين دست مى‏زدند و مى‏گفتند: چِخ چِخ 
چِخ. سپس بيمار را برپا مى‏داشتند و مى‏گفتند دامنت را درجدولِ آبِ يا آبِ حوض و 
يا در يك كاسه‏ى پُر آب بتكان به‏نيتِ اين‏كه مُهره‏ات از تو دور شود. پس از آن به او 

روغن و نعنا يا روغن و فلفل مى‏دادند. اين كارها را بايد سه روز انجام داد. 
* ناچاقى )حصبه(: 

درمانِ اين بيمارى با انار، ليمو، عرقِ شاترَه، عرقِ كاسنى صورت مى‏گرفت.

پيشينه‏ى پزشكى در استهبان
بخش نخست                                                                                                      محمدرضا آل‌ابراهیم
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ایرنــا: فرماندار شهرســتان فیروزآباد فارس 
گفت: آتشی که طی ۴۸ ساعت به جان طبیعت 
تنگه هایقر این شهرستان افتاده بود با تلاش و 
مجاهدت همگانی ساعت پنج بامداد چهارشنبه 

۱۳ مردادماه مهار شد. 
حسین آرگیو، چهارشنبه در گفت و گو با ایرنا 
افزود: با توجه به پوشش گیاهی منطقه و وجود 
درختان کهنسال و تنومند، از آنجا که همانند روز 
سه‌شنبه )۱۲ مرداد( که آتش یک مرتبه مهار و 
دوباره شــعله ور شــد، برای جلوگیری از بروز 
 چنین اتفاقی مشغول پایش منطقه هستیم تا از 
خاموش شدن کامل آتش اطمینان حاصل کنیم.

وی، از کوشش و همراهی نیروهای مردمی 
و بســیج، نیروهای نظامی و انتظامی، نیروهای 
هلال احمر، منابع طبیعی و سایر مجموعه‌ها که 

در مهار این آتش نقش داشتند قدردانی کرد.
 این مقام مسئول همچنین به مشارکت سه فروند

  بالگرد در عملیات خاموش کردن این آتش سوزی 
اشاره کرد.

او ادامه داد: همچنین با دستور استاندار فارس، 
از ۱۱ شهرســتان استان شاهد حضور نیروهای 
کمکی بودیم که ایــن وحدت، همدلی و اتحاد 
 مثال زدنی ســرانجام منجر بــه مهار آتش که

صعب العبور بودن منطقه و وزش باد شدید کار 
را بسیار سخت کرده بود شد.

فیروزآباد تصریح کرد:  فرماندار شهرســتان 
 متاسفانه در جریان مهار آتش سوزی تنگه هایقر

 این شهرســتان ســه نفر از نیروهای مردمی 
عشــایری که هر ســه از اعضای یک خانواده 
بودنــد )پدر، فرزند و دایــی فرزند( جان خود را 
از دســت دادند و یک نفر نیز دچار مصدومیت 
شد که هم‌اینک در بیمارستان سوانح سوختگی 

امیرالمومنین )ع( صدرا تحت درمان قرار دارد.
آرگیو، ضمن تسلیت به خانواده و بازماندگان 
این ســه نفر گفت: در حال برنامه‌ریزی هستیم 
که روز پنجشــنبه ۱۴ مردادماه مراســم تشییع 
پیکر این شهدای راه خدمت را با شکوه خاصی 

برگزار کنیم.
تنگــه هایقر در روســتای رودبــال واقع در 
فاصله ۳۵ کیلومتری فیروزآباد فارس قرار دارد. 
 ارتفاع این تنگه ۴۵۰ متر است و حدود هشت تا 
۱۴ کیلومتر طول دارد و در عمق آن نیز رودخانه 

قره آقاج از میان آن عبور می کند.
در این منطقه گونه های گیاهی همچون بنه، 
بــادام کوهی ) الوک ( کُل خُنــگ، گیاه تربین 
کــه در رنگ رزی به کار می رود، درخت ارژن، 
انار،گیلاس وحشی،  ریواس،  آویشــن،  کهکم، 
کتیرا، گل گاوزبان و گل بنفشــه و کندو های 

عسل طبیعی و گیاهّ تلو  نیز وجود دارد.

آتش‌سوزی تنگه هایقر فیروزآباد مهار شد

9 حواد  ث

 ۴۱ کشته در حادثه برخورد کامیون با اتوبوس 
در مالی

در حادثه برخورد یک کامیون با یک دستگاه اتوبوس در مالی دست  کم 
۴۱ تن کشته شدند. 

 به گزارش ایســنا، وزارت حمل و نقل مالــی اعلام کرد: در پی برخورد 
یک دستگاه کامیون حامل کالا با اتوبوس مسافربری که روز سه شنبه رخ 

داد ۴۱ تن جان خود را از دست دادند.
گزارش ها حاکی از آن اســت که ترکیدگی تایر کامیون موجب شــد تا 
راننده کنترل آن را از دســت داده و از مسیر خود منحرف شود و با اتوبوس 

برخورد کند.
همچنین در جریان این حادثه ۳۳ نفر دیگر مصدوم شدند.

به گزارش ایســنا به نقل از خبرگزاری رویترز، آفریقا دارای مرگبارترین 
 )WHO( جاده ها در جهان اســت و طبق اعلام سازمان جهانی بهداشت
به ازای هر ۱۰۰ هزار نفر ۲۶ مورد فوت ناشی از تصادفات رانندگی در این 

منطقه ثبت می شود.

وقوع سانحه ریلی مرگبار در جمهوری چک
 در پی وقوع سانحه ریلی در جمهوری چک دست کم دو تن کشته شده 

و بیش از ۴۰ نفر مصدوم شدند. 
به گزارش ایســنا، در این حادثــه که دیروز )چهارشــنبه( رخ داد یک 
 قطار ســریع السیر از مبدا مونیخ با یک قطار مسافربری در جمهوری چک 
 برخــورد کرد. در ایــن حادثه دو تن کشــته و بیش از ۴۰ نفــر دیگر نیز 

مصدوم شدند.
وزیر حمل و نقل جمهوری چک در پیام منتشــر شده در توییتر با اشاره 
به قطار سریع السیر که از مونیخ به سمت پراگ در حال حرکت بود، نوشت: 
قطار Ex ۳۵۱ از علامت هشــدار توقف، عبور کرده و با قطار مسافربری 

برخورد کرده است.
به گزارش ایســنا به نقل از خبرگزاری رویترز، تصاویر پخش شــده در 
تلویزیون جمهوری چک حاکی از آن اســت کــه کابین لکوموتیوران قطار 

سریع السیر و قسمت جلوی قطار مسافربری آسیب دیده است.

 مهار آتش سوزی جنگلی در نزدیکی نیروگاهی 
در جنوب غرب ترکیه

 مقامات ترکیه از مهار آتش سوزی در نزدیکی نیروگاهی در جنوب غرب 
این کشور خبر دادند. 

 بــه گزارش ایســنا، مقامات ترکیه دیروز )چهارشــنبه( اعــام کردند: 
 آتش سوزی که نیروگاه زغال ســنگ در جنوب غرب این کشور را تهدید 
 می کــرد تحت کنترل درآمده اســت. این درحالی اســت کــه نیروهای 
 آتش نشــان برای هشتمین روز متوالی اســت که در تلاش برای اطفای 

آتش سوزی های جنگلی در مناطق ساحلی هستند.

شــهردار شــهر میلاس گفت: سه شنبه شب شــعله های آتش تا دیوار 
نیروگاه گســترش پیدا کرد اما اکنون مهار شده اســت. دو فروند هواپیما 
و چهــار بالگرد برای کمک به نیروهای آتش نشــان و مهار آتش به محل 

حادثه اعزام شده و پس از اطفای آتش فعالیت نیروگاه از سر گرفته شد.
 مقامــات ترکیه اعلام کرده اند طی هفته گذشــته بیــش از ۱۵۰ مورد 
آتش ســوزی جنگلی در سراسر مناطق جنوب غرب کشور گزارش شده که 
طی ســالهای اخیر قابل توجه بوده است. گرمای تابستان، رطوبت پایین و 

وزش باد شدید به تشدید شعله های آتش کمک کرده است.
به گزارش ایسنا به نقل از خبرگزاری رویترز، در آتش سوزی های اخیر 
ترکیه هشت تن کشته شده و هزاران نفر از جمله تعدادی گردشگر مجبور 

به تخلیه مناطق گرفتار در آتش شده اند.

وقوع زلزله ای به بزرگی ۶ ریشتر در ژاپن
 زلزله ای به بزرگی ۶ ریشتر سواحل ژاپن در نزدیکی شهر توکیو، محل 

برگزاری مسابقات المپیک را لرزاند. 
به گزارش ایســنا، گزارش ها حاکی اســت که برخی از ورزشــکاران و 
خبرنگاران حاضر در شــهر توکیو شــدت زمین لرزه را احساس کرده اند، 

نگرانی در مورد احتمال وقوع سونامی وجود ندارد.
کانــون این زمین لرزه در حدود ۱۲۰ کیلومتری شرق-شــمال شــرق 

Hasaki بوده است.
به گزارش ایسنا به نقل از روزنامه میرور، مرکز لرزه نگاری آمریکا اعلام 
کرده اســت زلزله های دیگری با بزرگی ۴.۱ تا ۵.۱ ریشــتر در این منطقه 

رخ داده است.

ساختمان کابینه اوکراین با نارنجک تهدید شد 
یک مهاجم ناشــناس پس از ورود به ساختمان کابینه اوکراین، وزرا را با 

نارنجک تهدید کرد. 
به گزارش گروه بین الملل باشــگاه خبرنگاران جوان، شبکه تلویزیونی 
اوکراین -۲۴ دیروز چهارشنبه گزارش داد که فردی ناشناس وارد ساختمان 
 محل کابینه وزرای اوکراین در کی‌یف شده و تهدید کرده است که یک نارنجک

دست ساز را در آنجا منفجر می‌کند.
این فرد مهاجم ضمن تهدید به منفجر کردن ساختمان کابینه خطاب به 

وزرا گفت: »زنده از اینجا بیرون نخواهید رفت.«
پلیس کی‌یف روز چهارشنبه با تائید این موضوع اعلام کرد پس از اینکه 
این فرد ناشناس وزرای کابینه را به منفجر کردن بمب تهدید کرد، ماموران 

امنیتی سریعا به محل حادثه اعزام شدند.
ایگور کلیمنکو، رییس پلیس ملی کیف اعلام کرد: مردی که با نارنجک 
 وارد ســاختمان اصلی کابینه دولت اوکراین شــد، بازداشــت و احتمالا به 

۱۵ سال زندان محکوم می  شود.
وی افزود: فرد دســتگیر شده ســابقه درگیری در دونباس را هم داشته 

است. پلیس به هویت این فرد و انگیزه او اشاره‌ای نکرد.

بین الملل

 جاساز 436 يكلو ترياك در اتاق عقب كاميون
 لو رفت

فرمانده انتظامی اســتان گفت: با تلاش مأموران انتظامی شهرســتان 
ني‌ريز، 436 کیلو تریاک در بازرســي از اتاق عقب كاميون کشــف و كي 

قاچاقچی مواد مخدر دستگیر و روانه زندان شد.
ســردار رهام‌بخش حبیبی در گفت‌وگو بــا خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
در این خصوص اظهار داشــت: مأموران ايســت و بازرسي قلاتويه ني‌ريز 
هنگام نظارت بر خودروهای عبوری در محور كرمان-شيراز به كي دستگاه 

كاميون مشكوك شدند و آن را براي بررسي بيشتر متوقف كردند.
وي ادامــه داد: ماموران انتظامي با تيزبيني و هوشــياري موفق شــدند 
در بازرســي از آن كاميون، 436 يكلو ترياك كه به طرز بســيار ماهرانه‌اي 
 در اتاق عقب كاميون جاســازي شده بود كشــف كنند و در اين خصوص 
 كي قاچاقچي حرفه‌اي دستگير و پس از انجام مراحل قانوني روانه زندان شد. 

 كشف 100 يكلو حشيش 
در عمليات  مشترك پليس فارس و يزد

جانشين فرمانده انتظامي استان از كشف 100 يكلو حشيش و دستگيري 
كي قاچاقچي در عمليات مشترك پليس فارس و يزد خبر داد. 

ســردار يوســف مل‌كزاده در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشت: در راســتاي مبارزه با سوداگران مرگ، روز سه شنبه ماموران 
پليس مبارزه با مواد مخدر شهرســتان خاتم )استان يزد( با اقدامات فني و 
تخصصي مطلع شدند كي سوداگر مرگ قصد انتقال كي محموله ترياك از 
سيستان و بلوچستان به شيراز را دارد كه موضوع به صورت ويژه در دستور 

كار پليس فارس قرار گرفت.
 وي افــزود: ماموران انتظامي شهرســتان ني‌ريز پــس از هماهنگي با 
 مقــام قضائي بــه محور سيســتان و بلوچستان-شــيراز اعزام شــدند و 
كي ســواري پژو 405 متعلق به قاچاقچي را مشــاهده و دستور ايست را 

صادر كردند.
جانشين فرمانده انتظامي استان فارس با بيان اينكه پس از طي مسافتي 
تعقيب و گريز ماموران انتظامي ني‌ريز موفق شــدند سواري 405 را توقيف 

كنند، افزود: در بازرسي از اين خودرو 100 يكلو حشيش كشف شد.
ســردار مل‌كزاده خاطر نشــان كرد: در اين خصــوص كي قاچاقچي 

حرفه‌اي دستگير و پس از انجام مراحل قانوني روانه زندان شد.

دستبند  پلیس کازرون بر دستان سارق سابقه‌دار 
فرمانده انتظامي کازرون از دستگيري سارق حرفه‌اي اماکن خصوصی و 

منزل و کشف 20 فقره سرقت در اين شهرستان خبر داد.
سرهنگ اسماعیل زراعتیان در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
در تشــريح جزييات اين خبر اظهار داشت: در پي وقوع چند فقره سرقت از 
اماکن خصوصی در ســطح شهرستان کازرون، بررسي موضوع و دستگيري 

سارق يا سارقان در دستور کار پليس قرار گرفت.
وی افزود: كارآگاهان پلیس آگاهی بــا انجام اقدامات فني و تخصصي 
موفق شــدند در اين خصوص كي سارق حرفه‌اي و سابقه‌‍‌دار را شناسايي و 

وي را در مخفيگاهش دستگير كنند.
فرمانده انتظامي شهرستان کازرون با بيان اينكه متهم در بازجويي اوليه 
به 20 فقره سرقت از اماکن خصوصی و منزل اعتراف کرد، گفت: اين سارق 

حرفه‌اي پس از انجام مراحل قانونی روانه زندان شد.

كشف 28 کیلو مواد مخدر در شیراز 
فرمانده انتظامي شیراز از كشف 28 کیلو مواد مخدر و دستگيري 2 متهم 

طی دو عملیات ضربتي در اين شهرستان خبر داد. 
سرهنگ فرج شجاعی در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، بيان 
كرد: سهشنبه شــب مأموران کلانتری 13 عباسیه شيراز با اقدامات فني و 
تخصصي مطلع شــدند فردی در منزل خــود مقداري مواد مخدر دپو كرده 

است كه بررسي موضوع را در دستور كار خود قرار دادند.
وي افزود: مامــوران انتظامي پس از هماهنگي با مقام قضائي به محل 
مورد نظر اعزام و در بازرسي از آن منزل موفق شدند 14 يكلو ترياك كشف 

و كي نفر قاچاقچي را نيز دستگير كنند.
 فرمانده انتظامي شــیراز گفــت: در عملياتي ديگر مأمــوران کلانتری

 13 عباســیه حين گشــت زني به كي سواري پژو پارس مشكوك شدند و 
دستور ايست را صادر كردند.

ســرهنگ شــجاعي با بيان اينكه پس از طي مســافتي تعقيب و گريز 
ماموران موفق شــدند ســواري پژو پارس را توقيف و راننده را نيز دستگير 
كنند، عنوان داشــت: در بازرسي از آن خودرو 14 يكلو حشيش كشف شد و 

متهمان پس از انجام مراحل قانوني روانه زندان شدند.

جوجه‌هاي احتکار شده تحويل كشتارگاه شدند
 فرمانده انتظامی خرامه از شناسایی كي واحد مرغداري و کشف 62 هزار 
قطعه جوجه زنده احتکار شــده به ارزش 14 ميليــارد و 300 ميليون ريال 

خبر داد.
ســرهنگ زمان‌اله كريمي در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
بیان داشــت: ماموران پليس آگاهي خرامه بــا اقدامات فني و تخصصي از 
وجــود تعداد زيادي جوجه زنده احتكار شــده در كي واحد مرغداري مطلع 

شدند و بررسي موضوع را در دستور كار خود قرار دادند.
وي افــزود: ماموران انتظامي پس از هماهنگي با مقام قضائي به همراه 
نمايندگان اداره صنعت و معدن به آن محل اعزام و در بازرسي از آن مكان 
موفق شــدند 62 هزار قطعه جوجه زنده كه مالك به قصد بالا رفتن قیمت 

احتکار كرده بود كشف كنند.
فرمانــده انتظامی خرامه بــا بيان اينكه كارشناســان ارزش جوجه‌هاي 
احتكار شده را 14 ميليارد و 300 ميليون ريال برآورد كرده‌اند، گفت: مالك 
مرغــداري براي انجام مراحل قانوني بــه مراجع قضائي معرفي و جوجه‌ها 

تحويل كشتارگاه شدند.

ماینرهای قاچاق در فسا خاموش شد
فرمانده انتظامی فسا از کشف 9 دستگاه استخراج ارز دیجیتال به ارزش 

2 میلیارد و 250 میلیون ریال در آن شهرستان خبر داد.
سرهنگ محمدهاشم قسام در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
در تشــريح اين خبر بيان كرد: در پی گزارش مردمی مبنی بر استخراج ارز 
دیجیتال توســط افراد سودجو در 2 منزل شخصی، رسیدگی به موضوع در 

دستور کار ماموران یگان امداد قرار گرفت.
وی افــزود: مامــوران انتظامي پــس از هماهنگی با مقــام قضائی به 
مكان‌هاي از قبل تعيين شده اعزام و در بازرسي از آن دو منزل موفق شدند 

9 دستگاه استخراج ارز دیجیتال قاچاق را کشف كنند.

فرمانده انتظامی فسا با اشــاره به اینکه ارزش دستگاه‌های کشف شده 
برابر نظر كارشناســان 2 میلیارد و 250 میلیون ریال برآورد شــده اســت، 
تصريح کرد: در این رابطه 2 نفر دســتگیر و پس از تشــکیل پرونده روانه 

دادسرا شدند.

کشف گنج یاب قاچاق در ممسنی 
فرمانده انتظامی شهرســتان ممسنی از کشــف یک دستگاه گنج یاب 

قاچاق و دستگیری 3 نفر متهم خبر داد. 
ســرهنگ محمد نیکبخت در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
بيان كرد: ماموران پاســگاه انتظامی میشــان هنگام گشــت زنی در حوزه 
استحفاظی به یک خودرو سمند مشکوک شدند و آن را برای بررسی بیشتر 

متوقف کردند.
وي با بیان اینکه در بازرسی از این خودرو یک دستگاه گنج یاب قاچاق 
کشف و 3 سرنشين دســتگیر شدند، گفت: ارزش این محموله قاچاق برابر 

نظر كارشناسان 900 میلیون ریال برآورد شده است.

 دستگیری  سارق و کشف 13 فقره سرقت
 در ارسنجان 

فرمانده انتظامی ارسنجان از دســتگیری  یک سارق و کشف 13 فقره  
انواع سرقت در این شهرستان خبر داد.

سرهنگ محمدعلی فرهادی در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
در تشــریح جزئیات این خبر اظهار داشــت: در پي وقوع چندین فقره انواع 
سرقت در سطح حوزه استحفاظی، مأموران آگاهی ارسنجان تحقيقات خود 
را براي شناسايي و دستگيري سارق یا سارقان در دستور كار خود قرار دادند.
 وي بــا بيــان اينكه مامــوران انتظامي موفق شــدند در اين خصوص 
 كي ســارق حرفه‌اي را دســتگير كنند، گفت: متهــم در بازجويي اوليه به 
13 فقره انواع ســرقت از جمله اماکن خصوصــی، دولتی  و درون خودرو 

اعتراف كرد و متهم پس از انجام مراحل قانوني روانه زندان شد.

برخورد 2 خودرو با كيديگر حادثه آفريد 
 رئيس پليس راه شــمالي استان گفت: در برخورد پژو 405 با سواري روا 
در محــور روســتايي اقليد، 2 نفر كشــته و كي نفر نيز مجــروح و راهي 

بيمارستان شدند.
سرهنگ عبدالهاشم دهقاني در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
بيان كرد: از طريق مركز فوريت‌هاي پليســي 110 كي فقره تصادف فوتي 
در محور روستايي اقليد به ماموران اعلام و سريعا به همراه ديگر نيروهاي 

امدادي به محل مورد نظر اعزام شدند.
 وي افــزود: ماموران پليس راه در بررســي‌هاي اوليه مشــاهده کردند 
كي سواري روا با 2 سرنشين با كي پژو 405 به شدت برخورد كرده است.

رئيس پليس راه شــمالي اســتان عنوان داشــت: در اين حادثه راننده و 
سرنشــين پژو روا در دم فوت و راننده 405 مجروح و به بيمارستان انتقال 

داده شد.
ســرهنگ دهقاني افزود: كارشناسان پليس راه در صحنه حاضر شدند و 
علت وقوع اين حادثه را تجاوز به چپ از جانب راننده پژو 405 اعلام كردند.

عامل تشويش شهروندان لارستاني دستگير شد
جانشین فرمانده انتظامي لارستان از دستگيري فردي خبر داد كه با تهیه 
و انتشــار کلیپ‌ در فضاي مجازي در خصوص حوادث اخیر خوزستان قصد 

تشويش شهروندان داشت.
سرهنگ ناصر حیدری در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، بيان 
كــرد: ماموران پلیس امنیت عمومی لارســتان با اقدامات فني و تخصصي 
مطلع شدند شخصی با انتشــار کلیپي در فضاي مجازي سعی در تشویش 
اذهان عمومی به انگیزه اغفال و حضور جوانان در خیابان‌ها و سردادن شعار 
علیه نظام دارد كه بررســي موضوع را به صورت ویژه در دســتور کارخود 

قرار دادند.
وی افزود: ماموران انتظامي با بررســی دقیق موفق شدند هويت متهم 
را شناســايي و وي را در يــك عمليــات غافلگيرانــه در كيي از محلات 
اين شهرســتان در مخفيگاهش دســتگير كنند و فرد دســتگير شــده در 
 بازجويــي اوليه و مواجه شــدن با مســتندات پليس به جرم خــود اقرار و 

پس از آن تحويل مراجع قضائي شد.

 هشدار پلیس فتا درباره دانلود نرم افزار 
همراه بانک

  رییس پلیس فتای تهران بزرگ نســبت به کلاهبرداری از شــهروندان 
با اپلیکیشن های جعلی همراه بانک هشدار داد. 

به گزارش ایسنا، سرهنگ داود معظمی گودرزی با اشاره به رواج استفاده 
از نرم افزارهای همراه بانک اظهارکرد: با توجه به پیشرفت فناوری، امروزه 
بسیاری از خدمات بانکی به صورت غیرحضوری قابل انجام بوده و این خدمات 
از روش‌های گوناگونی مانند اینترنت بانــک، همراه بانک و... قابل دریافت 
است. متاسفانه در این شرایط برخی افراد سودجو نیز اقدام به فریب کاربر 
 و کلاهبرداری از آنان می‌کنند کــه عمده‌ترین روش در مورد نرم افزارهای 

همراه بانک ایجاد نرم افزارهای جعلی است.
وی اظهــار کرد: اخیرا پرونده هایی به پلیس فتا واصل شــده که در آن 
شــکات پرونده ها اپلیکیشــن همراه بانک خود را از منابع نامعتبر دانلود و 
نصب کرده و بعد از آن مورد کلاهبرداری قرار گرفته بودند. در این پرونده‌ها  
ماموران پلیس فتا با اقدامات فنی متوجه شدند که مجرمان با طراحی همراه 
بانک های جعلی که در واقع بدافزار هســتند و قرار دادن این نرم افزارها در 
منابع نامعتبر،  اقدام به ایجاد دسترســی غیر مجاز به گوشــی تلفن همراه 
کاربر برای خود کرده و از این طریق از حساب شهروندان برداشت کرده‌اند.

وی افزود:  شهروندان باید توجه داشته باشند که برای جلوگیری از این 
 اقــدام حتما تلفن همراه خود را به نرم‌افزار ضد بدافزار معتبر تجهیز کرده و 
به طور مستمر آن را به روز رسانی کنند. همچنین باید توجه داشته باشند که 
اطلاعات مهم مانند رمز اول و دوم کارت‌ها، کلمه عبور ســامانه‌های بانکی،  

cvv2 و تاریخ انقضای کارت  را بر روی گوشی تلفن همراه دخیره نکنند.
 رییس پلیس فتــا تهران بزرگ بــا بیان اینکه شــهروندان حتما باید 
نــرم افزارهای خود را از منابــع معتبر دریافت کنند، گفــت: از این رو به 
شهروندان توصیه می‌کنم که برای دانلود و نصب نرم افزارهای موبایل همراه 
 از جســتجو کردن آن در مرورگرها خودداری کرده و حتما به نرم افزارهای 

اصلی ارائه دهنده نرم افزار یا سایت رسمی بانک مراجعه کنند.  
گودرزی ادامه داد: همچنین شــهروندان به هیچ‌وجه برای خرید شارژ، 
انتقال وجه، دانلود نرم‌افزار بانکی یا هرگونه تراکنش مالی از جست‌وجو در 
ســایت گوگل یا سایر موتورهای جست‌وجوگر استفاده نکنند و این اقدام را 

نیز از سایت های معتبر انجام دهند.
وی با تاکید بر اینکه هموطنان اپلیکیشــن‌های مالی و بانکی خود را تنها 
از طریق وبســایت بانک‌ها دانلود و نصب کرده و به تبلیغات منتشر شده در 
منابع غیررسمی توجه نکنند اظهار کرد: رمز ورود به سامانه‌های همراه بانک  
خود را به هیچ عنوان در اختیار دیگران  قرار ندهند و رمزعبور ســامانه‌ها را 
حتما در فواصل زمانی که بهتر است حداقل هر سه ماه یکبار تغییر داده و از 
انتخاب رمزهای ســاده و قابل حدس نظیر سال تولد، شماره شناسنامه و... 

خودداری کنند.

فارس

بر اســاس اعلام وزارت بهداشــت، متاسفانه 
در طول ۲۴ ســاعت، ۴۰۹ بیمار کووید۱۹ جان 
خود را از دست دادند و مجموع جانباختگان این 

بیماری به ۹۲ هزار و ۱۹۴ نفر رسید. 
 به گزارش ایســنا، بر اســاس اعــام مرکز 
 روابط عمومی و اطلاع رســانی وزارت بهداشت، 
تاکنــون ۱۱ میلیون و ۱۳۸ هــزار و ۷۴۱ نفر دُز 

اول واکســن کرونا و دو میلیــون و ۸۸۵ هزار و 
۲۹۴ نفر نیز دُز دوم را تزریق کرده اند و مجموع 
واکسن  های تزریق شده در کشور به ۱۴ میلیون 

و ۲۴ هزار و ۳۵ دُز رسید.
افراد واجد شــرایط برای تزریق واکسن حتما 
در سامانه salamat.gov.ir ثبت نام کنند.

 در عیــن حــال از روز سه شــنبه تــا دیروز 

)۱۳ مردادماه ۱۴۰۰( و بر اساس معیارهای قطعی 
تشخیصی، ۳۹ هزار و ۳۵۷ بیمار جدید مبتلا به 
 کووید۱۹ در کشــور شناســایی که ۴۲۶۳  نفر

از آنان بستری شدند.
بر این اســاس مجموع بیماران کووید۱۹ در 

کشور به ۴ میلیون و ۱۹ هزار و ۸۴ نفر رسید.
متاســفانه در طول ۲۴ ســاعت، ۴۰۹ بیمار 
کووید۱۹ جان خود را از دســت دادند و مجموع 
 جانباختگان این بیماری به ۹۲ هزار و ۱۹۴ نفر رسید.

  خوشــبختانه تا کنون ســه میلیون ۴۴۴ هزار 
و ۷۹۸ نفــر از بیمــاران، بهبــود یافتــه و یا از 

بیمارستانها ترخیص شده اند.
۵۹۵۹ نفر از بیماران مبتــا به کووید۱۹ در 
 بخــش های مراقبت هــای ویژه بیمارســتانها 

تحت مراقبت قرار دارند.
 تاکنون ۲۶ میلیون و ۱۶۸ هزار و ۳۴۷ آزمایش 

تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.
در حال حاضر ۲۸۵ شــهر کشور در وضعیت 
قرمز، ۱۱۰ شهر در وضعیت نارنجی، ۵۳ شهر در 

وضعیت زرد قرار دارند.

۴۰۹ فوتی جدید کرونا در کشور
شناسایی ۳۹ هزار و ۳۵۷ بیمار کرونا طی ۲۴ ساعت
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توانمندی فولاد مباركه برای صادرات 
اسلب گازترش

 حبیب صادقی / اصفهان 
حمیدرضا عظیمیان در آیین افتتاح پروژه اســتراتژیک گوره 
به جاســک با تأکید بر ضرورت اعتماد به تــوان داخلی گفت: 
طرف‌های خارجی به‌دلیــل تحریم‌ها، از تحویل ورق‌های مورد 
نیاز شرکت نفت برای اجرای پروژه انتقال نفت گوره به جاسک 
خودداری کردند؛ اما شــرکت فولاد مبارکه اســلب مخصوص 
انتقــال گازترش را از ســال 98 تولید کــرده و هم‌اکنون نیز با 
افتخار می‌تواند صادرکننده این محصول باشد تا بار دیگر بی‌اثر 
بودن تحریم‌ها که نتیجه خودکفایی و اســتقلال کشور است را 

نشان دهد.
به گزارش خبرنگار فولاد، مدیرعامل شــرکت فولاد مبارکه 
افزود: با  اولین مراجعه همکاران شــرکت نفت به شرکت فولاد 
مبارکه، ایده و مسئله اولیه مطرح گردید. پس از آن جلساتی در 
ســطوح مختلف تشکیل شد و بعد از ایجاد اراده جمعی و قطعی 
برای تولید تختال مورد نیاز ایــن پروژه در فولاد مبارکه، برای 
اولیــن بار و با همکاری گروهی از کارشناســان فولاد مبارکه و 
وزارت نفت، اسلب گازترش در سال ۹۸ در شرکت فولاد مبارکه 

تولید شد.
 بیــژن نامدار زنگنــه وزیر نفت نیز در آییــن بهره‌برداری از 
خط لوله و پایانه نفتی انتقال نفت خام گوره به جاســک اظهار 
کرد: فرایند ســاخت و تأمین تجهیــزات این پروژه مهم ملی از 
ســال ۹۷ آغاز و عملیات لوله‌گذاری آن در تیرماه ســال ۹۹ با 
دستور رئیس‌جمهوری شروع شد. این خط لوله با قطر ۴۲  اینچ 
)۱۰۶( و طول ۱۰۰۰ کیلومتر اجرا شــده که نفت خام ســنگین 
و نیمه‌ســنگین ایران را  از منطقه گوره در اســتان بوشــهر به 
بندر جاسک در اســتان هرمزگان منتقل می‌کند. امیدواریم این 
طرح به‌عنوان مهم‌ترین طرح پایه‌ای، زمینه‌ساز توسعه اقتصادی 
منطقه مکران باشــد و پس از سال‌ها، این کار روند توسعه این 

مکان را به جریان اندازد.
وزیر نفت گفت: در همه بخش‌های این خط لوله و همین‌طور 
همه تأسیســات مرتبط، تمامی الزامات و استانداردهای ملی و 

بین‌المللی از جمله استاندارد IPS و API رعایت شده است.
زنگنه گفــت: در آغاز این پــروژه، قراردادهایی برای تأمین 
۴۰۰ هزار تن ورق »نیز« مقاوم به نفت‌ترش و تأمین پمپ‌های 
 ۶ مگاواتــی با شــرکت‌های خارجی منعقد شــد کــه به دلیل 

تحریم‌ها، تأمین اقلام بسیار سخت بود.
وی اضافه کرد: به همین دلیل یک کار مشــترک یک‌ساله 
بین شــرکت ملی نفت ایران، شــرکت فولاد مبارکه و شرکت 
فولاد اکســین تعریف شد تا بتوانند به اســتاندارد تولید تختال 
توســط فولاد مبارکه و استاندارد تولید ورق توسط فولاد اکسین 

دست یابند.
وزیر نفت خاطرنشــان کرد: بخش اصلــی ورق موردنیاز این 
طرح که یک ورق مقاوم به نفت و گازترش است، برای اولین بار 
در ایران ســاخته و تأمین شد. همچنین پمپ‌های ۶ مگاواتی نیز 
به ۵۰ پمپ 2.5 مگاواتی تبدیل و  در ایران ساخته شد. در نتیجه،  
طرح عظیم خط لوله انتقال نفت خام  گوره به جاسک جلوه‌ای از 

درهم شکستن تحریم‌ها و تکیه بر توان داخلی است.

به دنبال درخواست نمایندگان اتحادیه‌های 
مربوطه و صاحبان حدود ۳۴۰۰ گوشــی تلفن 
همــراه که رجیســتری آنها لغــو و غیرفعال 
شده بود، طی جلســه‌ای با حضور نمایندگان 
دستگاه‌های ذیربط موضوع بررسی و مقرر شد 
که درخواست صاحبان کالا به ستاد مبارزه با 
قاچــاق کالا و ارز منعکس و مجدد بررســی 
انجام شــود، در این بین ادعاهای مطرح شده 

قابل تامل است. 
به گزارش ایســنا، از ابتدای دی‌ماه ســال 
گذشــته رجیستر کردن گوشــی‌های موبایل 
به صورت غیرحضوری انجام شــد و طی آن 
مســافر ورودی و صاحب گوشی بعد از ثبت 
اطلاعات اولیه در مبادی ورودی که توســط 
گمرک بــا بارکد خوان انجام می‌شــد مابقی 
فرایند را به صورت غیرحضوری و در ســامانه 
همتا انجام می‌داد. در روزهای ابتدایی شروع 
از  رجیســتری غیرحضوری، اعــام گمرک 
سوء‌استفاده برخی و رجیستری ۳۴۰۰ گوشی 
مغایر با ضوابط تعیین شــده حکایت داشت، 
براین اساس عنوان  شــد که رجیستری این 

گوشی‌ها لغو و غیرفعال شدند.  
طبق اعلام مســئولان گمــرک ایران، در 
 اهم تخلفات، رجیستری بیش از یک گوشی با 
یک پاسپورت قرار داشت در حالی که متقاضی 
با هشــدار سامانه نســبت به تبعات این اقدام 

قرار می‌گرفت ولی بازهم انجام شده بود.
امــا به دنبــال لغو ایــن رجیســتری‌ها، 
درخواست‌هایی از ســوی صاحبان کالا برای 
بررســی مجــدد پرونده آنها مطــرح بود چرا 
که مدعی بودند به صورت قانونی نســبت به 

رجیستری اقدام کرده‌اند.  
براین اســاس، چندی پیش طی مکاتبات 
انجام شده قرار شــد تا در جلسه‌ای با حضور 
نماینــدگان صاحبــان کالا و اتحادیه‌هــای 
مربوطه و سایر دســتگاه‌های ذیربط از جمله 
گمرک و ســتاد مبارزه با قاچــاق کالا و ارز، 
موضوع مورد بررســی قــرار گرفته و در این 

رابطه تصمیماتی اخذ شود.
لغو گوشی‌های رجیستری  پیگیری جریان 
گوشی‌های تلفن همراه از معاون فنی گمرک 
ایران با این توضیح همراه بود که این جلســه 
اخیرا برگزار  و قرار شد تا درخواست نمایندگان 
اتحادیه‌ تلفن همراه به ستاد مرکزی مبارزه با 
قاچــاق کالا و ارز منعکس تا مجددا با حضور 
نمایندگان اتحادیه مربوطه مورد بررسی قرار 

گرفته و تصمیم لازم اتخاذ شود.
 ارونقــی، جزئیات بیشــتری درباره این 
جلسه اعلام کرد که نشان می‌دهد چند مورد 
از سوی ذینفعان مطرح شده که قابل بررسی 

بوده است.  
ثبت گوشی‌ها به نام اتباع خارجی 

و ایرانی 
بر این اســاس مطرح شده که این حدود 
۳۴۰۰ دســتگاه تلفــن همراه به نــام اتباع 
خارجی و همچنین مســافران ایرانی به ثبت 
رسیده که لازم است به تفکیک مورد بررسی 

قرار گیرد.  
 امکان رجیســتری با کد ملی هم 

فراهم بوده است
همچنیــن نمایندگان اتحادیه تلفن همراه 
مدعــی شــدند در همان زمــان در مواردی 
امکان رجیســتر کردن گوشــی تلفن همراه 
صرفا با کد ملی نیز میســر بوده که این ادعا 

قابل بررسی است.  
فقط یک گوشی رجیستر کردیم

از ســوی دیگر نماینــدگان اتحادیه‌های 
مربوطــه بر برخورد قانونی بــا افراد متخلف 
و خاطی تاکید داشــتند اما ادعا کردند که در 
موارد زیادی صرفا یک دستگاه تلفن گوشی 
همراه با یک پاســپورت در یکســال به ثبت 
رســیده که تقاضای رفع مشکل ایجاد شده 

برای این گونه افراد را داشته است.  
به عنوان خریدار رجیستر کردن 

 همچنیــن مدعی شــدند در برخی موارد 
یک شــخص به عنوان خریدار  گوشی تلفن 
 همراه از مسافر ورودی، نسبت به رجیستر کردن
اقدام کرده که به جهت عدم امکان ثبت از سوی 

 مسافر بوده است و صرفا از سوی ثبت کننده 
عملیات رجیستری انجام و براساس اطلاعات 
ورودی بوده اســت، بنابراین مقرر شــده به 
 تفکیک و در اســرع وقــت جزئیات مربوطه 
 از سوی اتحادیه صوت و تصویر و تلفن همراه

تهران ارائه شود.  
برخی گوشی ها برگشته است

در ادامــه ایــن توضیحات، معــاون فنی 
گمــرک اعلام کرد که نماینــدگان اتحادیه 
تلفن همراه مدعی هســتند که بســیاری از 
گوشــی‌های وارده به جهت غیرفعال شدن و 
بعضا معامله بین خریدار و فروشنده به خارج 
از کشور اعاده شده است که باید این موضوع 

نیز مورد بررسی قرار گیرد.  
معامله به مشکل خورده است

همچنیــن با توجــه به این‌کــه پس از 
 ثبــت تلفن همراه و فعال شــدن آنها، بعد از 
یک ماه غیرفعال شــده‌اند، نمایندگان مدعی 
بودند که این موضوع مشــکلات بسیاری را 
به دلیل فســخ معاملــه و درگیری خریداران 
و فروشــندگان ایجاد کرده‌ اســت از این رو 
مقرر شــد به صورت مشخص و به تفکیک، 
مراتب از سوی اتحادیه صوت و تصویر تلفن 
همراه تهران جمع بندی و به ســتادمبارزه با 
 قاچاق کالا و ارز منعکس شود تا مورد بررسی 

قرار گیرد.  
حقی از کسی ضایع نمی‌شود

معاون فنی گمرک ایران این را یادآور شد که 
 در نهایت در خصوص مشکلات رجیستر کردن
گوشــی همراه به گونه‌ای اقدام می‌شود که 
حقی از کسی تضییع نشده و بتوان به مسائل 

مربوطه رسیدگی کرد.  

جزئیات تازه از پرونده لغو رجیستری ۳۴۰۰ گوشی

سرپرست سازمان هواپیمایی کشوری خبر داد
 بررسی قیمت بلیت هواپیما 

در کمیته تخصصی
 تعیین تکلیف تا هفته آینده

سرپرست سازمان هواپیمایی کشــوری از تعیین تکلیف 
 قیمت بلیت هواپیما تا هفته آینده خبر داد و گفت: هم اکنون
 آنالیــز قیمــت ایرلاین‌هــا در کمیته کارشناســی که وزیر 
راه و شهرســازی دستور آن را صادر کرده در حال بررسی و 

راستی‌آزمایی است. 
ســیاوش امیر مکری در گفت‌وگو با ایســنا در پاسخ به 
ســوالی درباره اینکه آخرین وضعیت بررســی قیمت بلیت 
هواپیما به کجا ختم شــد و چرا این موضوع در جلســه اخیر 
شــورای عالی هواپیمایی به نتیجه نرســید، اظهار کرد: در 
شــورای عالی هواپیمایی بنا به دستور وزیر راه و شهرسازی 
کمیته کارشناســی تشکیل شــد و هم اکنون آنالیز قیمت و 
هزینه‌هایی که شــرکت‌های هواپیمایی ارائه کرده‌اند در این 

کمیته در حال بررسی است.
وی افزود: در همان جلســه اعلام کردیم قیمت‌هایی که 
مسیر قانونی خودش را طی نکرده و تایید نشده است، مورد 
قبول ما نیســت و بر همین اســاس کمیته کارشناسی برای 

بررسی آن تشکیل شد.
سرپرست ســازمان هواپیمایی کشوری در پاسخ به سوال 
دیگری درباره اینکه تکلیف ایرلاین‌هایی که افزایش قیمت 
را از یــک ماه نیم گذشــته تاکنون اعمــال کردند و مردم 
چیســت؟ ادامه داد: تا شــورای عالــی هواپیمایی نرخی را 
تصویب نکند، قیمت‌ بلیت هواپیمــا باید مطابق با نرخ‌های 
مصوب گذشــته باشد و دستگاه‌های نظارتی هم می‌توانند با 

تخلف‌های صورت گرفته، برخورد کنند.
امیرمکــری اعلام کرد: مــن این مســاله را به صورت 
مستمر در طول روزها و هفته‌هایی که در سازمان هواپیمایی 
کشــوری مســئولیت گرفتم، پیگیری کــرده و می‌کنم و با 
توجه به فرآیند بررســی هزینه‌هــا و آنالیزهای مورد ادعای 
شرکت‌های هواپیمایی به نظر می‌رسد در هفته آینده تکلیف 
قیمت بلیت هواپیما مشــخص شود اما در وهله نخست باید 
آنالیز ارائه شده از سوی ایرلاین‌ها که مبنای محاسبات آن‌ها 
در تعیین قیمت بلیت هواپیماســت، بررسی و دقت و صحت 

آن مشخص شود.
وی تاکید کرد: مســلما در اسرع وقت تکلیف قیمت بلیت 
هواپیما را مشخص می‌کنیم چرا که مردم باید هر چه زودتر 

تکلیفشان در این زمینه روشن شود.
 بــه گزارش ایســنا، در حالــی که قیمت بلیــت هواپیما 
در طول حدود یک ماه و نیم گذشــته افزایش یافته است و 
مقرر شــده بود تا تکلیف آن به زودی مشــخص شود، پس 
از هفته‌ها جلســه‌ای در روزهای گذشته برگزار شد و نهایتا 
به دستور محمد اســامی - وزیر راه و شهرسازی- کمیته 
کارشناســی برای تعیین هزینه هر ســاعت- صندلی پرواز 
تشکیل شد و قرار بود بر اساس نتایج این کمیته در نشستی 

فوق‌العاده برای نرخ بلیت هواپیما تصمیم‌گیری شود.

10 اقتصاد

پرچمداران انرژی تجدیدپذیر در جهان
طبق بررســی جدید، نروژ بالاترین سهم را در استفاده از انرژی تجدیدپذیر در 

میان کشورهای جهان دارد. 
 به گزارش ایســنا، بررســی پلتفرم مقایســه تعرفــه انــرژی "یوتیلیتی بیدر"

۲۰ کشــور برتر در زمینه انرژی پاک را و همچنین کشورهایی که بیشترین اتکا را 
به سوخت  های فسیلی دارند، رتبه بندی کرده است.

سوخت  های فســیلی مورد بررسی شامل زغال سنگ، نفت و گاز طبیعی بودند 
در حالی که منابع تجدیدپذیر شامل سوخت  های زیستی و زباله، باد، خورشیدی و 
آبی بودند. آمار بررسی شده از اطلاعات آژانس بین‌المللی انرژی )IEA( استخراج 
شده است. یافته‌های این بررسی نشان داد ۵۶ درصد انرژی مورد نیاز نروژ از منابع 
تجدیدپذیر تامین می شــود. پس از نروژ، کشورهای برزیل و نیوزیلند در رتبه دوم 

و سوم قرار می گیرند.
نقطه اشتراک نروژ، برزیل و نیوزیلند چیست؟ 

این سه کشور پرچمداران جهان در مصرف انرژی تجدیدپذیر هستند.
نروژ بیش از هر کشور دیگری در جهان از برقی آبی استفاده کرده و ۴۵ درصد 

از انرژی مورد نیازش را از این منبع تامین می‌کند.
این کشور حوزه اســکاندیناوی برای دره‌های عمیق و رودخانه‌های زیادی که 
دارد و همچنین بارندگی فراوان به دلیل تغییرات اقلیمی، شناخته شده که به معنای 

وفور برق آبی است.
برزیل کــه دومین رتبه برتر تامین انرژی از منابع تجدیدپذیر در جهان را دارد، 
پرچمدار استفاده از انرژی سوخت زیستی و زباله است. این منابع ۳۲ درصد از کل 

تامین انرژی این کشور را تشکیل می‌دهند.
برزیل دومین تولیدکننده بزرگ سوخت اتانول و پیشروی صنعتی است و اتانول 

مشتق شده از نیشکر موفق‌ترین سوخت جایگزین تاکنون شناخته شده است.
منابع انرژی تجدیدپذیر در ۴۲ درصد از تامین انرژی نیوزیلند ســهم دارند. این 
کشور پرچمدار اســتفاده از انرژی بادی و خورشیدی است که ۲۵ درصد از انرژی 

مورد نیاز نیوزیلند را تامین می‌کنند.
موقعیت جغرافیایی نیوزیلند که در مسیر بادهای شدید و مداوم قرار دارد، اجازه 

داده است این کشور بهترین استفاده را از انرژی بادی ببرد. 
همچنین روزهای آفتابی فراوان به نیوزیلند امکان داده که از انرژی خورشیدی 

هم بهره مند شود.
کدام کشورها بیشترین اتکا را به سوخت های فسیلی دارند؟ 

ســنگاپور با ۹۸ درصد وابستگی به سوخت های فســیلی، از این نظر در میان 
کشــورهای جهان در صدر فهرست قرار گرفته اســت. این کشور بالاترین میزان 
استفاده از نفت نسبت به کل تامین انرژی را دارد و سوخت های فسیلی ۷۳ درصد 

از کل انرژی مورد نیازش را تامین می‌کنند.
این کشور به دلیل این که موقعیت تجاری ایده آلی دارد و همچنین برخورداری 
 از یک فضای امن، خانه شــرکت های نفتی بزرگی مانند اکســون موبیل اســت. 
پس از سنگاپور اســترالیا با ۹۳ درصد و سپس آفریقای جنوبی با ۹۱ درصد سهم 

قرار گرفته اند.
لوکزامبورگ و هلند با وابســتگی ۹۰ درصدی به سوخت های فسیلی، در رتبه 

چهارم و پنجم قرار می‌گیرند.
بر اســاس گزارش یورو نیوز،  هلند بالاترین میــزان مصرف گاز طبیعی را در 
مقایســه با هر کشور دیگری در این فهرست دارد و ۵۰ درصد از این گاز از میدان 
گازی گرونینگن تامین می‌شــود که بزرگترین میدان گازی اروپاست. با این حال 
 دولت هلند متعهد شــده اســت تولید گاز از میدان گرونینگن را تا ســال ۲۰۲۲ 

متوقف کند.

از سوی نایب رئیس انجمن زعفران خراسان جنوبی مطرح شد
شرطی برای واگذاری ٥٠ تن طلای سرخ به یک شرکت

نایب رئیس انجمن زعفران خراسان جنوبی گفت:حدود ۵۰ تن از زعفران هایی که از سال های 
قبل در انبارها مانده بود به شرط صادرات به یک شرکت واگذار شد و هیچ شفاف سازی در خصوص 

سازوکار این واگذاری نیز انجام نشد. 
علی حســینی در گفت و گو با ایسنا در پاسخ به این ســوال که آیا تکلیف زعفران هایی که در 
انبارها مانده بود مشخص شد یا خیر؟  گفت: سازمان تعاون روستایی نزدیک۵۰ تن زعفرانی که از 
ســال های قبل در انبارها باقی مانده بود را در اقدامی به یک شــرکت خصوصی به شرط صادرات 
واگذار کرد. در حالی که کاملا مشخص بود زعفران تولید سه سال پیش در بازارهای خارجی جایی 

ندارد.
وی ادامه داد: دقیقا مشخص نیست که این میزان زعفران با چه سازوکار و تعهدی به آن شرکت 
واگذار شده و اساسا چرا باید این مقدار زعفران که معادل ۱۰ درصد تولید زعفران کشور در یکسال است 
 به یک شرکت و یک شخص داده شود؟ در حقیقت هیچ شفاف سازی در این زمینه انجام نشده است.
   نایب رئیس انجمن زعفران خراسان جنوبی اضافه کرد: بارها اعلام کردیم که این زعفران ها قابلیت 
 صادرات ندارند و در نهایت ســر از بازارهای داخلی درخواهند آورد و بازار داخلی را خراب می کنند؛ 
به طوری که این حجم زعفران در انبارهای سرگردان آرام آرام وارد بازار شده و بازار اشباع می شود 
 و دیگر خریداری نیســت. وقتی خریداری نباشد امید کشاورز به تولید و فروش محصولاتش از بین 

می رود، ولی متاسفانه به این صحبت ها توجهی نشد.
وی در پایان گفت: کسی پاسخگوی این اتفاق نیست. سازمان تعاون روستایی نباید چنین اقدامی 
انجام می داد. بایستی راهکار بهتری برای استفاده از این زعفران ها پیدا می کردند. نباید این حجم 

زعفران تنها در جیب یک نفر  و دودش به چشم کشاورزان می رفت.

آیا نفت بالاخره ۸۰ دلاری می‌شود؟
بازارهــای نفت خام اخیرا تحت تاثیر افزایش عرضــه اوپک پلاس که با نگرانی ها در خصوص 
افزایش دوباره آمار ابتلا در کشــورهای مصرف کننده بزرگ همزمان شــده است، ملتهب بوده اند 

با این حال همچنان برخی بر این باورند که نفت می تواند به ۸۰ دلار در هر بشکه صعود کند. 
به گزارش ایســنا، دن ابرهارت از شــرکت کاناری ال ال سی در مقاله ای برای فوربس نوشت: 
تحلیلگران معتقدند تقاضای قوی در نیمه دوم سال ۲۰۲۱ فراگیر خواهد بود. علاوه بر انتظاراتی که 
برای تقاضای قوی وجود دارد، همچنان ابهامات قابل توجهی در خصوص توافق هســته ای ایران 
و آمریکا وجود دارد به خصوص پس از این که واشنگتن و لندن در ادعایی ایران را متهم کرده اند 

در حمله اخیر به یک نفتکش دست داشته اند.
نفتکش مرسر اســتریت تحت کنترل رژیم صهیونیستی هفته گذشته در نزدیک سواحل عمان 

هدف حملات پهپادی قرار گرفت که در جریان آن دو نفر از خدمه کشته شدند.
ایران دســت داشــتن در این حمله را تکذیب کرده اما این رویداد ممکن است تاثیر منفی روی 
مذاکرات هســته ای داشته باشد که مدتی است متوقف شده اســت. هفته گذشته آمریکا به دولت 
جدید ایران هشدار داد که شرایط بهتری را پیشنهاد نخواهد کرد. آنتونی بلینکن، وزیر خارجه آمریکا 

هم هشدار داد مذاکرات نمی تواند برای همیشه ادامه پیدا کند.
بنابراین چشــم انداز بازگشــت نفت ایران به بازارهای رسمی دورتر شــده و از فشار نزولی بر 
قیمت ها کاسته است. معامله گران احتمال بازگشت نفت ایران به بازارهای جهانی را در نظر گرفته 
بودند و اکنون این احتمال ضعیف شده است. در این بین انتظارات برای کاهش بیشتر سطح ذخایر 

نفت آمریکا از قیمت ها حمایت کرده است.
بر اســاس گزارش اویل پرایس، جیووانی اســتونوو، تحلیلگر موسســه یو بــی اس اظهار کرد: 
نگرانی هــای مربوط به کرونای دلتا بازارهای نفت را در هفته های آینده نوســانی نگه می دارد اما 

همزمان افزایش پروازهای هوایی در سراسر اروپا و آمریکا از تقاضا برای نفت پشتیبانی می‌کند.
 قیمت نفت که روز دوشــنبه بیش از ســه درصد ریزش کرده بود، در معاملات پرنوســان روز 
سه شنبه به روند نزولی خود ادامه داد و بهای معاملات نفت برنت با ۳۲ سنت کاهش، به ۷۲ دلار 
 و ۵۷ ســنت در هر بشکه رسید و معاملات وســت تگزاس اینترمدیت آمریکا با ۵۵ سنت کاهش،

۷۰ دلار و ۷۰ سنت شد.

یک کارشناس اقتصاد مسکن با بیان اینکه در 
پنج ماه گذشته تورم بازار مسکن صفر شده است 
گفت: ادامه ثبات کنونی به عملکرد دولت آینده 
بســتگی دارد اما می‌توان از دیدگاه افراد نزدیک 
رئیس‌جمهور برداشــت کرد کــه به خلق پول و 
انبســاط مالی اعتقاد دارند که اگر این برداشت 
درست باشد ایجاد تورم اجتناب‌ ناپذیر خواهد بود. 
حســن محتشــم در گفت‌وگو با ایسنا اظهار 
کــرد: وضعیت آینده بازار مســکن تا حد زیادی 
به تصمیمات تیم اقتصادی دولت آقای رئیســی 
بستگی دارد، اما آنچه از عملکرد گذشته و دیدگاه 
افراد اطراف رییس‌جمهور ســیزدهم برداشــت 
می‌شود این اســت احتمالا دولت آینده بخشی 
از برنامه‌هــای خــود را بر خلق پــول، پرداخت 
یارانه و به طور کلی سیاست‌های انبساطی مالی 
می‌گذارد که اثرات تورمی در اقتصاد و به تبع آن 

بخش مسکن خواهد داشت.
وی افزود: عمده کســانی که در دایره اطراف 
رئیســی حضور دارنــد در دولت های گذشــته 
نیز ســمت داشتند و افراد ناشــناخته‌ای نیستند. 
نتیجه اقدامات اقتصــادی برخی از این افراد در 
دولت  های نهم و دهم خود را نشــان داد. با این 
همه امیدواریم دولت سیزدهم با کسب تجربه از 

گذشته، شرایط اقتصاد را به سمت آرامش ببرد.
این کارشــناس بازار مسکن تاکید کرد: علت 
ثبات قیمت‌ها که از اواخر ســال گذشته در بازار 
مسکن ایجاد شده فروکش کردن حجم تقاضای 

ســرمایه‌ای به این بخش است. تقاضای واقعی 
هم به دلیل کاهش قدرت خرید وارد بازار نشده 
و اگر دولت آینده مســتقر شود می‌توانیم حدس 
بزنیــم که از شــهریورماه به بعد مقــداری بازار 

مسکن به تحرک برسد.
محتشم خاطرنشان کرد: شــرایط تحریم ها، 
نقدینگــی بیش از حدی کــه همچنان در حال 
 افزایش است، ناکارآمدی بخش تولید و معلق بودن 
برجام کاملا بر اقتصاد کشور تاثیر گذاشته است. 
دولت هم منابع آنچنانی ندارد که بخواهد اوضاع 
اقتصــادی را بهتر کند؛ حداقــل در کوتاه مدت 
نمی‌توان چندان امیدوار بود و مســئولان نیز به 

این موضوع اشاره دارند.
وی با بیان اینکه به نظر می‌رســد مسئولان 
دولت آینــده انتظار مقاومت بیشــتری از مردم 
دارند، گفت: اگر تیم اقتصــادی دولت بتواند در 
سطوح سیاسی و بین‌المللی گره‌گشایی کند قطعا 
نرخ تورم کند می‌شــود و حتی ممکن است نرخ 
ارز کاهش پیدا کند، اما به نظر می‌رســد انتظار 
کاهــش قیمت ها چنان بجا نباشــد. به هر حال 
شــرایط اقتصاد ایران پیچیده است و اولین قدم 
برای حل مشکلات این است که اوضاع اقتصاد 

را بپذیریم.
این عضــو هیات مدیره انجمن انبوه‌ســازان 
اســتان تهران درباره تاثیر رشــد قیمت سیمان 
و فــولاد بر بازار مســکن گفــت: افزایش نرخ 
نهاده‌های ســاختمانی به سرعت در بازار مسکن 

نمود پیدا نمی‌کند و در میان‌مدت خود را نشــان 
می‌دهد، اما به هر حال وقتی ســیمان از پاکتی 
۳۵ هــزار تومان به حــدود ۱۰۰ هــزار تومان 
می‌رسد نمی‌توان توقع داشت سازندگان با ضرر، 
واحدهای خود را بفروشــند. اثرات رشد بیش از 
۱۰۰ درصدی قیمت مصالح ساختمانی در آینده 
خود را نشان می‌دهد اما در شرایط فعلی چندان 

محسوس نخواهد بود.
وی با اشــاره آمار بازار مسکن شهر تهران در 
تیرماه ۱۴۰۰ اظهار کرد: متوسط قیمت در تهران 
به حدود ۳۰ میلیون تومان در هر متر مربع رسید 
که با اسفندماه سال گذشته برابری می‌کند. در واقع 
تورم مسکن در پنج ماه گذشته صفر بوده است، 
 اما نمی‌توان اینطور تصور کرد که در شش ماهه
دوم ســال نیز نرخ تورم مسکن صفر خواهد بود. 
عوامل بســیاری از جمله نوسانات اقتصاد کلان، 
وضعیــت بازارهای موازی، ارزش پول ملی، نرخ 
نهاده‌های ســاختمانی و عملکرد دولت سیزدهم 

در آینده بازار مسکن تاثیرگذار است.
محتشم، افزایش ساخت و ساز را در کنترل بازار 
مسکن موثر دانست و افزود: آقای رئیسی اعلام 
 کرده که می‌خواهد ســالیانه یــک میلیون واحد 
مسکونی بسازد. در حال حاضر حدود ۴۰۰ هزار 
واحد توســط بخش خصوصی ســاخته می‌شود. 
رئیســی باید کاری کند که ۶۰۰ هزار واحد البته 
بدون دخالت مســتقیم دولت به این عدد اضافه 
شــود. یعنی برنامه ریزی را دولــت انجام دهد 
و بخش خصوصی بســازد. اگر ایــن اتفاق رخ 
 دهد قیمت ها خود به خود کنترل می‌شــود و تا 
حد زیادی تقاضای بازار حتی تقاضای سرمایه‌ای 
جواب داده می‌شــود. از طــرف دیگر با توجه به 
پیشران بودن بخش مسکن، اشتغال افزایش پیدا 

می‌کند که برای رونق اقتصادی خوب است.
متوســط قیمت خانه در تهران متری 

۳۰ میلیون و ۴۴ هزار تومان
بنابراین گزارش، در تیرماه امسال متوسط قیمت 
 یک متر مربع مسکن در شهر تهران ۳۰ میلیون
و ۴۴ هــزار تومان بوده که نســبت به ماه قبل 
و مدت مشــابه در ســال قبل به ترتیب ۱.۳ و 
۴۳.۷ درصــد افزایــش یافته اســت. همچنین 
تعداد معاملات انجام شــده در ایــن ماه معادل 
۵.۱ هزار فقره بود که نســبت به ماه قبل و ماه 
 مشابه سال به ترتیب ۰.۶ و ۶۳.۹  درصد کاهش 

نشان می‌دهد.
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یک کارشناس:

ثبات بازار مسکن شکننده است



 ایرنــا: جــوان اول وزنه‌بــرداری ایــران با ثبت رکــورد مجموع 
۴۴۱ کیلوگرم و ضرب مدال نقره در المپیک توکیو به یک دهه ناکامی 

ایران در دسته فوق سنگین پایان داد.
به گــزارش ایرنــا، رقابت‌های دســته به اضافــه ۱۰۹ کیلوگرم 
 وزنه‌بــرداری المپیک توکیو عصر دیروز )چهارشــنبه( برگزار شــد. 

هفت وزنه‌بردار در این دشته حضور داشتند.
در این دســته »علــی داودی« قهرمان جوانان جهــان از ایران 
 نیز حضور داشــت و نخســتین تجربــه المپیکی خود را با کســب 
یک مدال نقره جشن گرفت. داودی که جانشین بزرگانی مانند حسین 
رضازاده، بهداد ســلیمی، سجاد انوشــیروانی، بهادر مولایی و سعید 

علی‌حسینی شده این مدال را در سن ۲۲ سالگی کسب کرد.  
داودی در ایــن رقابت‌ها ابتدا وزنه ۱۹۱ کیلوگرمی را مهار و برای 
حرکت دوم پشــت وزنه ۱۹۶ کیلوگرمی قرار گرفت و برای مهار آن 
مشکلی نداشت. کادر فنی برای حرکت سوم »علی داودی« درخواست 
وزنه ۲۰۰ کیلوگرمی را داد که وی با مهار آن دومی خود را در حرکات 

یکضرب قطعی کرد.
در حرکت یکضرب این دسته لاشا تالاخادزه از گرجستان با مهار 
۲۲۳ کیلوگرم به عنوان نخســت و مِن اســد از ســوریه ۱۹۰ با مهار 

کیلوگرم در جایگاه سوم قرار گرفت.  
داودی کــه با مهــار ۲۰۰ کیلوگرم در حرکــت یکضرب خود را 
در قامت مدعی رســیدن به سکو نشــان داده بود در حرکت نخست 
 دوضرب ابتــدا وزنه  ۲۳۴ کیلوگــرم را مهار اما در ادامه نتوانســت
  بــر وزنه ۲۴۰کیلوگــرم غلبه کنــد. داودی در حرکت ســوم وزنه 

۲۴۱ کیلوگرم را انتخاب کرد که در مهار آن موفق بود.

ملی‌پــوش وزنه‌برداری ایــران با ثبت مجمــوع ۴۴۱ کیلوگرم به 
 مــدال نقره این دســته در بازی‌های المپیک توکیو دســت یافت تا

بعد از حدود ۹ سال  مدال دسته فوق سنگین المپیک را برای کاروان 
ایران به ارمغان بیاورد.  

پیش از داودی، بهداد ســلیمی در المپیک ۲۰۱۲ لندن موفق شد 
مدال طلا دسته فوق سنگین را کسب کند. حسین رضازاده در المپیک 
ســیدنی و آتن مدال طلا کسب کرده بود و سجاد انوشیرانی با مدال 
 نقــره المپیک ۲۰۱۲ لندن را در این دســته به خــود اختصاص داد.

   مدال نقــره علی داودی تنها مدال وزنه‌بــرداری ایران در المپیک 
توکیو است.

در این دســته لاشا تالاخادزه پدیده این ســال‌های وزنه برداری 
جهان در حرکات با ۲۲۳ کیلوگرم رکورد المپیک را به نام خودش ثبت 
کــرد. او در حرکات دو ضرب نیز با جابجایی ۲۴۵، ۲۵۵ و ۲۶۵ یکبار 
دیگر رکورد جهان را جابجا کرد و در مجموع نیز با ثبت ۴۸۸ کیلوگرم 

ضمن کسب مدال طلای المپیک رکوردار المپیک و جهان شد.
 مان اســد از ســوریه نیــز بــا ۱۹۰ کیلوگرم در یــک ضرب و

۲۳۴ کیلوگرم در دوضرب و مجموع ۴۲۴ کیلوگرم و کسب مدال برنز، 
نخستین مدال المپیکی کشورش را ثبت کرد.

بازگشت هیجان به وزنه‌برداری ایران؛ داودی نقره ضرب کرد

11 ورزش

 صعود ۲۲ پله‌ای ایران در جدول مدال های المپیک
 بعد از طلای گرایی و نقره داودی

 جایگاه ایران در جدول مدالی بازی‌های المپیک توکیو بعد از مدال طلای کشــتی و نقره 
وزنه‌برداری از رده ۴۹ به رده بیست و هفتم تغییر کرد. 

به گزارش ایســنا، در دوازدهمیــن روز از بازی‌های المپیک توکیــو ۲۰۲۰ کاروان ایران 
صاحب دو مدال به رنگ طلا و نقره شد. ایران که صبح دیروز با مدال طلای فروغی و برنز 
ساروی در رده چهل و نهم قرار داشت بعد از کسب مدال طلای محمدرضا گرایی در کشتی 

فرنگی و نقره علی داودی در وزنه برداری به رده بیست و هفتم صعود کرد.  
در ایــن روز محمدرضا گرایی نماینده وزن ۶۷ کیلوگرم کشــتی فرنگــی در فینال برابر 
حریفش به برتری رسید و مدال طلا را بر گردن انداخت. همچنین علی داودی نماینده ایران 

در فوق سنگین وزنه برداری توانست مدال نقره را کسب کند.
 جواد فروغی در تپانچه بادی مردان در روز نخست بازی‌های المپیک صاحب اولین مدال 
طلای تاریخ تیراندازی و اولین مدال کاروان ایران شــده بود. همچنین محمدهادی ساروی 

نیز در یازدهمین روز از این بازی‌ها در کشتی فرنگی صاحب مدال برنز شد. 
اکنون ایران با دو طلا، یک نقره و یک برنز در کنار اسلوونی در رده بیست و هفتم جدول 

مدالی قرار گرفته است. 
چین با ۳۲ طلا، ۲۲ نقره و ۱۶ برنز و آمریکا با ۲۵ طلا، ۳۰ نقره و ۲۲ برنز و ژاپن با ۲۱ 

طلا، ۷ نقره و ۱۲ برنز در رده اول تا سوم جدول مدالی قرار دارند.

حسن یزدانی در آستانه تاریخ سازی
 نابغه ایران به فینال رسید

دارنده مدال‌های طلای جهان و المپیک با شکســت حریف خود از روســیه راهی دیدار 
فینال المپیک توکیو شد. 

به گزارش ایســنا، در ادامه رقابت‌های کشــتی آزاد المپیک ۲۰۲۰ توکیو، حســن یزدانی 
دارنده مدال‌های طلای جهان و المپیک در مرحله نیمه نهایی وزن ۸۶ کیلوگرم مقابل آرتور 
نایفونوف دارنده مدال برنز جهان ۲۰۱۹ از روســیه به روی تشــک رفت و در پایان در یک 

مبارزه سخت و دشوار با نتیجه ۷ بر یک به برتری رسید و راهی فینال شد.
یزدانی بر خلاف رقابت‌های جهانی ۲۰۱۹ که به  راحتی از ســد این حریف روس گذشت، 
این بار تا ثانیه‌های پایانی ۳ بر یک از حریف پیش بود و کشــتی‌گیر روس فشــار زیادی را 

به او وارد کرد.
یزدانی پیش از این در دور نخســت مقابل جاورایل شــاپیف از ازبکستان با نتیجه ۱۱ بر 
۲ به برتری رســید و در دومین مبارزه نیز مقابل استفان ریچموت از سوییس به روی تشک 
رفت و در مدت زمان یک دقیقه و ۴۸ ثانیه با نتیجه ۱۲ بر یک به برتری رسید و راهی نیمه 
نهایی شد. یزدانی برای کسب مدال طلا در مبارزه‌ای حساس به مصاف دیوید تیلور از آمریکا 
می‌رود. حســن یزدانی در صورت کسب دومین مدال طلای المپیک به عنوان پرافتخارترین 

چهره تاریخ کشتی ایران می‌رسد. 
پیــش از این رضا اطری نماینده وزن ۵۷ کیلوگرم ایران با شکســت مقابل زائور اوگویف 

دارنده ۲ طلای جهان از رسیدن به فینال بازماند.

رقیب روسی سارا بهمن‌یار المپیک توکیو را از دست داد
آنا چرنیشوا به دلیل ابتلا به کرونا حضور در المپیک توکیو را از دست داد. 

 به گزارش ایسنا و به نقل از اسپورت ۲۴، آناتا چرنیشوا کاراته کا روسی به دلیل مثبت بودن
تست کرونا در المپیک توکیو شرکت نمی کند. این خبر توسط فدراسیون کاراته روسیه گزارش 
شده است. این ورزشکار ۱۹ ساله تنها کاراته کایی است که از روسیه به المپیک توکیو راه یافت، 
 اما سرانجام از مسابقات حذف شد. به این ترتیب کمیته المپیک روسیه در کاراته نماینده ای ندارد.

   چرنیشوا در وزن ۵۵ قرار بود در این رقابت ها برابر حریفان خود رقابت کند. 
سارا بهمن‌یار کاراته‌کا ایرانی در این وزن برابر حریفان خود رقابت خواهد کرد.

ایرنا: »محمدرضا گرایی« فرنگی‌کار وزن ۶۷ کیلوگرم کشــورمان 
در مبارزه فینال این وزن در بازی‌های المپیک توکیو با پیروزی مقابل 

حریف اوکراینی به مدال طلا دست یافت. 
به گــزارش خبرنــگار اعزامی ایرنــا، پیکارهای کشــتی فرنگی 
بازی‌هــای المپیک ۱۰ مرداد ماه آغاز شــده و ۱۳ مرداد به کار خود 
پایان می‌دهد. برهمین اساس مبارزه‌های فینال و رده‌بندی وزن‌های 
۶۷ و ۸۷ کیلوگرم کشــتی فرنگی دیروز )چهارشنبه( از ساعت ۱۵ به 

وقت تهران در سالن ماکوهاری مسه توکیو آغاز شد.
گرایــی در مبارزه فینــال به مصاف پرویز نصیــب‌اف دارنده برنز 
جوانــان جهان، طلای جوانان اروپا و نقره نوجوانان جهان از اوکراین 

رفت و با نتیجه ۹ بر یک او را شکست داد و قهرمان المپیک شد.
گرایــی در ۳۰ ثانیه بعد از آغاز وقت قانونی نخســت پوئن اخطار 
گرفــت و در ادامــه کنده فرنگی حریــف اوکراینی را بــالا آورد اما 
قاضــی اعتقاد داشــت که وی از پا اســتفاده کــرده و ۴ امتیاز را به 
گرایــی ندادند. در ادامه رســول جزینی مربی تیم ملــی به این امر 
اعتــراض کرد که هیات ژوری بعد از بازبینــی فیلم، اعتراض مربیان 
 کشــورمان را قبول نکردند و یک امتیاز به حریــف اوکراینی دادند.
   چند ثانیه بعد از این حادثه گرایی با کمرگیری زیبا حریف خود را خاک کرد و 
 ۲ امتیاز دیگر گرفت تا تایم نخست ۳ بر یک به سود فرنگی‌کار کشورمان

به پایان برسد.
فرنگی‌کار شیرازی کشــورمان چند ثانیه بعد از آغاز تایم دوم یک 
مرتبه دیگر با کمرگیری و بــه پل بردن حریف ۴ امتیاز دیگر گرفت 
که مورد اعتراض مربیان اوکراینی قرار گرفت و هیات ژوری نپذیرفت 
و یــک امتیاز دیگر به نماینده کشــورمان دادند و در ثانیه‌های پایانی 
کشــتی گرایی موفق شد پای حریف خودش را به بیرون ببرد و جمع 

امتیازات خودش را به ۹ برساند.
گرایی پس از اســتراحت در دور نخست، در دور دوم جولیان آکود 
از کلمبیا را ۸ بر صفر شکســت داد. او در مرحله یک چهارم نهایی با 
فرانک اســتابلر از آلمان )دارنده ۳ طلا و ۲ برنز قهرمانی جهان/ برنز 
بازی‌هــای اروپایی/ ۲ طلا و یک برنز قهرمانی اروپا( روبرو شــد که 
حریف نامدار خود را با نتیجه ۵ بر ۵ )کسب امتیاز آخر( شکست داد.

گرایــی در مرحله نیمه نهایی به مصاف رامــاز زویدزه دارنده نقره 
امیدهای جهان از گرجســتان رفت و با نتیجه ۶ بر یک حریف خود را 
شکست داد و به فینال راه یافت تا طلسم ناکامی نمایندگان کشورمان 

برای رسیدن به فینال شکسته شود.
 به رویای قهرمانی در المپیک رسیدم

 قهرمان کشــتی فرنگی المپیــک ٢٠٢٠ گفت: با قهرمانی در این 
رقابت‌ها به رویای دوران نوجوانی‌ام رسیدم. 

به گزارش ایســنا، محمدرضا گرایی بعــد از قهرمانی در وزن ۶٧ 
کیلوگرم کشتی فرنگی المپیک ٢٠٢٠ توکیو، گفت: از دوران نوجوانی 
رویای کســب مدال المپیک را داشــتم و اکنون احساس خوشحالی 
می‌کنم که به آن رســیدم. آرزوی هر ورزشــکاری رسیدن به مدال 

المپیک است و خوشحالم که دل مردم را شاد کردم.
وی درباره اینکه یک ســال پیش قول کســب مدال در المپیک را 

داده بود، خاطرنشــان کرد: آن زمان هنوز دوبنده تیم ملی را به دست 
نیاورده بودم. من هدف دو ساله داشتم و به آن رسیدم.

 قهرمان طلایی المپیک توکیو اظهار کرد: در مســابقه فینال وقتی 
اخطار گرفتم حریف اوکراینی از پشت مچ دستم را گرفت که این حرکت 
خطا بود. دوربین آن صحنه را شکار نکرد و اعتراض ما هم مورد توجه قرار 
 نگرفت. از آن به بعد از لحاظ فنی کشتی را در دست گرفتم و ادامه دادم.

   گرایی درباره رقابت با نمایندگان ســایر کشــورها و مشکل داوری 
در این رقابت‌ها عنوان کرد: وزن ۶٧ کیلو ســخت‌ترین وزن مسابقات 
 بــود و ۶-٧ قهرمــان در ایــن وزن بودند که خدا را شــکر همه را 

شکست دادم.
تماس تصویری گرایی با مادرش پس از قهرمانی المپیک

با ابتکار مســئولان برگزاری رقابت‌های المپیک توکیو، قهرمانان 
رشته های مختلف پس از کسب مدال طلا بلافاصله با خانواده‌هایشان 

به صورت تصویری صحبت می‌کنند. 
به گزارش ایســنا، محمدرضا گرایی پس از کســب مدال طلای 
المپیک توکیو به ابتکار مسئولان برگزاری مسابقات با مادر و خانواده 

خود به صورت تصویری صحبت کرد.
مدال طلای محمدرضا گرایی تنها مدال طلای تیم ۵ نفره کشتی 
فرنگی ایران در رقابت‌های المپیک توکیو بود و کشــتی فرنگی ایران 
 پس از ناکامی در المپیک ۲۰۱۶ ریو در کسب مدال طلا، این  بار پس از

 ۹ سال به مدال طلای المپیک رسید.
این دومین مدال طلا و ســومین مدال کاروان ایران در توکیو بود. 
پیش از این جــواد فروغی در تیراندازی و محمد هادی ســاروی در 

کشتی فرنگی به ترتیب صاحب مدال  های طلا و برنز شده بودند.

کشتی فرنگی ایران در المپیک ۲۰۱۲ لندن توسط حمید سوریان، 
امید نوروزی و قاسم رضایی به ۳ مدال طلا رسید و محمدرضا گرایی 
پس از ۹ ســال موفق شد کشــتی فرنگی ایران را صاحب چهارمین 

مدال طلای المپیک کند. 
همچنین از المپیک ۲۰۱۲ لندن و بعد از کســب سه مدال طلای 

درخشان در المپیک ریو کشتی فرنگی فینالیست نداشت.
همچنین بعد از حضور قاســم رضایــی در فینال وزن ۹۸ کیلوگرم 
پیکارهای کشتی فرنگی قهرمانی سال ۲۰۱۵ در لاس وگاس آمریکا 
و بعد از گذشــت ۶ سال هیچکدام از ملی‌پوشان کشتی فرنگی نه در 
 المپیک ریو و نه در پیکارهای جهانی نتوانسته‌اند گام به فینال بگذارند.

  فرنگــی‌کاران ایران در المپیک ۲۰۱۶ ریو نتوانســتند به مدال طلا 
برسند و در آنجا دو برنز گرفتند.

به این ترتیب تیم ملی کشتی فرنگی ایران که با هدایت محمد بنا 
و با ۵ ملی‌پوش عازم توکیو شــده بود با یک مدال طلای محمدرضا 
گرایی در وزن ۶۷ کیلوگرم و یک برنز محمدهادی ســاروی در وزن 

۹۷ کیلوگرم به کار خود پایان داد.
تیم ملی کشتی فرنگی ایران در وزن ۸۷ کیلوگرم موفق به کسب 
ســهمیه المپیک نشد و نماینده‌ای در این وزن نداشت. برادران گرایی 
اهل شــیراز بوده و ســالها زیر نظر رحیم گیوی مربی سازنده استان 

فارس پرورش یافته اند.
گفتنی اســت فرانک استابلر از آلمان و محمدابراهیم السید از مصر 
نیز به مدال برنز وزن ۶۷ کیلوگرم المپیک رســیدند. اســتابلر دارنده 
۳ طلای جهان پس از کســب مدال برنز المپیک از دنیای کشــتی 

خداحافظی کرد.

مسن‌ترین مدال آور استرالیا در المپیک با ۶۲ سال سن
مسن‌ترین ورزشکار استرالیایی در المپیک توانست در ۶۲ سالگی مدال کسب کند. 

به گزارش ایسنا و به نقل از مارکا، کسب مدال در بازی‌های المپیک یک دستاورد قابل 
توجه برای هر ورزشکاری است، اما انجام این کار در چهار دوره مختلف واقعاً یک شاهکار 

باورنکردنی است. در مورد اندرو هوی سوارکار استرالیایی چنین چیزی نمایان است.
در حالی که او با سوارکاران دیگر مثل جان مایکل پلامب از ایالات متحده و مارک تاد 

از نیوزلند رقابت می‌کند، رقابت برای کسب مدال به اوج رسیده است.
اولین حضور او در المپیک حضور در لس آنجلس در سال ۱۹۸۴ بود ولی هشت سال بعد 
بود که او روی سکو رفت. در سن ۳۳ سالگی، هوی در مسابقات تیمی بارسلونا طلا گرفت 
و یک طلای دیگر در همان مسابقات در آتلانتا چهار سال بعد در سال ۱۹۹۶ کسب  کرد. 

در سیدنی او یک طلای دیگر در مسابقات تیمی و یک نقره در انفرادی کسب کرد.
 هوی در آتن در سال ۲۰۰۴ و در لندن در سال ۲۰۱۲ شرکت کرد اما در هیچ یک از آنها 

موفق به کسب مدال نشد تا به نظر برسد که بهترین دوران او تمام شده است.
در توکیو او مسن‌ترین مدال آور استرالیا شده است و تنها چهار سال از لوئیس نووراز مسن‌ترین 
 مدال آور المپیک در ۶۶ سالگی از مکزیک کم دارد. او در بخش تیمی نقره و در بخش انفرادی برنز 

کسب کرد.

انتقاد مامیاشویلی از رفتار قهرمان ارمنی در المپیک
 نایب رئیس اتحادیه جهانی کشتی و رئیس فدراسیون کشتی روسیه از رفتار قهرمان ارمنستانی

انتقاد کرد. 
به گزارش ایســنا و به نقل از اســپورتال، میخائیل مامیاشویلی رئیس فدراسیون کشتی 
روسیه رفتار آرتور الکسانیان  کشتی گیر ارمنی را پس از فینال مسابقات کشتی ۹۷ کیلوگرم 

در بازی های المپیک توکیو مورد انتقاد قرار داد.
الکســانیان در فینال مقابل موســی اولویف کشتی گیر روس شکست خورد. کشتی گیر 
ارمنی پس از شکســت بــا اظهار نارضایتی از عملکرد داوران، گفــت: "برای پیروزی باید 
روس باشــید." علاوه بر این الکسانیان از گردن آویختن مدال نقره در مراسم اهدای جوایز 

خودداری کرد.
مامیاشــویلی نایب رئیس اتحادیه جهانی کشــتی از رفتار الکسانیان ابراز نارضایتی کرد 
و گفت: "چنین رفتارهایی را افراد ضعیف از خود نشــان می‌دهند و حتی قهرمانان المپیک 
ممکن اســت ضعیف باشند. کســانی که مبارزه را دیدند همه شاهد بودند که موسی کاملا 

درست و بدون اشتباه برنده شد."
الکســانیان در بازی های المپیک ۲۰۱۶ ریودوژانیرو با شکست یاسمانی لوگو )کوبا( در 

وزن ۹۸ کیلوگرم مدال طلا را به دست آورده بود اما در توکیو نقره گرفت.

پرنده ۲۱ ساله سوئدی دومین طلایی سوئد شد
ورزشــکار جوان ســوئدی با پرواز ۶ متری توانســت مدال طلا را در پرش با نیزه برای 

کشورش به دست بیاورد. 
به گزارش ایسنا و به نقل از تلگراف، آرماند دوپلانتیس سوئدی در مسابقات پرش با نیزه 

همانطور که از قبل پیش بینی می شد توانست مدال طلا را کسب کند. 
آرماند دوپلانتیس ســوئدی قهرمان المپیک در پرش با نیزه اســت. رکورددار ۲۱ ساله 
جهان سه شنبه در توکیو بیش از ۶.۰۲ متر پرواز کرد و اولین مدال طلای خود را  به دست 
آورد. دوپلانتیس تنها زمانی شکست خورد که سعی کرد رکورد خود را در ارتفاع ۶.۱۸ متر 
ارتقاء دهد. کریســتوفر نیلسن آمریکایی )۵.۹۷( نقره را از آن خود کرد و تیاگو براز قهرمان 

المپیک ریو از برزیل با )۵.۸۷( متر در رده سوم ایستاد. 
این دومین مدال طلای ســوئد در بازی های المپیک بود که باعث شــد این تیم به رده 
۲۱ جــدول توزیع مدال ها راه یابد. کاروان ســوئد تاکنون ۲ طــا و ۴ نقره در المپیک به 

دست آورده است.

 ســرمربی تیم کشــتی فرنگی ایران در مورد 
کسب مدال طلا توســط محمدرضا گرایی گفت: 

گروهش سخت بود و او دلاوری کرد. 
به گــزارش خبرنگار اعزامی ایســنا به توکیو، 
محمد بنا پس از کســب مــدال طلای محمدرضا 
گرایــی، فرنگــی‌کار وزن ۶۷ کیلوگــرم دربــاره 
خوشحالی نخســتین مدال خوشرنگ کشتی ایران 
در المپیک توکیو گفت: از نظر شــما کسب مدال 
طلا دوســت داشتی اســت و خود من هم خیلی 
دوست دارم اما از نظر من نتیجه می توانست بهتر 

از این باشد.
او ادامه داد: من ناراحــت علی گرایی، کاپیتان 
تیم ملی هســتم زیرا اکنون وقــت آن بود که در 
توکیو طلا یا حتی برنز کســب کند. شاید از  دست 
دادن طلا باعث شده که شب قبل نخوابد و بخاطر 
ناراحتی ناشی از آن حتی انگیزه را برای کسب برنز 
از دســت دهد. در مجموع خوشــحالم برای اینکه 
مردم شاد شــدند و این طلا مبارک همه و حلال 
محمدرضا گرایی باشــد. امیدوارم همین مدال طلا 

را مردم از ما قبول کنند.
ســرمربی تیم کشــتی فرنگی در پاسخ به این 
ســوال که آیا روی مدال محمدرضا گرایی حساب 
باز کرده بودید، گفت: رضا گروهش ســخت بود و 
دلاوری کرد. قابلیت هایش را می شــناختیم اما او 
 میدان بزرگی را ندیده بود. او باهوش و کشتی گیر 
بزرگی است و درود به شرف گرایی آن هم با قرعه 

سختی که داشت.
بنــا ادامه داد: من که ســرمربی تیم ملی بودم، 
همــه کارشناســان و کادر فنی برای  او شــانس 
کمــی متصور بودنــد اما رضا گرایــی دلاوری را 
 به همــه ثابت کرد. کســی که طــا را بخواهد 
 اصلا قرعه برایش مهم نیست و با تمام وجود می جنگد.

   وی عنــوان کــرد: ارزش مــدال المپیک زیاد 
اســت. اســتابلر  در سالهای گذشــته سه طلای 
جهــان گرفت اکنــون برنز المپیک مــی گیرد و 
خوشــحال می شــود و گریه می کند و از کشتی 
خداحافظی می کنــد، این بزرگی المپیک و ارزش 
 مدالی اش را نشــان مــی دهد. چرا مــی گویند

میــدان المپیک بــزرگ و مدالــش عظمت دارد 
 چــون ۴ ســال یکبار برگــزار می شــود، اکنون 
نمی توانم صبر کنم چهار ســال دیگر بگذرد و هر 

روز بگویم المپیک، المپیک و المپیک.
ســرمربی کشــتی فرنگی گفت: خوشــحالم 
برای پدر گرایی که عمــرش را برای این ۲ برادر 
گذاشــت. از طرفی خانواده اش برای علی غمگین 
هســتند و ناراحت هســتم برای همســر علی، او 
 هــم زحمــت کشــید از طرفی می گویم، شــاید 
مدال طلای محمدرضا تســکینی بــرای خانواده 

گرایی باشد.
 بنــا دربــاره برنامــه آینده کشــتی فرنگی و 
حضورش در تیم ملی بیان کرد: برنامه ریزی برای 
رقابت های جهانی نروژ انجام شــده  و ٢١ مرداد 
اولین مرحله اردو را داریــم و خیلی از اینهایی که 
در المپیک بودند در جهانی نیستند و شانس کشتی 
گیران ما بیشتر است، زیرا تجربه المپیک  را اکنون 

دارند و این موضوع به آنها کمک می کند.
او افزود: البته فهرســت نهایی نشــده است و 
تغییراتــی داریم  و دلیل آن هــم حضور ایران در 
هر ۱۰ وزن اســت. باید با کادر فنی و فدراســیون 
 صحبــت کنــم و در نهایــت بهتریــن تصمیــم

اتخــاذ شــود. در این مــدت  کم تا آغــاز رویداد 
 جهانــی تیم خوبی آمــاده می کنیم تــا به روی 
ســکو برویم هرچند سال گذشته با بدشانسی روی 

سکو نرفتیم.

محمد بنا:

غرش شیر پارسی در سرزمین سامورایی‌ها؛ گرایی قهرمان المپیک شد
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 گرایی دلاوری کرد
 نتیجه می‌توانست بهتر باشد



مستند پلیس جنوب کاری از شبکه استانی فارس مبارزات 
مردم فارس علیه استعمار انگلیس را روایت می کند.

  به گزارش روابط عمومی صدا و ســیمای مرکز فارس،
 معاون ســیمای شــبکه فارس با بیان اینکه این مستند به 
ســفارش معاونت امور استان های صدا و سیما در حال تهیه 
اســت، گفت: در این مستند به شــکل گیری پلیس جنوب 
توسط انگلیس برای تصرف خاورمیانه، استعمار ایران و ادامه 
استعمار هند پرداخته می شــود و وقایع آن مربوط به اواخر 

دوره قاجار است.
علیرضــا باغبانمنش افزود: این مســتند قیــام مبارزاتی 
ایلات و عشایر به رهبری صولت الدوله قشقایی در فیروزآباد 
و ناصر دیوان کازرونی در کازرون و سید عبدالحسین لاری 
 در شــیراز را روایت می کند که در محله به   نام ده شــیخ و 
 خان زنیان شــیراز به نیروهای انگلیســی حمله می کنند و 
با وجود شکست از آنها زمینه ساز مقاومت مستمر مردم علیه 

استعمار انگلیس می شوند.
وی گفت: ســرانجام ادامه مقاومت مــردم فارس علیه 
استعمار انگلیس موجب انحلال تشکیل پلیس جنوب توسط 
دولت مرکزی می شــود و انگلیس ها مفتضحانه از کشــور 

اخراج می شوند.
 معاون سیمای شــبکه فارس گفت: ســوزاندن غلات، 
مردم ایران و کشــور را در آســتانه قحطی قرار دادن و نیز 
نســل کشی ده میلیون نفری مردم ایران از جنایات انگلیس 

در این دوران است.
علیرضا باغبانمنش افزود: ساخت این مستند اوایل اسفند 
 به پایان می رســد و برای پخش در دو نســخه ســینمایی 
بــه مدت 75 دقیقه و تلویزیونی به مدت 50 دقیقه در اختیار 

معاونت امور استان های صدا و سیما قرار خواهد گرفت.
تهیه کننده و کارگردان این مســتند نیــز با بیان اینکه 
مســتند پلیس جنوب با ساختاری ترکیبی در صدا و سیمای 
فارس ساخته می شود، افزود: در این مستند شخصیتی بنام 
ایاز شــیبانی ملقب به ایاز کاپیتان کش، کاپیتان سرکنسول 
انگلیــس را از بیــن می بــرد و این واقعه بــه همراه چند 
 واقعه دیگر به صورت موازی در این مســتند بازســازی و 

روایت می شود.
 علی بلند نظر افزود: بخش هایی از این مستند به صورت 
انیمیشن و تصاویر آرشیوی است و مصاحبه های این مستند 
از زبان مورخان، محققان، تاریخ  دانان و پژوهشــگران انجام 

می شود و روایت آن به   صورت دانای کل است.
 وی با بیــان اینکه در این مســتند 5 بازیگــر اصلی و 
10 بازیگــر فرعی ایفای نقش می کننــد و تهیه کنندگی، 
پژوهش و کارگردانی این مســتند را خودش به عهده دارد 
گفت: عواملی بســیار خوبی در ساخت این مستند یاریگر ما 
 هستند از جمله: مدیر تولید: زین العابدین یزدانیان، تهیه کننده 
اجرایی: پروانه دری، نویسندگان: پروانه دری، علی بلندنظر 
و محمد ناصریراد، تصویربردار و تدوینگر: محمد ناصریراد، 

ناظر کیفی: حسن نقاشی و صدا بردار: احسان بلند نظر 

مستند پلیس جنوب روایت شبکه فارس از مبارزات مردم فارس علیه استعمار انگلیس

رنگابی در اوجِ آسمان
 بــه نقــل از لعیــا رحیمی 
کارگردانِ جوان شــیرازی، فیلم 
کوتــاه رنگابی موفق به دریافت 
جایــزه »بهتریــن فیلــم« در 
بخش همــراه فیلــم از دومین 
 دوره جشــنواره ملی فیلم کوتاه 

آسمان شد.
به گزارش خبرنگار عصرمردم، 
لعیــا رحیمی گفــت: فیلم کوتاه 
رنگآبی با موضوع اهمیت آب در زندگی و درباره عکس العمل  هایی 

است که کائنات در مورد عمل هایمان به ما باز می گرداند.
این کارگردان شــیرازی در ادامه افزود: ضمــن تقدیر از همه 
دوســتان و همکارانی که مرا در ســاخت این اثر یاری دادند، این 
فیلم را به پدر و مادرم به خاطر زحماتِ بی دریغشان تقدیم می کنم.
این فیلمساز هجده ساله شیرازی که عنوان جوانترین فیلمساز 
این جشنواره را به خود اختصاص داد، در پایان گفت: به امید روزی 
که در هیچ جای این کره خاکی شــاهدِ جنگ و نزاع بر سرِ منابع 

طبیعی نباشیم.
عوامل این فیلم عبارتند از:

تهیه کنندگان: مسیحارحیمی و اسماعیل پرویزی
بازیگران: النا نیازی و ساناز دهقانی

صداپیشه: هستی کرمی
مشاور پروژه، تدوین و صداگزاری: محمدناصریراد

تصویربردار: اسماعیل پرویزی
نورپرداز: مهدی فلامرزی

صدابردار: زهرا ستاری
منشی صحنه: ملینا سیرت بخش
برنامه ریز: علیرضا شهسواری فرد

گریم: باران وفادار
مشاور حقوقی: زین العابدین یزدانیان

مدیرصحنه: حسن ابراهیمی نژاد
مدیرتولید: محمد زارع

جلوه های گرافیکی: محمدرازدار
عکاس: سمانه رعیت 

روابط عمومی: محمد ناصریراد
جامه دار: طاهره ارجمند

فیلمبردار پشت صحنه: نگین نبی زاده

»گورکن« به اکران آنلاین رسید
  فیلم ســینمایی »گورکــن« به نویســندگی و کارگردانی 
 کاظم ملایی و تهیه‌کنندگی ســینا سعیدیان از امروز پنجشنبه 
۱۴ مردادمــاه در پلتفرم‌هــای »نمــاوا« و »فیلیمو« به‌صورت 

آنلاین اکران می‌شود. 
به گزارش ایســنا، فیلم ســینمایی »گورکــن« یک درام 
اجتماعی و خانوادگی است و سال گذشته برای نخستین بار در 
جشــنواره فیلم شانگهای به نمایش درآمد و تاکنون در بیش از 
۳۰ جشنواره بین‌المللی به رقابت پرداخته و ۱۴ جایزه جهانی را 

از آن خود کرده است.
در این فیلم ویشــکا آســایش، حســن معجونــی، مهراوه 
شــریفی‌نیا، بهنوش بختیاری، رضا بهبودی، مهدی حسینی‌نیا، 
ســیاوش چراغی‌پور، محمود نظرعلیــان، حمیدرضا محمدی، 
محمدامین اســدی، یدا... شــادمانی، ندا دهشــیری و گوهر 

خیراندیش به ایفای نقش پرداخته‌اند.
 »گورکن« تولید ســال ۹۸ اســت و ســازندگان این فیلم
 بــه دلیل همه‌گیری کرونا و وضعیت قرمز در اکثر شــهرهای 

کشور تصمیم به اکران آنلاین آن گرفته اند.

امام علی)ع(

معاشرت با نابخردان، اخلاق را فاسد و رقابت با عقلا اخلاق را اصلاح مى نمايد ومردم متفاوتند، 
و هر كس بر حسب طينت خود رفتار مى كند.

صاف دربعدازظهر نیمه ابری همراه با وزش باد 
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مدیر پاتوق کتاب شیراز گفت: با توجه به 
افزایش قیمت کتاب، طرح توزیع یارانه ای 
می‌تواند کمک کننده باشد ولی نکته مهم، 
گرانی قیمت کتاب اســت که باید برای آن 

چاره اندیشی شود.
علیرضا رحمانی در گفت‌وگو با خبرنگار 
مهر، در خصوص برگزاری طرح‌های توزیع 
یارانــه کتــاب از طریق کتاب‌فروشــی‌ها 
»طرح‌هــای فصلی فروش کتــاب« بیان 
کرد: طرح‌های خوبی اســت به دلیل اینکه 
به نوعی حمایــت از مخاطب کتاب  خوان 
به شمار می‌آید؛ قبلًا حمایت‌هایی از کاغذ 
صورت می‌گرفت که به دلایلی برداشته شد 
و پس از آن باید حمایتی از مخاطب شکل 
می‌گرفت که با طرح‌هــای فصلی فروش 
کتاب این اتفاق رخ داده است و با اعتباری 
که برای مخاطبان در نظر گرفته می‌شــود 
هر شــخص می‌تواند کتاب‌های مورد نیاز 
 خــود را حیــن برگزاری طــرح تهیه کند.

   او طرح‌های فصلی فروش کتاب را حمایت 
از کتابخوان‌ها خواند و افــزود: با توجه به 
 افزایش قیمت کتاب به ویژه در یکی دو سال 
ایــن طرح‌ها می‌توانــد کمک کننده  اخیر 
باشد ولی نکته مهمی که وجود دارد همین 
 گرانی قیمت کتاب اســت که باید برای آن 

چاره‌ای اندیشید.
وی در خصــوص تأثیرگــذاری اجرای 
طرح‌هــای فصلی فروش کتــاب در زمان 
همه‌گیــری کرونا عنوان کــرد: قطعاً مؤثر 
بــود؛ مخصوصاً از این جهت کــه در ایام 
وجود ایــن بیماری اعتبارات بهتری به این 
طرح‌هــا اختصاص پیدا کــرد. در واقع هم 
اعتبار خریدار و هم اعتبار هر کتاب فروش 
بیشتر شد که سبب می‌شود افراد بیشتری از 
این حمایت وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
بهره ببرند و کتاب بیشتری خریداری شود.

 مدیر پاتوق کتاب شیراز تصریح کرد: با توجه
به اینکه در ایام شیوع ویروس کرونا مردم 
نیز مجبور بودند ساعات زیادی را در خانه 
بگذرانند اجرای این طرح‌ها سبب شد بتوانند 
از زمان خود بهره بهتری ببرند کتاب بخرند 
و به خواندن آن مشــغول شوند در نتیجه 
برگزاری ایــن طرح‌هــا در جهت آگاهی 
 بخشــی به جامعه نیز کمــک زیادی کرد.

   او بــا اشــاره به خوب بــودن برگزاری 
 طرح‌ها در هر فصل عنوان کرد: اما به نظر 
بنده باید یک زمان بندی مناســبی برای 
اجرای طرح‌هــای فصلی فــروش کتاب 
صــورت گیرد؛ در حال حاضر بعضاً طرح‌ها 
خیلی بهم نزدیک می‌شوند و بهتر است که 
فاصله زمانی مناسبی برای برگزاری آن در 
نظر گرفته شــود از ایــن جهت که ممکن 
است در این فاصله کم برخی نیاز به خرید 

دوباره کتاب نداشته باشند.

برگــزاری  کل  در  گفــت:  رحمانــی 
طرح‌های فصلی فروش کتاب خوب است 
ولــی بایــد در خصــوص آن برنامه‌ریزی 
دقیقی صورت گیرد. همچنین باید به زمان 
اجرای طرح در هــر ماه از فصل نیز توجه 
کرد و اصولًا ابتدای ماه بهتر اســت از این 
جهت که پول بیشتری دست مردم بوده و 

برای خرید کتاب راغب‌تر هستند.
ضرر کرونا به کتاب فروشی های 

شیراز
در ادامه رئیس اتحادیه کتاب فروشــان 
شــیراز گفت: کتابفروشان در دوران کرونا 
بارها مجبور به تعطیلی شــدند و ضررهای 
زیادی کردنــد اما طرح‌های فصلی فروش 

کتاب تا حد زیادی به آن‌ها کمک کرد.
محمدعلی زعفرانی در گفتگو با خبرنگار 
مهر، در خصوص برگزاری طرح‌های توزیع 
یارانــه کتــاب از طریق کتاب‌فروشــی‌ها 

»طرح‌های فصلی فــروش کتاب« اظهار 
کرد: طرح »تابستانه کتاب ۱۴۰۰« در زمان 
خوب و مناســبی برگزار می‌شود و با توجه 
 به افزایش قیمت‌ها در طول یکی دو سال 
گذشــته و همچنین بررســی آمار اجرای 
طرح‌هــای فصلی فروش کتــاب در طول 
ســال‌های اخیر در این دوره شاهد تفاوت 

چشمگیری هستیم.
وی با اشــاره بــه افزایــش بودجه و 
ســقف خرید کتــاب، توضیــح داد: این 
کار بســیار هوشــمندانه و درســت بــود 
زیــرا در زمانــی که قیمــت کتاب‌ها بالا 
رفتــه بهتریــن اقــدام بــرای حمایت از 
 مــردم و کتابفروشــان به شــمار می‌آید.

رئیس اتحادیه کتاب فروشان شیراز تصریح 
کرد: به نظرم با توجه به شرایط کنونی هنوز 
هم این امکان وجود دارد که ســقف خرید 
بیشتر شــود زیرا با این کار قطعاً استقبال 
 مردم از چنین طرحی گسترده‌تر خواهد بود.
   وی درباره اســتقبال کتابفروشــی‌های 
شــیراز از طرح‌های فصلی فروش کتاب، 
بیان کــرد: در این مدت کتابفروشــان از 
شــرایط و موقعیتــی که اکنون در ســایه 
این طرح برایشــان به وجود آمده به خوبی 
اســتفاده کرده‌اند و شــیراز همواره در این 
طرح‌ها آمار خوبی از نظر ســهم فروش و 

مشارکت کتابفروشی‌ها دارد.
 زعفرانی به کمک طرح‌های فصلی فروش
کتاب برای رفع رکود کاری کتابفروشــان 
اشــاره کرد و گفت: کتابفروشــان در این 
مــدت چندین بار به مدت‌های زیاد مجبور 
به تعطیلی شدند و ضررهای زیادی کردند 
و برخــی از آن‌ها با حضور در شــبکه‌های 
مجازی به فــروش خود ادامــه دادند اما 
طرح‌های فصلی فروش کتاب تا حد زیادی 

به آن‌ها کمک کرد.

چاره اندیشی برای گرانی کتاب
آغاز توزیع یارانه ای در طرح های فصلی 

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

میراث‌فرهنگــی،  مدیــرکل  ایرنــا: 
گردشــگری و صنایع‌دستی استان فارس 
اعــام کرد: مرمت پل خان شهرســتان 
مرودشت در قسمت های مختلف این بنا 

در حال انجام است. 
هادی شه دوست شیرازی که سخنانش 
را روابط‌عمومی اداره‌کل میراث‌فرهنگی، 
گردشــگری و صنایع‌دستی استان فارس 
بازتاب داده افزود: مرمت پل تاریخی خان 
 شهرســتان مرودشــت از یکم مرداد ماه 
۱۴۰۰ آغــاز شــده اســت کــه مرمت 
سنگ‌های آســیب دیده، مرمت آجرهای 
آســیب دیده، برچیدن اندود گچ و خاک، 
برچیــدن اندود ســیمان، خــارج کردن 
بندهای فرســوده، جازنی محل گیاهان 
روییده بر بنــا و کندن آن‌هــا همراه با 
آجرکاری  و  مواد شــیمیایی  سم‌پاشــی 
سنتی با کمک مرمتگران فارس به انجام 

خواهد رسید.
مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردشــگری 
و صنایع‌دستی اســتان فارس ادامه داد: 
تثبیت بخش‌های درحال ریزش این پل 
از دیگر بخش‌های مرمتی این اثر است.

او بیان داشت: این پل در مرودشت و بر 
سر راه شیراز به اصفهان، بر روی رودخانه 
کر بنا شــده و از آثار دوره صفویه است 
 که بین ســال‌های ۱۰۲۱ تا ۱۰۴۳ ه. ق 
توســط امام قلی‌خان حکمران فارس و 

فرزند ا... وردی‌خان ســردار محبوب شاه 
عباس اول ساخته شده است.

شه‌دوست شیرازی عنوان کرد: انتخاب 
محل احــداث پل با دقت و دانش زیادی 
صورت گرفتــه، به‌طوری‌که پایه‌های پل 
بر روی بســتر صخــره‌ای رودخانه قرار 
گرفتــه و همین امر باعث اســتحکام و 
ماندگاری پل در طول چند قرن گذشــته 

شده است.
 پل خان دارای پنج دهانه اســت که 
سه دهانه شمالی بزرگتر و دو دهانه جنوبی 
کوچکتر است و طول پل قدیم ۱۰۱ متر 
و عرض آن حدود پنج متر اســت، طاق 
دهانه بزرگ وســط پل برآمده و عرض 
پل در این قسمت بیش از ۵/۷ متر است، 
 ارتفاع پل در دهانه وسطی بیش از ۱۳ متر

است و پایه‌های پل از سنگ‌های تراشیده 
و ملات ساروج ساخته شده و از استحکام 
زیادی برخوردار اســت و بــر روی این 
با قــوس جناغی برپا  پایه‌ها، طاق‌هایی 

شده است.
مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردشگری و 
صنایع‌دستی استان فارس افزود: قسمتی 
از رویه پــل در دوره‌های جدیدتر مرمت 
شــده که از بقیه بدنه کاملًا متمایز است 
و در طرفین سطح گذرگاه پل در گذشته 
دارای جان پناهی بوده که اینک رون آن 
را قرنیز سیمانی ریخته و یک جان پناه در 

قسمت مرتفع پل نصب کرده‌اند.
پــل خان در تاریــخ ۲ آبان ۱۳۵۱ به 
شــماره ۹۲۹ به عنوان یکی از آثار ملی 

ایران به ثبت رسید.

مدیر کل میراث فرهنگی فارس خبر داد؛

اثر تاریخی »پل خان« مرودشت مرمت می‌شود
 نگاهی گذرا به "بامداد بودا " 

سروده محمدرضا حجازی 
شــاعر  حجازی  محمدرضــا 
شــوریده ای اســت که از دیرباز 
خودش را می سراید و تجربه  های 
ذهنی و درونــی اش را در قامت 

غزل به بازار عرضه می کند. 
گاهی تمــام جهان طوری 
خاکســتری اســت که انگار 
سوسوی دریاچه ای از دور .....
اندیشــیدن شعر از  تر   راحت 

 می گوید و واژه ها را با تازیانه ی نگاهش به رقص وامی دارد. 
شنیده ام که مرا عشق در خیابانی 

شبانه یافت درآغوش لنگه دم پایی م 
غزل های شناسنامه داری می سراید که جای پای هیچ شاعری 

را در آن نمی بینی جز خودش 
من از تصور درهای بسته بیزارم 
نسیم بال و پری در غبار تکرارم 

اگر چه گفته هایش از بامداد سرشــار است اما حرف هایش در 
زمان نمی گنجد 

به موسمی ندمم بامداد بودا را 
به عالمی نزنم آتش اهورا را

وقتی ســوار بر توسن تخیل می شــود خواننده راه خانه اش را 
گم می کند: 

کبود حلقه ی تاریک جاودانه بخند 
شبیه شیهه ی باریک تازیانه بخند
و کتابش با این رباعی به پایان می رسد: 

وقتی ست میان دره ای پاییزی 
می پژمردم بهار آهو خیزی 

خاکم خاکم چنان که آبم بدهی 
آبم آبم اگر به خاکم ریزی

 فیلم کوتاه حدس فروشنده از فارس
 در جشنواره ملی آسمان سوم شد 

ایرنا: فیلم کوتاه حدس فروشــنده ســاخته زهیر سقاچی که 
نماینده فارس بود توانســت در بخش داســتانی جشــنواره ملی 

آسمان مقام سوم را در رقابت با فیلم های دیگر کسب کند. 
 محســن دانشــور بیری کــه مشــاور کارگــردان و یکی از 
تهیه کنندگان فیلم حدس فروشــنده است در گفت و گو با ایرنا 
بیان کرد: این فیلم روایتگر قصه انســان هایی اســت که رفتار 
 شــخصی و در ســطح وســیع تر رفتار اجتماعی آنها به   صورت

یک کنش در جامعه شکل می گیرد و بخشی از ناهنجاری های جامعه 
 اصیل و فرهنگی را به صورت پنهان و آرام تبدیل به هنجار می کند.

   وی گفــت: رونــد ســاخت و تهیــه فیلم های داســتانی در 
شهرســتان ها مشکل است و کســانی که در این عرصه تلاش 
 مــی کنند بخصــوص در زمینه فیلم کوتاه باید بیشــتر از پیش 

مورد توجه قرار گیرند.
عوامل این فیلم عبارتند از: تهیه کننده: محسن دانشور   بیری، 
وحید سعیدی. نویســنده:مجتبی رنجبر. کارگردان: زهیرسقاچی. 

مشاور کارگردان و بازنویس فیلم نامه:محسن دانشور  بیری.
 تصویربــردار: مســعوداحمدی. اصــاح رنگ و نور: شــیما 
پور ســهم الدین. صدابردار: مجتبی عــزت حقیقی، حمیدحامی. 
طــراح صحنه و لباس: مجتبی رنجبر، محمدحســین فلاح زاده. 
منشــی صحنه: زینب مظفــری. عکاس و تصویربردار پشــت 
صحنه: محمدحســین فلاح زاده. تدوین و صداگذاری: محســن 
دانشــور   بیری. آهنگســاز: محســن فلاح زاده. انتخاب بازیگر: 
 مجتبــی رنجبــر. گریمور: مریــم )گندم ( دهقــان. مدیر تولید: 
 علــی اصغــر زارع. روابط عمومی: محمد حســین فــاح زاده. 

برنامه ریز: سیما اکبری.
بازیگران: مجتبی رنجبر، ســید جواد زیتونی، طاهره شریفی، 

وحید سعیدی، یونس شمس، ناهید همتی، هستی کرمی.
 جشــنواره ملی آســمان بــا موضوعات مختلــف در روندی 
هفت ماهه به انجام رســید و آیین اختتامیه آن سه شنبه ۱۲ تیر 

۱۴۰۰ برگزار شد. 

نخستین شماره »نوشتار« رسید
 نخستین شــماره مجله »نوشــتار« ویژه کتاب، نشر و ترویج 

گفتمان علم منتشر شد. 
به گزارش ایســنا به نقل از روابط عمومی ســازمان انتشارات 
جهاددانشــگاهی، این مجله که تاکنون دو پیش‌شــماره از آن نیز 
منتشــر شده به تحلیل، بررســی و نقد فرآیندهای موجود در حوزه 

کتاب، نشر و ترویج گفتمان علم اختصاص دارد.
در هر شــماره از این مجله در قالب پرونــده ویژه، آثار یکی از 
اندیشمندان معاصر نقد و بررسی می‌شود که شماره نخست مجله به 
 آثار و پروژه فکری دکتر محمدعلی اسلامی ندوشن پرداخته است.

  ســرمقاله این شــماره با عنوان »تأملی دربــاره جهان اینترنتی، 
مطالعه و پریشــان‌خاطری« تأملاتی را دربــاره وضعیت کنونی و 

پیش ‌روی مطالعه در جهان جدید شامل می‌شود.
در بخش گفت‌وگــوی این مجله، مصاحبه‌هــای تخصصی با 
اســتادان دانشگاه‌ها و  ناشران دانشــگاهی با عنوان‌های »فانتزی 
نشــر دانشگاهی در علوم انســانی و اجتماعی«، »قانونی ۵۰ ساله 
اما ناشناخته«، »علم در خلأ به وجود نمی‌آید«، »غفلت تاریخی از 

تدوین دستور زبان فارسی« و... انجام شده است.
در بخش کتاب‌شناسی این مجله تعدادی از تازه‌ترین کتاب‌های 

ایران و جهان به تفصیل معرفی شده است.
»حکایت نقدی که خوب است اما برای همسایه«، »روشنفکری 
که دغدغه دین داشــت«، »از مراسم‌ بی‌ســروصدا تا حاشیه‌های 
دنبالــه‌دار« و »جنجالی‌تریــن برنــدگان نوبل ادبیــات« از جمله 

عنوان‌های بخش رویداد این مجله است.
مجله »نوشــتار« با صاحب‌امتیازی ســازمان انتشــارات جهاد 
دانشگاهی و مدیرمســئولی حامد علی‌اکبرزاده به صورت فصلنامه 

منتشر می‌شود.
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