
آگهی تجديد مناقصه عمومی يك مرحله اي
به شماره مرجع 1400-2

شركت برق منطقه اي فارس )به عنوان دستگاه مناقصه گزار ( در نظر دارد مناقصه »خريد برق از طريق 
احداث نیروگاه 3 مگاواتی در منطقه فورگ شهرســتان داراب« به شــماره »2000001046000008« را از طريق 
ســامانه تداركات الكترونیكي دولت برگزار نمايد. كلیه مراحل فرايند مناقصه از دريافت اسناد مناقصه، 
ارائه پیشنهاد مناقصه گران و گشايش پاكت ها از طريق سامانه تداركات الكترونیكي دولت به آدرس www.setadiran.ir انجام 
خواهد شــد. لذا مناقصه گران صلاحیت دار در زمینه موضوع مناقصه مي توانند جهت اخذ اســناد به ترتیب اطلاعات زماني ذكر 
شده در ذيل به سامانه ستاد مراجعه و اسناد مربوطه را دريافت و پس از تكمیل، همراه با اسناد و مدارك خواسته شده در سامانه 
تداركات الكترونیكي دولت بارگذاری نمايند. لازم اســت مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي در سامانه، مراحل ثبت نام 
در سامانه و دريافت گواهي امضا الكترونیكي جهت شركت درمناقصه را محقق سازند. به مدارك واصله خارج از سامانه تداركات 

الكترونیكي دولت و همچنین مدارك فاقد امضا، مشروط و مخدوش، ترتیب اثر داده نخواهد شد.
1- اولین تاريخ انتشار اسناد در سامانه : از ساعت 11  صبح روز شنبه مورخ 1400/02/04

2-آخرين مهلت دريافت اسناد از سامانه : تا ساعت 14 روز چهار شنبه مورخ 1400/02/08
3-آخرين مهلت بارگذاري اسناد در سامانه : تا ساعت 13 روز يك شنبه مورخ 1400/02/19
4- آخرين مهلت تحويل اصل پاكات پیشنهاد : تا ساعت 14 روز يك شنبه مورخ 1400/02/19

5-نوع كمیت و كیفیت خدمات مورد نظر: وفق اسناد مناقصه خواهد بود.
6- نحوه برگزاری مناقصه: عمومی يك مرحله ای همراه با ارزيابی كیفی ) بصورت فشرده (

7- مدت قرارداد: 12 ماه هجري شمسي
   8- نــوع و مبلغ تضمین شــركت در فرايند ارجاع كار: به صورت يك يا تركیبي از تضامیــن بندهاي الف، ب، پ، ج، چ، ح ماده 4 
آئین نامه تضمین معاملات دولتي به شماره 123402/ت50659 هـ مورخ94/9/22 مصوب هیئت وزيران به مبلغ يك میلیارد و سیصد 
و دوازده میلیون و پانصد هزار )1.312.500.000( ريال مي باشد. به پیشنهادهاي فاقد سپرده، سپرده هاي مخدوش، سپرده هاي كمتر 

از میزان مقرر، چك شخصي و نظاير آن، ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
9- مدت اعتبار پیشنهادها: پیشنهادها بايد از هر حیث براي مدت نود )90( روز بعد از آخرين تاريخ تعیین شده براي تسلیم پیشنهاد 

باشند و اين مدت برای 90 روز ديگر قابل تمديد می باشد.
10- نشــاني اين شركت جهت ارسال پاكات مناقصه : شیراز – خیابان زند – نبش خیابان فلسطین - شركت برق منطقه اي فارس- 

دبیرخانه مركزي )تذكر مهم، ارسال يك نسخه از اصل پاكت »الف« به صورت لاك و مهر شده الزامي است(
11- محل برگزاري مناقصه: شیراز، خیابان زند، نبش خیابان فلسطین، شركت برق منطقه اي فارس، امور تداركات و قراردادها

12- ساير اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است. ضمناً چنانچه در مورد مفهوم قسمتي از اسناد مناقصه ابهام 
يا ســئوالي وجود داشته باشد مي توانند با شــماره فكس 32359047-071 دبیرخانه مركزي شركت برق منطقه اي فارس ) امور 

تداركات و قراردادها ( مكاتبه نمايند.
13- به پیشــنهادهاي فاقد امضا، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتي كه بعد از انقضاء مدت مقرر واصل شود، مطلقا ترتیب اثر داده 

نخواهد شد.
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه: تلفن مركز راهبري و پشتیباني سامانه41934-021 و تلفن دفتر 

ثبت نام  88969737 و 85193768-021 مي باشد.                                شناسه آگهی: 1125369
شركت برق منطقه اي فارس

آگهی تحديد حدود عمومی ثبت اسناد و 
املاک استهبان

99/11/1 تحديد  نوبتی منتشــره  پیرو آگهی 
حدود املاك مشروحه ذيل واقع در استهبان 
بخش 13 فارس كه تاكنون تحديد حدود نشده در روزهای 

معین به شرح ذيل به عمل خواهد آمد:
1-پلاك 5419/2- خانم ها فاطمه سادات و نصرت نوابیان 
فرزندان ســید آقا بالمناصفه ششدانگ يك قطعه زمین 
زراعتی به مساحت 5209 مترمربع واقع در بخش 13 فارس 

استهبان- محل مشهور به گود موشان
2-پــلاك 7246/2- خانم فاطمه ســادات نوابیان فرزند 
سیدآقا ششدانگ يك قطعه انجیرستان به مساحت 6436 
مترمربع واقع در بخش 13 فارس اســتهبان- محل مشهور 
به بناســك در روز سه شــنبه 1400/2/28 تحديد حدود 
املاك فوق رأس ساعت 8 صبح روزهای معینه طبق ماده 
14 قانون ثبت اســناد و املاك در محل شــروع و به عمل 
خواهد آمد بدينوســیله به اطلاع كلیــه مالكین و صاحبان 
املاك مجاور می رساند در وقت مقرر در محل وقوع ملك 
حضور به هم رســانند چنانچه هر يــك از صاحبان املاك 
فوق يا نمايندگان قانونی آنها در محل حاضر نباشــند طبق 
ماده 15 قانون ثبت ملك آنها با حدود اظهار شده از طرف 
مجاورين تحديد خواهد شد واخواهی مجاورين نسبت به 
حدود و حقوق ارتفاقی طبق مــاده 20 قانون ثبت از تاريخ 
تنظیم صورت مجلس تحديدی تا سی روز پذيرفته خواهد 
شد و بر اســاس ماده 186 اصلاحی آيین نامه ماده قانون 
ثبت معتــرض بايد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تســلیم 
اعتراض بــه مرجع ثبتی دادخواســت بــه مرجع قضايی 
تســلیم نمايد در غیر اين صورت متقاضی ثبت يا نماينده 
قانونی وی می تواند بــه دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی 
عدم تقديم دادخواست را دريافت و به اداره ثبت اسناد 
و املاك تســلیم نمايد اداره ثبت بدون توجه به اعتراض 

عملیات ثبتی را با رعايت مقررات ادامه می دهد.
شناسه آگهی: 1126498

1068/ م الف
رئیس اداره ثبت اسناد و املاك استهبان
احمد انتظار

آگهی مناقصه

نوبت اول: 1400/2/4
نوبت دوم: 1400/2/11

شــهرداری خنج به استناد بودجه عمرانی سال 
جاری قصد دارد نســبت به عملیات موزائیك كاری پیاده رو 

بلوار امام خمینی)ره( با شرايط ذيل اقدام نمايد:
مبلغ اعتبار اولیه 8/000/000/000 )هشت میلیارد( ريال می باشد 
كه پس از انجام عملیات در ازای ارائه صورت وضعیت و پس 

از تأيید دستگاه نظارت پرداخت خواهد شد.
متقاضیان محترم می توانند حداكثر تا 10 روز پس از درج آگهی 
نوبت دوم جهت دريافت اســناد مناقصه و كسب اطلاعات 

بیشتر به واحد امور مالی شهرداری مراجعه نمايند.
1-آخريــن مهلت تحويل پاكتها به دبیرخانه شــهرداری خنج: 

پايان وقت اداری مورخ 1400/2/21
2-بازگشايی پاكت ها: ساعت 12 ظهر مورخ 1400/2/22

3-ســپرده شــركت در مناقصه: 400/000/000 ريال به صورت 
ضمانتنامه بانكی يا واريز وجه به حساب بانك ملی 3100002415008 
190170000003100002415008IR( به نام  )شماره شــبا بانك ملی 

سپرده شهرداری الزامی است.
4-شهرداری در رد يا قبول پیشنهادات مختار است.

5-به پیشنهادات مشــروط، مبهم، مخدوش و يا اينكه بعد از 
موعد مقرر واصل گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد.

6-چنانچه نفر اول حاضر به انعقاد قرارداد نشود با نفر دوم در 
صورت تصويب و صلاح شهرداری قرارداد منعقد خواهد شد.

شناسه آگهی: 1126507
1056/م الف

شهرام محمودپور
شهردار خنج

آگهی مناقصه
نوبت اول: 1400/2/4

نوبت دوم: 1400/2/12
حسب  دارد  نظر  در  دوبرجی  شهرداری 
مصوبه شــماره 92 مورخه 1396/9/11 شورای اسلامی 
شــهر دوبرجی نســبت به اجرای زيرسازی و آسفالت 
بلــوار دولت به مبلغ 13/000/000/000 ريال به شــركتهای 
واجدالشــرايط و دارای رتبه بندی )حداقل رتبه 5 راه و 
باند( از طريــق برگزاری مناقصه عمومی طی دو نوبت 
)نوبــت اول: 1400/2/4 و نوبــت دوم: 1400/2/12( طبق 

شرايط ذيل اقدام نمايد. 
1-مورد مناقصه: اجرای آسفالت بلوار دولت كه محلهای 

اجرا طبق صورتجلسه به پیمانكار ابلاغ خواهد شد.
2-مدت اجرای قرارداد: يك سال

3-محل اطلاع از شــرايط: محتوی و دريافت اســناد 
مناقصه و تســلیم پیشــنهادها: دبیرخانه شــهرداری 
دوبرجی واقع در شــهر دوبرجی، بلوار ولايت به شماره 

تماس 07153684613 و كدپستی 7488151665
مهلت قبول پیشنهادها: از تاريخ 1400/2/12 تا پايان وقت 

اداری مورخ 1400/2/25
4-مبلغ تضمین )سپرده( شركت در مناقصه 650/000/000 

ريال
5-نوع تضمین)سپرده( شركت در مناقصه: به صورت 
ضمانت نامه بانكی يا فیش واريز نقدی به حساب شماره 
522653231 بانك كشاورزی به نام شهرداری دوبرجی

6-چنانچه برندگان اول، دوم و ســوم مناقصه حاضر به 
انعقاد قرارداد نشــوند ســپرده آنها به ترتیب به نفع 

شهرداری ضبط خواهد شد.
7-ساير اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد 

درج گرديده است.
8-هزينــه درج آگهی در دو نوبت بــه عهده برنده 

مناقصه خواهد بود.
9-شهرداری در رد يا قبول پیشنهادها مختار است.

10-تاريخ گشايش پیشنهادها: 1400/2/26
شناسه آگهی: 1126609

1070/م الف
افشین رسولی
شهردار دوبرجی

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 
خانم سیده زهرا طیاری فهلیانی طی وكالت نامه شماره 25020 مورخ 99/10/21 دفترخانه 466 تهران و 17481 مورخ 99/10/21 دفترخانه 168 نورآباد 
و اقرارنامه شــماره 18090 مورخ 1400/1/30 دفترخانه مذكور با تسلیم استشهادنامه به شماره 13992151779000419 مورخ 99/11/20 دفترخانه 416 
شــیراز و اقرارنامه شماره 26859 مورخ 99/11/20 دفترخانه مذكور مدعی است كه تعداد يك جلد سند مالكیت به پلاك 10/428 واقع در بخش 
3 شــیراز كه ششدانگ يك قطعه زمین به مســاحت 199 مترمربع ذيل دفتر 348 صفحه 548 و شماره ثبت 49421 به نام هنگامه جابری شورجه 
ثبت و سند مالكیت شماره چاپی 071586 صادر شده سپس طی سند شماره 10207 مورخ 94/10/11 دفترخانه 356 شیراز به لطفعلی كريمی منتقل 
كه به علت جابجايی مفقود گرديده اســت و نامبرده تقاضای صدور ســند المثنی نموده است مراتب طبق تبصره 5 ماده 120 اصلاحی آيین نامه 
قانون ثبت آگهی می شــود كه هر كس نسبت به ملك و سند مورد آگهی معامله ای كرده و يا مدعی وجود سند مالكیت نزد خود می باشد تا ده 
روز پس از انتشــار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را كتباً تســلیم نمايد ضمن ارائه اصل سند مالكیت يا خلاصه معامله تسلیم نمايد و 
اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســیده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالكیت المثنی را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد كرد.
159/م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملك شیراز ناحیه 3

وزیر آموزش و پرورش اعلام کرد
اتمام امتحانات مدارس 

تا قبل از برگزاری انتخابات

وزارت خارجه:  
اظهارات اخیر رستم قاسمی درباره 
یمن خلاف واقعیت و سیاست‌های 

ایران است

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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واعظی: 
اولویت دولت تامین 

واکسن مورد نیاز 
از خارج است

پیش بینی یک نماینده 
مجلس از حضور 

روسای قوا در انتخابات 
۱۴۰۰

جانشین استاندار در ستاد 
کرونا اعلام کرد:

26 شهرستان فارس، 
قرمز و 8 شهرستان 

نارنجی

استاندار فارس: 

دو هزار محدوده اکتشاف معدن استان 
آزادسازی شد

تو قدر آب چه دانی که... 
محمد  عسلی

استاد دانشگاه شیراز:
آموزه های معرفتی 

موجب ماندگاری
و تضمین بوستان

شده است

اردوی تیم ملی فوتبال 
نابینایان در شیراز

به بهانه مراسم تشییع پیکر شهردار اسبق شیراز و اقدام قابل ستایش شهرداری؛  و از رگ گردن نزدیک تر

شمار جان باختگان 
کرونا در فارس به سه 
هزار و ۸۲۰ نفر رسید

رئیس سازمان آتش نشانی 
شیراز خبر داد:

 یک خانه در شیراز 
منفجر شد!

معـاون دفتـر رییس‌جمهـوری در واکنش بـه تقطیع و 
تحریـف بخشـی از صحبت‌هـای روحانـی در مراسـم 
افتتـاح طرح‌هـای ملی وزارت جهاد کشـاورزی گفت: 
مخـل  جمهـوری  رییـس  سـخنان  تحریـف  جریـان 

آرامـش روانـی مردم اسـت. 
بـه گـزارش روز جمعـه ایرنـا بـه نقـل از پایـگاه اطلاع 
رسـانی دولـت، »علیرضا معـزی« با انتقـاد از بازنمایی 
مغرضانـه اظهـارات رییس‌جمهـور در مراسـم افتتـاح 
طرح‌هـای وزارت جهـاد کشـاورزی گفـت: روحانی در 

بخشـی از مراسـم کـه مربـوط بـه افتتـاح ۱۵۰ طـرح 
بـا طرح‌هـای  مرتبـط  توضیحاتـی  در  بـود،  شـیلات 
افتتـاح شـده، از ارجحیـت اسـتفاده از گوشـت آبزیان 
بـه گوشـت قرمـز بـر اسـاس اسـتانداردهای سلامت 
سـخن گفـت و ابـراز امیـدواری کـرد عـادت مصـرف 
مـردم بـه سـوی ایـن فرآورده‌هـای مغذی‌تـر و مفیدتر 
افـزود:  رییس‌جمهـوری  دفتـر  یابد.معـاون  تغییـر 
رییـس جمهـوری پیـش و پـس از بیان ایـن جملات، 
قیمـت  بـا  فرآورده‌هـا  اگـر  کـه  کـرد  تاکیـد  صریحـاً 

مناسـب و بـه انـدازه کافـی عرضـه شـده و در اختیـار 
مـردم قـرار گیـرد، می‌تـوان انتظـار چنیـن تغییـری را 
داشـت.وی تاکیـد کـرد: بـا این حـال جریـان تحریف 
از دیـروز بـا تقطیـع جملات رییس‌جمهـور و حـذف 
بخش‌هایـی کـه مربـوط بـه ضـرورت عرضـه آبزیـان 
بـه قیمـت مناسـب بـوده اسـت، ‌محتـوای سـخن را 
طـوری بازنمایـی می‌کننـد کـه انـگار روحانـی در پـی 
گرانـی گوشـت و مـرغ و بـه عنـوان راه حـل، از مـردم 

خواسـته ماهـی و میگـو اسـتفاده کننـد.

معاون دفتر رییس جمهور در واکنش به تقطیع اظهارات روحانی؛

جریان تحریف سخنان رییس جمهوری، مخل آرامش روانی مردم است

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید
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سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله

وزیــر آمــوزش و پــرورش جزئیــات و 
ــات  ــزاری امتحان ــیابی و برگ ــوه ارزش نح
پایــان ســال دانــش آمــوزان در پایه هــای 

ــرد.  ــام ک ــف را اع ــی مختل تحصیل
بــه گــزارش ایســنا، محســن حاجــی 
میرزایــی در برنامــه‌ گفــت و گــوی وزیــر 
ــرورش  ــوزش و پ ــزرگ آم ــواده ب ــا خان ب
ــا  ــو ب ــت وگ ــژه‌ »گف ــال وی ــه از کان ک
ــا  ــد ب ــش ش ــاد پخ ــبکه ش ــما« در ش ش

بیــان اینکــه بیــش از ۱۲ میلیــون و ۷۰۰ 
هــزار پیــام از معلمــان، دانــش آمــوزان و 
ــه دســت مــا رســیده اســت  خانواده هــا ب
و شــش میلیــون کاربــر ایــن پیــام را 
ــم  ــت: همکاران ــد، گف ــرده ان ــال ک ارس
پیام هــا را دســته بنــدی کــرده انــد و 
ــن  ــه ای ــی ب ــر اســاس بیشــترین فراوان ب

می دهــم. پاســخ  پیام هــا 
در  دغدغــه  مهمتریــن  افــزود:  وی 
پیام هــای رســیده، امتحانــات آخــر ســال 
ــوالات  ــد س ــش از ۳۰ درص ــت و بی اس
ایــن  بــه  و درخواســت ها  ابهامــات  و 
ــاس  ــر اس ــود. ب ــوط می ش ــوع مرب موض
ــه  ــی ک ــا و هماهنگی های ــش بینی ه پی
ــا ایــن اســت  ــرار م ــم ق ــه عمــل آوردی ب
کــه امتحانــات را بعــد از عیــد فطــر 
یعنــی از ۲۷ اردیهشــت آغــاز کنیــم. 

ــا  ــر ت ــات حداکث ــم امتحان تــاش می کنی
قبــل از ۲۸ خــرداد کــه زمــان برگــزاری 
انتخابــات اســت بــه پایــان رســیده باشــد.
وزیــر آمــوزش و پــرورش بــا بیــان اینکــه 
ــان  ــب  ۲۷ اردیبهشــت زم ــن ترتی ــه ای ب
ــوزش  ــرای دوره آم ــا ب ــان آموزش ه پای
اردیبهشــت  آخــر  و  متوســطه  بــرای 
ــا  ــرای ابتدایی ه ــوزش ب ــان آم ــان پای زم
ــات بــه دو صــورت  اســت، گفــت: امتحان
ــرار  ــت. اص ــوری اس ــوری و غیرحض حض
داریــم کــه امتحانــات پایــه نهــم و 
ــن  دوازدهــم حضــوری برگــزار شــوند. ای
ــرا  ــه "چ ــت ک ــده اس ــرح ش ــوال مط س
امتحانــات  روی  شــرایطی  چنیــن  در 
حضــوری تکیــه می شــود؟" مــا بــه 
ــا ســتاد  ــدون هماهنگــی ب طــور قطــع ب
ملاحظــات،  رعایــت  و  کرونــا  ملــی 

ســفارش ها و پروتکل هــای بهداشــتی 
کاری انجــام نخواهیــم داد.

ــام  ــی انج ــن کار زمان ــه داد: ای وی ادام
ــت  ــئولین بهداش ــا مس ــه ب ــود ک می ش
ــن جهــت  ــد و از ای ــده باش ــگ ش هماهن
ــه  ــن کار ب ــا ای ــدارد. ام ــی وجــود ن نگران
ــرا  خاطــر شــما دانــش آمــوزان اســت زی
امتحانــات  پایــه  دو  ایــن  امتحانــات 
تاثیرگــذاری اســت و در آینــده شــغلی 
ــر  ــت و اگ ــذار اس ــان اثرگ ــی ت و تحصیل
غیرحضــوری باشــد احتمــال تضعیــف 
ــی  ــوق شــما وجــود دارد و نگرانی های حق
و  دهــی  نمــره  همســانی  پیرامــون 
ســنجش تحصیلــی دانــش آمــوزان ایجاد 
یکســانی  امتحانــات  بایــد  می شــود. 
ــچ  ــق هی ــیم ح ــن باش ــزار و مطمئ برگ

دانــش آمــوزی تضعیــف نمی شــود.

وزیر آموزش و پرورش اعلام کرد

اتمام امتحانات مدارس تا قبل از برگزاری انتخابات

مقام پنتاگون اعلام کرد
آغاز غیررسمی خروج آمریکا 

از افغانستان 
بــر اســاس اعــام مقــام وزارت دفــاع آمریــکا، ارتــش ایــن 
ــل و  ــروع نق ــا ش ــتان را ب ــروج از افغانس ــد خ ــور رون کش
انتقــال تجهیــزات و خاتمــه دادن بــه قراردادهــا بــا ســرویس 
دهنده‌هــای داخلــی در آســتانه ضرب‌الاجــل اول مــه 
کــه بــرای فــاز نهایــی خــروج نظامــی از افغانســتان تعییــن 

ــاز کــرده اســت.  شــده، آغ

ــه  ــه نقــل از آسوشــیتدپرس، در فوری ــه گــزارش ایســنا، ب ب
ــه بســتن  ســال گذشــته میــادی ارتــش آمریــکا شــروع ب
پایگاه‌هــای کوچکتــر خــود در افغانســتان کــرده و در اواســط 
آوریــل دولــت بایــدن اعــام کــرد کــه فــاز نهایــی خــروج 
از افغانســتان از اول مــه شــروع شــده و قبــل از ۱۱ ســپتامبر 

تکمیــل خواهــد شــد.
مقــام آمریکایــی مذکــور کــه نامــش را فــاش نســاخت بــه 
آسوشــیتدپرس گفــت، از آن زمــان ارتــش مشــغول نقــل و 
انتقــال تجهیــزات و خاتمــه دادن بــه قراردادهــای محلــی در 
ــور  ــه و ام ــع آوری زبال ــون جم ــی همچ ــا خدمات ــاط ب ارتب

نگهــداری شــده اســت.
ــدارکات در دســت انجــام  ــه ت ــی ک ــرد، در حال ــار ک او اظه
هســتند، ســربازان احتمــالا تــا چنــد هفتــه شــروع بــه خروج 
نخواهنــد کــرد. او اضافــه کــرد: مــا شــاهد کاهــش تعــداد 
ســربازان تــا زمــان بســته شــدن پایگاه هــای باقــی مانــده 
ــه  ــر اینک ــی ب ــود دارد مبن ــانه هایی وج ــود. نش ــم ب نخواهی
ــخ ۱۱  ــل از تاری ــد قب ــتان می توان ــروج از افغانس ــد خ رون
ــات  ــالگرد حم ــتمین س ــا بیس ــادف ب ــه مص ــپتامبر ک س
ــه آمریــکا بــه عنــوان عامــل کلیــد  ۱۱ ســپتامبر القاعــده ب
زننــده حملــه آمریــکا بــه افغانســتان اســت، تکمیــل شــود.

دومین حمله انصارالله 
به پایگاه ملک خالد عربستان 

ظرف چند ساعت
پایــگاه  بــه  از دومیــن حملــه خــود  انصــارالله یمــن 
ــی  ــتان ط ــیط عربس ــس مش ــد در خمی ــک خال ــی مل هوای

داد.  خبــر  دیروز)جمعــه( 

ــیا  ــری روس ــبکه خب ــل از ش ــه نق ــنا، ب ــزارش ایس ــه گ ب
ــای  ــش و کمیته‌ه ــخنگوی ارت ــریع، س ــی س ــوم، یحی الی
مردمی یمــن در توییتــی نوشــت، یــک پهپــاد از نــوع 
ــم  ــر نظامی مه ــک مق ــه( ی ــح امروز)جمع ــف k2 صب قاص
در پایــگاه هوایــی خمیــس مشــیط عربســتان را هــدف قــرار 

داد.
ــدف  ــه ه ــود و ب ــق ب ــا دقی ــه کام ــن حمل ــزود: ای وی اف

ــرد. ــت ک ــر اصاب ــورد نظ م
ائتــاف عربــی بــه رهبــری عربســتان هنــوز واکنشــی بــه 

ایــن خبــر نداشــته اســت.
ــری  ــات هجومی دیگ ــز از عملی ــروز نی ــداد ام ــارالله بام انص
ــگاه  ــاس در پای ــم و حس ــای مه ــه پایگاه‌ه ــاد ب ــا دو پهپ ب
ــو در  ــرکت آرامک ــه ش ــته ب ــگاه وابس ــد و پای ــک خال مل

ــود. ــر داده ب ــازان خب ج
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رییــس دفتــر رییــس جمهــوری اولویــت 
ــورد  ــن واکســن‌های م ــت را تامی نخســت دول
ــق  ــت: طب ــرد و گف ــوان ک ــارج عن ــاز از خ نی
ــن  ــت ای ــاش دول ــه ت ــده هم ــده داده ش وع
ــار و  ــل به ــی در فص ــن داخل ــا واکس ــت ت اس
اوایــل تابســتان تولیــد شــود و مــورد اســتفاده 

ــرد.  ــرار بگی ق
بــا  گــو  و  گفــت  در  واعظــی  محمــود 
خبرنــگار سیاســی ایرنــا دربــاره شــفافیت 
توزیــع واکســن های وارداتــی، و وضعیــت 
ــت:  ــور گف ــی کش ــد داخل ــن های تولی واکس
واکســن هایی  از  اســتفاده  در  شــفافیت 
امــر  کــه الان در حــال تزریــق هســتیم 
ــس  ــن ریی ــرای همی ــت و ب ــیار مهمی اس بس
جمهــوری بــه وزارت بهداشــت دســتور داد بــه 
ــانی  ــاع رس ــه اط ــن زمین ــب در ای ــور مرت ط

ــد. کن
ــه  ــردم اســت ک ــق م ــه ح ــان اینک ــا بی وی ب
بداننــد واکســن چگونــه توزیــع می شــود، 
افــزود: وقتــی واکســن کرونــا وارد کشــور 
ــده از  ــه ش ــم گرفت ــاس تصمی ــر اس ــده ب ش
ــا بایــد در  ــا کرون ــه ب ســوی ســتاد ملــی مقابل

ــرد. ــرار گی ــردم ق ــار م اختی
رییــس دفتــر رییــس جمهــوری ادامــه داد: بــر 
ایــن اســاس نخســت کادر درمــان بایــد از ایــن 
واکســن اســتفاده کننــد. افــراد مســن و دارای 
بیماری‌هــای زمینــه‌ای هــم در گــروه دوم 

ــد. ــرار دارن ــق واکســن ق ــت تزری اولوی

بهداشــت  وزارت  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــانی  ــه اطلاع‌رس ــن زمین ــد در ای ــریعتر بای س
کنــد، اضافــه کــرد: از آنجــا کــه حجــم 
ــالا  ــدان ب ــون چن ــی تاکن ــن های واردات واکس
ــانی  ــاع رس ــه اط ــتیم روزان ــود نمی‌توانس نب
ــد  ــداد بیشــتر شــود مانن ــی تع ــا وقت ــم ام کنی
بقیــه مــوارد روزانــه اطلاع‌رســانی خواهــد 

ــد. ش
ــت  ــت نخس ــرد: اولوی ــان ک ــی خاطرنش واعظ
مــا ایــن اســت تــا تولیــد داخلــی انجــام نشــده، 
ــد  ــا تایی ــاز را ب ــورد نی ــم واکســن‌های م بتوانی
ــل  ــم و تحوی ــداری کنی ــت خری وزارت بهداش
وزارت بهداشــت دهیــم و ایــن وزارتخانــه 
ــر اســاس همــان جــدول  هــم واکســن ها را ب

ــه مــردم تزریــق کنــد. رایــگان ب
وی ادامــه داد: در کنــار ایــن قضیــه متوجــه دو 

اتفــاق شــدیم، برخــی در داخــل می‌گوینــد کــه 
ــد  ــرو می‌خرن ــان ناصرخس ــن را در خیاب واکس
از آن ســو می گوینــد خانواده هایــی بــه  و 
ــه  ــد و دو ســه هفت برخــی از کشــورها می رون
می‌ماننــد تــا واکســن بزنــد کــه ایــن کار 

درســتی نیســت.
رییــس دفتــر رییــس جمهــوری تصریــح کــرد: 
رییــس جمهــوری اجــازه داد شــرکت های 
خصوصــی و بیمارســتان ها بــا ارز نیمایــی 
بیاورنــد و تحــت نظــارت وزارت  واکســن 
بهداشــت بــه همــه افــرادی کــه نمی خواهنــد 
صبــر کننــد تــا نوبتشــان شــود ایــن واکســن 
ــه شــرکت‌های  ــن زمین ــد. در ای را تزریــق کنن
ــد. ــا تمــاس گرفتن ــا م ــی ب ــی و غیردولت دولت

واعظــی راه دوم را تولیــد واکســن خارجــی 
در داخــل عنــوان کــرد و گفــت: راه دوم ایــن 

ــا  ــه از آنه ــورهایی ک ــی کش ــا برخ ــت ت اس
واکســن می‌خریــم و همــکاری داشــته‌ایم، 
ــا آن کشــور را در داخــل  واکســن مشــترک ب
ــات  ــم اقدام ــه ه ــن زمین ــم در ای ــد کنی تولی

ــت. ــده اس ــام ش ــی انج خوب
ــر  ــوری راه دیگ ــس جمه ــر ریی ــس دفت ریی
ــح  ــوان و تصری ــی عن ــن داخل ــد واکس را تولی
کــرد: بیــش از یــک ســال اســت کــه دولــت 
ــی و  ــوی، فن ــی، معن ــات مال ــه امکان ــا هم ب
ــن  ــدگان واکس ــد کنن ــت تولی ــی در خدم علم
اســت و امیدواریــم همانطــور کــه وعــده 
ــن  ــل تابســتان ای ــا آخــر بهــار و اوای ــم ت دادی
واکســن‌ها بــه خــط تولیــد برســد و در داخــل 

ــرد. ــرار بگی ــرف ق ــورد مص م
وی ابــراز امیــدواری کــرد کــه بــا تولیــد 
واکســن ایرانــی هــم مشــکل در داخــل رفــع 
شــود و هــم بتوانیــم واکســن را بــه کشــورهای 

ــم. دیگــر صــادر کنی
ریــس دفتــر رییــس جمهــوری دربــاره اینکــه 
ــه  ــر خارجــه روســیه ب ــر وزی ــا در ســفر اخی آی
تهــران دربــاره تولیــد واکســن روســی در 
ــا  ــادل نظــر شــده اســت ی ــران بحــث و تب ای
نــه، گفــت:  وزیــر امــور خارجــه روســیه هــم 
ــم در  ــوری و ه ــس جمه ــا رئی ــات ب در ملاق
ــه  ــت ک ــه گف ــور خارج ــر ام ــا وزی ــات ب ملاق
دولــت روســیه هــم از تســریع در ارســال 
واکســن و هــم آغــاز تولیــد واکســن مشــترک 

می کنــد. حمایــت 

تو قدر آب چه دانی که ... 
قدمــا آب را مــاده المــواد نامیــده انــد، شــاید حکمــت 
متعالــی در خلقــت زمیــن بــی جهــت نباشــد کــه 
آبهــا همــه برابــر خشــکی هــا هســتند، جــان تمامــی 
موجــودات زنــده در گــرو آب اســت کــه هــوا هــم 
ــدون  ــم ب ــا ه ــر خوراکــی ه ــان و دیگ ــت و ن از آنس
باشــند.  تواننــد وجــود خارجــی داشــته  نمــی  آب 
فضــا  تســخیر  در  اســت  مدتــی  کــه  فضانــوردان 
ــد  ــه مانن ــد ک ــه ان ــیاره ای نیافت ــوز س ــد هن ــده ان برآم
زمیــن  فعــا  باشــد.  حیــات  و  آب  دارای  زمیــن 
عــروس و بهشــت منظومــه شمســی اســت اگــر قــدر 

آن را بشــر تخریبگــر بدانــد.
از زمانــی کــه انســانها بــه کشــاورزی روی آورده انــد 
ــه  ــد و ب ــته ان ــمان داش ــر آس ــم ب ــک چش ــه این ــا ب ت
امیــد بــاران دســت بــه دعــا برداشــته انــد در ادبیــات 
فارســی مطالــب، حکایــات و اشــعار نغــز و زیبایــی در 
ــن  ــه مهمتری ــت ک ــالی هس ــاران و خشکس ــف ب وص

ــد. ــی می کن ــتان خودنمای ــتان و بوس ــا در گلس آنه
»یکی قحطسالی شد اندر دمشق

که یاران فراموش کردند عشق...«
از جملــه حکایــت هــای زیبــای ســعدی اســت کــه در 
ــت  ــزرگان در حمای ــی از ب ــت یک ــت و کرام آن از هم
از مــردم قحطــی زده ســروده شــده کــه از زیباتریــن 

فرازهــای آن ایــن بیــت اســت.
»اگر بر شدی دودی از روزنی

نبودی به جز آه پیره زنی...«
وصــف خشکســالی و قحطــی در آن روزگاران توســط 
بســیاری از شــاعران نامــدار از جملــه ادبیــات بــه 

ــت. ــده اس ــدگار ش ــه مان ــیوا و هنرمندان ــرزی ش ط
ــتر از راه  ــردم آن بیش ــد م ــه درآم ــارس ک ــتان ف اس
کشــاورزی بــه دســت مــی آیــد بــه ویــژه درآمــد 
ــی  ــا ب ــی ی ــم آب ــا ک ــته ب ــفانه پیوس ــتائیان متأس روس

آبــی مواجــه بــوده اســت.
متأســفانه امســال هــم فــارس بــا کــم بارانــی مواجــه 
بــوده و کشــاورزان و باغــداران بــا ضــرر و زیــان 
ــه ای  ــاری و بودج ــت اعتب ــر دول ــه اگ ــد ک ــه ان مواج
بــرای حمایــت از کشــاورزان اختصــاص ندهــد اکثــرا 
ــا مشــکلات معیشــتی و بدهــکاری مواجــه خواهنــد  ب

ــد. ش
ــش  ــت. کاه ــزار سوداس ــر و ه ــک س ــم ی ــت ه دول
ــا،  ــای جانفرس ــم ه ــی از تحری ــای ارزی ناش درآمده
خســارات ناشــی از زلزلــه، بیــکاری و کاهــش درآمــد 
ــی از  ــای ناش ــی ه ــت تعطیل ــه عل ــاف ب ــبه و اصن کس
بیمــاری کرونــا، خســارت هــای ســال هــای اخیــر 
ناشــی از ســیل، اگــر خشکســالی و هجــوم ملــخ هــا 
در جنــوب را بــه خســارتها اضافــه کنیــم دولــت بایــد 

ــه: ــد ک ــه کن ــعر را زمزم ــن ش ــدام ای م
»اگر دردم یکی بودی چه بودی

اگر غم اندکی بودی چه بودی...«
ــی  ــم جهان ــت را غ ــت و دول ــی اس ــم نان ــانی را غ کس
حــال چــه توانــا باشــد چــه ناتــوان ایــن غــم هــا همــه 

الــی ماشــاءا... مــی آینــد و نمــی رونــد.
ــداران و  ــاورزان و باغ ــط کش ــه فق ــا ن ــالی ه خشکس
مــردم را بــرای تأمیــن آب آشــامیدنی بــه ســختی مــی 
انــدازد بلکــه حیوانــات هــم از ایــن بلیــه جــان ســالم 

بــه در نمــی برنــد.
در تابســتان گــرم و طولانــی مارهــا هــم بــه دنبــال آب 
ــه  روان مــی شــوند و چــه بســا کیلومترهــا از زادگاه ب

دورترهــا روانــه شــوند.
ــع  ــت طب ــر آن لطاف ــه دیگ ــم ک ــاران ه ــوربختانه ب ش
را نــدارد، گاهگاهــی هــم بایــد آلودگــی هــای هــوا را 
ــده در  ــای روان پراکن ــن ه ــزد. ش ــرو ری ــورد و ف بش
هــوا را هــم بــد و آســمان را از تیرگــی هــا رهــا ســازد.
ــاق آن  ــم. از اعم ــرده ای ــه ک ــن چ ــا زمی ــا ب ــتی م راس
مــواد معدنــی و گاز و نفــت بیــرون کشــیده ایــم و هــوا 
و آســمان آن را آلــوده کــرده ایــم، حــال چــه توقعــی 

از هــوای ســالم و تنفــس ســالم داریــم؟
ــه  ــم و ب ــرده ای ــل ک ــم تبدی ــه جهن ــت را ب ــن بهش ای
دنبــال آب و حیــات در ســیارات دور، فضانــورد روانــه 

مــی کنیــم.
بــه قــول حافــظ: »آنچــه خــود داشــت ز بیگانــه تمنــا 

مــی کــرد«.
بشــر حریــص و زیــاده طلــب کــه قــدر آب نمــی دانــد 
ــرف  ــا ص ــک ب ــد این ــی ده ــرز م ــدر و ه ــه ه و آن را ب
ــوف از جــان  میلیاردهــا دلار هزینــه و بــا تــرس و خ
ــم از  ــا ه ــا در آنج ــود ام ــی ش ــخ م ــه مری ــز روان عزی

ــی آورد. ــری نم ــات خب حی
ــن  ــا زمی ــم. م ــرده ای ــار ک ــض و بیم ــن را مری ــا زمی م
ــت  ــا در طبیع ــم. م ــرده ای ــه ک ــرون مثل را از درون و ب
شــکاف ایجــاد کــرده ایــم، اگــر تــا ســالیان هــم بــاران 
ــال  ــی در ح ــای قطب ــخ ه ــی ی ــم وقت ــد ندانی ــارد بعی نب
آب شــدنند و هــوا بــه هــر ســال گــرم و گــرم تــر مــی 
شــود بــی شــک در قانــون و رونــد طبیعــت هــم تأثیــر 

مــی گــذارد.
یــا آنقــدر بــاران مــی بــارد کــه شــهر و روســتا و راه و 
ــا در جــای دیگــر  ــرد و ی ــز را آب مــی ب ــل و همــه چی پ
چشــم هــا بــر آســمان خشــک مــی شــوند و نمــی از 
بــاران نمــی یابنــد. انســان ماشــینی و ســرعت گرفتــه 
از مســیر قانــون خلقــت دور شــده و از معیارهــای 

ــه اســت. ــه گرفت ــات فاصل حی
به قول سعدی:

»تو قدر آب چه دانی که در کنار فراتی...«
تــا وقتــی در هــر خانــه ای و مکانــی چشــمه ای از 
ــی  ــدر آب را نم ــا ق ــت ام ــاری اس ــا ج ــه ه ــق لول طری
دانیــم مگــر آنکــه لولــه بــی آب و شــیرهای آب قطــره 

ــد. ــه نکنن ــنه ای حوال ــه تش ای ب
والسلام

واعظی: 

اولویت دولت تامین واکسن مورد نیاز از خارج است

نماینــده مــردم جیرفــت و عنبرآبــاد در مجلس 
در مــورد حضــور یــا عــدم حضــور رئیــس قوه 
ــار  ــه گفــت: رفت ــوه مقنن ــه و رئیــس ق قضائی
ــان  ــی نش ــاف و رئیس ــان قالیب ــی آقای سیاس
می‌دهــد کــه برنامــه انتخاباتــی دارنــد. هیــچ 
ــما  ــال رس ــه ح ــا ب ــر ت ــن دو نف ــدام از ای ک
ــان  ــا رفتارش ــد ام ــرده ان ــور نک ــام حض اع
بیــن سیاســیون بــه گونــه  در جامعــه و 
اســت کــه در انتخابــات حضــور خواهنــد 
ــم  ــه مه ــی دو گزین ــاف و رئیس ــت. قالیب یاف
ــه  ــری ک ــان هــم هســتند؛ دونف اصــول گرای
ــد در  ــا بای ــی از آنه ــور یک ــورت حض در ص
ــار رود.  ــه نفــع دیگــری کن ــی ب مراحــل پایان
ــا ایســنا در  ذبیــح الله اعظمــی در گفت‌وگــو ب
مــورد پیــش بینــی‌ خــود از مشــارکت مــردم 
ــات  ــی در انتخاب ــای سیاس ــش نیروه و آرای
ــی  ــفانه چهره‌های ــرد: متأس ــار ک ۱۴۰۰ اظه
ــا  ــد، دقیق ــدان بیاین ــه می ــد ب ــه می‌خواهن ک
ــانی  ــف کس ــه تکلی ــتند. البت ــخص نیس مش

مثــل دکتــر پزشــکیان یــا ســید حســن 
خمینــی مشــخص شــده اســت. حضــور 
پزشــکیان قطعــی اســت و حضــور ســید 

ــد. ــی ش ــی منتف ــن خمین حس
نماینــده مــردم جیرفــت و عنبرآبــاد در مجلس 

ــل  ــی مث ــورد حضــور چهره‌های ــم در م یازده
رئیســی  الله  آیــت  و  محمدجــواد ظریــف 
ــردم  ــه م ــی ک ــیاری از چهره‌های ــت: بس گف
منتظــر آنهــا هســتند، بــه نوعــی عــدم 
مثــا  اعــام کرده‌انــد.  را  حضــور خــود 

ــری  ــحاق جهانگی ــف، اس ــواد ظری ــد ج محم
ــرف  ــت‌الله رئیســی از ط ــرف و آی ــک ط از ی
ــات را  ــود در انتخاب ــور خ ــدم حض ــر ع دیگ
اعــام کرده‌انــد امــا هنــوز انــگاره‌ای قطعــی 
در مــورد حضــور یــا عــدم حضــور ایــن افــراد 

ــدارد. ــود ن وج
وی بــا بیــان اینکــه تکلیــف بعضــی نامزدهــا 
بــا خودشــان و مــردم مشــخص نیســت، 
گفــت: ایــن بلاتکلیفــی در حــدی اســت 
ــل  ــخاصی مث ــه اش ــم ک ــوز نمی‌دانی ــه هن ک
علــی لاریجانــی، محمدباقــر قالیبــاف و ســعید 
ــات را  ــه انتخاب ــه عرص ــد ورود ب ــی قص جلیل

ــر.  ــا خی ــد ی دارن
ایــن عضــو کمیســیون کشــاورزی، آب، منابــع 
ــد  ــس تأکی ــت مجل ــط زیس ــی و محی طبیع

ــن  ــت ای ــلم اس ــه مس ــرد: آنچ ک
اســت کــه تــب و تــاب انتخاباتــی 
ــی  ــاه خیل از اواســط اردببهشــت م
بیشــتر از ایــن روزهــا خواهــد شــد.

پیش بینی یک نماینده مجلس از حضور روسای قوا 
در انتخابات ۱۴۰۰
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روابــط عمومــی وزارت خارجــه ایــران امــروز جمعــه بــه اظهــارات اخیــر رســتم قاســمی »وزیر 
ــک  ــا کم ــاط ب ــوری« در ارتب ــت جمه ــات ریاس ــی انتخاب ــدای احتمال ــت و کاندی ــبق نف اس

ــران در یمــن واکنــش نشــان داد.  نظامــی و حضــور مستشــاران نظامی ای
بــه گــزارش ایســنا، روابــط عمومــی وزارت امــور خارجــه بــا انتشــار اطلاعیــه‌ای در 
ــی و حضــور مستشــاران  ــا کمــک نظام ــاط ب ــتم قاســمی در ارتب ــر رس ــارات اخی ــورد اظه م
ــام  ــت ۱۴۰۰ اع ــخ ۱ اردیبهش ــوم در تاری ــیا الی ــا روس ــو ب ــن در گفتگ ــران در یم نظامی ای
کــرد: اظهــارات منتشــر شــده در ایــن مصاحبــه برخــاف واقعیــت و سیاســت های جمهــوری 

ــت. ــن اس ــامی ایران در یم اس
روابــط عمومــی وزارت امــور خارجــه بــا یــاد آوری مراجــع رســمی در جمهــوری اســامی ایران 
بــرای اعــام مواضــع کشــور تاکیــد کــرد: حمایــت جمهــوری اســامی ایران از یمــن یــک 
ــد مســالمت آمیــز بحــران یمــن و تلاش هــای  حمایــت سیاســی اســت و کشــورمان از رون

ســازمان ملــل بــرای حــل سیاســی ایــن جنــگ خانمانســوز حمایــت می کنــد.

فرماندهــی مرکــزی آمریــکا اعــام‌ کــرد کــه ایــن کشــور "نهایــت تــاش خــود را بــرای 
ــه کار خواهــد گرفــت."  برقــراری آرامــش در قامشــلی ســوریه ب

ــبکه  ــه ش ــکا ب ــزی آمری ــی مرک ــده فرمانده ــزی، فرمان ــت مک‌کن ــنا، کن ــزارش ایس ــه گ ب
رووداو دربــاره درگیــری میــان نیروهــای آســایش)نیروهای امنیــت داخلــی کــرد( و نیروهــای 
ــیار  ــریک بس ــک ش ــوریه دموکراتی ــای س ــت: نیروه ــلی گف ــوریه در قامش ــی س ــاع مل دف
مهمی بــرای مــا هســتند و از جــان ســربازان مــا محافظــت می‌کننــد. مــا نهایــت تلاشــمان 
ــلی از  ــکل قامش ــل مش ــان ح ــا خواه ــم. م ــه کار می‌گیری ــاع ب ــردن اوض ــرای آرام ک را ب

طریــق مذاکــره هســتیم.
ایــن در زمانــی اســت کــه رهبــران، چهره‌هــای سرشــناس و روشــنفکران قامشــلی درحــال 

مذاکــرات بــرای برقــراری آتش‌بــس هســتند.
درگیری‌هــا میــان دو طــرف بــه کشــته شــدن تعــدادی بــه ضــرب گلولــه نیروهــای دفــاع 

ملــی از جملــه یــک کــودک ۱۰ ســاله منجــر شــد.

وزارت خارجه:  
اظهارات اخیر رستم قاسمی درباره یمن 
خلاف واقعیت و سیاست‌های ایران است

واشنگتن: 
طرحی برای خروج از عراق 

نداریم

آگهی تجديد مناقصه عمومی يك مرحله اي
به شماره مرجع 1400-2

شركت برق منطقه اي فارس )به عنوان دستگاه مناقصه گزار ( در نظر دارد مناقصه »خريد برق از طريق 
احداث نیروگاه 3 مگاواتی در منطقه فورگ شهرســتان داراب« به شــماره »2000001046000008« را از طريق 
ســامانه تداركات الكترونیكي دولت برگزار نمايد. كلیه مراحل فرايند مناقصه از دريافت اسناد مناقصه، 
ارائه پیشنهاد مناقصه گران و گشايش پاكت ها از طريق سامانه تداركات الكترونیكي دولت به آدرس www.setadiran.ir انجام 
خواهد شــد. لذا مناقصه گران صلاحیت دار در زمینه موضوع مناقصه مي توانند جهت اخذ اســناد به ترتیب اطلاعات زماني ذكر 
شده در ذيل به سامانه ستاد مراجعه و اسناد مربوطه را دريافت و پس از تكمیل، همراه با اسناد و مدارك خواسته شده در سامانه 
تداركات الكترونیكي دولت بارگذاری نمايند. لازم اســت مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي در سامانه، مراحل ثبت نام 
در سامانه و دريافت گواهي امضا الكترونیكي جهت شركت درمناقصه را محقق سازند. به مدارك واصله خارج از سامانه تداركات 

الكترونیكي دولت و همچنین مدارك فاقد امضا، مشروط و مخدوش، ترتیب اثر داده نخواهد شد.
1- اولین تاريخ انتشار اسناد در سامانه : از ساعت 11  صبح روز شنبه مورخ 1400/02/04

2-آخرين مهلت دريافت اسناد از سامانه : تا ساعت 14 روز چهار شنبه مورخ 1400/02/08
3-آخرين مهلت بارگذاري اسناد در سامانه : تا ساعت 13 روز يك شنبه مورخ 1400/02/19
4- آخرين مهلت تحويل اصل پاكات پیشنهاد : تا ساعت 14 روز يك شنبه مورخ 1400/02/19

5-نوع كمیت و كیفیت خدمات مورد نظر: وفق اسناد مناقصه خواهد بود.
6- نحوه برگزاری مناقصه: عمومی يك مرحله ای همراه با ارزيابی كیفی ) بصورت فشرده (

7- مدت قرارداد: 12 ماه هجري شمسي
   8- نــوع و مبلغ تضمین شــركت در فرايند ارجاع كار: به صورت يك يا تركیبي از تضامیــن بندهاي الف، ب، پ، ج، چ، ح ماده 4 
آئین نامه تضمین معاملات دولتي به شماره 123402/ت50659 هـ مورخ94/9/22 مصوب هیئت وزيران به مبلغ يك میلیارد و سیصد 
و دوازده میلیون و پانصد هزار )1.312.500.000( ريال مي باشد. به پیشنهادهاي فاقد سپرده، سپرده هاي مخدوش، سپرده هاي كمتر 

از میزان مقرر، چك شخصي و نظاير آن، ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
9- مدت اعتبار پیشنهادها: پیشنهادها بايد از هر حیث براي مدت نود )90( روز بعد از آخرين تاريخ تعیین شده براي تسلیم پیشنهاد 

باشند و اين مدت برای 90 روز ديگر قابل تمديد می باشد.
10- نشــاني اين شركت جهت ارسال پاكات مناقصه : شیراز – خیابان زند – نبش خیابان فلسطین - شركت برق منطقه اي فارس- 

دبیرخانه مركزي )تذكر مهم، ارسال يك نسخه از اصل پاكت »الف« به صورت لاك و مهر شده الزامي است(
11- محل برگزاري مناقصه: شیراز، خیابان زند، نبش خیابان فلسطین، شركت برق منطقه اي فارس، امور تداركات و قراردادها

12- ساير اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است. ضمناً چنانچه در مورد مفهوم قسمتي از اسناد مناقصه ابهام 
يا ســئوالي وجود داشته باشد مي توانند با شــماره فكس 32359047-071 دبیرخانه مركزي شركت برق منطقه اي فارس ) امور 

تداركات و قراردادها ( مكاتبه نمايند.
13- به پیشــنهادهاي فاقد امضا، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتي كه بعد از انقضاء مدت مقرر واصل شود، مطلقا ترتیب اثر داده 

نخواهد شد.
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه: تلفن مركز راهبري و پشتیباني سامانه41934-021 و تلفن دفتر 

ثبت نام  88969737 و 85193768-021 مي باشد.                                شناسه آگهی: 1125369
شركت برق منطقه اي فارس

آگهی تحديد حدود عمومی ثبت اسناد و 
املاک استهبان

99/11/1 تحديد  نوبتی منتشــره  پیرو آگهی 
حدود املاك مشروحه ذيل واقع در استهبان 
بخش 13 فارس كه تاكنون تحديد حدود نشده در روزهای 

معین به شرح ذيل به عمل خواهد آمد:
1-پلاك 5419/2- خانم ها فاطمه سادات و نصرت نوابیان 
فرزندان ســید آقا بالمناصفه ششدانگ يك قطعه زمین 
زراعتی به مساحت 5209 مترمربع واقع در بخش 13 فارس 

استهبان- محل مشهور به گود موشان
2-پــلاك 7246/2- خانم فاطمه ســادات نوابیان فرزند 
سیدآقا ششدانگ يك قطعه انجیرستان به مساحت 6436 
مترمربع واقع در بخش 13 فارس اســتهبان- محل مشهور 
به بناســك در روز سه شــنبه 1400/2/28 تحديد حدود 
املاك فوق رأس ساعت 8 صبح روزهای معینه طبق ماده 
14 قانون ثبت اســناد و املاك در محل شــروع و به عمل 
خواهد آمد بدينوســیله به اطلاع كلیــه مالكین و صاحبان 
املاك مجاور می رساند در وقت مقرر در محل وقوع ملك 
حضور به هم رســانند چنانچه هر يــك از صاحبان املاك 
فوق يا نمايندگان قانونی آنها در محل حاضر نباشــند طبق 
ماده 15 قانون ثبت ملك آنها با حدود اظهار شده از طرف 
مجاورين تحديد خواهد شد واخواهی مجاورين نسبت به 
حدود و حقوق ارتفاقی طبق مــاده 20 قانون ثبت از تاريخ 
تنظیم صورت مجلس تحديدی تا سی روز پذيرفته خواهد 
شد و بر اســاس ماده 186 اصلاحی آيین نامه ماده قانون 
ثبت معتــرض بايد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تســلیم 
اعتراض بــه مرجع ثبتی دادخواســت بــه مرجع قضايی 
تســلیم نمايد در غیر اين صورت متقاضی ثبت يا نماينده 
قانونی وی می تواند بــه دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی 
عدم تقديم دادخواست را دريافت و به اداره ثبت اسناد 
و املاك تســلیم نمايد اداره ثبت بدون توجه به اعتراض 

عملیات ثبتی را با رعايت مقررات ادامه می دهد.
شناسه آگهی: 1126498

1068/ م الف
رئیس اداره ثبت اسناد و املاك استهبان
احمد انتظار

آگهی مناقصه

نوبت اول: 1400/2/4
نوبت دوم: 1400/2/11

شــهرداری خنج به استناد بودجه عمرانی سال 
جاری قصد دارد نســبت به عملیات موزائیك كاری پیاده رو 

بلوار امام خمینی)ره( با شرايط ذيل اقدام نمايد:
مبلغ اعتبار اولیه 8/000/000/000 )هشت میلیارد( ريال می باشد 
كه پس از انجام عملیات در ازای ارائه صورت وضعیت و پس 

از تأيید دستگاه نظارت پرداخت خواهد شد.
متقاضیان محترم می توانند حداكثر تا 10 روز پس از درج آگهی 
نوبت دوم جهت دريافت اســناد مناقصه و كسب اطلاعات 

بیشتر به واحد امور مالی شهرداری مراجعه نمايند.
1-آخريــن مهلت تحويل پاكتها به دبیرخانه شــهرداری خنج: 

پايان وقت اداری مورخ 1400/2/21
2-بازگشايی پاكت ها: ساعت 12 ظهر مورخ 1400/2/22

3-ســپرده شــركت در مناقصه: 400/000/000 ريال به صورت 
ضمانتنامه بانكی يا واريز وجه به حساب بانك ملی 3100002415008 
190170000003100002415008IR( به نام  )شماره شــبا بانك ملی 

سپرده شهرداری الزامی است.
4-شهرداری در رد يا قبول پیشنهادات مختار است.

5-به پیشنهادات مشــروط، مبهم، مخدوش و يا اينكه بعد از 
موعد مقرر واصل گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد.

6-چنانچه نفر اول حاضر به انعقاد قرارداد نشود با نفر دوم در 
صورت تصويب و صلاح شهرداری قرارداد منعقد خواهد شد.

شناسه آگهی: 1126507
1056/م الف

شهرام محمودپور
شهردار خنج

آگهی مناقصه
نوبت اول: 1400/2/4

نوبت دوم: 1400/2/12
حسب  دارد  نظر  در  دوبرجی  شهرداری 
مصوبه شــماره 92 مورخه 1396/9/11 شورای اسلامی 
شــهر دوبرجی نســبت به اجرای زيرسازی و آسفالت 
بلــوار دولت به مبلغ 13/000/000/000 ريال به شــركتهای 
واجدالشــرايط و دارای رتبه بندی )حداقل رتبه 5 راه و 
باند( از طريــق برگزاری مناقصه عمومی طی دو نوبت 
)نوبــت اول: 1400/2/4 و نوبــت دوم: 1400/2/12( طبق 

شرايط ذيل اقدام نمايد. 
1-مورد مناقصه: اجرای آسفالت بلوار دولت كه محلهای 

اجرا طبق صورتجلسه به پیمانكار ابلاغ خواهد شد.
2-مدت اجرای قرارداد: يك سال

3-محل اطلاع از شــرايط: محتوی و دريافت اســناد 
مناقصه و تســلیم پیشــنهادها: دبیرخانه شــهرداری 
دوبرجی واقع در شــهر دوبرجی، بلوار ولايت به شماره 

تماس 07153684613 و كدپستی 7488151665
مهلت قبول پیشنهادها: از تاريخ 1400/2/12 تا پايان وقت 

اداری مورخ 1400/2/25
4-مبلغ تضمین )سپرده( شركت در مناقصه 650/000/000 

ريال
5-نوع تضمین)سپرده( شركت در مناقصه: به صورت 
ضمانت نامه بانكی يا فیش واريز نقدی به حساب شماره 
522653231 بانك كشاورزی به نام شهرداری دوبرجی

6-چنانچه برندگان اول، دوم و ســوم مناقصه حاضر به 
انعقاد قرارداد نشــوند ســپرده آنها به ترتیب به نفع 

شهرداری ضبط خواهد شد.
7-ساير اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد 

درج گرديده است.
8-هزينــه درج آگهی در دو نوبت بــه عهده برنده 

مناقصه خواهد بود.
9-شهرداری در رد يا قبول پیشنهادها مختار است.

10-تاريخ گشايش پیشنهادها: 1400/2/26
شناسه آگهی: 1126609

1070/م الف
افشین رسولی
شهردار دوبرجی

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 
خانم سیده زهرا طیاری فهلیانی طی وكالت نامه شماره 25020 مورخ 99/10/21 دفترخانه 466 تهران و 17481 مورخ 99/10/21 دفترخانه 168 نورآباد 
و اقرارنامه شــماره 18090 مورخ 1400/1/30 دفترخانه مذكور با تسلیم استشهادنامه به شماره 13992151779000419 مورخ 99/11/20 دفترخانه 416 
شــیراز و اقرارنامه شماره 26859 مورخ 99/11/20 دفترخانه مذكور مدعی است كه تعداد يك جلد سند مالكیت به پلاك 10/428 واقع در بخش 
3 شــیراز كه ششدانگ يك قطعه زمین به مســاحت 199 مترمربع ذيل دفتر 348 صفحه 548 و شماره ثبت 49421 به نام هنگامه جابری شورجه 
ثبت و سند مالكیت شماره چاپی 071586 صادر شده سپس طی سند شماره 10207 مورخ 94/10/11 دفترخانه 356 شیراز به لطفعلی كريمی منتقل 
كه به علت جابجايی مفقود گرديده اســت و نامبرده تقاضای صدور ســند المثنی نموده است مراتب طبق تبصره 5 ماده 120 اصلاحی آيین نامه 
قانون ثبت آگهی می شــود كه هر كس نسبت به ملك و سند مورد آگهی معامله ای كرده و يا مدعی وجود سند مالكیت نزد خود می باشد تا ده 
روز پس از انتشــار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را كتباً تســلیم نمايد ضمن ارائه اصل سند مالكیت يا خلاصه معامله تسلیم نمايد و 
اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســیده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالكیت المثنی را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد كرد.
159/م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملك شیراز ناحیه 3
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3 فارس

سپاه پرچمدار فرهنگ حسینی و عاشورایی است
فرمانده ســپاه فجر فارس با بیان اینکه سپاه پرچمدار فرهنگ حسینی و عاشورایی 

است، گفت: امروز جوانان مومن و انقلابی در سپاه ...

شمار جان باختگان کرونا در فارس به سه هزار و ۸۲۰ نفر رسید
به گفته معاون بهداشــت دانشگاه علوم پزشــکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز، 

قربانیان کروناویروس در فارس به سه هزار و ۸۲۰ نفر رسید ...

26 شهرستان فارس ، قرمز و 8 شهرستان نارنجی
جانشین استاندار فارس در ستاد استانی مدیریت بیماری کرونا گفت: محدودیت های 

کرونایی یک هفته دیگر در فارس تمدید شد ...

عکس : علی گزبلند / عصر مردم لزوم بررسی دقیق آب های استفاده شده در کشت و کار جنوب شهرچشم شیشه ای

 احمد  رضا سهرابی  
نکته اول(

درگذشـت "مهـران اعتمـادی" شـهردار اسـبق شـیراز از تلـخ تریـن خبرهـای 
کرونـای روز هـای اخیـر اسـت.

نکته آخر(
پنجشنبه گذشته و در جریان برگزاری مراسم تشییع پیکر شهردار اسبق شیراز، 
شـهرداری در اقدامی قابـل سـتایش و احترام، پیش از برگزاری مراسـم تشـییع 
در حرم مطهر حضرت احمد بن موسـی )ع(، برای دقایقی مراسـم تشـییع را با 
 حضور خانواده آن مرحوم در محوطه سـاختمان مرکزی شـهرداری برگزار کرد.

نتیجه گیری اخلاقی(
اقـدام یـاد شـده شـهرداری شـیراز کـه به نظر می‌رسـد بـر پایه اخلاق و احترام 
بـه جایـگاه ارزشـمند انسـان شـکل گرفـت ضمن ابـزار همـدردی با خانـواده و 

دوسـتداران آن مرحـوم، حداقـل از دو زاویـه قابل تامل و سـتایش اسـت.
اول آنکـه مجموعـه شـهرداری شـیراز و در راس آن شـهردار محتـرم بـه جـای 
آنکـه صرفـا بـه عنوان یک شـهروند در مراسـم تشـییع شـهردار اسـبق شـرکت 
کننـد بـا برگزاری مراسـم یـاد شـده در محوطه شـهرداری مرکزی بـر این نکته 
تاکیـد کردند که شـهر و مردمان شـهر، همـواره خدمات و تلاش هـای مدیران 
و مسـئولان خدمـت گـزار خـود را _ حتـی در گذشـته _بـه یـاد دارنـد و همواره 

قـدردان خواهنـد بود.
و دوم آنکـه، برگـزاری مراسـم تشـییع پیکـر شـهردار اسـبق با حضور شـهردار، 
معاونـان و مسـئولان کنونـی شـهرداری، یـادآوری و تلنگریسـت کـه خداوند از 

رگ گـردن هـم بـه انسـان ها نزدیـک تـر و مـرگ، در یـک قدمی هـر انسـانی 
است.

در رهگـذر چنیـن فرصتـی اندک ، خدمت به بندگان شایسـته خـدا ، یک ارزش 
فراموش ناشـدنی است .

به بهانه مراسم تشییع پیکر شهردار اسبق شیراز و اقدام قابل ستایش شهرداری؛

و از رگ گردن نزدیک تر

مهر:جانشـین اسـتاندار فارس در ستاد اسـتانی مدیریت 
یـک  کرونایـی  محدودیت هـای  گفـت:  کرونـا  بیمـاری 

هفتـه دیگـر در فـارس تمدید شـد .
عبدالرضـا قاسـم پـور بیـان کـرد: بـا توجـه بـه آخریـن 
رنگ بنـدی کـه توسـط سـتاد ملـی مقابلـه بـا کرونـا در 
کشـور اعلام شـده اسـت ٢۶ شهرسـتان اسـتان فارس 
دارای وضعیـت قرمـز کرونـا بـوده و ٨ شهرسـتان نیـز 
دارای  شهرسـتان  دو  تنهـا  و  داونـز  نارنجـی  وضعیـت 

زرد کرونـا اسـت. وضعیـت 
محدودیت‌هـای  اسـاس  ایـن  بـر  داد:  ادامـه  وی 
کرونایـی در شهرسـتان‌هایی کـه دارای وضعیـت قرمـز 
کرونـا هسـتند یـک هفتـه دیگـر نیـز تمدیـد شـده و در 
در  موجـود  شـرایط  بـا  متناسـب  نیـز  شهرسـتان  سـایر 

شـد. خواهـد  اعمـال  محدودیت‌هـا  شهرسـتان‌ها 
قاسـم پـور تاکیـد کـرد: محدودیت‌هـای تـردد در سـطح 
شهرسـتان‌ها  از  خـروج  و  ورود  همچنیـن  و  شـهر 

همچنـان در سـطح اسـتان در حـال اجـرا اسـت و روزانه 
بالـغ بـر ۵ هـزار خـودرو در سـطح اسـتان بـه علـت عدم 

رعایـت قوانیـن مشـمول جریمـه خواهنـد شـد.
بیمـاری  مدیریـت  شهرسـتانی  سـتاد  کـرد:  تاکیـد  وی 
کرونـا مکلـف شـده تا نسـبت به بررسـی کاهش سـاعات 
فعالیـت واحدهـای صنفـی موجـود در شـیراز اقـدام کند 
فعالیـت  سـاعت  تغییـر  بـه  نسـبت  آینـده  جلسـه  در  تـا 
واحدهـای صنفـی اتخـاذ تصمیم صـورت بگیـرد این در 

حالـی اسـت کـه محدودیت‌هـای کرونایـی از روز شـنبه 
۴ اردیبهشـت مـاه تـا ١٠ اردیبهشـت مـاه ادامـه خواهند 

داشت.
قاسـم پـور تاکیـد کـرد: واحدهـای صنفی گـروه یک که 
مجـاز بـه فعالیـت هسـتند امـا در بیـرون از مغـازه اقـدام 
بـه ایجـاد صف شـود براسـاس مصوبه اسـتانی بازرسـان 
سـازمان صمـت مکلـف هسـتند تـا نسـبت بـه تعطیلـی 

واحـد صنفـی اقـدام کنند.

جانشین استاندار در ستاد کرونا اعلام کرد:

26 شهرستان فارس ، قرمز و 8 شهرستان نارنجی

ایسـنا: فرمانـده سـپاه فجر فارس بـا بیان اینکه سـپاه پرچمدار 
فرهنـگ حسـینی و عاشـورایی اسـت، گفـت: امـروز جوانـان 
مومـن و انقلابـی در سـپاه با بهـره گیری از فرهنگ حسـینی و 
عاشـورای و بـا اخلاص و ایمـان قـدم در راه شـهدای کربلا و 

دفـاع مقـدس گذارده‌اند.
سـردار یداللـه بوعلـی بـا تبریـک فرارسـیدن سـالروز تاسـیس 
سـپاه، گفـت: نهاد الهی سـپاه که بر اسـاس تدبیـر خردمندانه 
بنیانگـذار کبیـر انقلاب اسلامی امام خمینـی )ره( تاسـیس 

شـد و در طـول بیـش از چهـار دهه از عمر ایـن انقلاب همواره 
در خـط مُقـدم دفـاع از انقلاب اسلامی نقش آفرینـی کـرده 
اسـت.به گـزارش ایسـنا بـه نقـل از سـپاه فجر فارسـاو بـا تاکید 
بـر اینکـه سـپاه همـواره بعنـوان نهـادی پیشـرو در عرصه‌هایی 

کـه وارد شـده مطـرح بـوده اسـت، گفـت: این پیشـرو بـودن و 
پیـش برنـده بودن علاوه بر اینکـه الگویـی برای سـایر نهادها 
مولفه‌هـای  بعنـوان  را  آنهـا  می‌تـوان  بلکـه  سازمان‌هاسـت  و 
سـرزندگی و نشـاط و روحیـه و تفکـر انقلابی سـپاه نظر گرفت.

فرمانده سپاه فجر فارس:

سپاه پرچمدار فرهنگ حسینی و عاشورایی است

علـوم  دانشـگاه  بهداشـت  معـاون  گفتـه  :بـه  ایرنـا 
پزشـکی و خدمـات بهداشـتی درمانـی شـیراز، قربانیـان 
کروناویـروس در فـارس بـه سـه هـزار و ۸۲۰ نفر رسـید.

عبدالرسـول همتـی روز جمعـه بـا ابـراز تاسـف از جـان 
باختـن ۲۲ هـم اسـتانی دیگـر در اثـر ایـن بیمـاری طـی 
روز گذشـته تـا دیـروز، مجمـوع جـان باختـگان ناشـی از 
کوویـد ۱۹ از ابتـدای شـیوع بیمـاری تـا کنـون را ۳ هزار 

و ۸۲۰ اعلام کـرد.
ایـن مقـام مسـوول در دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز 
اظهـار کـرد: از ابتـدای شـیوع ایـن بیمـاری تـا دیـروز، 
در  مولکولـی  تشـخیصی  تسـت   ۷۳۴ و  هـزار   ۸۰۳
بررسـی  بـا  کـه  شـده  تهیـه  اسـتان  آزمایشـگاه های 
نمونه هـای انجـام شـده، ۲۳۰ هـزار و ۱۹۴ بیمار مثبت 

اسـت. شـده  شناسـایی  قطعـی 
قاسـم  شـهیدحاج  طـرح  آغـاز  ابتـدای  از  همچنیـن 
سـلیمانی تـا دیـروز، ۹۰ هـزار و ۷۰۰ مـورد تسـت سـریع 

انجـام شـده کـه از ایـن تعـداد ۱۲ هـزار و ۶۰۸ بیمـار 
ابتـدا  از  مجمـوع  در  و  اسـت  شـده  شناسـایی  مثبـت 

تاکنـون، ۲۴۲ هـزار و ۸۰۲ بیمـار مبتلا بـه کوویـد ۱۹ 
اسـت. فـارس شناسـایی شـده  اسـتان  در 

وی مجمـوع بیمـاران مثبـت و مشـکوک دارای علایـم 
تـا دیـروز در بیمارسـتان های اسـتان بسـتری  کـه هـم 
بودنـد را نیـز دو هـزار و ۵۷۱ نفـر اعلام کـرد و افـزود: 
شـرایط  وخامـت  دلیـل  بـه  بیمـار   ۳۳۱ تعـداد،  ایـن  از 
ویـژه  مراقبت هـای   ،ICU بخش هـای  در  جسـمی، 

می کننـد. دریافـت  درمانـی 
همتـی همچنیـن بهبودی ۲۱۱ هـزار و ۸۳۰ نفر از ابتدا 
تاکنـون را یـادآور شـد که از بیمارسـتان ها ترخیص شـده 

و یـا از ایزولـه خانگی خارج شـده اند.
معاون بهداشـت دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز با اشاره 
بـه افزایـش سـرعت انتقـال کروناویـروس در بیـن افـراد 
جامعـه توصیـه کـرد: تنهـا راه کاهـش سـرعت انتقـال 
از  اسـتفاده  کروناویـروس،  بـه  ابتلا  از  پیشـگیری  و 
ماسـک، رعایـت فاصله فیزیکی، شسـت و شـوی مرتب 
از  دوری  و  ضـرور  غیـر  ترددهـای  از  پرهیـز  دسـت ها، 

اسـت. خانوادگـی  دورهمی هـای 

شمار جان باختگان کرونا در فارس به سه هزار و ۸۲۰ نفر رسید
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درخواست استاندارفارس از وزیر جهادکشاورزی 
پیرامون عشایر استان

عصرمردم:
اسـتاندارفارس گفـت: عشـایر دارای ۳۰ درصـد کل دام اسـتان هسـتند و سـالیانه بیـش از ۲۰ هـزار تن گوشـت 
قرمـز تولیـد و بـه بـازار مصـرف ارائـه می کننـد کـه نقـش مهمـی را در تامیـن پروتئیـن مصرفـی جامعـه بـر عهـده 

دارند.
عنایـت اللـه رحیمـی در نامـه ای خطـاب به وزیـر جهادکشـاورزی با بیان ایـن که بیـش از 147 هزار نفـر در قالب 
بیـش از 27 هـزار خانوار عشـایر در 67 درصد حوزه های مرتعی این اسـتان اسـتقرار دارند، اظهارداشـت: عشـایر 

بـا تولیـد نیمـی از صنایع دسـتی اسـتان جایـگاه ویـژه ای در خودکفایی اقتصادی اسـتان فارس بر عهـده دارند.
نماینـده عالـی دولـت تدبیـر و امیـد در اسـتان فـارس بـا اشـاره بـه ایـن که بـه دلیل شـرایط خشکسـالی و کاهش 
میـزان بارندگـی، عشـایر این اسـتان با مشـکلاتی روبرو شـده اند، خطـاب به وزیر جهادکشـاورزی افزوده اسـت: 
خریـد تضمینـی دام هـای عشـایر بـه دلیـل نبـود بـازار مناسـب بـرای فـروش دام هـای مـازاد و حذفـی می توانـد 

کمـک مناسـبی به عشـایر فارس باشـد.
وی خواسـتار اختصـاص حداقـل مبلـغ 100 میلیـارد ریـال تسـهیلات از محـل مـاده 10 و 12 بـه منظـور جبران 
خسـارت خشکسـالی بـرای اسـتان فارس شـد و تصریح کرده اسـت: تخصیص میـزان 10 هزار تـن علوفه مدت 
دار بـرای پشـتیبانی از تولیـد عشـایر بـه دلیـل عدم وجـود نقدینی کافی بـه منظور خریـد علوفه مورد نیـاز از دیگر 

اقداماتـی اسـت کـه می تواند عشـایر را در مسـیر تقویـت تولید، پشـتیبانی کند.
اسـتاندارفارس در ایـن نامـه تاکیـد کرده اسـت: عشـایر نیازمند تخصیـص و تامین یارانـه دارویی و واکسـن برای 
دام هـای خـود هسـتند کـه بـه دلیل قیمت های بسـیار بـالای داروهـای دامی و واکسـن باید مـورد حمایت جدی 

قـرار گیرند.

مدیر اجرایی واکسیناسیون کرونا دانشگاه علوم پزشکی شیراز اعلام کرد:
توزیع ۵٠ هزار دوز واکسن کرونا در فاز نخست

مهر:مدیـر اجرایـی واکسیناسـیون کرونـا دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز گفـت: ۵٠ هـزار دوز واکسـن در اختیار 
کادر درمـان و گـروه نخسـت واکسیناسـیون کرونـا قـرار گرفته اسـت.

حسـین علـی فرح‌بخـش بیـان کرد: چهـار فاز برای واکسیناسـیون کرونا در اسـتان فارس تعیین شـده اسـت که 
تاکنـون در فـاز نخسـت مقرر شـده تا کادر درمـان و بیماران خاص مورد واکسـینه قـرار بگیرند.

وی ادامـه داد: در طبقـه بنـدی کـه بـرای واکسیناسـیون در نظـر گرفتـه شـده اسـت چهـار گـروه در ایـن طبقـه 
بنـدی لحـاظ شـده‌اند کـه گـروه نخسـت کادر درمان و بیمـاران خاص بـوده و گروه چهـارم نیز عامه مردم اسـت.
کـرد:  تاکیـد  نیـز  دارنـد  از ۶٠ سـال  بیـش  کـه  افـرادی  بـه  واکسـن  تزریـق  در خصـوص شـایعه  فرح‌بخـش 
واکسیناسـیون در طبقـه بنـدی سـنی در گـروه چهـار قـرار گرفته و بدین صورت اسـت کـه افرادی کـه دارای ٨٠ 
سـال سـن بـه بـالا هسـتند در اولیـن گام نسـبت بـه دریافـت واکسـن اقـدام می‌کننـد و پـس از آن طبقـه بنـدی 
سـنی بـه صـورت پنـج سـاله بـوده و افـرادی کـه در طبقه بنـدی قـرار می‌گیرند نسـبت بـه دریافت واکسـن اقدام 

کرد. خواهنـد 
او افـزود: تاکنـون ۶٠ درصـد از گـروه یـک واکسـینه شـده‌اند و بالـغ بر ۵٠ هزار دوز واکسـن در اختیـار گروه یک 

قرار گرفته اسـت.

آسیب‌های مفصلی ناشی از اضافه وزن یکی از اثرات شیوع کروناست

ایرنا:جـراح و متخصـص اسـتخوان و مفاصـل در بیمارسـتان دکتـر علـی شـریعتی فسـا از توابـع اسـتان فـارس 
گفـت: اضافـه وزن و آسـیب‌های مفصلـی یکـی از اثـرات شـیوع کروناسـت کـه بایـد بـه طـور جـدی مـورد توجه 

بگیرد. قـرار 
علـی آزاد، جمعـه در گفـت و گـو بـا ایرنا اظهار داشـت: چاقی و افزایش وزن با فشـار بر مفاصل سـبب سـاییدگی 
مفصـل، ورم مفاصـل و اسـتخوان‌ها می شـود کـه ایـن افزایـش وزن و چاقـی در دوران پاندمی کرونـا بـه دلیـل 

قرنطینـه خانگـی و خانه نشـینی و ... شـدت یافته اسـت.
جـراح و متخصـص اسـتخوان اضافـه کـرد: چاقـی سـرعت تخریـب مفاصـل را افزایـش می دهـد و گاه سـبب 
عارضه‌هـای مزمـن و مانـدگار می‌شـود بنابرایـن کاهـش وزن یکـی از مهمترین دسـتورات پزشـکی بـه مبتلایان 
بـه آرتروز)سـاییدگی مفصـل( اسـت که فشـار بر مفاصـل را کاهش می دهد و مانع از سـاییدگی مفاصل می‌شـود.
بـه گفتـه وی یکـی دیگـر از توصیه‌هـای پزشـکی بـه مبتلایـان بـه آرتـروز در کنـار کاهـش وزن، ورزش‌هـای 

اختصاصـی بـه منظـور تقویـت عضلات اسـت کـه همچـون کمربنـد محافـظ بـرای زانـو عمـل می کنـد.
آزاد گفـت: اشـخاص چـاق بـه طـور طبیعـی، بـه دلیـل افزایـش وزن، فشـار را بـر مفاصـل وارد می کننـد و 
اسـتخوان‌ها نیـز تراکـم بیشـتری می‌یابنـد، امـا تاثیـرات مخـرب ایـن عارضـه بـر مفاصـل نبایـد فرامـوش شـود.
جـراح و متخصـص اسـتخوان اضافـه کرد: این سـاییدگی با افزایش سـن تشـدید می یابـد و می‌تواند منشـاء بروز 

خوردگـی اسـتخوان نیـز باشـد و در صورت تـداوم خاصیت اولیـه مفصل را هـم از بین می برد.

تا انتخابات 1400                                                                  زهرا جعفری/ عصر مرد  م

وستفالیای ایرانی *

به سیزده رسیدیم ،۱۳هم سیاسی انتخابات مصادف است با اولین آن در سده جدید خورشیدی و 
بر حسب اتفاق پیچیده ترین آن !از شور و حالی که چندان خبری از آن نیست تا نامشخص بودن 

قابل تامل کاندیداهای اصلی !
در سایه چنین پیچیدگی خاص ! ششمین انتخابات شوراها شاید بتواند به مدد تكثر همیشگی و 

تایید صلاحیتهای دقیقه نودی خود به ایجاد شور و حال در این انتخابات خاص کمک نماید.
آخرین  ارائه  و  پرداختن  "ضمن  ایرانی  "وستفالیای  ستون  در  کرد  خواهیم  تلاش  دیرین  رسم  به 
 اطلاعات و اخبار و البته بر اساس ماهیت جذاب خود "حاشیه‌های "این انتخابات ،در مسیر انتخاب 

"شایسته تر "گامی هر چند کوچک اما موثر داشته باشیم !
"حق انتخاب" ،از والاترين حقوق در همه برش‌های زندگی انسان هاست و در این میان ایفای این 

حقوق در سپهر سیاسی بی شک موثرترین آن در سرنوشت جمعی است !
آینده روشن فردای ایران عزیز غایت و نهایت ما ،در ستون "وستفالیای ایرانی "است .

چنین بادا....
*صلح همه جانبه ، رسیدن به همگرایی

******
زمان ثبت نام 

سـیزدهمین دوره انتخابـات ریاسـت جمهـوری بـرای انتخـاب هشـتمین رئیـس جمهـور همـراه بـا انتخابـات 
ششـمین دوره انتخابـات شـوراهای اسلامی شـهر و روسـتا 28 خردادمـاه برگـزار مـی شـود.

-برابـر اعلام سـتاد انتخابـات کشـور، ثبـت نـام داوطلبـان انتخابـات ریاسـت جمهـوری از روز سـه شـنبه 21 
اردیبهشـت مـاه آغـاز و تـا پایـان وقـت اداری روز شـنبه 25 اردیبهشـت مـاه به مـدت 5 روز ادامه خواهد داشـت.

دستیار ویژه در شیراز
-شـنیده می شـود دسـتیار ویژه »سـعید محمد« یکی از داوطلبان انتخابات ریاسـت جمهوری روز پنجشـنبه 2 

اردیبهشـت ماه وارد شـیراز شـده است.
 گفتـه مـی شـود سـفر 2 روزه ایـن دسـتیار کـه در حـال حاضـر عمـده فعالیـت هایـش تمرکز بر اسـتانها اسـت با 

هـدف راه انـدازی سـتادهای ایـن داوطلـب انتخاباتی می باشـد.
شـنیده مـی شـود یکـی از مدیران کل سـابق اسـتان، مسـئولیت بخشـی از فعالیت هـای انتخاباتی ایـن کاندیدا 

را بـر عهده خواهد داشـت.
ایـن مدیـرکل سـابق 5 روز پیـش از عمـان بـه شـیراز آمده و در منزل شـخصی اش پذیـرای فعالین ایـن داوطلب 

است.
تغییر

شنیده ها حاکی از شروع تحرکات جدی در جمعیت پیشرفت و عدالت ایران اسلامی است.
در همیـن راسـتا گفته شـده محمدباقر قالیبـاف رویکرد خـود را جوانگرایی قرار داده و با این نـگاه نمایندگی های 
ایـن جمعیـت در اسـتانها تغییـر یافتـه اسـت. در اسـتان فـارس هـم یـک جـوان بـه عنـوان نماینده ایـن جمعیت 

معرفی شـده است.
پیش از این یکی از سـرداران سـپاه که خویشـاوندی سـببی با مسـئول شـورای ائتلاف نیروهای انقلاب )شـانا( 

دارد، عهـده دار این مسـئولیت بوده اسـت.
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دوهزار محدوده اکتشاف معدن استان آزادسازی شد
استاندار فارس، با اشاره به آزادسازی دو هزار محدوده اکتشاف معدن در این استان 

در سال گذشته گفت: این موضوع فرصتی مناسب برای ...

هوشمندانه  و  دقیق  کارشناسی  نتیجه  گندم  خرید  قیمت  افزایش 
دولت بود 

ایرنا:معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری فارس، با اشاره به ...

تامین پایدار و انتقال بهینه برق به مراکز صنعتی ، راهبردی اساسی در 
سال پشتیبانی تولید است

مهندس غلامرضا نصیری مدیر عامل شرکت برق منطقه ای ...

مدیر عامل برق منطقه ای فارس و بوشهر در بازدید از طرح ها و 
مراکز صنعتی شهرستان دشتی :

تامین پایدار و انتقال بهینه برق به مراکز صنعتی ، راهبردی اساسی 
در سال پشتیبانی تولید است

عصرمردم:
مهنـدس غلامرضـا نصیـری مدیـر عامل شـرکت بـرق منطقه ای اسـتان 
فـارس و بوشـهر در بازدیـد از چنـد طـرح عمرانـی تامیـن و انتقـال بـرق 
بـا  بوشـهر  اسـتان  در  دشـتی  شهرسـتان  صنعتـی  مراکـز  همچنیـن  و 
گرامیداشـت سـال مانـع زدایـی و پشـتیبانی تولیـد ، یـاد آور شـد : تامیـن 
پایـدار و انتقـال بهینـه بـرق به مراکـز صنعتی راهبردی اساسـی در سـال 

پشـتیبانی تولیـد اسـت.
مهنـدس نصیـری در ایـن برنامـه بازدیـد کـه بـه همـراه مهنـدس حمـزه 
روغنیـان معـاون برنامه ریـزی و مهنـدس مجید عزیزیان معـاون طرح و 
توسـعه این شـرکت انجام شـد از پسـت 400 کیلو ولت شهرسـتان دشتی 

و همچنیـن کارخانـه سـیمان مُنـد شهرسـتان دشـتی بازدید کرد و مشـکلات و مسـایل تامین بـرق در این صنایع 
را بررسـی کرد.

وی اظهـار داشـت : نظـر بـه نامگـذاری امسـال به عنوان سـال تولیـد، پشـتیبانی ها، مانـع زدایی ها توسـط مقام 
معظـم رهبـری ، بازدیـد از صنایـع ، مشـترکین عمـده و رسـیدگی حضـوری بـه خواسـته های متقاضیـان جدیـد 
کـه از برنامه هـای همیشـگی ایـن شـرکت اسـت امسـال بیشـتر مـورد تاکیـد و دقـت نظر قـرار دارد و در راسـتای 
اقدامی عملـی بـه فرمایشـات معظـم لـه در اولیـن بازدیـد امسـال ، بازدیـد از کارخانـه سـیمان مُنـد دشـتی انجام 

گرفت.
مهنـدس غلامرضـا نصیـری مدیـر عامـل شـرکت برق منطقـه ای اسـتان فـارس و بوشـهر در جریان ایـن بازدید 
اظهـار داشـت : از عوامـل مهـم موفقیـت هـر فعالیـت اقتصـادی برخـوردار بـودن از مزیت‌هـای نسـبی اسـت 
و وجـود مزیت‌هـای نسـبی از جملـه در دسـترس بـودن منابـع انـرژی در جنـوب کشـور عامـل اصلـی موفقیـت 

صنعـت بـرق در ایـن منطقـه بـه ویـژه در حـوزه تامیـن بـرق پایـدار بـرای صنایـع بزرگ اسـت .
مدیـر عامـل شـرکت بـرق منطقـه ای اسـتان فارس و بوشـهر با اشـاره به اینکـه برق به عنـوان عامل زیرسـاختی 
کلیـدی نقـش پررنگـی در رشـد و توسـعه اقتصـادی ایفـا می‌کنـد افـزود: تامین بـرق پایـدار از پیش‌نیازهای رشـد 
اقتصـادی بـه ویـژه در حـوزه صعـت اسـت ، زیرسـاخت‌های گسـترده و باکیفیـت در جنـوب کشـور جـزو نقـاط 
قـوت اقتصـادی جامعـه مـا شـمرده می‌شـوند. نقطـه قوتـی کـه باید از آن پاسـداری کـرد و اجـازه نداد کـه با عدم 

سـرمایه‌گذاری از بیـن بـرود.
مهنـدس نصیـری بـا بیـان اینکـه اسـتان بوشـهر و جنوب کشـور از جهـات مختلف منطقـه ممتازی بـرای تامین 
بـرق و انـرژی اسـت گفـت: از جهـت تولیـد و مدیریـت انـرژی هـم ایـن امتیـازات و شـاخص های توصعـه در 
ایـن اسـتان فراهـم اسـت. در حالیکـه جامعـه مـا چهارمیـن مـوج همه‌گیـری کرونـا را پشـت سـر می گـذارد و 
محدودیت هایـی در تولیـد ایجـاد می شـود تحریم هـای اقتصـادی همچنـان هـم در مسـیر صعودی قـرار دارد و 
بـه نوسـانات غیرقابـل پیش‌بینـی اقتصـادی دامـن می‌زنـد و تحریم‌ها عمال هرگونـه مبادله اقتصـادی و تجاری 
بـا سـایر کشـورها را بـا موانـع جـدی روبـه‌رو کـرده اسـت متخصصـان در صنعـت بـرق بـا تکیـه بـر تـوان داخلی و 
بومـی در تلاشـند تـا بـا تامیـن بـرق پایـدار و انتقـال بهینـه آن حتـی لحظه ای خللـی در صنایـع برزگ و انـرژی بر 

از جملـه تولیـدات سـیمان ایجاد نشـود.
سـرمایه  در  خصوصـی  بخـش  مشـارکت  از  بوشـهر  و  فـارس  اسـتان  ای  منطقـه  بـرق  شـرکت  عامـل  مدیـر 
گذاری هـای صنعتـی و تامیـن بـرق و انـرژی اسـتقبال کـرد و ادامـه داد : امیـد آن مـی‌رود کـه بـا تمرکـز بـر 
پیشـنهاد‌های بخـش خصوصـی و در بسـتر مشـارکت و مفاهمه با فعالان اقتصـادی تا اندازه‌ای از بار مشـکلات 
موجـود در ایـن حـوزه کاسـته شـود و در سـال مانـع زدایـی و پشـتیبانی تولید شـاهد شـکوفایی دوچنـدان صنعت 

بـرق در جنـوب کشـور باشـیم.

نکات کلیدی برای مبتلا نشدن کارمندان به کرونا

ایسـنا: رئیـس کمیتـه کنتـرل عفونـت دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات بهداشـتی درمانـی شـیراز بـا اشـاره به 
اهمیـت قطـع زنجیـره انتقـال بیماری کرونـا در محیـط اداری، تاکید کرد که افـراد با رعایت نکاتی سـاده احتمال 

انتقـال بیـاری را بـه میـزان قابـل توجهی کاهـش می‌دهند.
دکتـر امیـر امامی بـا اشـاره بـه اهمیـت توجـه بـه راهکارهـای پیشـگیرانه در ادارات و سـازمانها، تاکیـد کـرد کـه 
کارمنـدان دوایـر مختلـف بـا بـه کارگیـری روش‌هایـی سـاده، می‌تواننـد زمینـه کاهـش احتمـال ابتلا بـه کرونا را 

فراهـم کـرده و از بیمـاری خـود و دیگـران پیشـگیری کننـد.
حذف مکاتبات کاغذی و کاورهای پلاستیکی

بـه گـزارش ایسـنا بـه نقـل از علـوم پزشـکی شـیراز، امامی گفـت: کاهـش اسـتفاده از کاغـذ در مکاتبـات و 
نامـه نگاری هـای اداری، اسـتفاده نکـردن از کاورهـای پلاسـتیکی در انتقـال مکاتبـات و نگهـداری اسـناد در 
پوشـش‌های پلاسـتیکی، حـذف پذیرایـی از جلسـات و نشسـت‌های ضـروری و تاکیـد بـر برگـزاری جلسـات بـه 
شـکل غیرحضـوری یـا بـا تعـداد محـدود افـراد و رعایـت فاصلـه اجتماعـی، از توصیه‌هـای مهـم بـه کارمنـدان 

دوایـر مختلـف اسـت.
او بـا بیـان اینکـه تهویـه مناسـب بخش‌هـای مختلـف ادارات از قسـمتهای عمومی تـا اتـاق کارکنـان، بسـیار 
ضـروری اسـت، گفـت: انجـام تهویـه بـرای اتاقهایـی که بیـش از 2 نفـر در آن برای سـاعات اداری حضـور دارند 

یـا پذیـرای مراجعیـن هسـتند، لازم اسـت.
امامـی، کاهـش تبـادل وسـایلی ماننـد قلم و کاغذ و اسـتفاده نکردن از وسـایل مشـترک را توصیـه و اضافه کرد: 
کارکنـان بایـد تـا حـد امـکان از جابه‌جایی وسـایل و تجهیـزات، نظیر خـودکار، کاغـذ، پرونده و ظـروف بین منزل 

و محیـط کار، خـودداری کنند.
رئیـس کمیتـه کنتـرل عفونـت دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات بهداشـتی درمانـی شـیراز، همچنیـن بـر لزوم 
رعایـت کامـل بهداشـت دسـت هنـگام ورود بـه و خـروج از محیـط کار و منـزل و پـس از تمـاس بـا سـطوح مانند 
کلیدهـای بـرق، آسانسـور، دسـتگیره درب و ...بـه عنوان راهـکاری مهم در پیشـگیری از ابتلا به بیمـاری کرونا، 

تاکیـد کرد.
ماسک حتما، دستکش اصلا!

امامی ضروری‌تریـن نکتـه را اسـتفاده مـداوم از ماسـک مناسـب در محیـط اداری دانسـت و خاطرنشـان کـرد که 
افـراد در محیـط کار غیربالینـی نیـازی بـه اسـتفاده از دسـتکش‌های یکبارمصرف پلاسـتیکی ندارند.

رئیـس کمیتـه کنتـرل عفونـت دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات بهداشـتی درمانـی شـیراز همچنیـن گفـت: 
رعایـت کامـل بهداشـت فـردی بـه ویـژه شستشـوی مرتـب دسـت ها بـه ویـژه پیـش و پـس از سـرو غـذا، کوتـاه 
نگـه داشـتن ناخن‌هـا بـه شـکل مـداوم و شسـتن کامـل و دقیق دسـت پـس از اسـتفاده از سـرویس بهداشـتی و 
خـودداری از تمـاس دسـت بـا دهان، بینی، چشـم و گـوش در محیـط کار، در کاهش خطر ابتلا بـه بیماری‌های 

عفونـی خصوصـا کرونـا بسـیار موثر اسـت.
امامی همچنیـن توصیـه کـرد کـه بـرای پـاک کردن سـطوح، اعـم از میز، صندلـی، رایانـه و ... به هیـچ عنوان از 

دسـتمال مشـترک اسـتفاده نشـود و افراد سـعی کنند محیط شـخصی کار خود را شـخصا تمیز کنند.

‌مدیر جهاد کشاورزی مرودشت منصوب شد

عصرمردم:
در حکمـی از سـوی رئیـس سـازمان جهـاد کشـاورزی فـارس کاووس همتـی بـه عنـوان مدیـر جهـاد کشـاورزی 
شهرسـتان مرودشـت منصـوب و از زحمـات عزیـز رحیمی مدیـر سـابق جهـاد کشـاورزی مرودشـت تقدیـر شـد.
آئیـن معرفـی مدیـر جدیـد جهـاد کشـاورزی شهرسـتان مرودشـت بـا حضـور جالل رشـیدی، نماینـده مـردم 
شهرسـتان مرودشـت، رهـام پیکـری، معـاون اسـتاندار و فرمانـدار ویـژه شهرسـتان مرودشـت محمـد محمـدی 
مشـاور عالـی رئیـس سـازمان جهـاد کشـاورزی فـارس و امـام جمعـه موقـت شهرسـتان مرودشـت برگـزار شـد.
همتـی، سـابقه خدمـت به عنـوان مدیر جهاد کشـاورزی شهرسـتان های خرامه فراشـبند و خرمبیـد را در کارنامه 

دارد. خود 
وی از سال ۱۳۹۶ تا کنون مدیر جهاد کشاورزی شهرستان خرامه بوده است.

عزیـز رحیمی کـه از سـال ۱۳۹۳ تـا کنـون مدیـر جهـاد کشـاورزی شهرسـتان مرودشـت بـود نیـز بـا دریافـت لوح 
تقدیـر از سـوی رئیس سـازمان جهاد کشـاورزی فـارس و فرماندار ویژه شهرسـتان مرودشـت این پسـت را واگذار 

کرد.
تشـکل ها، شـرکت های تعاونـی مدیـران صنایـع تبدیلـی و تکمیلـی کشـاورزی بـزرگ نیـز هر یـک با اهـدا لوح از 

کردند. رحیمی تقدیـر 
انجـام طـرح متعـادل تغذیـه گیاهـی، اجـرای طـرح نوبـت بنـدی آب شـبکه های سـد درودزن، اجـرای طـرح 
مدرس پروری)TTC(، توسـعه کشـت گیاهان دارویی و گیاهان کم آب بر، توسـعه کشـت زعفران از سـطح صفر 
بـه چهارمیـن شهرسـتان تولیـد کننـده زعفـران در اسـتان، تشـکیل صنـدوق حمایت از توسـعه بخش کشـاورزی 
زنـان روسـتایی )حـدود ۳۰ درصـد روسـتاهای شهرسـتان اعتبـارات خـرد  توسـعه صندوق هـای   شهرسـتان، 

زیـر پوشـش صندوق هـای اعتبـارات خـرد زنـان روسـتایی هسـتند.( و کسـب مقـام اول آمـوزش بهره‌بـرداران در 
اسـتان فـارس از فعالیت هـای قابـل توجـه دوران خدمـت رحیمی اسـت.

ایرنـا: اسـتاندار فـارس، بـا اشـاره بـه آزادسـازی دو هـزار محـدوده اکتشـاف 
معـدن در ایـن اسـتان در سـال گذشـته گفـت: ایـن موضـوع فرصتی مناسـب 
بـرای علاقـه منـدان فعالیـت در حوزه‌هـای مرتبـط بـا معدن اسـت و سـازمان 
صنعـت، معـدن و تجـارت بایـد بکوشـد افـراد وارد زمینـه فعالیت‌هـای معدنـی 

شوند.
عنایت‌اللـه رحیمی عصـر پنجشـنبه در جلسـه شـورای معـدن اسـتان فارس در 
شـیراز افزود: تسـهیل و تسـریع در روند صنعتی شـدن و بهره‌برداری بیشـتر از 

معـادن موجـود بایـد مـورد توجه جدی قـرار گیرد.
او ادامـه داد: نقشـه راه معـدن و صنایـع معدنـی اسـتان بایـد بـا کار عملیاتـی و 
در نظـر گرفتـن تقسـیم بنـدی خُرد شهرسـتانی ارائه شـود تـا با نگاه بـه درون و 
بیـرون بتوانیـم در زمینـه بهره‌بـردای از معـادن و تاسـیس صنایـع معدنـی یک 

گام بـه جلـو برداریم.
وی، در خصـوص پیشـرفت تهیـه نقشـه راه معـدن و صنایـع معدنـی اسـتان 
علمـی و  مجامـع  علمـی در  گوهـای  و  گفـت  نیازمنـد  راه  نقشـه  ایـن  گفـت: 

کاربـردی اسـت تـا بـه شـکل مطلوبـی تکمیـل و ارائـه شـود.
اسـتاندار فـارس، مطالعـه، اکتشـاف و پتانسـیل یابـی در زمینـه معـادن را از 
فعالیت‌هـای پایـه‌ای دانسـت کـه زمینه توسـعه فعالیت‌هـای معدنـی را فراهم 

می‌کنـد.
رحیمی افـزود: طـی سـال‌های ۹۸ و ۹۹ تفاهـم‌ نامـه‌ای بـا شـرکت ایمیدرو در 
زمینـه اکتشـافات معدنـی را پیگیـری کردیـم و امیدواریـم نتایـج آن کـه بـرای 
دانشـگاه‌ها و همچنیـن صنایـع مرتبـط بـا معادن مفید اسـت بـه زودی محقق 

شـود تـا اسـتان را بـه سـمت تصمیمـات بهتر سـوق دهد.
وی افـزود: امسـال نیـز بازگردانـدن معـادن و صنایـع معدنـی راکـد بـه چرخـه 
بهره‌بـرداری و افزایـش تولیـد و راندمـان فعالیت‌هـای معدنـی در دسـتور کار 

قـرار دارد.
اسـتاندار فـارس ادامـه داد: تاسـیس صنایـع مرتبـط بـا فعالیت‌هـای معدنـی و 
اسـتفاده از اکتشـافات جدیـد بر اسـاس نیازهای کشـور و تقاضـای موثر، مورد 

توجـه جـدی مدیریت ارشـد اسـتان فارس در سـال ۱۴۰۰ قـرار دارد.
وی، بـا اشـار بـه پیشـرفت حـدود ۴۰ درصـدی پـروژه آهـک هیدراتـه در داراب 
و توسـعه سـرمه فیروزآبـاد گفـت: توسـعه صنایـع موجـود معدنی نیز در دسـتور 
کار اسـت کـه بایـد بکوشـیم کارخانه‌هـای جدیـد سـاخته شـوند و واحدهای در 

دسـت اجـرا سـریع‌تر بـه بهره بـرداری برسـند.
رحیمـی، ضمـن قدردانـی از فعالیت‌هـای مشـترک مطالعاتـی و علمی واحـد 
خـاک نسـوز آبـاده گفـت: از همـه ظرفیت‌هـا و متخصصان در سراسـر کشـور 

بـرای توسـعه معدنـی اسـتان اسـتفاده می‌شـود.
وی گفـت: در آینـده نزدیـک کلنـگ واحـد فروکـروم کـه در توسـعه صنعتـی 

فـارس موثـر خواهـد بـود در شهرسـتان نی‌ریز این اسـتان به زمیـن زده خواهد 
. شد

جبـران  بـرای  تسـهیلات  ریـال  میلیـارد   ۱۰۰ تخصیـص  لـزوم 
خشکسـالی خسـارت 

اسـتاندار فـارس همچنیـن در نامـه‌ای بـه وزیـر جهـاد کشـاورزی، خواسـتار 
اختصـاص حداقـل مبلـغ ۱۰۰ میلیـارد ریال تسـهیلات از محل مـاده ۱۰ و۱۲ 

بـرای جبـران خسـارت خشکسـالی در ایـن اسـتان شـد.
رحیمی افـزود: حـدود ۱۴۷ هـزار نفـر در قالـب افـزون بـر ۲۷ هـزار خانـوار 
تولیـد  بـا  و  عشـایر در ۶۷ درصـد حوزه‌هـای مرتعـی فـارس مسـتقر هسـتند 
نیمـی از صنایع دسـتی اسـتان جایـگاه ویـژه‌ای در زمینه خودکفایـی اقتصادی 

اسـتان دارنـد.
وی ادامـه داد: عشـایر فـارس ۳۰ درصـد کل دام اسـتان را در اختیـار دارنـد 
و بـا تولیـد سـالیانه افـزون بـر ۲۰ هـزار تـن گوشـت قرمـز و عرضـه آن بـه بازار 

مصـرف، نقـش مهمـی در تامیـن پروتئیـن مصرفـی جامعـه بـر عهـده دارنـد.
اسـتاندار فـارس افـزود: بـا توجـه به مواجه عشـایر اسـتان با مشـکلات ناشـی 
از کاهـش بارندگـی و خشکسـالی، خریـد تضمینـی دام‌های مازاد آنهـا به دلیل 

نبـود بـازار مناسـب فـروش، می تواند کمک مناسـبی به عشـایر باشـد.
او اظهـار داشـت: تخصیـص ۱۰ هـزار تـن علوفه مـدت دار برای پشـتیبانی از 
تولیـد عشـایر بـه دلیـل نبـود نقدینـی کافی به منظـور خریـد علوفه مـورد نیاز از 
دیگـر اقداماتـی اسـت کـه می‌تواند عشـایر را در مسـیر تقویت تولید، پشـتیبانی 

. کند
وی گفـت: همچنیـن بـا توجـه بـه قیمت‌های بسـیار بـالای داروهـای دامی و 
واکسـن، عشـایر نیازمنـد حمایـت جـدی در زمینـه تخصیـص و تامیـن یارانـه 

دارویـی و واکسـن بـرای دام‌هـای خـود هسـتند.
پروژه مرکز سعدی شناسی آماده بهره‌برداری

اسـتاندارفارس، بـا اشـاره بـه اتمام مراحل سـاخت پروژه مرکز سـعدی شناسـی 
بـا همـکاری بخـش خصوصـی گفت: ایـن مرکـز هم‌اینک آمـاده بهره‌بـرداری 

است.
رحیمی افـزود: رونـد اجـرای ایـن پـروژه که از ۱۵ سـال گذشـته در دسـتور کار 

بـوده طـی سـال‌های اخیـر شـتاب گرفته اسـت.
او ادامـه داد: ایـن مرکـز در جـوار آرامگاه سـعدی سـاخته شـده و ظرفیت‌های 
بسـیار مناسـبی را بـرای توسـعه فعالیت‌هـای پژوهشـی، فرهنگـی و هنـری 

پیرامـون ایـن شـخصیت جهانـی فراهـم می‌کنـد.
او افـزود: انتشـار افـزون بـر ۲۵ جلـد مجموعـه مقـالات ارزشـمند در زمینـه 
سـعدی شناسـی و ۲۰ جلد کتاب فاخر در مورد زندگی و آثار سـعدی شـیرازی، 
ایـن شـاعر  بیشـتر  بـه منظـور معرفـی هرچـه  اقداماتـی اسـت کـه  از جملـه 

بلنـدآوازه در اسـتان فـارس انجـام شـده اسـت.
اسـتاندار فـارس بیـان کـرد: جمع‌آوری نسـخ خطی و تمام آثار منتشـر شـده در 
ایـران و جهـان در خصوص سـعدی و برگزاری کلاس‌های سـعدی شناسـی و 
طـرح گلسـتان خوانـی در مـدارس فـارس و کشـور از دیگر فعالیت‌هایی اسـت 
کـه در زمینـه پاسداشـت جایـگاه رفیـع ایـن شـاعر بلنـد آوازه و معرفـی هرچـه 
بیشـتر ایـن شـخصیت بـزرگ تاریـخ فرهنـگ و ادبیات ایـران و جهـان صورت 

گرفته اسـت.
رحیمی گفـت: همـه سـاله در نخسـتین روز اردیبهشـت مـاه شـاهد برگـزاری 
مراسـم بزرگداشـت شـیخ اجل سـعدی شـیرازی هسـتیم که این مراسم علاوه 
بـر شـیراز در برخـی دیگـر نقـاط جهان نیـز برگزار می‌شـود کـه بیانگـر اهمیت 

کـم نظیـر ایـن شـاعر بـزرگ در تاریـخ ادبیات جهان اسـت.
وی، بـا اشـاره بـه ظرفیت‌هـای قابـل توجـه وجـود در مرکـز سـعدی شناسـی 
بـرای قـرار دادن در اختیـار پژوهشـگران، هنرمندان، علاقه مندان به سـعدی 
در  از مرکـز سـعدی شناسـی  بهره‌بـرداری  و  افتتـاح  امیدواریـم  افـزود:  قـرار 
معرفـی هـر چـه دقیق‌تـر و گسـترده‌تر ایـن حکیـم سـخندان و شـاعر برجسـته 

شـیراز در سـطح بیـن المللـی تاثیـر فـوق العاده‌ای داشـته باشـد.

اسـتانداری  اقتصـادی  امـور  هماهنگـی  ایرنا:معـاون 
شـورای  و  دولـت  اخیـر  مصوبـه  بـه  اشـاره  بـا  فـارس، 
عالـی اقتصـاد مبنـی بـر افزایـش و اصلاح قیمـت خرید 
گنـدم از کشـاورزان گفـت: ایـن افزایش قیمـت یک کار 
کارشناسـی دقیـق و هوشـمندانه از جانـب دولـت بـود.
افـزود:  ایرنـا  بـا  گـو  و  گفـت  در  جمعـه  افشـون  ظفـر 
افزایـش قیمـت خریـد تضمینـی گنـدم از هـر کیلوگـرم 
چهـار هـزار تومـان بـه پنج هزار تومـان، علاوه بـر ایجاد 
انگیـزه و رضایـت در کشـاورزان، دسـت دلالان را کوتـاه 

کرد.
وی ادامـه داد: در مقاطـع برداشـت گندم، تعـداد زیادی 
صنعتـی  کارخانـه  عنـوان  تحـت  فـارس  در  دلالان  از 
اقـدام بـه خریـد گنـدم تولیـدی کشـاورزان می‌کردنـد که 
بـا توجـه بـه اینکه گندم یک کالای اسـتراتژیک اسـت و 
کیفیـت گنـدم فارس نیز بالاسـت، گندم خریداری شـده 
با گندم سـایر اسـتان‌های کشـور بـرای افزایـش کیفیت 

نـان آن اسـتان‌ها ترکیـب می‌شـد.
او افـزود: ترجیـح مـا بـر ایـن بـود کـه بـه جـای دلالان، 
شـرکت مـادر تخصصـی بازرگانـی دولتـی ایـران گنـدم را 
از کشـاورزان خریـداری کنـد و بـرای اسـتفاده در طـول 

سـال انبار شـود.
معـاون هماهنگـی امـور اقتصـادی اسـتانداری فـارس 
از قیمـت هـر کیلـو چهـار هـزار  اضافـه کـرد: دلالان 
ترغیـب  بـرای  ضعـف  نقطـه  عنـوان  بـه  گنـدم  تومـان 
کشـاورزان بـه فـروش گنـدم بـه آنهـا اسـتفاده می‌کردند 
کـه افزایـش قیمـت گنـدم بـه پنج هـزار تومـان مانع این 

سـوء اسـتفاده دلالان خواهـد شـد.
افشـون گفـت: بنابرایـن در سـال زراعـی جـاری گنـدم 
تولیـدی کشـاورزان توسـط مراکـز خرید دولتـی به قیمت 

هـر کیلـو پنـج هـزار تومـان خریـداری خواهد شـد.
وی ادامـه داد: در شـرایط سـخت تحریمی امـروز و بـا 
توجـه بـه کاهـش درآمد ارزی دولـت، بـرای واردات کالا 

کـه  می‌شـود  خـارج  کشـور  از  ارز  توجهـی  قابـل  مبلـغ 
اگـر سیاسـتی غیـر از سیاسـت حمایـت از تولیـد داخـل 
را بـا هـدف کاهـش اتـکا بـه واردات در پیـش بگیریـم، 

نمی‌توانیـم ارز مـورد نیـاز کشـور را تامیـن کنیـم.
او گفـت: لـذا دولت با تمـام وجود به حمایـت از تولیدات 
داخـل بـه ویژه تولیداتـی که جنبه اسـتراتژیک و ضروری 

دارد از جملـه گنـدم نگاه ویژه دارد.
معـاون هماهنگـی امـور اقتصـادی اسـتانداری فـارس 
کشـور  جغرافیـای  بـه  توجـه  بـا  بنابرایـن  کـرد:  اضافـه 
کالای  تامیـن  بـر  مـا  تاکیـد  تمـام  فـارس،  اسـتان  و 
اسـتراتژیک گنـدم در داخـل کشـور اسـت و در اسـتان 
ظرفیت‌هایـی  و  قابلیت‌هـا  بـه  توجـه  بـا  هـم  فـارس 
کـه در ایـن زمینـه وجـود دارد و کیفیـت بـالای گنـدم 
حمایـت  بـرای  جامعـی  برنامه‌ریزی‌هـای  آن،  تولیـدی 
از کشـاورزان و افزایـش تولیـد در دسـتور کار قـرار گرفته 

اسـت.
افشـون افـزود: یکـی از معضالت و موانـع پیـش روی 
بحـث  شهرسـتان‌ها  برخـی  در  ویـژه  بـه  کشـاورزان 
خشکسـالی بود که کوشـیدیم با رها سـازی آب سـد این 

کاسـتی را تـا حـد قابـل توجهـی جبـران کنیـم.

افزایش قیمت خرید گندم نتیجه کارشناسی دقیق و هوشمندانه دولت بود

در  ایرانـی  زرد  گـوزن  چندگوسـاله  زایـش   : ایرنـا 
پهنه‌هـای زیسـت محیطی شهرسـتان های ارسـنجان 
و کازرون اسـتان فـارس در روزهـای گذشـته بـه ثبـت 

رسـید.
شهرسـتان  زیسـت  محیـط  حفاظـت  اداره  رئیـس 
ارسـنجان، جمعه اعلام کرد: سـه راس گوسـاله گوزن 
زرد ایرانـی در پهنه‌هـای زیسـت گـوزن زرد ارسـنجان 

زایـش یافـت.
بـه مشـاهدات  توجـه  بـا  کـرد:  ابراهیمی بیـان  حسـن 
ایـن شهرسـتان، سـه  اجرایـی  یـگان  مامـوران  عینـی 
راس گوسـاله گـوزن زرد ایرانـی در فروردیـن ماه ۱۴۰۰ 

متولـد شـده اسـت.
وی افـزود: بـا تلاش‌هـای انجـام شـده و توجـه ویـژه 
مامـوران این سـایت، شـرایط نگهـداری از گونه کمیاب 
گـوزن زرد ایرانـی کـه در خطـر انقراض اسـت به نحوی 
تـا کنـون سـه راس  فراهـم شـد کـه از ابتـدای سـال 
گـوزن متولد شـده و کمک شـایانی به احیـای این گونه 

ارزشـمند کرده اسـت.
شهرسـتان  زیسـت  محیـط  حفاظـت  اداره  رئیـس 
ارسـنجان، گشـت و پایـش و نظـارت مسـتمر، تغذیـه و 
فراهـم کردن امنیت زیسـتگاه و نهایتـا مدیریت بهینه و 

مطلـوب را از دلایـل ازدیـاد جمعیـت این گونه برشـمرد.
گـوزن زرد ایرانی از نظـر ارزش حفاظتی جزو گونه های 
در معـرض خطـر انقـراض سـازمان بین‌المللـی حفـظ 
دارای  ایرانـی  زرد  گـوزن  دارد.  قـرار  وحـش  حیـات 
جثـه ای کوچکتـر از مارال و از شـوکا بزرگتر اسـت. این 
گونـه حیات وحش علفخوار، سرشـاخه خوار و نشـخوار 

اسـت. کننده 

پهنـه احیـا، تکثیـر و پـرورش گـوزن زرد بـه مسـاحت 
شـهر  شـرق  کیلومتـری   ۸ در  هکتـار   ۳۰۰ حـدود 
ارسـنجان در جنـگل خلیـل بیـگ واقـع شـده اسـت.
در سـال ۱۳۹۰ و بـا راه‌اندازی ایـن پهنه ، تعداد ۷ راس 
گـوزن زرد در منطقـه رهاسـازی شـده بود کـه اکنون به 

۵۲ راس رسـیده است.
تولـد گوسـاله گـوزن زرد ایرانـی در ایسـتگاه 

کازرون شهرسـتان  میانکتـل 
ایسـتگاه  در  ایرانـی  زرد  گـوزن  گوسـاله  نخسـتین 
میانکتـل کازرون در سـال جـاری در روزهـای نخسـت 
فروردیـن مـاه و دومیـن زایـش در روز گذشـته در ایـن 

منطقـه بـه ثبـت رسـید.
جمـال خداپرسـت رئیـس اداره محیـط زیسـت کازرون 
در ایـن زمینـه گفـت :محیط بانـان ایسـتگاه مطالعاتی 
گـوزن زرد ایرانـی میانکتل،حین گشـت و پایـش در روز 
پنـج شـنبه ۲ اردیبهشـت دومین گوسـاله ی گـوزن زرد 

ایرانـی تـازه متولـد شـده را مشـاهده کردند.
وی روز جمعـه اعالم کـرد : در گشـت و پایش هـای 
تاریـخ مذکور،تعـداد ۴۶راس گـراز، شـامل هفـت راس 
نیـز  شـده  متولـد  تـازه  ۳۹تولـه  همـراه  بـه  مـاده  گـراز 

کردنـد. مشـاهده 
خداپرسـت همچنیـن افـزود: بـا توجـه بـه مشـاهدات 
میدانـی، پیـش بینـی می شـود در فصـل جاری،تعـداد 
پنـج راس گوسـاله گـوزن زرد ایرانـی در ایـن ایسـتگاه 
متولـد و بـه جمعیـت گوزن هـای موجـود اضافه شـوند.
شهرسـتان کازرون در فاصلـه ۱۳۰ کیلومتـری جنـوب 
غربی و شهرستان‌ ارسـنجان در فاصله ۱۲۰کیلومتری 

شـمال شـرقی شـیراز در اسـتان فارس قرار دارند.

زایش چند گوساله گوزن زرد در پهنه‌های زیست محیطی فارس ثبت شد

فـارس  اسـتان  گاز  شـرکت  عامـل  :مدیـر  ایرنـا 
در  گاز خانگـی  از ۲۱۹ هـزار مشـترک  گفت :بیـش 
مناطـق مختلـف شـهری و ‌روسـتایی ایـن اسـتان ، 
بهره‌منـد  گاز  قبـوض  در  تخفیـف ۱۰۰ درصـدی  از 

شـدند و گاز را بـدون پرداخـت قبض، مصـرف کردند.  
غلامعبـاس حسـینی مدیرعامـل شـرکت گاز فـارس، 
بخشـودگی  طـرح  اجـرای  بـه  اشـاره  بـا  جمعـه 
گازبهـای مشـترکان خانگـی کـم مصـرف از دی‌مـاه 

 ۱۹۲ و  هـزار    ۲۱۹ طـرح  درایـن  ۱۳۹۹گفـت:  
مشـترک خانگـی از تخفیـف ۱۰۰ درصـدی گازبهـا 
و  شـهری  مشـترک   ۶۲۷ و  هـزار   ۳۴۷ همچنیـن 
روسـتایی از تخفیـف ۱۵ درصـدی قبـوض گاز بهـره 

منـد شـدند.
وی افـزود: ایـن طـرح با هدف تشـویق مشـترکان به 
رعایـت الگوی مصـرف بهینه گاز و ترغیب مشـترکان 

پرمصـرف بـه تغییر رفتـار مصرف اجرا شـد.

تخفیف صددرصد برای بیش از ۲۱۹ هزار مشترک گاز خانگی فارس اعمال شد 

استاندار فارس: 

دوهزار محدوده اکتشاف معدن استان آزادسازی شد
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مهر: مطالعات نشــان می دهد خواب مختل شده 
با افزایش خطر مرگ زودهنگام، بخصوص در زنان، 

مرتبط است.
برای اولین بار نتایج یک مطالعه نشان داده است 
کــه ارتباط واضحی بین تعــداد دفعات و مدت زمان 
بیداری ناخودآگاه هنگام خواب شبانه و افزایش خطر 
مرگ ناشی از بیماری‌های قلبی و عروقی و مرگ به 

هر علتی، به ویژه در زنان وجود دارد.
مطالعــه ۸۰۰۱ زن و مــرد نشــان داد زنانی که 
بیدارشــدن ناخودآگاه را در طول شــب و برای مدت 
 زمان طولانی‌تــری تجربه می‌کنند، تقریباً با دو برابر 
خطر مــرگ در اثــر بیماری‌های قلبــی عروقی در 
طول متوسط بین ۶ تا ۱۱ ســال بعد، روبرو هستند. 
ایــن ارتباط در مــردان کمتر مشــخص بود و خطر 
مــرگ قلبــی عروقی آنها در مقایســه بــا جمعیت 
 عمومی مــردان کمی بیش از یــک چهارم افزایش 

داشت.
بیدارشــدن ناخودآگاه که به تحریک قشر مغز نیز 

معروف اســت، بخشــی طبیعی از خواب است. این 
حالت خود به خود اتفاق می‌افتد و بخشــی از توانایی 
بدن در پاســخ دادن به موقعیت‌های بالقوه خطرناک 
مانند ســر و صدا یا انسداد تنفس است. درد، حرکات 
اندام، ضربه، دما و نور نیز می‌توانند محرک بروز این 

اتفاق باشند.
»دومینیک لینز«، سرپرســت تیم تحقیق از مرکز 
پزشکی دانشگاه ماستریخت هلند، در این باره توضیح 
داد: »یکی از عوامل اصلی بیدارشــدن های شــبانه، 
آپنه خواب انســدادی هنگام توقف تنفس اســت و 
سیســتم بیدارشدن باعث فعال شــدن بدن ما برای 
تغییر وضعیت خواب مــا و راه اندازی مجدد مجرای 
هوایی فوقانی می‌شود. دلیل دیگر بیدارشدن می‌تواند 
»آلودگی صوتی« توســط مثلًا صــدای هواپیما در 
شب باشد. بسته به قدرت تحریک، فرد ممکن است 
آگاهانه از محیط آگاه شــود. امــا افراد صبح به دلیل 
تکه تکه شدن خواب شأن احساس خستگی و ضعف 

می‌کنند.«

ایســنا: در ماه مبارک رمضان نیز مانند همیشــه 
پیروی از برنامه غذایی متنوع و متعادل؛ یعنی تامین 
انواع مختلفی از مواد غذایی به تناســب با یکدیگر و 
مقادیر کافی از مواد مورد نیاز برای حفظ سلامت بدن 
و رعایت میانه‌روی بــا محدود کردن غذاهای دارای 
چربی، کلسترول، قند، نمک زیاد و ترکیبات افزودنی 
توصیه می شــود. غذاها بر اساس ‌محتوای‌ پروتئین، 
ویتامین‌ و موادمعدنــی در ۶ گروه اصلی غذایی قرار 
دارند. انتخاب انواع غذاهــا از گروه های مختلف به 
شــرح زیر و همچنین انتخاب مواد غذایی جایگزین 
در هــر گروه غذایی برای بر طــرف کردن نیازهای 
تغذیه ای شامل آب، املاح، ویتامین ها، مواد معدنی، 
پروتئین و انرژی مورد نیاز بدن افراد روزه دار در سه 

وعده غذایی سحر، افطار و شام ضروری است.
شــش گروه غذایی اصلــی و جایگزین های آنها 

عبارتند از:
- گروه نان و غلات: نان ها شــامل سنگک، 
بربــری، نان جو، لــواش، تافتون و ســایر نان های 
محلی، برنــج، انــواع ماکارونی، رشــته ها، غلات 
صبحانه، بلغور گندم، بلغور جو اســت. توصیه بر این 
است که حداقل نیمی از نان و غلات مصرفی روزانه 

از نوع سبوس دار باشد.
- گروه سبزی ها: شامل انواع کاهو، اسفناج، 
کرفس، ســبزی خوردن و ســایر سبزی های برگی، 
انواع کلم، هویج، بادمجان، نخود سبز، لوبیا سبز، انواع 

کدو، فلفل، قارچ، خیار، گوجه فرنگی، پیاز و ...
- گروه میوه ها: شامل انواع میوه های فصل از 
جمله مرکبات مانند پرتقال، نارنگی، لیمو ترش، لیمو 
شــیرین، گریپ فروت، سیب، کیوی و ... و انواع آب 
میوه طبیعی و بدون شکر افزوده، کمپوت میوه های 

کم شیرین یا بدون شکر افزوده و میوه های خشک.
باید توجه کــرد که مصرف مقادیــر کافی گروه 
ســبزی ها و میوه هــا در ایــام روزه داری با تامین 
ویتامیــن ها بــه خصوص ویتامین C و پیش ســاز 
ویتامیــن  A به تقویت سیســتم ایمنــی بدن برای 

مقابله با بیماری کووید ۱۹ کمک می کنند.
- گروه شیر و لبنیات: شــامل شیر، ماست، 
پنیر، کشک و دوغ. این گروه علاوه بر تامین کلسیم 
 B و فســفر و بخشی از پروتئین، ویتامین های گروه
بــه خصوص ویتامیــن B۲ و B۱۲ را که به تقویت 
سیســتم ایمنی بدن کمک می کنند، تامین می کند. 
توصیه بر این است که لبنیات از نوع کم چرب )کمتر 

از ۲.۵ درصد چربی( مصرف شود.
- گروه گوشت و تخم مرغ: این گروه منبع 
تامین پروتئیــن حیوانی و با کیفیت بالا هســتند و 
شامل گوشت قرمز، مرغ، ماهی، میگو، بلدرچین، غاز، 

اردک، تخم مرغ و تخم سایر پرندگان هستند.
حبوبات  - گروه حبوبات و مغز دانــه ها: 
شامل نخود، انواع لوبیا، عدس، باقلا، لپه، ماش و ... 
و مغزها شامل گردو، بادام، فندق، پسته، بادام زمینی، 

بادام هندی و ...
بنابر اعــام دفتر بهبــود تغذیه جامعــه وزارت 
بهداشت، در ایام روزه داری امسال، به مصرف منابع 
کافــی پروتئین اعــم از حیوانــی و گیاهی که برای 
عملکرد طبیعی سیســتم ایمنی بدن برای پیشگیری 
از بیمــاری کووید ۱۹ لازمند، باید توجه شــود. انواع 
حبوبات منبع  پروتئین هستند و وقتی همراه با غلات 
مصرف می شوند، به عنوان جایگزین گوشت، مرغ و 
ماهــی می توانند یک پروتئیــن خوب و با کیفیت را 

برای بدن تامین کنند.

توصیه‌های غذایی در ماه رمضان 
و در شرایط پاندمی کرونا

5 سلامت

ایسنا: مطالعات متعددی نقش موثر روزه داری را 
در ســامتی  به خصوص تاثیر آن بر سطح گلوکز و 
چربی های خون، فشار خون، کنترل وزن و در نتیجه 
کنترل یا بهبود بیماری های مختلف نشان داده اند.

در مــورد اغلب بیماری هایی کــه عادات غذایی 
غلط، چاقی و افزایش وزن در بروز آنها دخالت دارند، 

روزه داری مفید است.
در عین حال پیروی از یک برنامه غذایی صحیح 
در ایام ماه مبارک رمضان از اهمیت ویژه ای برخوردار 
است تا هم بتوان عادات غذایی غلط را اصلاح کرد و 

هم از برکات معنوی این ماه بهره مند شد.
۱. مواد مغذی خوب و سالم

در ایــن ماه، بــازه زمانی کوتاهی بــرای فراهم 
کردن مواد مغذی خوب مــورد نیاز بدن وجود دارد، 
بنابراین باید روی مصرف غذاهای ســالم و باکیفیت 
تمرکز کرد.  هنگام افطار، آب زیادی بنوشید و میزان 
متعادلی از کربوهیدرات‌های نشاســته‌دار، سبزیجات، 
پروتئیــن و لبنیــات بخورید تا چربی‌هــای طبیعی 
بدنتــان را تامین کنید. مصرف ایــن موادمغذی در 
وعده غذایی، باعث می‌شود بدن‌ شما همواره به آب 
لازم دسترســی داشته باشد و برای زمانی‌ طولانی‌تر 
سیر بماند. حتی می‌تواند باعث تقویت سیستم ایمنی 
بدن شــما شود که به ویژه در ســال جاری به دلیل 

همه گیری کرونا اهمیت دارد.
برای ســحری غذاهایی را مصــرف کنید که قند 
پایینــی دارند؛ نظیر غلات، میوه‌ها و ســبزیجات از 
جمله جو دوســر، چاودار، جو، برنــج قهوه‌ای، کینوآ، 
توت و آلوها، ســیب و پرتقــال. این مواد غذایی قند 
خون را بالا نمی‌برند و به شــما کمک می‌کنند برای 
مدتی طولانی‌تر احساس سیری کنید. موارد یاد شده 
به کنترل اشــتها هم کمک می‌کنند و به شما اجازه 

می‌دهند تا روز خود را راحت‌تر بگذرانید.
۲. از بعضی مواد غذایی اجتناب کنید

از مــوادی که بایــد از مصرف آن‌هــا خودداری 
کنیــد می‌توان به نمک، کافئیــن، قندها و غذاهای 

فراوری‌شده اشاره کرد.
وقتی برای سحری غذا آماده می‌کنید، مهم است 

که مطمئن شــوید از نمک زیاد اســتفاده نمی‌کنید 
چــرا که باعث کمبود آب بدن می‌شــود و شــما را 
طی روز تشــنه می‌کند. از کافئین نیز بپرهیزید چون 
نوشیدنی‌های کافئین‌دار ادرارآورند و باعث می‌شوند 
بدن مایعات بیشتری از دست بدهد و دوباره با کمبود 

آب مواجه شود.
همچنین مهم اســت که از غذاهای فراوری‌شده 
و خوردنی‌ها و نوشــیدنی‌هایی که قند افزوده دارند، 
خودداری کند. این غذاهــا مواد مغذی کمی دارند و 
شما را برای مدتی طولانی سیر نگه نمی‌دارند و خطر 
ابتــا به بیماری‌ها را هم افزایش می‌دهند. علاوه بر 
این، خوردن این نوع غذاها می‌تواند به قلب و کلیه‌ها 

هم آسیب بزند، سیســتم ایمنی را تضعیف کند و به 
افزایش وزن منجر شود.

می‌توانید غذاهای ســرخ شــده مانند سمبوسه را 
با مواد ســالم‌تر مانند خرما و میوه‌ها جایگزین‌ کنید. 
به گونه‌ای مشــابه سعی کنید غذاهای شکردار مانند 
دونات، بستنی و کیک را با چیزهایی مثل سالاد میوه 

و ماست جایگزین کنید.
از شــیوه‌های پخت مانند سرخ کردن بپرهیزید و 
ســعی کنید که به جای آن، مــواد غذایی را یا بپزید 
یــا کباب کنید؛ چرا که این روش‌ها در کل ســالم‌تر 
هســتند. اگر خورش یا سس می‌پزید خوب است که 
این کار را با مقادیر زیادی گوجه فرنگی و پیاز انجام 

دهید چون گوجه فرنگی زیاد در میزان حفظ فشــار 
خون در سطح طبیعی و کاهش قند خون موثر است 
و پیاز هم منبع غنــی ویتامین‌ها، مواد معدنی و فیبر 

به شمار می‌رود.
۳. ورزش کنید

فعالیت بدنی مزایای زیادی برای ســامتی دارد 
و به همیــن دلیل ورزش کــردن در ماه رمضان به 
طور منظم بســیار مهم اســت. با این حــال باید به 
خاطر داشته باشیم که انرژی و طاقت بدن در مواقع 
روزه‌داری بــه ویژه در روزهای قرنطینه در مقایســه 
بــا روزهای عادی یکســان نخواهد بــود. به همین 
دلیل توصیه می شــود در شــرایط فعلی هنگام روز 
از ورزش شــدید مانند دوی سرعت یا وزنه سنگین 
زدن خودداری کنید؛ گرچه ممکن اســت در شب و 
بعد از افطار بتوانیــد این فعالیت‌ها را انجام دهید. به 
جای آن با ورزشی سبک مانند قدم زدن، دویدن آرام، 
یــوگا یا تمرین‌های انعطافی بــرای ۱۵ تا ۳۰ دقیقه 

شروع کنید.
قدم زدنی سریع در پارک یا باغ، دوچرخه سواری 
کوتاه یا دویدنــی آرام را امتحان کنیــد. قدم زدن، 
ساده‌ترین ورزشــی است که می‌تواند طی روزه‌داری 
در برنامه روزانه شــما قــرار بگیرد. اگــر بخواهید 
می‌توانید به تدریج و بسته به حس و حال خود در هر 

روز، شدت ورزش خود را افزایش دهید.
۴. از پیش برنامه‌ریزی کنید

وعده‌های غذایی خــود را از پیش تدارک ببینید. 
برای خواب بیشتر، از وعده سحری صرف نظر نکنید 
و چه در حال تحصیل هستید، از خانه کار می‌کنید یا 
ســر کار می‌روید، ضروری است که برای وعده‌های 
ســحری و افطار خود از پیش برنامــه بریزید. آنچه 
می‌خورید بر سطوح انرژی شما برای روز بعدی تاثیر 
دارد؛ بنابرایــن بر خوردن مواد مغــذی و با کیفیت 

تمرکز کنید.
غذاهای مورد علاقه خــود را در ماه رمضان هم 
مصرف کنید اما به یاد داشــته باشــید کــه از خود 
مراقبت کنید و مطمئن شــوید الگوی ســامتی را 

رعایت می کنید.
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توصیه های سلامتی توصیه های سلامتی 
برای ایام روزه داریبرای ایام روزه داری

ماه رمضان فرصتی طلایی برای ترک سیگار
باشــگاه خبرنگاران: ماه رمضان فرصتی است برای ترک بســیاری از عادت‌های بد، به ویژه 

عادت‌هایی مانند سیگار کشیدن که صدمات شدیدی به سلامتی می‌زنند.
گزارش‌های گذشته سازمان بهداشت عمومی انگلیس نشان می‌دهد که ترک سیگار به مدت 
یــک ماه، احتمال تــرک دائمی آن را به میزان پنج برابر افزایــش می‌دهد؛ به گونه‌ای که هفته 

چهارم، احتمال عادت بدن به ترک سیگار افزایش می‌یابد.
از این منظر، ماه رمضان فرصتی در نظر گرفته می‌شود تا شانس »ترک سیگار« افزایش یابد 

که این موضوع توسط دکتر ولید الهندی مشاور بهداشت روان در قاهره تایید شده است.
ولید الهندی تاکید می‌کند: ماه مبارک رمضان یک فرصت شگفت انگیز برای ترک عادات بد 
و مضری اســت که با آسیب جدی برای سلامتی بدن و حتی سلامت روان همراه است، به ویژه 

آنکه معروف است عقل سالم در بدن سالم است.

راه رفتن مردان در خواب 
خطر پارکینسون را افزایش می دهد

مهر: یک مطالعه جدید نشــان می دهد مردان مبتلا به مشــکلات خواب مانند راه رفتن در 
خواب، در معرض خطر بیشتر ابتلا به بیماری پارکینسون هستند.

محققان با مطالعه نزدیک به ۲۶۰۰۰ مرد در رده سنی ۷۵ سال دریافتند کسانی که در خواب 
راه می‌روند یا دارای اختلال رفتاری خواب با حرکت ســریع چشم )RBD( هستند ، در مقایسه 
بــا افرادی که این وضعیت را ندارند، چهار برابر یا بیشــتر با خطر ابتلاء به بیماری پارکینســون 

روبرو هستند.
دکتر »شــیانگ گائو«، محقق ارشد از دانشگاه ایالتی پنسیلوانیا، در این باره می‌گوید: »وجود 

پاراسمونیا، مانند راه رفتن در خواب و RBD، می‌تواند علامت فساد عصبی باشد.«
کســانی که از RBD رنــج می‌برند رویاهای واضح و غالباً ناخوشــایندی همراه با صداها و 
حرکات ناگهانی دســت و پا دارند. البته محققان تاکید می‌کنند مردانی که یکی از این مشکلات 
خــواب را دارند الزاماً محکوم به بروز این اختلال حرکتی نیســتند. به گفته محققان، هنوز علت 
افزایش این خطر مشخص نیست و احتمال ابتلاء این گروه از افراد به بیماری پارکینسون قطعی 

نیست.
گائو در ادامه می‌افزاید: »ما برای درک این موضوع به مطالعات بیشــتری نیاز داریم. به ویژه 
برای بررســی اینکه آیا راه رفتن در خواب قبل از شــروع پارکینسون اتفاق می‌افتد یا اینکه افراد 

مبتلا به راه رفتن در خواب بعداً به پارکینسون و سایر بیماری‌های عصبی دچار می‌شوند.«
محققان پس از بررســی داده‌ها دریافتند که راه رفتن در خواب با خطر چهار برابری ابتلاء به 
بیماری پارکینســون مرتبط است. RBD با شش برابر افزایش خطر همراه بود و داشتن هر دو 

اختلال با افزایش خطر هشت برابری مرتبط بود.

خطر انتقال کروناویروس از سطوح کم است
مهر: مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری های آمریکا اعلام کرد احتمال انتقال بیماری کووید 
۱۹ از ســطوح کم است. بر اساس دســتورالعمل‌های به روز شــده مرکز کنترل و پیشگیری از 
بیماری‌های ایالات متحده، خطر انتقال کروناویروس از روی سطوح کم است و ضدعفونی مداوم 
ســطوح ممکن است ضرری بیش از فایده داشته باشــد. انتقال ویروس از طریق هوا عمده ترین 

تهدید است.
»وینسنت هیل«، رئیس بخش پیشگیری از بیماری‌های منتقله از طریق آب در مرکز فوق، در 
این باره می‌گوید: »ما متوجه شدیدم که خطر انتقال از روی سطوح کم است و مسیرهای اصلی 

انتقال ویروس از طریق قطرات تماس مستقیم و هوا است.«
به گفته هیل: »در بیشــتر مواقع، تمیز کردن سطوح با اســتفاده از صابون یا مواد شوینده، و 
نه موادضد عفونی، برای کاهش خطر انتقال ویروس از طریق ســطوح کافی اســت. ضد عفونی 
کردن سطوح معمولًا ضروری نیست، مگر اینکه فرد بیمار یا فرد کووید ۱۹ مثبت، در ۲۴ ساعت 

گذشته در خانه بوده باشد.«
هیل تاکید می‌کند به هنگام تمیز کردن ســطوح، مردم بیشــتر بر نواحی با تماس زیاد مانند 

دستگیره‌های درب و کلیدهای لامپ تمرکز کنند.

توصیه‌های طب ایرانی برای خواب مناسب
ایسنا: زندگی امروزی، به شیوه خواب و بیداری انسانها بیشترین ضربه را وارد کرده است. برای 
برخی حتی تصور اینکه زودتر از ســاعت ۱۲ شب بخوابند ممکن نیست و این امر در نسل جوان 
نمود بیشــتری دارد. پزشکان معتقدند اگر می‌خواهید خوابی منجر به حفظ تندرستی داشته باشید 
باید ساعت ۹ شب به رختخواب بروید و در عوض برای انجام کارهای خود پیش از طلوع آفتاب 
برخیزید. ســاعت خواب صحیح آنقدر مهم است که برخی اطبای طب ایرانی یکی از علل شیوع 
بیماری‌های التهابی در جوامع امروزی را ناشی از همین اختلال در ساعات خواب و دیر خوابیدن 
می‌دانند و معتقدند یکی از عوامل مهم رشــد کودکان، رعایت ساعت خواب است و به کودکانی 

که اختلال رشد دارند اکیدا توصیه می‌شود ساعت ۹ شب بخوابند.
خواب خوب، خوابی پیوســته و عمیق اســت که پس از برخاســتن از آن احســاس نشاط و 
ســرزندگی ایجاد شود. البته میزان خواب برای افراد و مزاج‌های مختلف متفاوت است؛ به عنوان 
مثال برای فردی با مزاج گرم و خشــک ممکن است ۴ الی ۵ ساعت خواب کافی باشد اما فردی 

با مزاج سرد و تر معمولا به ۷ الی ۸ ساعت خواب نیاز دارد.
بنابر اعلام دفتر طب ایرانی وزارت بهداشــت برای داشــتن خواب خوب این نکات را مدنظر 

قرار دهید:
_ حداقل ۲ الی۳ ساعت قبل از خواب شام خورده باشید.

_ از خوردن غذای ســنگین در وعده شــام پرهیز کنید. همچنین از مصرف غذاهای پر ادویه 
نیــز خودداری کنید. مصرف غذاهایی مثل شــیربرنج، حریره بادام، نان و پنیر باعث بهبود خواب 

می‌شود.
_ از خوردن حبوبات نفاخ بویژه لوبیا و عدس در وعده شام پرهیز کنید، این خوراکی‌ها علاوه 

بر اختلال در خواب باعث دیدن خواب‌های پریشان می‌شود.
_ دمای محل خواب را معتدل نگه دارید. خوابیدن در محیط گرم )بر حســب مزاج فرد( مانع 

خواب عمیق است و در طولانی مدت عوارضی به دنبال دارد.
_ محل خواب آرام و کم نور باشد. خوابیدن در زیر نور ماه یا چراغ باعث عدم خواب عمیق و 

باقی ماندن خستگی در بدن می‌شود.
_ از هیجان بیش از حد قبل از خواب و یا تماشای تلویزیون خصوصا فیلم پرهیز نمایید؛ زیرا 

باعث اختلال در خواب رفتن می‌شود.
_ از غلبه خشــم و پرخاشــگری، بحث و مجادله پیش از خواب پرهیز نمایید؛ زیرا بر کیفیت 

خواب اثر منفی می‌گذارد.
_ محل خواب را مرتب و پاکیزه نگه دارید.

_ در طول روز یا پیش از خواب، از بســتر خواب برای مطالعه، تماشای تلویزیون و... استفاده 
نکنید.

_ بســتر خواب باید نرم و ملایم باشــد زیرا خوابیدن در محل خیلی ســفت باعث فشار به 
اعصاب می‌شود.

_ در زمان خواب خصوصا در فصول سرد با یک پوشش هر چند ظریف روی شکم را بپوشانید.
_ در صورت ابتلای مکرر به زکام و ترشــحات پشت حلقی، در زمان خواب ناحیه سر، گلو و 

کف پاها را بپوشانید.
_ از خوابیدن در مناطق با بوهای بد و ناخوشایند پرهیز کنید.

_ از روشــن کردن چراغ خواب پرهیز نمایید؛ روشــنایی هرچند کم باعث جلوگیری از خواب 
عمیق می‌شود.

_ گوشی همراه خود را داخل اتاق خواب نبرید و در صورت اجبار حداقل در فاصله یک متری 
از سر بگذارید.

_ محیط خواب را از حیوانات موذی و حشرات پاک کنید.
_ خواب بر زمین ســرد یا محل‌های نمناک باعث سســتی اعصاب و اندام‌ها و درد پشــت 

می‌گردد.
_ از خوابیدن به پشــت بپرهیزید؛ زیرا به پشــت خوابیدن به علت تجمع ترشحات مغزی در 
منافذ مربوط به آن موجب عوارض متعدد مانند بی‌خوابی، کابوس، صرع، سکته، نزله و درد پشت 

می‌شود.
_ از خوابیــدن مداوم بر روی صورت نیز باید اجتناب کــرد زیرا موجب کاهش جریان خون 
صورت شــده و تغذیه پوســت را مختل می‌کند. تکرار این رفتار می‌تواند ســبب چین و چروک 

صورت شود.

اختلال در خواب با افزایش خطر مرگ 
زودهنگام، مرتبط است

مهر: نتایج یــک مطالعه بزرگ نشــان می دهد 
مصرف مولتی ویتامین ها، امُــگا۳، پروبیوتیک ها یا 
مکمل های ویتامین D ممکن است خطر کووید ۱۹ 

را حداقل در میان زنان کاهش دهد.
اما یافته‌ها نشــان می‌دهد که مصرف هر یک از 
مکمل‌های ویتامین C، روی )زینک( یا سیر با خطر 

کمتری برای ابتلاء به کروناویروس مرتبط است.
به گفته محققان، از ابتدای بروز پاندمی کووید ۱۹، 
استفاده از مکمل‌های غذایی برای جلوگیری و درمان 

ایــن عفونت بســیار مطرح بوده اســت. مکمل‌های 
غذایی می‌توانند به حمایت از یک سیستم ایمنی سالم 
کمــک کنند، اما اینکه آیــا برخی مکمل‌های خاص 
ممکن است با خطر کمتر ابتلاء به کووید ۱۹ مرتبط 

باشند مشخص نیست.
از اینــرو محققان اطلاعات ارائه شــده توســط 
۳۷۲,۷۲۰ مشترک انگلیســی را که در مورد استفاده 
منظــم از مکمل‌های غذایی در ماه مه، ژوئن و ژوئیه 
ســال ۲۰۲۰ در طول موج اول پاندمی گزارش کرده 

بودند و همچنین نتایج آزمایش 
و  را تجزیه  کروناویروس شأن 

تحلیل کردند.
محققان مشــاهده کردند مصرف پروبیوتیک ها، 
 D اسیدهای چرب امُگا ۳، مولتی ویتامین یا ویتامین
با خطر کمتــر ابتلاء به عفونت کووید ۱۹ همراه بود: 
به ترتیب ۱۴٪، ۱۲٪، ۱۳٪ و ۹٪. چنین تأثیراتی در 
مورد ویتامین C، زینک یا مکمل سیر مشاهده نشد.

همچنیــن هنگامی که محققان بــه طور خاص 
جنســیت، سن و وزن را بررسی کردند، تأثیر حفاظتی 
بــرای پروبیوتیــک ها، اســیدهای چــرب امگا ۳، 
مولتی ویتامین‌ها و ویتامیــن D فقط در زنان در هر 
سن و وزنی مشاهده شــد. چنین ارتباط واضحی در 

مردان دیده نشد.

مولتی ویتامین ها و اُمگا مولتی ویتامین ها و اُمگا ۳۳ خطر کووید  خطر کووید ۱۹۱۹ را در زنان  را در زنان 
کاهش می دهدکاهش می دهد
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جدول شماره 1400/2310

ب جدول شماره  1400/2309
جوا

افقی:
1-فرمان- بالادست فرمانداری

2-سفید ترکی- بانمک- همسر زن
3-قضاوت- نوعی اسب خالدار- گروهه پشم 

و نخ
4-سودی غیر شرعی- بی خطر- تنها- عزم 

و اراده
5-ســرباز نیروی دریایی- مروارید- صدای 

دردناک
6-نام یکی از ســینماهای قدیمی شــیراز- 

خشکی و عدم انعطاف
7-وســیله ترمزگیری و کلاچ گرفتن- نوعی 

خودرو بارکش- پرحرفی
واحد سرعت  گندم-  آفت  8-چرک- خیس- 

هواپیما
9-محل کار کارمند- رصد- از حشرات انگلی

10-ستون دین- درام- تکان
11-مرکز مغز- اســب ترکی- بالا آمدن آب 

دریا- شکم شیرازی
پیمانه-  بــازی- طناب-  زمین  از  12-خارج 

روزی
13-کاهل- دریاها- ماه تابستانی
14-پسر عرب- مژده- زینت سر

از پادشاهان  15-تمرین کار- نام ســه تن 
مقدونیه

عمودی:
1-شــغل قضایی دارد- باورمنــد به اصالت 

ارزش کار و عملگرا
2-مایه حیات- نوین- در رگ ها جریان دارد
3-خسارت- مرکز کشور اردن- نسل و نژاد

طرح: عصرمردم 

اروپایی-  خودروهای  از  4-سنگینی- 
رمان بی پایان- چغندر پخته

کالا-  به  کالا  معاملــه  کار-  5-کمک 
مذکر

6-امکان پذیر- دشنام
7-هم اکنون- یار دم بریده- قوســی 

شکل
و  عالم  بهشــتی-  هــای  میوه  8-از 

متفکر- وی
9-نوشتن و آزاد کردن- دریا- خزیدن 

در زبان انگلیسی
10-تردید- از شــاعران عارف قرن 

ششم- مدخل خانه

11-رطوبت- صحرا- قلق
 12-فهــم- تالاب در زبــان عربی- 

از مشتقات شیر- پرتاب کردن
 13-جمــع دلیــل- لباســی زنانه- 

از خدایان باستانی میانرودان
14-آرزو- نادان- بن مضارع از مصدر 

زاییدن
15-پیــدا کرد- ریشــه و بــن- از 

پدیده های طبیعی در غارها
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افزائی،  معرفت  و  انسان«  »تربیت  نظر  از  دعا،  این  دهگانه  فراز  هر 
الهی دارد و قابل تقلید  محتوای خاصی دارد. برخی صرفاً بعد معرفت 
نیست. این فرازها حکمت و توحید نظری است. هر یک از این دعاها 

ناظر به نوعی از توانمندی ها و کمالات خداوند است.
پاره ای از این اسماء و صفات مربوط به گره گشائی های بندگان از طرف 
خواسته  و  دارد  مشکل  چه  هر  شود  می  متوجه  انسان  وقتی  خداست. 
می طلبد، در این درگاه قابل حل و کسب است، جذب حضرت دوست 

می گردد.
تنها  که  است  اوصافی  به  تعالی  پروردگار  توصیف  دعا،  فقرات  برخی 
ندارد  را  آن  به  اتصاف  امکان  کس  هیچ  و  است  ربوبی  ذات  شایسته 
مانند: ای کسی که جز او پرستیده نمی شود. ولی برخی از صفات کمالی، 
هرچند منحصر به خداست. ولی بندگان هم می توانند به آن  متصف 

شوند. مانند: ای کسی که به بندگانش اصلًا ظلم روا نمی‌دارد.
پس ما هم نباید به زیر مجموعه خود ظلم روا داریم، بلکه باید خود 
را در این صفت مثل خدا قرار دهیم مانند: ای خدائی که سّر و آبروی 

بنده اش را برملا نمی سازد. پس تو هم آبروی بندگان خدا را مریز.
الگو  آنها  از  نیز  بندگانش  دارد  انتظار  خداوند  که  است  اینها صفاتی   
زیبای خدائی  به خلق و خوی  الله  باخلاق  تخلقوا  لذا گفته اند  بگیرند، 
آراسته شوید. پس محتوای نورانی دعا، از یک انسان معمولی یک حکیم 
الهی می سازد و از آنجا که این عرفان و معرفت در انسان عشق به خدا 
تقاضای قرب و تقرب به خدا در او ایجاد می شود و  می سازد، شدیداً 
می خواهد در کنار محبوب بنشیند، آن هم در جایگاهی از صدق و صفا 

و  مهر و وفا که تنها در پیشگاه خداوند مقدر است.)سوره قمر آیه 55(
تربیت  ملکوتی  موجودی  را  انسان  عملی،  حکمت  و  توحید  اینجا  در 
دارد.  عالم  آفرینش  اسرار  به  اشاراتی  دعا،  این  از  بخش هائی  می کند. 
مانند این که پزشکی، مهندسی، مکانیک و سایر علوم و محصولات آنها 

که در عالم ظهور یافته، تبلور تجلی کدام  اسم الهی است؟
به  به وادی سکوت و بهت زدگی می برد.  را  انسان  بلند،  این معارف 
نحوی در این فضا انسان به دنبال یافتن ظرفیت و گیرندگی است که 
بگیرد و دامن پر کند. چه بسا به همین خاطر است که دعا در شب قدر 
گیرندگی  قدرت  انسان  به  فرشتگان  آن شب  در  زیرا  می شود.  خوانده 

عطا می کنند.
اینجاست که انسان می فهمد »دعای جوشن کبیر«، کلام بشر نیست، 
بلکه کلام خداست که از خود گزارش می دهد و خود را معرفی می نماید. 

پیامبر اکرم)ص( آورد و  از غزوات  برای برای  جبرئیل آن را در یکی 
عرضه داشت که یا رسول خدا رب جلیل سلام می رساند و می فرماید 

لختی از جوشن آهنی به در آی و این جوشن آسمانی را زمزمه کن.
این دعا یک دوره خداشناسی عمیق و بلند است ولی در تلقی اکثر مردم 
غالباً به آن به عنوان یک ورد مقدس نگاه می شود و لذا کسی به این 
فکر نمی افتد که ما روی گنجی از معارف نشسته ایم ولی بی خبریم و 

باید آن را استخراج نمائیم.    
ظهور و  تجلی اسماء الهی، آفرینش را تنوع داد

اسم الهی در اینجا لفظ نیست، اجرا و تبلور است، ما به ناچار باید ظهور 
با  کرده،  ایجاد  را  موجودات  انواع  که  عالم،  این  در  را  اسم های خدا  
مثال های روشنگر توضیح دهیم. مثلا صفت مهندس ساختمان متولی 
ظهور ساختمان هاست و صفت مکانیک متولی تولید ماشین آلات است 
و چون صفت هواپیماسازی موجود نبود، هواپیما هم ظهور نمی کرد. شما 
اگر در شهرهای ایران بگردید، می بینید انواع ساختمان های متفرقه را 
ساخته اند. به خارج کشور می روید آنجا نیز نوع دیگری از ساختمان ها 
را مشاهده می کنید. منشا و پیدایش این همه بنا و ساختمان کجاست؟ 
این  ظهور  عامل  انسانی  اسم  و  صفت  کدام  تجلی  دیگر  عبارت  به 

پدیده هاست؟
پاسخ اینکه، صفت و مهندسی انسان منشا ساختمان ها شده است. از 
آن طرف ماشین و هواپیما و یخچال را، اسم و صفت مکانیک انسانی 
پدید آورده است. حال شما دعائی برای بشر بسازید )یا مهندس به حق 
این صفت که بنا و قصر پدید آورده ای و یا مکانیک که با این اسم تمام 

وسایل زندگی ما را جور کرده ای(
اگه صفت مهندسی و مکانیکی انسان کاملًا تعطیل بود، شکی نیست 
وسایل  هیچ گونه  و  می کردند  سر  بیابانها  در  انسانها  و  نبود  بنائی  که 

زندگی نداشتند.
تمام  که  بپذیری  باید  مَرْزُوقٍ«  كُلِّ  رازِقَ  »يا  می گوئی  که  این 
رزق  کارکرده  است. که  رازق  اسم  عالم، ظهور  این  در  روزی خوری ها 
و روزی که انسانها می خورند، از شیر مادر گرفته تا همه خوردنی های 
متنوع و انواع آن که بلد هستند آن را از چه موادی را تهیه کنند و چگونه 
بخورند و تمام نباتات که می دانند چه موادی را از زمین تغذیه کنند، 

همه ظهور و کارکرد تجلی اسم »رزاق« است. 
ادامه دارد...

گوهرهای ناشناخته در دعای جوشن کبیرگوهرهای ناشناخته در دعای جوشن کبیر
برگرفته از کتاب عرفان برتر استاد بهرام پور برگرفته از کتاب عرفان برتر استاد بهرام پور 

قسمت اول                                                                                          کاظم حکمت آرا 

در  که  افرادی  از  درصد   ۸۵ نظرسنجی،  یک  در  خبرنگاران:  باشگاه 
آمریکا زندگی می‌کنند، اعلام کرده‌اند که نمی‌دانند چگونه کار‌های خود 
را همان طور که می‌خواهند اولویت‌بندی کنند، اما برای همه این افراد و 
همچنین شما یک راه حل وجود دارد. این مسئله ناشی از نداشتن مهارت 
کافی در مدیریت زمان است و تمام کاری که شما باید انجام دهید، این 
است که مهارت‌های اولویت‌بندی خود را اصلاح کرده و با یک فهرست 

مناسب برای ارزیابی کارآمد وظایف خود، کارها را شروع کنید.
این کار خیلی آسان به نظر می‌رسد، اما تعداد زیادی از مردم از شنیدن 

اینکه چندین نوع فهرست انجام کار وجود دارد، تعجب می‌کنند.
فهرست انجام کار‌ها برای افزایش بهره‌وری، کلیدی و مهم است، زیرا 
در این فهرست همه کار‌هایی که باید انجام دهید، نشان داده می‌شوند،  
و  بگذارید  فهرست  ابتدای  در  را  کار‌ها  مهم‌ترین  کنید  سعی  بنابراین 

کم‌ارزش‌ترین کار‌ها را در آخر فهرست جای دهید.
مهارت‌های سازمانی خود را تقویت کنید

توانایی شما در بهبود مهارت‌های سازمانی و اولویت‌بندی کارها، معیار 
سنجش صلاحیت کلی شماست و هرچه برنامه شما بهتر باشد، حتی اگر 
به سادگی تهیه فهرست کار‌ها باشد، برای شما آسان‌تر است چرا که با این 

کار می‌توانید  بر اهمال‌کاری غلبه کرده و کارتان را شروع کنید.
از  استفاده  با  که  باشد  این  باید  کار  در  شما  اصلی  اهداف  از  یکی 
مهارت‌های سازمانی خود، وظایفتان را اولویت‌بندی کنید تا از نظر انرژی 
به  از سرمایه خود  را  بازدهی ممکن  بالاترین  ذهنی، عاطفی و جسمی، 

دست آورید.

خبر خوب این است که هر دقیقه صرف برنامه ریزی کردن می‌تواند به 
اندازه ۱۰ دقیقه، در وقت صرفه جویی کند.

خود  روز  ریزی  برنامه  با  شما  تا  می‌کشد  طول  دقیقه   ۱۲ تا   ۱۰ فقط 
انجام  را  اولویت‌بندی کارهایتان  و درست کردن فهرست کار‌های لازم، 
 ۱۲۰ تا   ۱۰۰ صرفه‌جویی  با  برابر  اندک  ظاهر  به  زمان  همین  دهید. 

دقیقه‌ای زمان برای شما و تلاش پراکنده در طول روز است.
فهرست کار‌های خود را درست کنید

مهارت‌های سازمانی خود را به کار بگیرید و اولویت‌ها را با کار‌هایی که 
آمد،  پیش  برای شما  کار جدیدی  وقتی  و  کنید  آغاز  است  مهم  برایتان 
قبل از انجام دادن آن، کار را به فهرست اضافه کنید. با دانستن چگونگی 
اولویت‌بندی کارها، می‌توانید از روز اول شروع به کار مداوم از فهرست 
کنید و بهره‌وری و میزان تولید خود را تا ۲۵ درصد یا بیشتر افزایش دهید.

داشتن چنین سیستمی باعث می‌شود که شما به هر خواسته‌ای که دارید 
از جمله اهداف بلندمدت برسید.

کار‌های  انجام  فهرست  و  دهید  ارتقاء  را  خود  سازمانی  مهارت‌های 
روزانه‌تان را از روز قبل یعنی زمانی که آخرین کار روزانه را انجام دادید، 
تنظیم کنید؛ به طوری که اگر کاری از امروز را نتوانستید انجام دهید، به 
روز بعد موکول کنید و سپس، هر کاری که لازم است روز بعد انجام شود، 

به فهرست خود اضافه کنید.
تنظیم  را  خود  روزانه  کار‌های  انجام  فهرست  قبل،  شب  از  که  زمانی 
فهرست  روی  که خواب هستید،  ناخودآگاهتان هنگامی  می‌کنید، ضمیر 

تمرکز دارد.

چگونه کار‌های خود را اولویت‌بندی کنیم؟چگونه کار‌های خود را اولویت‌بندی کنیم؟
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و  سبابه  انگشتان  با  بودند  لنگر  قلاب‌های  عین  که  را  سبیلش  دوطرف 
شست دست راستش پیچاند؛ ریش بلند و فلفل نمکی‌اش را با دست چپ 
خاراند؛ صدای خرت خرت از چانه‌اش بلند شد؛ چند تکه‌ شوره از لابه لای 
موهای ریشش روی سنگفرش خیس جلو ساختمان آجری افتاد. لباس سبز 
سبابه  انگشت  دور  را  استخوان  و  مهره  از  زنجیری  بود.  پوشیده  فسفری 
دارید  بزرگ  درخواستی  »بی‌گمان  گفت:  سرفه  با  همراه  و  چرخاند  چپش 
و راه رفع مشکل می‌جویید.« نادر، نوک چکمه‌های پلاستیکی پر از شلش 
را محکم به دیوار کوبید؛ دسته کلیدش روی زمین  افتاد؛ دسته کلید را از 
داخل لجن برداشت و آهسته گفت: »استاد شاهد، بنده پسر بزرگ خانواده 
آسوران هستم؛ استاد تابوکی من و دوستم را خدمت شما فرستاده«. زنجیر 
را از چرخاندن نگه داشت و عصایش را طرف نادر گرفت و گفت: »دوست 
نیک اخترم، اسمم شافان است.« مهراب گفت: »استاد شافان، خدمت شما 
را روی  دراز کرد. دستار  به طرف مهراب  را  تا...« شافان عصایش  آمدیم 
سرش محکم کرد و چشمانش را دراند: »شافان می‌داند برای چه آمده اید.« 
مهراب به دیوار آجری ساختمان تکیه داد. نادر گفت: »جسارتش را ببخشید، 
حل  را  مشکل  احوال،  در  سیر  با  شافان  عالی‌جناب  گفتند  تابوکی  استاد 
می‌کند.« شافان، کتاب دراز و کلفتی را از جیب ویلچرش بیرون آورد و باز 
کرد. باد، زوزه کشید. برگه‌ای از لای کتاب پرواز کرد و افتاد جلو مهراب 
و نادر. برگه کاغذ خیس شد اما نوشته‌ها و نقاشی پاک نشدند. روی کاغذ 
یک موجود با کله ملخ و بدن خرس با شش دست و چهارپا نقاشی شده 
بود. نوشته‌‌های درهم و تو درتو، کله ملخ و شکم خرس را پوشانده بودند. 
شافان ویلچرش را جلو کشید و فریاد زد: »به زربرگ دست نزنید.اول باید 
ورد مخصوصش را بخوانم تا بعد از آن بیگانه بتواند این دستور ابدیت را 
لمس کند.« از داخل جیب قبایش چند فلز که شکل حبه قند بودند بیرون 
آورد و در دست چپش ریخت و دوباره به دست راست انداخت و هفت بار 
این کار را تکرار کرد. بعد چشمانش را بست و خواند: »یهِ وِل هُوکِل یهِ ول 
هُوتی، تینون پانچا روپینون کُهوتی.« چشمانش را باز کرد و دست چپش را 
بالا برد و فریاد زد: »دستور ابدیت را بدهید به من.« مهراب کاغذ را از زمین 

برداشت و به شافان داد. 
آسمان غرمبید. ابرهای سیاه دست به دست هم می‌دادند. مهراب پچ پچ 
کرد: »نادر به نظرم این یارو...« نادر هم زمزمه کرد: »عجب غلطی کردم 
به تو گفتم همراهم بیا.چرا این قدرغر می‌زنی؟ بابام گفت مهراب یک فیلم 
درباره مجهن دره ساخته و با این منطقه و مردمش آشنایی داره، نیاوردمت 
اینجا که ایراد بگیری. خودم هم به بابام گفتم اگر این استاد قدرت ناپیدا 
داره چرا...« شافان با شتاب ویلچرش را به طرف درخت سرو راند. مهراب و 
نادرهم رفتند کنارش ایستادند. چند بار کتابش را باز و بسته کرد و بعد زنجیر 
مهره و استخوان را لای کتاب گذاشت و به درخت سرو اشاره کرد.گفت: 
»یک نفر آن را پیدا کرده که قد بلندی دارد. تازگی‌ها از خارج آمده.« نادر 
پرسید: »حضرت شافان ایشون مرد هستن یا زن؟ شغلشون چیه؟« شافان 
چند سرفه خشک کرد و جواب داد: »مرد است. شغل آزاد و وانت دارد. توی 
محله‌ها لباس خارجی می‌فروشد.« مهراب پرسید: »جناب شافان اسمش رو 
می دانید؟« شافان قاه قاه خندید و گفت: »اسمش را به استاد تابوکی هم 
نمی‌گویم.« ویلچرش را به طرف ساختمان راند و گفت: »کارمان تمام شد. 
جیب  داخل  اسکناس  بسته  یک  نادر  نگفت؟«  دیگری  چیز  تابوکی  استاد 
ویلچر شافان گذاشت. شافان ویلچر را راند و رفت داخل ساختمان. باران 

نم نم، شروع شد. 
بابا. تمراس خرابه نشین حتی تا دروازه  »آدم قد بلند؟ تمراس زرافه؟ نه 
زمرد هم نرفته. چه کار داره به خارج؟ بدبخت چهار تا تکه مقوا و خرت و 
پرت از تو زباله‌ها پیدا می‌کنه می‌فروشه. مهراب به نظرت منظورش کی 

بود؟«
»صبرکن ببینم، کاکاجان میرابی تازگیا از خارج اومده ولی قدش کوتاهه. 
لباس فروش دوره گرد؟ خانم شهنایی؟ اما او که وانت نداره، لباس داخل 
کیسه می‌ریزه و با تاکسی این طرف و اون طرف می بره می‌فروشه.«      

نادرگفت: »دوست نیک اخترم، شافان گفت که یابنده، زن نیست.«
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نادر چند بار پشت تلفن تکرار کرد: »استاد، عرض کردم مرد قد بلند تازه 
بود: »الان محله  تابوکی گفته  لباس.«  آمده، فروشنده دوره گرد  از خارج 
جااقبال هستم. سه‌شنبه نزدیک ظهر بیایید کنار درخت میدان محله کاچیدار 
زیر همان  نزدیک ظهر  و مهراب سه شنبه  نادر  کنید.«  کار  بگویم چه  تا 

درخت نشسته بودند.
نادر از داخل کیف چرمی کوچک، یک خودکار و چند برگ کاغذ بیرون 
بابام  نباید  بنویسی،  نامه  یه  برام  به مهراب و گفت: »می خوام  داد  آورد و 
متوجه بشه. رفتم پاسگاه شکایت کنم، گفتن شرح حال باید بنویسی. خودم 
نوشتم ولی رییس پاسگاه گفت نامه از بس اینجانب و من و می‌باشد و از 
»باشه. می‌دونم قضیه  نیست.« مهراب گفت:  قبول  داره،  این جور چیزها 
چیه ولی جزئیاتش رو هم بگو تا چیزی از قلم نیفته و بشه ازش نامه برای 
پاسگاه دربیاریم.« مهراب آهسته گفت: »گردنبند مهره، همان غروبی گم 
شد که جهانگیر پسر مراد ورکوهی، شیرینی داد. شیرینی برای قبول شدنش 
تو دانشگاه مجهن دره. شیرینی رو تو میدون محله کاچیدار زیرهمین درخت 
و کنار خرابه کهربا بین بچه‌ها تقسیم کر‌د. بچه‌ها برای قاپیدن شیرینی از 
سر و کول هم بالا می رفتن. غزل هم رفته بود شیرینی برداره. آخه دختر 
از گشنگی مرده بودی؟ دختره بی عقل ناسلامتی 16 سالته.خلاصه  مگه 
تو این شلوغیا گردنبند مهره گم شد یا ازش دزدیدن؟ حالا یه نامه قشنگ 
بنویس  راستی  تحقیق.  برای  بیان  تا  پاسگاه  به  بدم  بنویس  قضیه  این  از 
که فقط بچه‌ها اونجا بودن و آدم بزرگشون همین جهانگیر بوده.« مهراب 
گفت: »بنویسم که گردنبند مهره، قیمتی بوده؟« نادرکمی فکر کرد و گفت: 
»لازمه بنویسیم؟ قیمتش به این بوده که بخت گشا بوده. نمیدونم یه چیزی 

بنویس دیگه.«  
مهراب گفت: »خیلی خب یادداشت کردم. بعد نامه رو بهت میدم.« چند 
قدم آن طرف تر داخل خرابه کهربا، تمراس زرافه سیگار دود می‌کرد. نبیل 
هنادلی کنارش ایستاده بود و پیپ در دهان داشت و زنجیر یک موش خرما 

بود. بسته شده  گردان  آتش  مثل  چیزی  با  حیوان  پوزه  بود.  توی دستش 
گوشه یک کتاب از جیب اورکت نبیل بیرون زده بود. مهراب گفت: »نبیل 
خان مگر اینکه به دستور قاضی شما کتابخون بشید.« نبیل ابروهایش را 
درخت  توخالی  تنه  به طرف  خرما  کرد. موش  او  به  پشت  و  کشید  درهم 
بر  کوبیدن چکش  و صدای  ادا  مهراب  را کشید.  زنجیرش  نبیل  که  رفت 
میز درآورد و گفت: »دادگاه رسمی است. به دلیل خرید و فروش گونه‌های 
کمیاب جانوری، آقای نبیل هنادلی محکوم به 13 ماه و 13 روز زندان و 
جایگزین  مجازات  و  مفید  تنبیه  جهت  به  اما  شده  نقدی  جریمه  پرداخت 
روز   13 و  ماه  مدت سه  به  باید  محکومیت  این  ازای  در  مشارالیه  حبس، 
کتاب 1000 صفحه‌ای خوش رفتاری با جانوران را بخواند و خلاصه کند.« 
نبیل به نادر گفت: »خیلی دلقکه. این موش خرما رو از جایی برام آوردن 
نادر  مارهم میشه.«  عالیه. حریف  رِژگوک. قدرتش  که مردم بهش میگن 
تو  از  »اتفاقا  گفت:  نبیل  کشید؟«  کجا  به  کتاب  کردن  »خلاصه  پرسید: 
همین کتاب، محل زندگی رژگوک رو پیدا کردم.« مهراب انگار که طومار 
محکوم  داده  نشان  بررسی‌ها  که  آنجا  »از  باشد،گفت:  گرفته  دستش  در 
پرونده جانوران نادر، متنبه نشده است، اشد مجازات برای وی درنظر گرفته 
می شود و مشارالیه باید...« نادر آهسته گفت: »ولش کن مهراب، فعلا به 
دایی مشارالیه احتیاج داریم.« بچه‌ها دور و بر موش‌خرما جمع شده بودند.

حیوان اعتنایی به هیچ کس نداشت. زمین را بو می‌کرد و دمش را تکان 
گفت:  نبیل  کرده.«  دیر  نداری؟  خبر  دایی  از  »نبیل،  گفت:  نادر  داد.  می 
بهبود  پسر  مارگیر.  بهبود  رفته خونه  دیگه. سرش شلوغه.  تابوکیه  »استاد 
با مار. استاد  می‌خواسته مار بخوره یا مارنفله کنه یا نمی دونم چه کارکنه 
می‌گفت پسره سودایی شده. میادش.« موش خرما، زنجیرش را می کشید و 
جیرجیر می‌کرد. نبیل داد زد: »آروم باش حیوون«. موش خرما را برد کنار 
درخت. »نبیل، موش خرما رو خریدارم. چند؟« نبیل گفت: »باز سرو کله 
این زالو پیدا شد.« نادرگفت: »به کامخان بفروشش، مگه نمیگی فروشیه؟« 
نبیل گفت: »مشتری پرپولی از کشور خارجی براش دارم. کامخان این پولو 

نداره.« کامخان، تفنگ شکاری اش را از شانه پایین آورد و با لوله اش کمر 
موش خرما را خاراند. موش خرما به سمت کامخان پرید. نبیل زنجیرموش 
خرما را دور دستش تاب داد و گفت: »حقش بود ولش می کردم تا شکمت 
رو پاره کنه. گفتم فروشی هست ولی نه به تو.« کامخان سیگاری روشن 
آقا  نه. نفروش  یا  ببینم شپش داره  کرد و گفت: »خیلی خب، می‌خواستم 
نفروش. مگه سیمبرخانم نمی‌گه موش خرما نشونه پرخاشگریه ولی بعضی 
وقتا صاحب فال باید از عصبانیت دوری کنه؟« نبیل، دود پیپ به صورت 
فال  تومیگی مال  این چیزی که  نیار.  کامخان فوت کرد: »اسم عمه منو 
افراد خارجی  با  معامله  که  معنی هم هست  این  به  قهوه‌اس. موش خرما 
از بدجنس ها  باید  اینه که  اون نشونه  از  به پول می‌رسونه. مهم تر  تو رو 
و  کنار کشید  را  کامخان  نادر،  کنیم.«  دوری  بدذات‌ها هم  و  فریبکارها  و 
از  و  انداخت  اش  شانه  روی  را  تفنگش  کامخان  گفت.  چیزی  درگوشش 
میدان رفت داخل محله. مهراب، دستش را سایه بان چشمانش کرد و گفت: 
با خودش  »نادر، اون کیا نیست؟ گمونم غزل هم همراهشه، چرا اون رو 
آورده اینجا؟« تابوکی به نادر و کیا گفته بود: »باید شخصی که گردنبند را 
گم کرده، هر روز از ظهر به بعد یک تکه پارچه به  درخت خشک و توخالی 
محله کاچیدار گره پروانه‌ای بزنه و این کار تا چهل روز ادامه داشته باشه.« 
کیا و غزل به درخت وسط میدان نزدیک شدند. غزل با یک تکه پارچه به 
طرف درخت توخالی رفت. نرسیده به درخت، ایستاد و به موش خرما زل 
زد. نبیل، زنجیر حیوان را کشید. غزل وارد تنه خالی دود زده و پر از میخ 
درخت شد و پارچه را به یک میخ، کنار بقیه میخ‌ها، گره پروانه‌ای زد. نادر 
گفت: »استاد تابوکی می گفت اگر گره زدن یک روز عقب بیفته، به جای 
اون باید شخص گناهکار از شب تا صبح کنار درخت نگهبانی بده.« تمراس 
زرافه با کوهی از کاغذ و مقوا از خرابه بیرون آمد و بار را داخل تنه درخت 
گذاشت. مهراب گفت: »نادر، استاد تابوکی اومد؟« صدای جیرجیر به گوش 
رسید. نبیل با موش خرما آمد. به نادر و مهراب گفت: »استاد نمیاد، خونه 

بهبود مارگیر گرفتار شده.«  
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و  پدر  بیدار شدند.  کیا و غزل هم  بعد  پرید.  از خواب  نادر  از همه،  اول 
مادرشان هنوز خواب بودند. نادر و کیا دویدند بیرون از خانه. در حیاط را باز 
گذاشته بودند. غزل هم آمد بیرون و در حیاط را بست و خودش هم راه افتاد 
طرف میدان. شل و گل به دمپایی‌هایش می‌چسبید. نادر و کیا رسیدند به 
میدان محله کاچیدار. میدان داشت شلوغ می‌شد. مهراب داخل تنه توخالی 
می‌زد.  نفس  نفس  و  بود  ایستاده  خیس  مقوای  از  کپه‌ای  نزدیک  درخت، 
بود.  ایستاده  گل‌آلود  آب  کهربا،  خرابه  داخل  بود.  شل  از  پر  لباس‌هایش 
مالش  بود،  زمین خرابه نشسته  را که روی  نبیل  تمراس داشت شانه‌های 
می‌داد. نبیل پا برهنه بود و می‌لرزید. موها و لباس‌هایش غرق شل بودند. 
نادر گفت: »چی شده؟« نبیل از روی زمین بلند شد. با صدای گرفته گفت: 
»نزدیک صبح صدای تیر یا همچین چیزی شنیدم. با عجله رفتم طرف لونه 
موش خرما تو حیاط خونه مون. موش خرما اونجا نبود. اومدم بیرون. هوا 
تاریک بود. هنوز بارون میومد. دیدم یه آدمی طرف میدون میدوه. با عجله 
خودمو رسوندم به میدون و درخت. کسی رو ندیدم. دیدم زنجیر موش خرما 
کنار درخت افتاده و داره تکون می‌خوره. یک سر زنجیر داخل گودال آب 
بود. بارون بند اومد. گودال پر از آب و شل و گل بود. از داخل گودال، حباب 
بیرون می‌اومد و آب هی موج بر می‌داشت. زنجیر رو کشیدم و موش خرما 
رو بیرون آوردم. پر از شل و گل بود.دهنش رو باز و بسته می‌کرد. قلاده 
رو از گلوش باز کردم ولی دیگه نفس نکشید«. نبیل گیج و دستپاچه بود. 
تمراس، کپه مقواها را کنار زد.گفت: »من کسی رو اینجا ندیدم ولی صدای 
جیر جیر و پاره شدن پارچه یا مقوا می شنیدم. صدای بلند به گمونم همون 
غزل  بود.  افتاده  زمین  روی  و  کرده  باد  خرما  موش  بود.«  غرمبه  آسمون 
آهسته رفت طرف گودال کنار خرابه. پارچه گره دار پروانه‌ای را که روی 
مقواها افتاده بود، برداشت. قلاده موش خرما کنار پارچه بود. با تمام قدرت 
فریاد کشید: »گردنبندم اینجاست. پیدا شد. ایناهاش.« مهراب و نادر رفتند 
طرف غزل. گردنبند مهره که به قلاده موش خرما چسبیده بود توی دست 

غزل بود. کیا گفت: »پوست مارهم به قلاده چسبیده.«

گـــره پروانــــه‌ 
غلامرضا مالک زاده 
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عشقِ سابق
به جای آن دخترِ زیبا که ســال ها پیش مرا ترک کرده بود، حالا پیرزنی در 

مقابلم قرار داشت.
وقتی می گویم پیــرزن، نه در ذهنتان آن پیرزنِ در عرف بیاید. نه، منظورم 
این اســت که دیگر طراوت و شادابیِ گذشــته در چهره اش نبود. دیده اید که 

کسی را بعد از مدت ها می بینید و می گویید که چه پیر شده، اینطور.
وقتــی اس ام اس را بــاز کردم، شــماره غریبه بود. موبایــل من خاموش 
بود و تماس ناموفقی داشــتم. زنگ زدم. دختری گوشــی را برداشت. سلام و 

احوال پرسی کرد.
گفتم شما؟!

گفت پروانه هستم.
بــا خودم عهد کرده بودم که اگر زمانی برگــردد، دیگر هرگز او را به خودم 
راه ندهم. می دانســتم که یک روز برمی گردد. می دانســتم که احتمالًا از من 
پولدارتر گیرش آمده و به خاطر همین رفته اســت. می دانید، دوســتش داشتم. 
خیلی هم داشــتم. غیب شدنِ ناگهانی اش واقعا تا مدت ها مرا بهم ریخت. به 
دنبالش گشتم. همه جا. پرس و جو کردم. برای دوستان مشترک پیام گذاشتم. 
می دانستم که پیام ها بهش می رسد. و می دانستم که او نمی خواهد مرا ببیند. 
عاقبــت عهد کردم که اگــر روزی روزگاری دوباره برگردد هرگز دوباره او را به 

خودم راه ندهم. اما نمی دانم چرا نتوانستم.
و حالا او در مقابلم بود. با چهره ای متفاوت، صدایی متفاوت، اما خودش بود.

کنار ایستادم تا وارد شود. وارد شد.
گفتم: به به، پروانه. این همه مدت کجا بودی؟!

پاسخ نداد. از همان موقع که جواب تلفنش را دادم از پاسخ به بعضی سوالات 
می گریخت.

آمد و نشســت. تعریف کرد. از همه جا گفت. اینکه بــه دوبی رفته. عمان. 
ترکیه. می گفت که مژه کار شــده. می گفت که کلی کلاس رفته؛ کلی مدرک 
گرفته؛ می گفت که تدریس هم می کند. می گفت که هدف داشــته. مدام جملۀ 

هدف داشته ام را تکرار می کرد.
از رؤیــا گفــت. از خواهرش. گفت کــه فرزندی به دنیا آورده. یک پســر. 

می دانستم که عاشق بچه های کوچک است.
گفت که زن نگرفته ای؟

گفتم نه.
گفتم تو ازدواج نکرده ای؟

چند ثانیه ای سرش را پایین انَداخت. از نگاهِ مستقیم به من پرهیز می کرد.
گفت چرا.

من هم ازدواج کرده ام.
گفت که اگر فلان شماره ام به تو پیام داد هیچ وقت جوابش را نده.

گفت که عکس مرا گذاشــته روی واتس آپ و آن گوشــی دســت اوست. 
می خواهد ببیند چه کسانی با من تماس دارند.

و از آن پــس از او زیــاد گفت. از مهیار. گویا خیلــی پولدار بود. حتی از من 
هم پولدارتر. می دانســتم که همینطور اســت. وگرنه برای چه رفته بود؟! پول. 
آیــا چیزی مهم تر از این هم در جهان وجــود دارد؟! در تمام قرون و در تمام 

نسل های متمادی از فرزندان آدم که آمده و رفته بودند؟!

گفت کــه خوابم را زیاد می دیده. گفت که به رؤیا گفته که من مدام خواب 
سهراب را می بینم. و رؤیا گفته لابد او هم در فکر توست که تو مرتب خوابش 

را می بینی.
من در فکر او بودم.

اما نه حالا.
من دوست داشتم فراموشش کنم.

عکس هایش را نشانم داد.
در دوبی.
در ترکیه.
در عمان.

در همه جا.
او از من پرسید.

گفتم که پدرم مرده.
او از من ناراحت تر بود.

گفــت که می دانی چه چیز مرا ناراحت می کنــد؟ اینکه مهیار با دخترهای 
دیگر هم هست. از دختری گفت که عکس واتس آپش در کنار استخرِ باغِ مهیار 

بود. و اینکه مهیار منکر شده. اما او می دانست که چنین نیست.
بحثمان به مهریه کشــید. می دانست که من زیاد کتاب حقوقی می خوانم. 
وقتی فهمید که بر اســاس قوانین مهریۀ بیش از صد و ده سکه هم کاملًا قابل 
وصول اســت و باورِ عمومی از قانون کاملًا اشــتباه اســت خیلی بهم ریخت. 
ناراحت بود که چرا مهریه کم گذاشــته. برای پسری که با دخترهای دیگر هم 

هست. من بحث را عوض کردم.
چند ســاعتی نشست. بعد ازََم خواست که برســانمش. وقتی راه افُتادیم هوا 
کاملًا تاریک شــده بود. گفت که خیلی خســته اســت. ازََم خواست تا بگذارم 
بخوابد. و خوابید. رانندگی در این حالت ســخت بود اما چه می توانستم بکنم؟! 
احساس کردم که حالا که خوابیده اســت آرامشِ عجیبی دارد. چند بار مجبور 

شدم آرامشش را بهم بریزم و ازََش آدرس بپرسم.
و سرانجام هم پیاده شد.

و رفت.
این بار برای همیشه.

آن شــماره موبایلی که ایــن بار باهام تماس گرفته بود هم برای همیشــه 
خاموش شد.

و من دیگر او را ندیدم.
***

سگی در خیابان
سگی آن سوی خیابان افُتاده. احتمالًا ماشین زده باشدش.

سگی دیگر در این سو رو به سگِ مرده پارس می کند. نمی تواند برود آن سو. 
ماشین ها با سرعت در حال عبور و مرورند.

و بی تفاوت رد می شوند.
***

جنی در نیمه شب
گفت: می خواهی یک داســتان جنیِ واقعی که برای یک نفر اتفاق افُتاده را 

برایت تعریف کنم؟
می دانست که من قصه های محلی را جمع آوری می کنم و می نویسم.

همانکاری که صادق هدایت هم می کرده.
همانکاری که لئو تولستوی هم می کرده.

گفتم: تعریف کن ببینم.
گفت: خالۀ آیدا با یک زنی دعوایش می شود.

گفتم: خُب.
گفت: زنه بهش می گوید که حالا خواهی فهمید که با کی دعوا کرده ای!

امشب به تو می گویم!
همینطور که نگاهش می کردم سر تکان می دادم و او ادامه می داد:

آخر شــب آن زن به خالۀ آیدا پیام می دهد که حالا امشــب می بینی. خالۀ 
آیدا اس ام اس را می بیند و بعد گوشی اش را خاموش می کند و می خوابد.

نیمه های شب در خواب حس می کند که سینه اش سنگین شده. نمی توانسته 
نفس بکشد. در خواب داشته خفه می شده. یکهو تمام نیرویش را جمع می کند 
و از خواب می پرد. جسم سنگینِ روی سینه اش را پرتاب می کند آن طرف. در 
تاریکی مرد کوتوله ای را می بیند که از روی سینه اش پرتاب می شود آن طرف.

متعجب گفتم: خُب.
ادامه داد: خلاصه داشته از ترس سنکوب می کرده. مرد کوتوله فرار می کند 

توی اتاق پسرش. می دود درونِ اتاقِ پسرش و چراغ ها را روشن می کند.
متعجب تر گفتم: خُب.

گفت: هیچی.
پرسیدم: یعنی چی هیچی!

گفت: هیچی، مرد کوتوله غیب شده بوده. جن بوده!
گفتم: یعنی هیچ کس درون اتاق نبوده؟!

گفت: نه.
پرسیدم: خانه یشِان دری پنجره ای که باز بشود نداشته؟!

گفت: نه. فردا صبحش آن زن پیام می دهد، دیشب خوش گذشت؟!
گفتم: خُب بعدش چه؟!

گفت: خالۀ آیدا تا امروز خانۀ آیدا اینا می خوابد. از آن شــب می ترسد برود 
خانه یشِان.

پرسیدم: مگر شوهر ندارد؟!
گفت: نه. طلاق گرفته اند.

گفتم: اس ام اس ها را نشان کلانتری ای، پلیس فتایی، وکیلی کسی نداده؟!
گفت: برود چه بگوید؟! بگوید جن دیده امَ!

گفتم: خُب بالاخره همان اس ام اس ها مدرک است.
چند ثانیه ای ساکت شد. بعد ادامه داد: نمی شود. خیلی ترسیده است.

باز مدتی ســاکت شــد. لبخند به لب نگاهش کردم. گفتم: من می خواهم 
خالۀ آیدا را ببینم.

غضبناک نگاهم کرد.
گفتم: دعوتشان کن اینجا. اصلًا مرا ببر پیشِشان.

گفت: باز یک چیزِ جالب برایت تعریف کردم گیر دادی؟!
گفتم: ترو خدا!

گفت: نه.
پشت کرد و در حالت قهر نشست.

چند داستان کوتاه از علی پاینده 



آگهی حصر وراثت
آقای سجاد خرم دارای شناسنامه شــماره 64 متولد 1362 به شرح 
دادخواست به کلاسه 1400 ح ش ک از این دادگاه درخواست گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان عبدالرضا خرم 
کوهنجانی به شــماره شناســنامه 18 در تاریخ 97/9/30 در اقامتگاه 
دائمی خود بدرود زندگی گفته و وراث حین‌الفوت آن مرحوم عبارتند 

از:
1- متقاضی با مشخصات فوق‌الذکر فرزند متوفی

2- قاســم خرم کوهنجانی به شماره شناســنامه 5 صادره از حوزه 
سروستان فرزند متوفی

3- کورش خرم کوهنجانی به شماره شناسنامه 1278 صادره از حوزه 
سروستان فرزند متوفی

4- مهرزاد خرم کوهنجانی به شــماره شناســنامه 3 صادره از حوزه 
سروستان فرزند متوفی

5- کاظم خرم کوهنجانی به شــماره شناسنامه 1184 صادره از حوزه 
سروستان فرزند متوفی

6- اعظم خرم کوهنجانی به شــماره شناسنامه 1496 صادره از حوزه 
سروستان فرزند متوفی

7- نزاکت صالحی به شماره شناسنامه 28 صادره از حوزه سروستان 
همسر متوفی ولا غیر

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواســت مزبور را در روزنامه 
عصــر مردم یک مرتبه آگهی می‌نماید تا هر شــخص یا اشــخاصی 
اعتراضی دارند و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشــر 

آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم و الا گواهی صادر خواهد شد. 
157/ م الف

قاضی شورای حل اختلاف کوهنجان
قاسم محمدی

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 
نظر به اینکه آقای محمدحسین روشن با تسلیم سه برگ استشهادیه 
که در دفترخانه اسناد رسمی شــماره 333 شیراز تنظیم گردیده 
اســت مدعی هســتند که تعداد یک جلد ســند مالکیت به پلاک 
13/182 واقع در بخش 3 شــیراز مالک ششدانگ یک قطعه باغچه 
رزی به مســاحت 2820 مترمربع در دفتر املاک 473 صفحه 586 
شــماره ثبت 75663 ثبت و سند مالکیت شــماره چاپی 308855 
صادر شــده و به علت جابجایی غیرقابل اســتفاده بوده و نامبرده 
تقاضای صدور سند المثنی نموده است مراتب طبق تبصره 5 ماده 
120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می‌شود که هر کس نسبت 
به ملک و ســند مورد آگهی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود سند 
مالکیت نزد خود می‌باشــد تا ده روز پس از انتشــار آگهی به ثبت 
محــل مراجعه و اعتراض خود را کتباً تســلیم نماید ضمن ارائه اصل 
ســند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 
ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

خواهد کرد.
155/م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند 
رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311034007773 مــورخ 1399/12/9 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی خانم مهرانگیز مرادی نژاد شیرازی فرزند نعمت اله به 
شماره شناسنامه 1130 صادره از شیراز در اعیانی ششدانگ یکباب خانه به 
مساحت 312 مترمربع پلاک 4545 فرعی از 2071 اصلی مفروز و مجزی شده 
از پلاک 46 فرعی از 2071 اصلی واقع در بخش 4 شــیراز ملک مورد تقاضا 
در یک قطعه زمین وقفی و اجاره عرصه ملک از مالک رســمی به واســطه 
اجاره نامه عادی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/2/4
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/2/19

154/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند 
رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311034006626 مــورخ 1399/11/5 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای فرشــاد لطفی فرزند محمد به شماره شناسنامه 
5 صادره از جهرم در ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 155/42 مترمربع 
پلاک 2266 فرعی از 2148 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 2148 اصلی 
واقع در بخش 4 شیراز خریداری از مالک رسمی آقای جلال ملک پور محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشــته باشــند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/2/4

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/2/19
148/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

آگهی
پیرو دســتور قضائی و اجرائیه به شماره کلاسه 9901368 و دادنامه 
شــماره 9909970703300838 بدینوســیله به خانم زینب سلطانی 
فرزند اســداله اخطار می‌گردد حداکثر ظرف مدت 5 روز از تاریخ 
انتشار این آگهی جهت تنظیم ســند انتقال یک دستگاه خودرو ال 90 
مدل 1388 در دفترخانه 202 شــیراز به نشانی خیابان ملاصدرا نبش 
خیابان خلیلی ساختمان کســری طبقه اول واحد دو حاضر در غیر این 
صورت نماینده اجرای احکام به قائم مقامی شــما نســبت به انتقال 
خــودرو فوق به نام آقای علی اصغر طاهری فرد اقدام خواهد کرد و 

هرگونه خسارت و مسئولیت به عهده خودتان می‌باشد.
153/ م الف

سردفتر اسناد رسمی شماره 202 شیراز
سید عبدالمجید نجات

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 
خانم فریبا لایق با تسلیم استشهادنامه به شماره 139902155287000541 
مورخ 99/11/27 دفترخانه 271 شیراز و اقرارنامه شماره 34616 مورخ 
1400/1/24 دفترخانه مذکور مدعی اســت که تعداد یک جلد ســند 
مالکیت به پلاک 1103/26018 واقع در بخش 3 شــیراز که ششدانگ 
یکباب آپارتمان به مساحت 115/01 مترمربع ذیل دفتر 811 صفحه 551 
و شــماره ثبت 144379 به نام فریبا لایق ثبت و سند مالکیت شماره 
چاپی 345793-91-ه صادر شده که به علت جابجایی مفقود گردیده 
است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است مراتب طبق 
تبصره 5 ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می‌شود که هر 
کس نسبت به ملک و ســند مورد آگهی معامله‌ای کرده و یا مدعی 
وجود ســند مالکیت نزد خود می‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی 
به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را کتباً تســلیم نماید ضمن ارائه 
اصل ســند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت 
مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود 
اداره ثبت ســند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد کرد.
150/م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311034006549 مــورخ 1399/11/2 هیأت 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های 
فاقد سند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 
2 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای میثم امینی فرزند حشمت 
اله به شماره شناســنامه 8414 صادره از شیراز در ششدانگ یکباب 
خانه به مســاحت 248 مترمربع پــاک 12688 فرعی از 2083 اصلی 
مفروز و مجزی شده از پلاک 17 فرعی از 2083 اصلی واقع در بخش 4 
شیراز خریداری از مالک رسمی آقای فضل الله دهقانی محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو مــاه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را بــه مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/2/4

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/2/19
147/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311034007766 مورخ 1399/12/9 هیأت 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مژگان صادقی فرد فرزند 
نادر به شماره شناسنامه 1558 صادره از شیراز در ششدانگ یکباب 
خانه به مســاحت 105/34 مترمربع پلاک 6028 فرعی از 2082 اصلی 
مفروز و مجزی شده از پلاک 140 فرعی از 2082 اصلی واقع در بخش 
4 شــیراز خریداری از مالک رســمی آقای علی زارع محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مــدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/2/4

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/2/19
156/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311034007889 مورخ 1399/12/11 هیأت 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 
2 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مریم حاتم دخت عباسی 
فرزند حسن به شماره شناسنامه 620 صادره از شیراز در ششدانگ 
یکباب خانه به مســاحت 121/60 مترمربع پلاک 5447 فرعی از 2086 
اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 136 فرعی از 2086 اصلی واقع 
در بخش 4 شیراز خریداری از مالک رسمی آقای فرزاد محمدی راد 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/2/4

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/2/19
149/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

دفترچه مالیاتــی و پروانه مخصوص کارآموزی به 
شــماره پروانه 3906 متعلق به آقای علی عزیزی 
فرزند عزیزاله مفقود گردیده است لذا از درجه 

اعتبار ساقط می باشد.

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001         32309290

32303830-32300337

آگهی

8گردشگری 11Apr 24، 2021 رمضان  1442 شنبه 4 اردیبهشت 1400  سال بیست و ششم     شماره 7176

بیتوته: یکی از بناهای مهم ایرانی حمام های عمومی هستند که اوج ساخت 
آن ها دوره ی صفویه و اوایل دوره قاجار بود. این حمام ها در هر شهری 
ساخته می شد که خرم آباد هم از آن بی بهره نبود. یکی از حمام های 
تاریخی معروف در خرم آباد لرستان حمام گپ )حمام آسیا( می باشد. گپ 

در گویش لری به معنای بزرگ است. 
حمام گپ کجاست؟

حمام گپ )حمام آسیا( در دوران صفویه ساخته شده است و در خرم آباد، 
تاریخ در  اثر  این  و  شده  واقع  حافظ  خیابان  مجاورت  در  گپ،   میدان 
17 خرداد 1378 با شماره ی ثبت 2357 به عنوان یکی از آثار ملی ایران 
به ثبت رسیده است. حمام تاریخی گپ )آسیا( که بخش اصلی آن بر روی 

چهارستون سنگی قرار گرفته است.
ساخت حمام بزرگ را به علیمردان خانِ والی )متوفی به سال 1151 هجری 
قمری( نسبت می دهند، از آنجایی که این حمام در اوایل دوران قاجاریه، 
توسط یکی از بزرگان لرستان به نام حسین خان ساکی، مرمت و بازسازی 
شده است، حمام گپ حدود یک قرن با نام »حمام حسین خان« شناخته 
می شد. در حال حاضر حمام گپ پس از بازسازی‌ و مرمت به کافه ای زیبا 

تبدیل شده است.
حمام بزرگ در گذشته، برای نظافت مردم مورد استفاده قرار می‌ گرفت. 
حمام گپ که در گذشته با نام حمام بازار هم شناخته می‌ شد، آخرین بنای 
تاریخی بازمانده از بخش بازار اصلی و کهنه شهر خرم آباد می‌ باشد. )که 
در زمان های قدیم، تشکیل شده از قیصریه، مسجد بازار، کاروانسرا، تیمچه 

و راسته ها بوده است(  این بنا حدود 710 متر مربع مساحت دارد.
حمام گپ خرم آباد در گذشته دو درب ورودی داشته است، یکی از آن ها در 
ابتدای راسته مس گران )خیابان حافظ فعلی( قرار داشته است و دیگری در 
صحن مسجد بازار باز می‌ شد و در حال حاضر، به راسته سراجان )خیابان 
فردوسی فعلی( ختم می شود. ورودی دوم این حمام تاریخی، در گذشته به 
وسیله یک کوچه کم عرض به محله امامزاده زید بن علی )ع( ختم می شد 
تا زنان برای حمام رفتن، مجبور نباشند از میان بازار عبور کنند. در گذشته، 
این حمام از یک ساعت قبل از اذان صبح تا طلوع آفتاب مخصوص آقایان 

و بعد از آن تا عصر مخصوص بانوان و مجددا  از عصر تا غروب آفتاب، 
آقایان از آن استفاده می کردند.

شکل و ساختار سربینه حمام

در ورودی حمام چند پله وجود دارد. اگر از پله ها پایین بروید، وارد فضای 
اصلی و بزرگی می شوید که به آن »سربینه« می گویند. این قسمت فضای 
عمومی حمام، به نوعی رختکن است. مردم لباس های خود را در رختکن 

در می آوردند و آماده ی حمام کردن می شدند. در آن زمان، در این مکان 
استراحت هم  و  غذا،  مو، صرف  و  ریش  کردن  اصلاح  جمله  از  کارهایی 

انجام می شد.
 حمام گپ شامل حمام سرد و حمام گرم بوده که فضایی کوچک بین این دو 

برای قرار گرفتن دلاک در نظر گرفته شده بود. 
از نظر فضاهای داخلی حمام گرم و حمام سرد شبیه هم هستند که بخشی 
از آن به علت استفاده از آب شهری به دوش های خصوصی تبدیل شده 
)که مدتها پیش دوش ها جمع آوری شد( و ورودی خزینه هم بسته شده 
برای  )فضایی  داشت  وجود  حوض  چال  دو  حمام  این  در  همچنین  بود. 
شنا که آب آن نه خیلی گرم و نه خیلی سرد بوده( که هم اکنون مسدود 

می باشند. 
از طرف دیگر بخش اصلی حمام در مرکز بنا بر روی چهارستون سنگی 
قرار گرفته که در چهار طرف آن، چهاررختکن با پلان صلیبی قرار دارند. 
پوشش رختکن تاق و تویزه است و فضای چهارضلعی مرکزی هم به وسیله 
کاربندی به پلان گرد تبدیل شده است. در مرکز گنبد این حمام جامخانه‌ای 

قرار دارد که نور فضای داخلی را فراهم می کند. 
به پشت حمام  که  دارد  قرار  در گوشه جنوب شرقی  دیگری هم  ورودی 
گرم و بخش تون حمام راه دارد. این نکته ضروری است که در سال های 
گذشته فضای تون به وسیله موتور و نفت سیاه حرارت مورد نیاز برای حمام 
از  نیاز آن  را فراهم می کرد. مسلماً در زمان ساخت حمام، سوخت مورد 
چوب، هیمه، خار و خاشاک و مواد سوختی مشابه آن ها بودند که فضاهای 

انبار مورد نیاز سوخت ها هنوز هم باقی است.
موقعیت مکانی حمام گپ

حمام گپ در شهر خرم آباد استان لرستان، در حد فاصل خیابان فردوسی و 
مولوی قرار گرفته است، از دیگر جاذبه های تاریخی مجاور و نزدیک حمام 
گپ، می توان به »بازار خرم آباد«، »امامزاده زید بن علی )ع(« و »آرامگاه 

باباطاهر خرم آباد« نام برد.
مسجد  جنب  گپ،  میدان  حافظ،  خیابان  آباد،  خرم  آدرس: 

توتونچی.

 حمام گپ
از جاذبه های تاریخی و گردشگری خرم آباد



سقوط هواپیما در روسیه ۲ کشته برجای گذاشت 
سقوط یک فروند هواپیمای سبک در منطقه ایرکوتسک روسیه، ۲ کشته 

برجای گذاشت. 
به گزارش گروه بین الملل باشگاه خبرنگاران جوان  به نقل از اسپوتنیک، 
بر اثر سانحه سقوط هواپیما در منطقه ایرکوتسک روسیه ۲ نفر کشته شدند.
نماینده خدمات اورژانس منطقه‌ای اعلام کرد: ســقوط هواپیمای سبک 

در منطقه چرمخوفسکی در منطقه ایرکوتسک ۲ کشته برجای گذاشت.
ســخنگوی اورژانس گفت: این هواپیمای ســبک در مزرعه‌ای نزدیک 

روستای »رایزه وو« سقوط کرد.
بر اساس گزارش‌ها، این حادثه در حین پرواز آموزشی روی داده و به جز 

۲ نفر هیچ خسارت دیگری درپی نداشته است. 
نماینــده خدمات اورژانس تصریح کرد: نقص فنــی می‌تواند دلیل بروز 

این سانحه باشد.

جان باختن حداقل 100 پناهجو در پی واژگون 
شدن قایق در مدیترانه

ســازمان بین المللی مهاجرت اعلام کــرد بیش از 100 پناهجو در دریای 
مدیترانه نزدیک سواحل لیبی بر اثر واژگون شدن قایق خود جان باختند.

 بــه گــزارش گــروه بیــن الملــل خبرگــزاری فــارس،  به نوشــته 
خبرگــزاری »آناتولــی«، ایــن ســازمان در پیامــی توییتری بــه نقل از 
 گــزارش ســازمان »اس‌.اُ.اس مدیترانــه« اعــام کــرد: گزارش‌هایی از 
 غرق شدن یک قایق که حداقل ۱۰۰ کشته برجای گذاشته، دریافت شده است.
   در گزارش مذکور آمده است: »روز پنجشنبه، بعد از ساعت‌ها جستجو، ترس 
ما به حقیقت پیوست. خدمه )کشتی امداد( "اوشن وایکینگ" شاهد پیامدهای 
ویرانگر غرق شــدن یک قایق بادی در شمال شرق طرابلس بود«. طبق این 
گزارش، این قایق با حدود ۱۳۰ سرنشین روز چهارشنبه در خطر قرار داشت.

این ســازمان فرانســوی در ادامه اعلام کرد زمانی که کشتی امداد رسید، 

حداقل ۱۰ جسد کشف شد، در حالی که هیچ بازمانده‌ای وجود نداشت.
در ادامــه گــزارش مذکور، با بیان این که دو قایــق دیگر در خطر قرار 
داشتند، ذکر شــده است: ما به جستجوی این دو قایق یکی بعد از دیگری 
در حالی که زمان کمی داشــتیم و شرایط دریا یا موج‌هایی که تا شش متر 

می‌رسید، نامساعد بود، ادامه دادیم.
این ســازمان غیردولتی با تاکید بر این که ایــن تلاش‌ها از هماهنگی 
دولتی برخوردار نبود، افزود: در سال میلادی جاری بیش از ۳۵۰ نفر در این 
بخش از دریا بدون احتساب قربانیان جدید، جان خود را از دست داده‌اند.    
در پایان گزارش، با ابراز تاسف از تراژدی رخ داده برای این پناهجویان، 
از کشــورها خواسته شده مجدداً کشتی‌های جســتجو و امداد را در دریای 

مدیترانه مستقر کنند.

خروج قطار از ریل حادثه آفرید
 ایســنا: صبح روز پنجشــنبه پنج نفر در یک ســانحه قطار در منطقه 
شاه‌جهان پور ایالت اوتارپرادش در شمال هند ‌جان خود را از دست دادند. 

به نقل از نیوز، این حادثه حوالی ساعت ۵ صبح هنگامی رخ داد که قطار 
از مسیر خارج شده و در تقاطعی در منطقه شاه‌جهان پور با کامیون، ماشین 

و موتورسیکلت برخورد کرد.
در این حادثه، پنج نفر در دم جان خود را از دســت دادند که ســه نفر از 
آنان از یک خانواده هستند و یک نفر نیز به بیمارستان منتقل شده است که 

البته وضعیت جسمی او مساعد است.
تمام مســافران از طریق راه‌آهن به مقصد اعزام شــده‌اند و کارشناسان 

افزودند: ممکن است شمار قربانیان این حادثه افزایش یابد.
محققان در حال بررســی این موضوع هســتند که چگونه هنگام آمدن 

قطار، مسیر تردد باز بوده است.
یوگی آدیتینات، وزیر ارشــد اوتار پرادش ضمن تسلیت به خانواده‌های 
 داغــدار بیــان کرد: بــه هر قربانــی این حادثــه مبلغ ۲۰۰ هــزار روپیه 

تعلق می‌گیرد.

بین الملل

9 حواد  ث

كشف 12 کیلو تریاک در شیراز 
فرمانده انتظامي شیراز از كشف 12 کیلو تریاک و دستگيري 2 متهم در 

كيي از محله‌هاي اين شهرستان خبر داد. 
سرهنگ فرج شجاعی در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، افزود: 
مأموران یگان امداد شهرســتان شــيراز با اقدامات فني و تخصصي مطلع 
شدند افرادی در منزل اقدام به خرید و فروش مواد مخدر به صورت گسترده 

می‌کنند كه موضوع را به صورت ويژه در دستور كار خود قرار دادند.
وي افزود: ماموران با هماهنگی مقام قضایی و همکاری پلیس فرودگاه 
 شــیراز به محل مورد نظر اعزام شــدند و در بازرسي از آن منزل، 12 کیلو 

مواد مخدر از نوع تریاک كشف كردند.
فرمانده انتظامي شهرستان شیراز با بيان اينكه در اين خصوص 2 متهم 
دســتگير و تحويل مرجع قضایي شدند، از شــهروندان خواست در صورت 
اطلاع از فعاليت سوداگران مرگ، گزارش آن را به پليس 110 اعلام كنند.

هشدار پلیس فارس در خصوص پیشگیری از سرقت 
تحت پوشش تست کرونا

رئیــس مرکز اطلاع رســانی پلیس فارس در خصــوص افرادی که در 
پوشــش کارشناسان مراکز بهداشت برای ارائه خدمات یا تست کرونا به در 

منازل آنان مراجعه می    کنند، هشدار داد. 
ســرهنگ حمید افرامن در گفت و گو با خبرنــگار پایگاه خبری پلیس، 
 بیان کرد: با توجه به شــرایط فعلی همه گیری کرونا در ســطح اســتان و 
قرمز بودن وضعیت تعدادی از شهرســتان    ها، احتمال سوء استفاده برخی از 
فرصت طلبان و ســودجویان در پوشــش و لباس کارشناسان بهداشت و یا 

هلال احمر با مراجعه به در منازل شهروندان متصور است.
وی با تاکید بر هوشیاری شــهروندان و عدم اطمینان به افراد ناشناس 
 و مشــکوک، که بعضاً در لباس ســازمان هلال احمر و یا اداره بهداشــت 
به در منازل شهروندان مراجعه می    کنند، افزود: شهروندان برای پیشگیری 
از وقوع هرگونه جرائم و سوء اســتفاده احتمالی از ورود این افراد به داخل 

منزل جدا خودداری کنند.
رئیس مرکز اطلاع رســانی پلیس فارس تصریح کرد: تســت کرونا از 
شــهروندان صرفاً در مراکز درمانی و پزشکی معتبر صورت گرفته و تاکنون 
 در خصوص اعزام کارشناســان بهداشت و مراکز درمانی و یا کادر پزشکی 

به منازل شهروندان برای این موضوع تصمیمی    گرفته نشده است.
سرهنگ افرامن در پایان خاطر نشان کرد: شهروندان در صورت مشاهده 
و مشکوک شدن به این افراد که معمولا برای تست کرونا مراجعه می    کنند، 

موضوع را سریعاً به پلیس 110 اطلاع دهند.

دستگیری 65 متهم تحت تعقیب در جهرم
فرمانده انتظامی    شهرســتان جهرم از شناســایی و دستگیری 65 متهم 

تحت تعقیب و تحویل آنها به مراجع قضایی خبر داد. 
در فروردیــن ماه ســال جاری جهــت تامين نظم و امنيت و آســايش 
شــهروندان طرح    های مختلفی با هدف ارتقاء امنیــت اجتماعی و برخورد 

با مخلان نظم و امنيت توسط یگان    های انتظامی    به مرحله اجرا در آمد.
 ســرهنگ خســرو رزمجويي بــا بيان اينكــه در اين مــدت 65 متهم 
تحت تعقيب يكفري دستگير و تحويل مراجع قضايي شدند، افزود: در حوزه 
 مبــارزه با مــواد مخدر نيز 22 قاچاقچي و خرده فروش دســتگير و بالغ بر

 56 کیلوگرم انواع مواد مخدر کشف شد.
فرمانده انتظامي شهرســتان جهرم خاطر نشان كرد: در این مدت تعداد 
83 سارق دســتگیر و 120 فقره سرقت اعم از ســرقت اماكن خصوصي، 
سرقت از باغ    ها، موتورســیکلت، قطعات و داخل خودرو، و سایر سرقت    ها 

کشف و اموال مکشوفه به مالباختگان تحویل داده شد.
كاهش 62 درصدي جرائم ســايبري، كشف 11 هزار و 800 نخ سیگار 
قاچاق و کشف 54 رأس احشام قاچاق از دیگر موارد مهمی    بود که فرمانده 

انتظامی    شهرستان جهرم به آنها اشاره کرد.
ســرهنگ رزمجویی ضمن قدرداني از شــهروندان در راستای تعامل و 
همکاری با نیروی انتظامی، از آنها خواســت تا هشدارهاي پليسي را جدي 
بگيرند و موارد مشكوك را به مركز فوريت    هاي پليسي 110 گزارش دهند.

سارقان درون خودرو در جهرم دستگير شدند 
فرمانده انتظامي شهرستان جهرم از دستگيري 3 سارق و كشف 32 فقره 

سرقت درون خودرو خبر داد. 
سرهنگ خسرو رزمجويي در گفت و گو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشت: در پي وقوع چند فقره سرقت درون خودرو در سطح شهرستان 
جهرم، موضوع به صورت ویژه در دستور کار مأموران انتظامی    قرار گرفت.

وی ادامه داد: با تلاش    های شبانه روزی مأموران كلانتري  12 مطهري 
شهرســتان جهرم، 3 متهم شناســایی و طی یک عملیــات غافلگیرانه در 

مخفیگاهشان دستگیر شدند.
فرمانده انتظامي شهرستان جهرم ادامه داد: متهمان در تحقیقات تکمیلی 
به 32 فقره سرقت درون خودرو در سطح این شهرستان اقرار كردند كه در این 
 رابطه صحنه    هاي سرقت بازسازي و تعداد 20 نفر از مالباختگان شناسايي شدند.

   ســرهنگ رزمجویی با اشــاره به اينكه سارقان با تشکیل پرونده به مقام 
قضایي معرفي و از آن طریق روانه زندان شدند، خاطرنشان كرد: طرح    هاي 
مبارزه با ســرقت و شناسایی و دستگیری سارقان به صورت ویژه و مستمر 

در شهرستان جهرم ادامه خواهد داشت.

انتقال مرغ زنده قاچاق با 2 کامیون 
 فرمانده انتظامي مهر گفت: با تلاش مأموران انتظامی    این شهرســتان،

2 دستگاه کامیون حامل 2 هزار و 400 قطعه مرغ زنده قاچاق و فاقد مجوز 
حمل توقیف شد. 

ســرهنگ عظیم ‌ا... کرمی    در گفت و گو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
بيان کرد: مأموران انتظامی    شهرستان هنگام نظارت بر خودروهای عبوری 
در یکی از محورهای مواصلاتی، به 2 دستگاه کامیون مظنون شدند و آنها 

را جهت بررسی بیشتر متوقف کردند.
وی افزود: در بررســی    های صورت گرفته مشخص شد این دو خودرو، 

حامل 2 هزار و 400 قطعه مرغ زنده قاچاق و فاقد مجوز حمل است.
 فرمانــده انتظامی    شهرســتان مهــر با بیــان اینکــه در این خصوص

 2 متهم دستگیر شدند، افزود: ارزش مرغ    های کشف شده بنا به اظهار نظر 
کارشناسان مربوطه 2 میلیارد ریال برآورد شده است.

کشف گازوئیل قاچاق در بوانات 
فرمانده انتظامی    بوانات از کشف یک هزار و 950 لیتر گازوئیل قاچاق و 

توقیف یک دستگاه مزدا در این شهرستان خبر داد. 
ســرهنگ ابوالحســن مزارعی در گفت و گو با خبرنــگار پايگاه خبري 

پليس، اظهار داشــت: ماموران انتظامي شهرستان بوانات هنگام نظارت بر 
خودرو    های عبوری در محور خرمبيد- بوانات  به يک دســتگاه خودرو مزدا 

مشکوک شدند و آن را متوقف کردند.
وي افزود: مأموران انتظامی    در بازرســی از این خودرو یک هزار و 950 

لیتر گازوئیل قاچاق و خارج از چرخه قانوني توزيع، کشف کردند.
فرمانده انتظامی    شهرســتان بوانات اظهار داشــت: در این رابطه راننده 
خودرو  دســتگیر و پس از تشــکيل پرونده جهت انجام مراحل قانوني به 

مرجع قضایي معرفي شد.

 توقیف دو دستگاه موتورسیکلت 
و کشف 29 کیلو تریاک 

فرمانده انتظامی    شهرســتان داراب از توقیف 2 دســتگاه موتورسیکلت 
حامل 29 کیلوگرم تریاک توسط ماموران پاسگاه انتظامی    رستاق خبر داد. 

ســرهنگ علیرضا نوشــاد در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشت: مأموران پاسگاه انتظامی    رستاق  هنگام نظارت بر وسایل نقلیه 
در محورهای مواصلاتی به 2 دستگاه موتورسیکلت مشکوک شدند و دستور 
 ایســت دادند که راکبان موتورســیکلت    ها بدون توجه اقدام به فرار کردند.

   وی افزود: پس از طی مســافتی، مأموران انتظامی    موتورســیکلت    ها را 
توقیف و در بازرسی از آنها 29 کیلوگرم تریاک کشف کردند.

 فرمانده انتظامی    شهرســتان داراب با اشــاره به اینکه در این خصوص
2 متهــم دســتگیر و به مراجع قضایی معرفی شــدند، خاطر نشــان کرد: 
شهروندان در صورت مشاهده موارد مشکوک، مراتب را با مرکز فوريت    هاي 

پليسي 110 در ميان بگذراند.

اجراي طرح ارتقاء امنيت اجتماعي در لارستان 
فرمانده انتظامي لارســتان از اجراي طرح ارتقاء امنيت اجتماعي در این 

شهرستان خبر داد. 
سرهنگ داود امجدي در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، اظهار 
داشــت: مأموران انتظامی    این شهرستان در راستای برخورد با فروشندگان 
مواد مخدر و قاچــاق کالا و ارز، با بهره‌گيري حداكثري از توان انتظامي و 

عملياتي خود طرح ارتقاء امنيت اجتماعي را با قدرت و جديت اجرا كردند.
وی افــزود: در اين خصــوص ماموران انتظامی    موفق شــدند 20 کیلو 
 و150گرم تریاک و 34 رأس احشام قاچاق و فاقد مجوز دامپزشکی کشف کنند.

   فرمانده انتظامی    شهرســتان لارســتان گفت: در نتیجه اجرای این طرح 
 تعداد 5 ســارق اماکن خصوصی دســتگیر و 22 دســتگاه موتورسیکلت و 

15 دستگاه خودرو فاقد مدارک و متخلف نیز توقیف شدند.
ســرهنگ امجدی در پایان با اشــاره به اینکه اين طرح ضمن افزايش 
رضايتمندي مردم و مسئولان، افزايش احساس امنيت در سطح شهرستان 
و تقدير از تعامل و همراهي مردم با نيروي انتظامي را به دنبال داشته است، 
خاطر نشــان كرد: هدف پليس از اجــري طرح‌هاي ارتقاء امنيت اجتماعي، 

افزايش امنيت، آسايش و آرامش شهروندان است.

 پلمب 45 واحد صنفی متخلف 
با هماهنگی مقام قضائی 

فرمانده انتظامي مرودشــت از پلمب 45 واحد صنفــی ناقض اقدامات 
پيشگيرانه ويروس کرونا در اين شهرستان خبر داد. 

ســرهنگ فرشــید زینلی در گفت‌ و گو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشــت: مأمــوران اداره نظارت بر اماكــن عمومي ضمن هماهنگی 
 بــا مرجع قضایی در راســتاي طرح ارتقــاء امنيت اجتماعــي و همچنين 
به منظور پيشــگيري و قطع زنجیره ویروس منحــوس کرونا با همکاری 
عوامل شــبکه بهداشــت و اداره صمــت، از واحدهــای صنفي به صورت 

محسوس و نامحسوس بازديد كردند.
وي ادامه داد: در راســتاي اجراي اين طرح ماموران از 340 واحد صنفي 
بازديــد کــرده و 45 واحد صنفــي متخلف را به علت عــدم رعایت موارد 
بهداشتی مربوط به ویروس کرونا و عدم رعایت قوانین و مقررات و ضوابط 

اماکن عمومی    و صنفی با هماهنگی دستگاه قضایی پلمب کردند.
فرمانده انتظامی    شهرستان مرودشت ضمن تاکید برتعطیلی و بسته ماندن 
واحدهای صنفی و مشــاغل پرخطرتا پایان زمــان اعمال محدودیت    های 
کرونایی، تصریح کرد: این طرح کماکان ادامه دارد و در این راستا با صنوفی 
که ســامت جامعه و شهروندان را به مخاطره بیندازند با پشتیبانی دستگاه 

قضایی و با همکاری ادارات مرتبط برابر با قانون برخورد می    شود.

 تشریح نتایج اجرای طرح ارتقاء امنیت اجتماعی
 در کوهچنار

فرمانده انتظامي كوهچنــار نتایج اجرای طرح ارتقاء امنيت اجتماعي در 
فروردین ماه سال جاری را تشریح کرد. 

سرهنگ لطف ‌ا... محمدي در گفت و گو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
 بیان کرد: طرح ارتقاء امنيت اجتماعي با هدف امن کردن محلات جرم خيز،
پاکســازي نقاط آلوده و ارتقاء احســاس امنيت در بين شهروندان، توسط 

يگان    هاي انتظامي شهرستان کوهچنار در فروردین ماه اجرایی شد.
 وي بــا بيان اينكــه در اجرای این طــرح، 4 کیلــو و 500 گرم انواع 
مواد مخدر کشــف و 20 خرده فروش و معتاد نيز دســتگير شــدند، گفت: 
دســتگیری 62 متهم تحت تعقیب، شناسایی و دستگیری 3 قاتل و کشف 
انــواع کالای قاچاق به ارزش 10 میلیارد ریــال از دیگر نتایج اجرای طرح 

ارتقاء امنیت اجتماعی بود.
فرمانده انتظامي شهرســتان كوهچنار با اشــاره به ايــن که متهمان با 
تشــکيل پرونده به مرجع قضایي معرفي شدند، گفت: مشارکت شهروندان 

در ايجاد امنيت پايدار بسيار حائز اهميت است.

اجراي طرح ارتقاء امنيت اجتماعي در کازرون 
فرمانده انتظامي شهرستان کازرون از اجراي طرح ارتقاء امنيت اجتماعي 

در بخش خشت اين شهرستان خبر داد. 
سرهنگ اسماعیل زراعتیان در گفت و گو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشــت: ماموران انتظامي بخش خشت با در نظر گرفتن اولويت    هاي 
شــاخص در حوزه انواع جرايم و آســيب    هاي اجتماعي، طرح ارتقاء امنيت 
اجتماعي را با بهره گيري از توان و ظرفيت ســازماني در ســطح اين بخش 

اجرايي کردند.
وی افزود: در ايــن طرح انتظامي همچون ديگــر طرح    هاي عملياتي و 
اجرايــي و مراحــل قبلي طرح ارتقــاء امنيت اجتماعي، موضوع اشــرافيت 
اطلاعاتي و کشــف علمي جرم با تکيه بر تــوان و ظرفيت    هاي موجود در 

دستور کار پليس قرار گرفت.
ســرهنگ زراعتیان مهمترين نتايج و کشــفيات این طرح را دستگيري 
2 خــرده فــروش مواد مخــدر،2 معتاد،3 ســارق،4 نفــر اراذل و اوباش و 
 کشــف تعدادی اموال مســروقه و توقیف 5 دستگاه وســایل نقلیه متخلف

 عنوان کرد.

فارس

رییس پلیس فتا استان از کشف پرونده تهدید 
و اخــاذی 300 میلیون ریالی از یک خانم جوان 

شیرازی خبر داد. 
سرهنگ حشمت ســلیمانی در گفت و گو با 
خبرنگار پایگاه خبری پلیس، اظهار داشت: در پی 
مراجعه خانمی    30 ســاله و ارائه مرجوعه قضایی 
مبنی بر تهدید و اخاذی در شبکه‌های اجتماعی، 
 موضوع در دســتور کار کارشناســان این پلیس 

قرار گرفت.
وی ادامه داد: طبق اظهارات شاکیه، شخصی 
ناشــناس در شــبکه‌های اجتماعی اینستاگرام و 
واتســاپ شروع به ارســال پیام برای وی کرده 

و ســپس بــا ادعای اینکــه از شــاکیه تصاویر 
 بدون حجاب در اختیــار دارد، قصد اخاذی مبلغ

300 میلیون ریال از وی داشته است.
این مقام انتظامی    با بیان اینکه کارشناســان 
پلیــس فتا با انجام تحقیقات گســترده موفق به 
شناسایی و دســتگیری متهم در کمترین زمان 
شــدند، افزود: متهم که از اقوام نزدیک شــاکیه 
بود، پس از مواجهه با مدارک و مستندات پلیس 
لب به اعتراف گشود و هدف از این کار را اخاذی 

از شاکیه عنوان کرد.
سرهنگ ســلیمانی خاطر‌نشان کرد: کاربران 
شــبکه‌های اجتماعــی و به خصــوص بانوان 

نسبت به نگهداری تصاویر و فیلم‌های شخصی 
و خانوادگی دقت بیشــتری داشــته باشند و این 
تصاویــر و فیلم‌هــا را در شــبکه‌های مجازی 
برای دیگران حتی اعضای خانواده و بســتگان 
ارســال نکنند، زیرا ممکن اســت در آینده مورد 

سوءاستفاده واقع شود.
این مسئول انتظامی    گفت: کاربران در صورت 
مواجهه با موارد مشــابه و وقوع هرگونه مشکل 
در فضای مجــازی مراتب را از طریق شــماره 
تلفــن 096380 و یا از طریق ســایت پلیس فتا 
به نشانی www.cyberpolice.ir با ما در 

میان بگذارند.

ایسنا: رئیس ســازمان آتش نشانی شهرداری 
شیراز گفت: صبح دیروز جمعه 3 اردیبهشت، یک 
واحد مســکونی در بولوار جمهوری شیراز، بر اثر 

انفجار دچار آتش سوزی شد. 
محمدهادی قانع جمعه ۳ اردیبهشــت درباره 
جزئیات این حادثه به خبرنگاران گفت: ســاعت ۸ 
و ۱۰ دقیقه صبح دیروز، شهروندان طی تماس با 
ســامانه ۱۲۵ سازمان آتش نشانی شیراز، از وقوع 

یک فقره انفجار در بولوار جمهوری خبر دادند.
او با بیــان اینکه بلافاصله چهار ایســتگاه به 
محل حادثه اعزام شدند، ادامه داد: آتش نشانان با 
رســیدن به محل آتش سوزی مشاهده کردند که 
از طبقه دوم ســاختمان چهار طبقه، دود و شعله 
زیادی خارج می‌شود و شعله‌های سرکش آتش در 

حال سرایت به نقاط دیگر ساختمان است.
رئیس ســازمان آتش‌نشانی شــیراز ادامه داد: 

آتش نشانان بلافاصله به دو گروه تقسیم و گروه 
اول با استفاده از چندین رشته لوله آبرسانی موفق 
به رســاندن خود به کانون آتش شــدند و به امر 
خاموش کردن آتــش پرداختند و گروه دوم نیز با 
توجه به حجم زیاد دود در ساختمان آتش نشانان 
با اســتفاده از فن‌های قوی اقدام به خارج کردن 

دود از داخل ساختمان کردند.
قانع خاطرنشان کرد: این آتش سوزی با تلاش 
نفسگیر آتش نشانان به سرعت و با کمترین زمان 
ممکن مهار و کاملا خاموش شــد و همچنین از 
ســرایت آتش به طبقات و نیــز بخش‌های دیگر 

جلوگیری به عمل آمد.
رئیــس آتش نشــانی شــیراز با بیــان اینکه 
علت وقوع این آتش ســوزی هم اکنون توســط 
کارشناســان ســازمان آتــش نشــانی در حال 
بررســی اســت، گفت: این حادثه مصــدوم و یا 
 تلفات جانی نداشــت ولی خســارات مالی زیادی 

بر جای گذاشت.

شناسایی و دستگیری اخاذ 300 میلیونی 

رئیس سازمان آتش‌نشانی شیراز خبر داد: یک خانه در شیراز منفجر شد!

بنابر اعلام وزارت بهداشت، متاسفانه در طول 
۲۴ ســاعت، ۳۸۰ بیمار کووید۱۹ جان خود را از 
دســت دادند و همچنین میزان تزریق واکســن 

کرونا در کشور به ۷۱۸۵۱۰ دُز رسید.
 به گزارش ایسنا، تاکنون ۵۶۳ هزار و ۸۱۰ نفر 
دُز اول واکسن کرونا و ۱۵۴ هزار و ۷۰۰ نفر نیز 
دُز دوم را تزریق کرده اند و مجموع واکسن های 
تزریق شــده در کشــور به ۷۱۸ هزار و ۵۱۰ دُز 

رسید.
از روز  پنجشنبه تا دیروز ۳ اردیبهشت ۱۴۰۰ 
و بر اســاس معیارهای قطعی تشــخیصی، ۲۲ 
هــزار و ۹۰۴ بیمار جدید مبتــا به کووید۱۹ در 
 کشــور شناسایی شــده اند که ۳۴۲۳ نفر از آنها 

بستری شدند.
 مجمــوع بیمــاران کووید۱۹ در کشــور به

دو میلیون و ۳۵۸ هزار و ۸۰۹ نفر رسید.
متاســفانه در طول ۲۴ ســاعت، ۳۸۰ بیمار 
کووید۱۹ جان خود را از دســت دادند و مجموع 

 جــان باختــگان این بیمــاری بــه ۶۸ هزار و
 ۷۴۶ نفر رسید.

 خوشــبختانه تاکنون یک میلیون و ۸۵۰ هزار
و  ۷۹۱ نفــر از بیمــاران، بهبــود یافتــه و یا از 
بیمارســتانها ترخیــص شــده‌اند و ۵۱۰۷ نفر از 
بیمــاران مبتلا بــه کوویــد۱۹ در بخش های 
 مراقبت  هــای ویژه بیمارســتانها تحت مراقبت 

قرار دارند.
 تاکنون ۱۴ میلیون و ۹۶۶ هزار و ۱۴۹ آزمایش

تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.
بنابراعلام مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی 
وزارت بهداشت، در حال حاضر ۳۰۱ شهر کشور 
در وضعیت قرمز، ۹۵ شــهر در وضعیت نارنجی، 
۴۵ شــهر در وضعیت زرد و ۷ شهر در وضعیت 

آبی قرار دارند.

فوت ۳۸۰ بیمار کووید۱۹ در کشور
 تزریق واکسن کرونا به ۷۱۸۵۱۰ دُز رسید
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نشــت گاز آمونیاک در یک کارخانه تولید مواد 
غذایی، با تلاش تیم    های تخصصی آتش‌نشــانی 

شیراز مهار شد.
به گزارش روابط عمومی    سازمان آتش نشانی 
شیراز این حادثه ساعت 20:44 پنجشنبه شب شب 
گذشــته در کارخانه تولید مواد غذایی در شهرک 
صنعتــی رخ داد و بــه دنبال آن آتش نشــانان از 

ایســتگاه    های 16، 18 و تیم تخصصی هزمت با 
تجهیــزات مخصوص از ایســتگاه 3 راهی محل 

حادثه شدند.
با رســیدن تیم    های عملیاتــی به محل حادثه 
مشاهده شد در هنگام تعمیر مخزن آمونیاک، شیر 
مخزن دچار نشتی شدید شده و تلاش افراد برای 

کنترل آن بی نتیجه مانده بود. 

با توجه به خطرناک بــودن گاز آمونیاک، تیم 
تخصصی و عملیات ویژه هزمت  با تجهیزات لازم 
وارد محل شده و اقدام به قطع نشتی گاز آمونیاک 
کردند. با حضور به موقع نیرو‌های آتش نشــانی، 
این حادثه مصدومی    در بر نداشت و عملیات آتش 
 نشــانان بعد از شست و شــو و تهویه کامل محل 

به اتمام رسید.

نشت آمونیاک با تلاش آتش‌نشانان شیراز مهار شد



اجرای طرح پیمایش انشعابات آب مطابق 
با کاربری    های واگذار شده

 حبیب صادقی / اصفهان 

مدیر دفتر خدمات مشــترکین آبفای اســتان اصفهان از نظارت 
 دقیق و ســخت گیرانه بــر مصــرف آب در کاربری    های مختلف 

خبر داد. 
میثــم اعلایی گفت: طــرح پايش    هاي دوره اي محســوس و 
نامحســوس انشــعابات آب با هدف نظارت بر انطباق مصرف آب 
با کاربری    های تعیین شــده و استفاده متناسب از ظرفيت مشخص 

شده، با قدرت در حال اجرا است.  
وی بــا بیان ایــن که این طرح بــه منظور صيانــت از حقوق 
شــهروندان عملیاتــی می    شــود، اظهــار داشــت: لازم اســت 
مشــتريكن، آب شــبكه توزيع را فقط مطابق بــا در كاربري مجاز 
تعريف شــده مصرف کنند در غير اين صورت بر اســاس ضوابط 
 و اختيــارات قانونــي موجــود، با متخلفــان برخورد می    شــود. 
   وی با تايكد بر اين نكته كه مصرف آب در هر نوع كاربري به غير 
از كاربري تعريف شده در قرارداد واگذاري انشعاب آب ممنوع است، 
بیان داشــت: نه تنها استفاده از آب شــرب براي مواردي همچون 
ساخت و ساز، غيرمجاز اســت، بلکه نمی    توان از آب كاربري    هاي 
خانگي براي مصارف غيرخانگي نظير اماكن تجاري نیز اســتفاده 

کرد و انجام این کار خلاف قانون است.  
 وی در ادامه به سياست ســخت گيرانه شركت آب و فاضلاب
اســتان براي واگذاري انشــعاب  به اماكن غير مسكوني مانند باغ، 
كارواش، اســتخر و كاربري    هايي از اين دست پرداخت و افزود: با 
توجه به این که به دلیل وقوع خشکســالی    های مستمر، با بحران 
کم آبی در اســتان مواجه هســتیم، مديريت مصارف آب شرب و 
بهداشت در استان از اهمیت به سزایی برخوردار است و سال    هاست 
كه واگذاري آب به مصارف غير مسكوني مشروط به اخذ تاييديه در 

كارگروه تخصيص آب شركت است.
اعلایــی ادامــه داد: در مــواردي كــه واگذاري انشــعاب به 
 كاربري    هاي غيرمســكوني انجام شــود، ظرفيت تخصيص يافته 
فقط در حد تامين آب شرب و بهداشت كاركنان آن مجموعه خواهد 
بود و شــركت آب و فاضلاب تعهدي در خصــوص تامين آب در 

مصارف غير از شرب و بهداشت ندارد.
مدير خدمات مشتريكن آبفای استان اصفهان در بخش ديگري 
از سخنان خود افزود: در سال گذشته  همه گيري و شيوع ويروس 
كوويد 19 و الزام به رعايت بيشتر نكات بهداشتي از جمله شستشوي 
مكرر دست    ها باعث شد تا متوسط مصرف آب استان پس از حدود 
يك دهه كه شيب نزولي داشت، با افزایش 20 درصدی مواجه شود.
اعلایی تصریح کرد: با وجود این همچنان در ســال گذشته 80 
درصد از مشتريكن خانگي كمتر از 20 متر مكعب آب مصرف كردند 
و تنها 1.2 درصد از مشــتريكن مصــرف بالاتر از 40 مترمكعب در 

ماه داشتند. 
وی در پايان با اشــاره به شــرايط خاص تابســتان پيش رو، از 
مشتريكن این شــرکت تقاضا كرد همچون گذشته با بهينه سازي 
و مديريت مصرف، با خدمتگزاران خود در شــركت آب و فاضلاب 
استان اصفهان در مديريت بحران كم آبي تابستان 1400 همكاري 

تنگاتنگ داشته باشند. 

10 اقتصاد

شمارش معکوس برای گرفتن حق از سهام عدالت
 حدود دو هفته تا برگزاری نخســتین مجمع شرکت    های ســرمایه گذاری استانی سهام عدالت باقی 
مانده و مشمولانی که روش غیرمستقیم را برای مدیریت سهام خود انتخاب کرده بودند در این مدت باید 

اقدامات لازم را برای حضور در این مجامع انجام دهند. 
به گزارش ایســنا، آزادسازی سهام عدالت به ســالگرد خود نزدیک می شود، فرایندی که اردیبهشت 
سال گذشته کلید خورد و به مشمولان حق انتخاب داده شد که یکی از دو روش مستقیم یا غیرمستقیم 
را برای مدیریت ســهام خود انتخاب کنند. بر این اســاس از میان حدود ۴۹ میلیون نفر مشــمول سهام 
 عدالــت، ۳۰ میلیون نفر روش غیرمســتقیم را برگزیدند تا ســهام دار شــرکت    های ســرمایه گذاری 

سهام عدالت شوند.
شــرکت    هایی ارزش دارایی آن    ها که همان ارزش دارایی مشــمولان است بالغ بر ۴۰۰ هزار میلیارد 
تومان بوده و سرنوشــت آن    ها نه تنها روی آینده مشــمولان بلکه روی آینده هر استان تاثیرگذار است. 
چراکه ســرمایه زیــادی را در اختیار دارند و نحوه عملکرد شــرکت    ها، زیر نظر هیــات مدیره می تواند 

سرنوشت اقتصادی و اجتماعی هر استان را تعیین کند.
 در این راستا قرار است اعضای هیات مدیره توسط مشمولان هر استان انتخاب شود. تاکنون نیز بیش از 
۲۰۰۰  نفر کاندیدای عضویت هیات مدیره شده اند و صلاحیت عمومی    و تخصصی آن    ها توسط سازمان 

بورس درحال بررسی است.
پس از اتمام بررســی    ها، افراد تایید صلاحیت شــده به مشــمولان معرفی شــده و اطلاعات آن    ها 
در ســامانه دیما در اختیار مشــمولان قرار می  گیرد و ســهام داران در روز انتخابات باید رای موافق یا 
مخالف خود را در مورد افراد تایید صلاحیت شــده اعلام کنند. البته برای این منظور ســهام داران حتما 
باید در ســامانه ســجام به نشــانی www.sejam.ir ثبت نام کنند و در روز انتخابات استان )بسته 
 به اینکه ســهام دار، مشمول شرکت کدام استان اســت(، به صورت الکترونیکی در مجمع حاضر شده و 

رای دهند.
بنابراین سرنوشــت هر شرکت، آینده اقتصادی آن و میزان سودی که هر فرد در آینده دریافت خواهد 

کرد، توسط سهام داران آن استان تعیین می  شود.

فروش سفته و برات زیاد شد
 طبق اعلام بانک مرکزی در بهمن ماه سال گذشته بالغ بر هشت میلیارد و ۶۳۰ میلیون تومان سفته 
و برات در شهر تهران فروخته شد که در مقایسه با ماه قبل و دوره مشابه سال قبل ۲۱.۲ و ۴۰.۳ درصد 

افزایش را نشان می‌دهد. 
به گزارش ایســنا، بالغ بر هشت میلیارد و ۶۳۰ میلیون تومان سفته و برات در بهمن ماه سال گذشته 
در شهر تهران فروخته شد که در مقایسه با ماه قبل و ماه مشابه سال قبل به ترتیب ۲۱.۲ و ۴۰.۳ درصد 

افزایش یافت. 
در ۱۱ ماه اول پارسال نیز بالغ بر ۷۴ میلیارد و ۹۲۰ میلیون تومان سفته و برات در شهر تهران فروخته 

شد که در مقایسه با دوره مشابه سال قبل ۲۴.۶ درصد افزایش را نشان می‌دهد.
 همچنیــن، در بهمــن ماه  ۱۳۹۹ معادل ۹۰۰ برگ ســفته و بــرات به مبلغی معــادل ۱۳ میلیارد و
۱۵۰ میلیون تومان در شــهر تهران برگشت خورد که در این ماه شاخص‌های تعداد و مبلغ سفته و برات 
برگشــت خورده به ترتیب به اعداد ۱۰۹.۵  و ۷۱.۳ رســـید که در مقایســه با ماه قبل هر دو شــاخص 
 مذکور به ترتیب ۸۳.۷ و ۱۹.۸ درصد افزایش داشت و نسبت به ماه مشابه سال قبـــل نیز از نظر تعداد 

۲۱.۳۲ درصد کاهش و از لحاظ مبلغ نیز معادل ۷۱.۴ درصد کاهش را نشان می‌دهد.
 شــاخص متوسط مبلغ یک برگ سفته و برات واخواست شــده در بهمن ماه سال گذشته نیز به عدد

 ۶۵.۱ رسید که عدد شاخص مذکور در بهمن ماه  ۱۳۹۸ معادل ۲۷۵.۶ بوده است.  
علاوه براین، در ۱۱ ماه اول سال  ۱۳۹۹ معادل ۶۹۰۰ برگ سفته و برات به مبلغی حدود  ۲۰۵ میلیارد 
و ۷۴۰ میلیون تومان در شهر تهران برگشت خورد. در این دوره متوسط شاخص‌های تعداد و مبلغ سفته و 
برات واخواست شده به ترتیب به اعداد ۷۸.۶ و ۱۰۱.۴ رسید که نسبت به دوره مشابه سال قبل از لحاظ 

تعداد ۳.۲ درصد کاهش و از لحاظ مبلغ ۱۳.۵ درصد افزایش را نشان می‌دهد.  
از ســوی دیگر، شــاخص متوســط مبلغ یک برگ ســفته و برات واخواست شــده در ۱۱ ماه اول 
 ســال  ۱۳۹۹ به عدد ۱۲۸ رســید که عدد شاخص مذکور در ۱۱ ماه اول ســـال  ۱۳۹۸ معادل ۱۱۰.۹ 

بوده است.

جدیدترین ارزیابی منابع غربی از صادرات نفت ایران
فروش نفت ایران به رغم تحریم‌ها ادامه دارد

 طبق ارزیابی دو منبع غربی، صادرات نفت ایران از ابتدای آوریل تاکنون در 
مقایسه با مدت مشابه سال گذشته در سطح بالایی مانده است. 

به گزارش ایســنا، صادرات نفت ایران از اواخر ســال ۲۰۲۰ با وجود ادامه 
تحریم های آمریکا که از ســوی دولت ترامپ وضع شده اند، رشد کرده است. 
دولت جو بایدن، رییس جمهور آمریکا که در ژانویه بر سر کار آمد، بازگشت به 

مسیر دیپلماسی را پیشنهاد کرد که ترامپ رها کرده بود.
صنعــت نفت به دقت به ســطح صادرات نفت ایران چشــم دوخته که در 
صورت رشــد سریع ممکن است توازن بازار جهانی را دستخوش تغییر کند. در 
گذشته، ســایر صادرکنندگان نفت اوپک برای تعدیل تاثیر بازگشت صادرات 

نفت ایران روی قیمت ها، تولیدشان را کاهش داده بودند.
شرکت پترولجستیک به رویترز اعلام کرد صادرات نفت ایران از ابتدای ماه 
میلادی جاری تاکنون ۵۰۰ هزار بشــکه در روز بوده که کاهش ماهانه داشته 
اما نسبت به مدت مشابه سال ۲۰۲۰ بالاتر است. این شرکت در ابتدا صادرات 

مارس را کمتر از ۶۰۰ هزار بشکه در روز برآورد کرده بود.
دانیل گربر، مدیرعامل پترولجستیک به رویترز گفت: صادرات در این سطح 
طولانی تر از انتظار ما ادامه پیدا کرده و با مذاکرات ســازنده ای که در وین در 
جریان است، ممکن است هرگز شــاهد بازگشت به رکورد پایین سال ۲۰۲۰ 

نباشیم.
مذاکرات میــان ایران و قدرت  های جهانی دربــاره توافق برجام  از اوایل 
آوریل در جریان است و هفته آینده بر اساس پیشرفتی که تاکنون حاصل شده 

است، ادامه پیدا می    کند.
 یــک منبع آگاه در یک شــرکت دیگر اظهار کرد صــادرات نفت ایران در 
دو هفته اول آوریل پایین ۵۰۰ هزار بشــکه در روز بوده که کمتر از ۶۰۰ هزار 

بشکه در روز در مارس است اما این آمار می    تواند بازبینی شود.
هیــچ آمار دقیقی درباره صادرات نفت ایران وجود ندارد. پترولجســتیک و 
 ســایر شــرکت ها میزان صادرات نفت ایران را با ردگیری نفتکش ها برآورد 
می    کنند. اما نفتکش ها می    توانند دســتگاه ردیاب ماهواره ای خود را خاموش 
کرده و برنامه سفرش را تغییر دهند یا از تاکتی کهای دیگری استفاده کنند که 

ردگیری آنها را دشوارتر می    کند.
رفــع تحریم های آمریکا به ایران امکان خواهد داد صادرات نفت خود را به 
۲.۵ میلیون بشــکه در روز برگرداند که آخرین بار در سال ۲۰۱۸ هنگامی    که 

ترامپ از توافق هسته ای خارج شد، مشاهده شد.
بر اســاس گزارش رویترز، بازرگانان، تحلیلگران و شــرکت های اطلاعات 
انرژی اعلام کرده اند چین در ماههای اخیر نفت بیشــتری از ایران خریداری 

کرده است. 
یک بازرگان چینی با اشاره به نفت ایران، به رویترز گفته بود این بشکه    های 

حساس مانع عرضه از نقاط دیگر شده اند زیرا بسیار ارزان هستند.
شــرکت مشاوره ریســتاد انرژی اواخر مارس اعلام کرده بود افزایش اخیر 
صادرات نفت ایران به چین و برداشت نفت از ذخایر، در ضعف بازار نفت سهیم 
بوده و تلاش هــای اوپک پلاس برای محدودیت عرضه و تقویت قیمت ها را 

تحلیل برده است. 
بنــا بر بــرآورد تحلیلگران و معاملــه گران نفت، چیــن بزرگترین خریدار 
 نفــت ایران بوده و وارداتش از ایران در مارس به یک میلیون بشــکه در روز

رسیده است.

ایرنا: یک کارشــناس بــازار ســرمایه گفت: در 
فروردین‌ماه بازار رمز ارزها رقیب اصلی بازار سرمایه 
بود، به گونه‌ای که هر چــه از ارزش معاملات بازار 
 ســهام کاسته می‌شــد به ارزش معاملات رمز ارزها 
 از طریــق صرافی‌هــای غیرمجاز در داخل کشــور

اضافه می‌شد. 
"پیمان حدادی" دیــروز )جمعه( در گفت و گو با 
خبرنگار اقتصادی ایرنــا به روند معاملات بورس در 
فروردین ماه اشاره کرد و افزود: شرایط بازار سهام در 
فروردین ماه ۱۴۰۰ برخلاف فروردین ماه سال    های 
گذشــته به هیچ عنوان معقول نبود و باز هم ضرر و 
زیان،  شامل حال ســرمایه گذاران بازار سرمایه در 

نخستین ماه از سال ۱۴۰۰ شد.
  وی گفــت: بازار ســهام در این مــاه برخلاف 
پیش بینی اکثر کارشناســان که گمــان می    کردند 
بــازار، ســال ۱۴۰۰ را متفاوت با روزهــای پایانی 
ســال گذشــته آغــاز می    کنــد و تا حــدودی از 
شــتاب روند نزولی کاســته می    شــود، ادامه دهنده 
رونــد نزولی شــاخص بــورس بود و شــاهد تغییر 
 چندانــی در معامــات بــازار ســرمایه در یک ماه

اخیر نبوده ایم.
وی با اشاره به اینکه معاملات بورس در نخستین 
ماه از ســال جاری روزهای نگران کننده ای را برای 
ســهامداران رقم زد، اظهار داشت: اکنون در شاخص 
بورس کاهش چندان چشمگیری را شاهد نیستیم اما 
در کلیت بازار، کاهش نرخ ســهام کاملا محسوس 

بود و قیمت    ها به کمتر از ارزش ذاتی خود رسیدند.
حدادی خاطرنشــان کرد: نکته قابــل توجه این 
موضوع بود که حدود ٦٠ درصد از نماد شرکت    های 
حاضر در بازار در بیشتر روزهای معاملاتی فروردین 
ماه در صف فروش قرار داشتند و معاملات اندکی را 
از خود ثبت کردند کــه چنین روندی در بازار دور از 

انتظار سهامداران و فعالان حاضر در بازار بود.
این کارشــناس بازار ســرمایه خاطرنشــان کرد: 
کاهش چشمگیر ارزش معاملات به گونه ای بود که 
حتی در مدت یک روز ارزش خرد معاملات به کمتر 
از یــک هزار میلیارد تومان رســید که تجربه چنین 
موضوعی در بازار در دو ســال اخیر بی ســابقه بوده 

است.
وی به عوامــل تاثیرگذار در ایجاد رکود معاملات 
بورس  اشــاره کرد و افزود: ابهام موجود در رابطه با 

تغییر دامنه نوســان، همچنین بحث نتیجه مذاکرات 
هسته ای و تاثیر آن بر نرخ ارز از جمله عواملی بودند 
که باعث ریسک گریزی ســهامداران در بازار سهام 
شد و نتیجه آن عدم خرید سهام از سوی سهامداران 

و خروج سرمایه    هایشان از این بازار شد.
وی تاکید کرد: زمانی که بــازار با چنین بحرانی 
مواجه شــود هیچ خریدار موثری در بازار حضور پیدا 
نمی    کنــد؛ بنابراین در گذر زمان ترس در بازار حاکم 
می    شود و شــاهد فروش و عرضه    های هیجانی در 

بازار از سوی سهامداران خواهیم شد.
حدادی خاطرنشان کرد: این موضوع در شرایطی 
در بازار سهام رخ داده است که روند معاملاتی بسیار 
مثبتی در بازارهــای جهانی حاکم بود و طبق قاعده 
باید با تاثیر مثبت بر معاملات بورس همراه شــده و 
اکثر سهام تحت تاثیر چنین اتفاقی در مدار صعودی 

قرار می    گرفتند.
وی به روند معاملات بازار رمز ارزها در فروردین 
ماه  اشاره کرد و گفت: در فروردین ماه بازار رمز ارزها 
رقیب اصلی بازار سرمایه بود، به گونه ای که  هر چه 
از ارزش معاملات بازار سهام کاسته می    شد به ارزش 
معاملات رمــز ارزها از طریق صرافی    های غیرمجاز 

در داخل کشور اضافه می    شد.
حدادی به دیگر عامل تاثیرگذار در وجود هیجان 
معاملات بورس اشــاره کرد و اظهار داشت: موضوع 
دیگر که در شــرایط نامساعد بازار سهام در فروردین 
ماه تاثیرگذار بود،  مساله انتخابات ریاست جمهوری 

ایران اســت که این موضوع نه تنها بازار سهام بلکه 
باقی بازارها را تا حدودی در حالت ســکون قرار داده 
است و باعث تردید سهامداران برای ورود سرمایه    های 
 خــود به بازار    های ســرمایه گذاری شــده اســت.
    این کارشــناس بازار سرمایه اظهار داشت: افرادی 
که کاندید می    شــوند و فردی که به عنوان شخص 
رییس جمهوری انتخاب می    شــود از دید سیاسی و 
اقتصــادی می    تواند ادامه رونــد معاملات بورس و 

قیمت سهام در بازار را مشخص کند.
وی بــا بیان اینکه فروردین مــاه یکی از بدترین 
ماه    های معاملاتی بازار ســرمایه بود، گفت: با توجه 
به اینکه معاملات بازار سهام در فروردین ماه کاهش 
محسوســی را در قیمت    ها ثبت نکرد و علت آن هم 
ناشــی از عدم معاملات بود اما از این لحاظ بدترین 
ماه معاملاتی بود که شاهد کاهش بسیار شدید ارزش 

معاملات بودیم.
به گــزارش ایرنا، شــاخص کل بــورس اوراق 
بهادار تهران در پایان معاملات هفته‌ای که گذشــت 
)چهارشــنبه، یکم اردیبهشــت ‌ماه( با ۳۶ هزار واحد 
کاهش به عدد یک میلیون و ۲۰۷ هزار واحد رســید 
که در مقایسه با پایان هفته قبل آن حدود سه درصد 

افت داشت.
بر اساس برخی برآوردها، میزان ورود سرمایه    های 
جدید به بــازار رمزهای کشــور روزانه حداقل ۳۰۰ 
میلیــارد تومان بــوده که در فروردیــن ماه، روندی 

افزایشی داشته است.

ماه    ها در ســرما و گرما بــر روی زمین کار 
می    کنیم و زحمت می    کشیم. با افزایش قیمت 
کود، سم و بذر و مشکلات دیگر کنار می    آییم 
بــه امیدی که دســت آخــر محصولاتمان را 
بفروشیم و سودی عایدمان شود و از آن طریق 
معیشــت خود و خانواده    هایمان را تامین کنیم، 
ولی در نهایت با تصمیمات نادرســت از جمله 
پایین بودن قیمت خرید تضمینی متحمل ضرر 
و زیان می    شویم؛ به طوری که برخی کشاورزان 
 یا محصولاتشــان را از روی زمین برداشــت

نمی    کنند چون صرفه اقتصادی ندارد و برخی 
دیگر نیز با ضرر بســیار آنها را می    فروشــند... 
اینها بخشــی از صحبت    های پیازکاران جنوب 

کرمان است. 
به گزارش ایسنا، براساس قانون خرید تضمینی 
 محصولات کشــاورزی مصوب ســال ۱۳۶۸ 
دولــت مکلف اســت بــه منظــور حمایت از 
ایجاد  تولید محصولات اساسی کشــاورزی و 
تعــادل در نظام تولیــد و جلوگیری از ضایعات 
ایــن محصــولات و ضرر و زیان کشــاورزان 
 همه‌ســاله خرید محصولات اساسی کشاورزی 
)گندم، برنــج، جو، ذرت، چغنــدر، پنبه وش، 
 دانه‌های روغنی، سیب‌زمینی، پیاز و حبوبات( را 

تضمین کند. 
براســاس یکی از  تبصره    هــای این قانون 
وزارت کشاورزی موظف است همه‌ساله قیمت 
خرید تضمینی محصولات فــوق‌ را با رعایت 
هزینه‌های واقعی تولید تعیین و حداکثر تا آخر 
تیر مــاه به هیأت دولت تقدیــم  کند و دولت 
نیز موظف اســت قیمت    های مصوب را قبل از 
آغاز هر ســال زراعی )آخرشهریور ماه(   اعلام 
کند. همچنین در تبصــره دیگر این قانون نیز 
 ذکر شده اســت که قیمت تعیین شده نیز باید 
به گونه ای باشد که میزان افزایش آن هیچگاه 
از نرخ تورم اعلام شده از سوی بانک مرکزی  

در همان سال کمتر نباشد.
در مهرماه ســال ۱۳۹۹ نیــز قیمت خرید 
تضمینــی محصــولات باغی و زراعی ســال 
۱۳۹۹-۱۴۰۰ توسط شــورای اقتصاد مصوب 
شد که البته بعضی از این نرخ‌های مصوب مورد 
انتقاد بســیاری از تولیدکنندگان و کشــاورزان 
قرار گرفت و در نهایت باعث شــد که شورای 
تخصصی قیمت گذاری برخــی از قیمت‌ها را  
مجددا بررســی، اصلاح و در نهایت ابلاغ  کند 
ولی قیمت برخی دیگر از محصولات مانند پیاز 

همچنان ثابت ماند.

تعییــن قیمــت ۵۹۶ تومان بــرای خرید 
تضمینــی هرکیلــو پیــاز بنابر گفتــه فعالان 
کشاورزی، پیازکاران را با چالش    های بسیاری 
همراه کرده اســت و حتی برخی از آنها تمایلی 

به برداشت پیاز از روی زمین ندارند. 
این کشــاورزان در تصاویــر و ویدیوهایی 
که اخیــر در فضای مجازی منتشــر کرده اند 
می    گویند پیازها بر روی دستشــان مانده است 
 و قیمت تعیین شــده حتی هزینه کارگری که 
بــر روی زمین کار می    کنــد را پاس نمی    کند 
چه برسد به ســایر هزینه    های بذر، کود و سم 

و سایر نهاده    ها.
در این راســتا محمدعلی پیراسته - رئیس 
نظام صنفی کشاورزی جنوب کرمان - با بیان 
 اینکه منطقه جنوب استان کرمان حدود ۱۵ هزار
 و ۷۵۰ هکتار سطح زیر کشت و معادل ۸۵۰ هزارتن
 پیاز اســتمرار و نوبت دوم دارد به ایسنا، گفت: 
به طور متوســط اگــر هر کیلو پیــاز با قیمت 
۲۵۰۰ تــا ۲۶۰۰ تومــان فروخته شــود فقط 
هزینه بذر، غده، کود، ســم، کارگر، برداشت و 
تراکتور پرداخت می    شود و سودی عاید کشاورز 

نمی    شود.
وی با بیان اینکه در حال حاضر قیمت خرید 
تضمینی پیاز ۵۹۶ تومان اســت، گفت: چندی 
 پیش در خواســت کردیم و برخــی از مقامات

از جملــه وزیر جهــاد کشــاورزی و  برخی از 
اعضــای کمیســیون کشــاورزی مجلــس و 
رئیس ســازمان تعاون روســتایی به جیرفت 
آمدند و طبق بررســی    هایی کــه انجام دادند 

اعلام کردنــد که قیمت خریــد تضمینی پیاز 
بایســتی در رنج ۲۱۰۰ تا ۲۲۰۰ تومان باشد. 
قیمتی که کشــاورز نه ســود می    کند نه ضرر. 
این موضوع در کمیســیون کشاورزی مجلس 
 مطرح و با آن موافقت شد اما شورای اقتصاد و 

رئیس جمهوری با آن موافقت نکردند.
رئیس نظام صنفی کشاورزی جنوب کرمان 
اضافه کرد: علت عدم موافقت رئیس جمهوری 
و شورای اقتصاد این بود که آنها معتقدند بودند 
اگر افزایش قیمت داشته باشیم سال بعد سطح 
زیر کشت پیاز نیز افزایش می    یابد. در حالی که 
 باید پرسید افزایش سطح زیرکشت مدیریت شده

چه ایرادی دارد؟
به گفته وی وقتی در سال  ۱۳۹۹ کود، سم 
و بــذر به دلیل افزایش نرخ ارز افزایش ۵۰۰ تا 
۷۰۰ درصدی داشــته اند،  آیــا نباید قیمت    ها 

تغییر کند؟
وی تصریح کرد: عمده کشاورزان که بالای 
۱۰۰ هکتار زمین زیرکشت داشتند پیازهایشان 
را برداشــت نکردند و در زمین شــخم زدند یا 
اینکــه اگر پیازهای برداشــت شــده بر روی 
دستشان مانده اســت. خرده مالکان و کسانی 
که در آمد خوبی نداشــتند بــه دلیل بالا بودن 
دستمزد کارگر با کمک همسایگان پیازهایشان 
را برداشت کردند و مجبور شدند با همان قیمت 
۵۹۶ تومان بفروشند که ضرر بسیاری کرده اند.  

پیازهای کشت دوم در راه است
به گفته وی هنوز این پیازهای کشــت قبل 
برداشت نشــده و به فروش نرفته که پیازهای 

کشــت دوم در راه است و بر اساس محاسباتی 
که انجام دادیم حدود ۳۰۰ هزارتن برداشــت 
از کشت دوم پیاز به دســت می    آید. البته این 
داستان برای سیب زمینی وگوجه و هندوانه نیز 

تکرار می    شود.
پیراسته با اشاره به اینکه طبق دستورالعمل 
فرســتاده شــده پیاز خریداری شــده بایستی 
به صــورت رایــگان در اختیار کمیتــه امداد 
و  بهزیســتی قرار داده شــود، گفت: این اقدام 
صورت گرفته ولــی در نهایت فایده ای  برای 

کشاورز نداشته است.
کشــاورز خوب الزاما بازرگان خوب 

نیست
رئیس نظام صنفی کشاورزی جنوب کرمان 
در پاســخ به اینکه آیا کشاورزان الگوی کشت 
ندارند که مشخص شــود دقیقا چقدر پیاز باید 
کاشــته شــود؟ گفت: برخی از مسئولان به ما 
می    گویند که کشاورزان الگوی کشت ندارند و 
 یا آن را رعایــت نمی    کنند ما به آنها گفته ایم 
که نمی‌توان جلوی کشــاورز را گرفت که چه 
چیزی بکارد چه چیزی نکارد. کشــاورزان کار 
خودشــان را انجام می    دهنــد. همچنین یک 
کشاورز خوب الزاما یک بازرگان خوب نیست. 
 او فقــط می‌تواند محصول بــکارد. پیدا کردن

بازار فروش نباید برعهده خودش باشد.
وی در ادامــه افــزود:  از طــرف دیگر اگر 
موضوع الگوی کشــت اســت پــس چرا در 
محصول گوجه فرنگی که الگوی کشت رعایت 
می    شود هم همین مشکلات را داریم و خریدار 
نیست؟ به نظر می    رسد که کشاورز را در بیابان 

دست خالی رها کرده اند.
این فعال بخش کشاورزی با اشاره به اینکه 
قیمتــی که در حال حاضر برای خرید تضمینی 
پیاز در نظر گرفته شده است یک پنجم قیمت 
کاه اســت، گفت: قیمــت منصفانه برای خرید 
تضمینی پیاز ۲۰۰۰ تومان اســت و کشــاورز 
 ضرر کمتــری می    کند. اگر قیمــت ۲۵۰۰ تا

۲۶۰۰ تومان باشد ضرر نمی    کند و هرچه از این 
 قیمت بالاتر خریداری شود، سود کشاورز است.
   پیراسته با بیان اینکه هیچکس به داد کشاورز 
 نمی    رســد و کشــاورز نمی‌داند  دردش را به 
چه کســی بگویــد، گفت: بایســتی بازارهای 
صادراتی فعال تر شــود و قیمــت عادلانه‌ای 
 برای خرید تضمینی پیاز در نظر گرفته شــود 
 تا کشــاورز بتواند با خیال راحــت به تولیدات

 خود بپردازد.

کارشناس بازار سرمایه مطرح کرد:

 رمز ارزها، اصلی‌ترین رقیب بازار سرمایه 
در فروردین ۱۴۰۰

به داد پیازکاران برسید!
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ایرنا: کنفدراسیون فوتبال آســیا از شاگردان رسول 
خطیبی در آستانه دیدار این تیم مقابل نیروهوایی عراق 
تمجید کرد و نوشت که این تیم نسبت به دو دیدار قبل 
شــرایط بهتری دارد اما باید تساوی مقابل نیروهوایی را 

به برد تبدیل کند.
به گزارش ایرنا، ســایت کنفدراسیون فوتبال آسیا در 
گزارشی در آستانه دیدار تراکتور مقابل نیرو هوایی عراق 
به بررســی وضعیت این تیم‌ها پرداخت. در این گزارش 
آمده اســت: تراکتور در دیدار برگشت مقابل نیروهوایی 
محکوم به پیروزی است و باید تساوی در دیدار رفت را 

با برد عوض کند.
کنفدراســیون فوتبال آسیا در قســمتی دیگر از این 

گزارش به صحبت‌های مربیان دو تیم اشاره کرد.
در بخشــی دیگر از این گزارش AFC آمده است: 
زمانی که در اولین دیدار لیگ قهرمانان مقابل پاختاکور 
محمــد عباس‌زاده تیمش را پیش انداخت همه اینگونه 
فکر مــی کردند که پس از چهار ســال اولین برد تیم 
ایرانی در لیــگ قهرمانان رقم خواهد خورد اما اینگونه 
نبــود. پاختاکور در ۱۳ دقیقه ۳ بار دروازه تراکتور را باز 

کرد تا بازی به تساوی کشیده شود.

پس از آن اما شــرایط برای تراکتور تغییر کرد و این 
تیم نه در دیدار برابر الشارجه و نه در بازی مقابل نیروی 
هوایــی گل نزد تا نتواند مانند بازی اول چهره هجومی 

خود را نشان دهد.
تراکتور در حال حاضر در گروهش در رتبه دوم قرار 
دارد امــا برای صعود این کافی نیســت و این تیم باید 

امتیازات بیشتری را کسب کند.
آنهــا مقابــل نیروهوایی محکوم به این هســتند تا 
تساوی را به برد تبدیل کنند. آنها در حال حاضر نسبت 

به دو بازی قبلی‌شان شرایط بهترین دارند.

AFC اعتراض النصر علیه فولاد 
را رد کرد

تصمیمات داوری دیدار النصر عربستان و فولاد خوزستان 
با رأی کمیته اخلاق و انضباطی کنفدراســیون فوتبال آســیا 

مورد تأیید قرار گرفته است.
به گزارش ایسنا، برابر مصوبه جلسه دیروز )جمعه( کمیته 
اخلاق و انضباطی AFC اعتراض تیم النصر عربســتان در 
جریان دیدار با فولاد خوزستان مبنی بر تصمیمات ناعادلانه 

داوری، رد شد.
مانو منز، ســرمربی النصر نیز در کنفرانس خبری پس از 
بازی اعلام کرده بود که برخورد داور با بازیکنان فولاد ملایم 

بود!
دیدار فوق از سری رقابت‌های لیگ قهرمانان آسیا ۲۰۲۱ 

در تاریخ ۳۱ فروردین ۱۴۰۰ برگزار شده بود.

کنفدراسیون فوتبال آسیا: 

تراکتور مقابل نیروهوایی محکوم به برد است

11 ورزش

آموزش، مهارت آموزی و ارتقابخشی، اولویت ژیمناستیک۱۴۰۰
سرپرســت هیات ژیمناستیک فارس عنوان کرد: ورزشکاران رشته ژیمناستیک 
در اســتان فارس در ســالی که گذشــت با وجود محدودیت‌های ناشی از شیوع 
ویروس کرونا و نیز تعطیلی رقابت‌های جهانی در ســطح ملی درخشیدند و توسعه 
زیرســاخت‌ها، افزایش دوره‌های مهارت‌آموزی، ارتقابخشــی و نیز استعدادیابی با 

رویکرد‌های جدید و به‌روز در سال ۱۴۰۰ ادامه می‌یابد. 
به گزارش روابط عمومی هیات ژیمناستیک استان فارس، سید علیرضا دیهیمی 
با اشاره به عملکرد هیات ژیمناســتیک استان فارس در سالی که گذشت، عنوان 

کــرد: همه‌گیری غافلگیرانه ویروس کرونا که نه تنها در حوزه ورزش بلکه در تمام ســطوح ملی و اســتانی باعث 
توقف طولانی‌مدت بســیاری از فعالیت‌ها شــده، ادامه مسیر و برنامه‌ریزی را برای مدیران حوزه ورزش و همچنین 

ورزشکاران دشوارتر کرده است. 
او ابراز داشت: با تمام دشوار‌های موجود، ضرورت استفاده از فضای مجازی و ایجاد زیرساخت‌های لازم همچون 
سایت این هیات و نیز برگزاری کلاس‌ها و مسابقات در ساختار‌های مختلف مجازی دریچه‌های تازه‌ای را به روی 

فعالیت‌های این هیات گشود. 
دیهیمی افزود: هم‌اکنون ســایت هیات ژیمناستیک فارس به نشانی www.farsgymnastic.ir با ارائه 
اخبار و اطلاعات لازم درباره فعالیت‌های این مجموعه و نیز موفقیت‌های کسب‌شده از سوی ورزشکاران، همچنین 

ارائه برنامه‌ها در خدمت علاقه‌مندان به این رشته، ورزشکاران و اصحاب رسانه قرار دارد.
سرپرست هیات ژیمناستیک استان فارس با اشاره به اینکه تهدید کرونا، فرصت حضور همه‌جانبه ورزشکاران از 
سراســر استان را در رقابت‌ها فراهم ساخت، ادامه داد: استفاده از ظرفیت‌های نوین در حوزه ورزش که پیش از این 
مغفول مانده بود ســبب شد تعداد بیشتری از ژیمناســتیک‌کاران در مقایسه با سال‌های گذشته، بتوانند در رقابت‌ها 
شرکت کنند و  مهارت‌هایشان را محک زنند، همین مساله به تقویت انگیزه آنان انجامید و امیدواریم بتوانیم مسیر 

پیش رو را با برنامه‌ریزی‌های دقیق‌تر برای حضور همیشگی ورزشکاران هموار کنیم. 
دیهیمی با قدردانی از زحمات مربیان و داوران که در بیش از یک سال گذشته به مهارت‌آموزی از روش‌های مختلف 
پرداختند، گفت: حضور فعالانه و مســوولیت‌پذیری مربیان و داوران هیات ژیمناســتیک فارس در دوره‌های ارتقای 
 سطح که از سوی فدراسیون ژیمناستیک برگزار شد، گواهی بر تعهد آنان به این ورزش مادر در هر شرایطی است. 
   سرپرست هیات ژیمناستیک فارس همچنین استقبال بانوان از این رشته را زمینه ساز توسعه همگانی این ورزش 
دانســت و اظهار کرد: بانوان در ســالی که گذشت با حضور مجازی در مسابقات مختلف موفق به کسب مدال‌های 
گوناگون شــدند؛ همچنین هیات های شهرســتان در حد مقدورات با توجه به محدودیت های کرونا بسیار خوب در 
عرصه های مختلف حضور داشته و در مسابقات موفق به کسب مقام هم شدند، هرچند ضروری است امکانات مورد 

نیاز آن‌ها از نظر زیرساختی و در دیگر حوزه‌ها بیش از پیش مهیا شود. 
او با اشاره به اینکه این هیات برای سال ۱۴۰۰ برنامه‌های دقیق‌تری را به منظور رفع نیاز‌های ورزشکاران تدارک 
دیده است، اظهار کرد: در ســال جاری، براساس خواسته ورزشکاران و اولویت‌بندی‌ها دوره‌های دانش‌افزایی و نیز 
کلاس‌های آموزشــی را برگزار خواهیم کرد و هم‌اکنون برنامه مورد نظر در دســت تدوین است که به‌محض پایان 

وضعیت قرمز و برگزاری جلسه هماهنگی به فدراسیون اعلام خواهد شد. 
سرپرســت هیات ژیمناستیک فارس در ادامه به همکاری‌های اداره ورزش و جوانان استان فارس و نیز سازمان 
فرهنگی، اجتماعی و ورزشــی شهرداری شیراز در زمینه توسعه فضاهای ورزشی اشاره کرد و گفت: مهم‌ترین سالن 
ورزشی استان فارس در حوزه ژیمناستیک سالن تخصصی استاد حسین اعظمی است و با رایزنی‌های صورت گرفته 
با شهرداری شیراز مقرر شد سالن رسول اعظم )ص( نیز به محض تکمیل تجهیزات استاندارد با اتمام وضعیت قرمز 
کرونایی در اختیار ورزشکاران قرار گیرد که گامی رو به جلو در راستای افزایش سرانه فضاهای ورزش ژیمناستیک 

به شمار می‌رود. 
دیهیمی همچنین حمایت از ورزشکاران رشته ژیمناستیک و قهرمانان و مدال‌آوران را از دیگر رویکرد‌های مهم 
و اولویت‌دار این هیات برشمرد و تصریح کرد: با وجود کمبود منابع مالی، تقدیر از مدال‌آوران و قهرمانان همچنین 

مربیان پرتلاش تا حد امکان در دستور کار است و تاکنون نیز انجام پذیرفته است. 
سرپرســت هیات ژیمناستک فارس افزود: در سال ۱۳۹۹ هشــت نفر از جوانان ژیمناست فارس موفق به 
کسب عنوان قهرمانی کشور شدند که می    توان از  محمد خالد شبانی، حسین قانع، محمدامیر عزیزی، مرصاد 
پورمهدی، داریوش حیدری نقدعلی، میلاد تابع بردبار، شــنتیا مجذوب و علیرضا کاظمی    نسب نام برد ضمن 

اینکه استقبال از این رشته موجب شد ۹۶ مدال طلا و نقره در  سطح کشور برای فارس به ارمغان بیاورند. 
سرپرســت هیات ژیمناســتیک فارس در همین زمینه اظهار داشت: تشــویق قهرمانان و دلگرمی دادن به آنان 
 مســیر موفقیت و پیشرفتشان را فراهم می‌سازد. در حوزه آمادگی و فعال شدن ورزشکاران نیز با همکاری مدیریت 
تربیت بدنی شهرداری شیراز برنامه‌هایی چون مسابقات، چالش ها و جشنواره هایی را درگذشته و برای سال جاری 

ترتیب داده‌ که به‌زودی اعلام خواهد شد.

 ایســنا: اردوی آمادگی تیــم ملی فوتبال 
۵ نفــره از روز چهارشــنبه اول اردیبهشــت 
 ماه در شــیراز آغاز شده اســت. در این اردو 
۱۶ بازیکن زیر نظر جواد فلفلی ســرمربی تیم 
ملی فوتبال نابینایان و کــم بینایان تمرینات 
خود را سپری می    کنند تا برای دیدار دوستانه 

با تیم ملی روسیه به مرز آمادگی برسند. 
محمدرضا    هاشــمی    نژاد، رئیــس هیــأت 
نابینایان و کم بینایان اســتان فارس است و 
سرپرســت تیم ملی فوتبال ۵ نفره درباره این 
اردو به ایســنا گفت: اردوی آماده سازی تیم 
فوتبال ۵ نفره تا دهم اردیبهشت ماه در زمین 
مجموعه بهزیستی شیراز برگزار می شود و در 

مجموع ۱۶ جلسه تمرینی به انجام می    رسد.
هاشــمی    نژاد افزود: پیش از تشکیل اردو، 
تســت کرونا از تمامی    بازیکنــان و مربیان به 
عمل آمد که متاسفانه تست دو بازیکن مثبت 
اعلام شد و آنها نتوانســتند تیم را در اردوی 
شــیراز همراهی کنند، اما ســایر بازیکنان در 
سلامت کامل به ســر می    برند و برای دیدار 

با روسیه آماده می    شوند.
سرپرست تیم فوتبال ۵ نفره، امکانات مورد 
نیاز برای بچه    های تیم ملــی در این اردو را 
مناســب دانســت، اما به یک ایراد هم اشاره 
کــرد و گفت: در کنار زمین تمرین اختصاصی 
بچه    های نابینا، رختکنی وجود داشــت که به 
همین بازیکنان اختصاص داشت اما متاسفانه 
در ایــام کرونــا، تغییر کاربری داده شــده و 
 فعلا با کمبود رختکن مناســب برای بچه    ها 

مواجه هستیم.
وی همچنیــن در خصــوص تغییر شــهر 
میزبان دیدار دوســتانه ایران و روسیه گفت: 
طبــق قولی کــه مدیــرکل ورزش و جوانان 
استان فارس پیش از عید به ما دادند، قرار بود 
فنس کشی زمین اختصاصی نابینایان واقع در 
مجموعه ورزشی پارس تا پایان فروردین ماه 
به انجام برســد اما متاســفانه این قول عملی 
نشد. بدین ترتیب این میزبانی از شیراز گرفته 

و به شهر کیش واگذار شد.
هاشــمی    نژاد افزود: این قــول را از رئیس 
فدراســیون نابینایان و کم بینایان گرفته ایم 
که برای حضور در تمرینات تیم ملی به شیراز 
بیایند و از نزدیک نظاره گر شرایط و چگونگی 

تمرینات باشند.
به گزارش ایسنا، در تمرین صبح پنجشنبه 
ملی پوشــان، مدیرکل اداره بهزیستی استان 
فارس نیز دقایقی حضور یافت و در خصوص 
مسائل مختلف تیم فوتبال ۵ نفره، با سرپرست 

و سرمربی این تیم گفت و گو کرد.
کشــفی نژاد آمادگی خود برای حمایت از 
بچه    های تیم ملــی را اعلام کرد و گفت: در 
این مسیر ســعی می    کنیم بازیکنان را از نظر 
مالی و به صورت وام اشــتغال، مورد حمایت 
ایــن اداره قرار دهیم و اگــر کمبودی هم در 
اردوی جاری وجود داشــت، اطــاع دهید تا 

رسیدگی    های لازم انجام شود.
کرونی، از خیرین ورزش دوست نیز یکی از 
میهمانان تمرین روز پنجشنبه بود. او در گفت 
و گو با ایســنا ضمن ابراز خوشحالی نسبت به 
اولین دیدار نزدیکش با فوتبالیست    های نابینا 
گفت: چیزی که امروز دیدم باور کردنی نبود. 
این که چنیــن بچه    هایی وجود دارند و با چه 
اراده ای بازی می    کنند. دقت و تلاش آنها در 

به حرکت درآوردن توپ، ستودنی است.
کرونی افزود: خودم از جنس فوتبال هستم و 
به ورزش علاقمندم. به همین جهت در منطقه 
قره باغِ کرونی، یک مجموعه ورزشی بزرگ با 
هزینه شخصی ساخته ام که با احتساب زمین، 
نزدیک به ۳۰ میلیارد تومان در آن هزینه شده 

است. من این کار را به خاطر هم محلی    هایم 
و از روی علاقه شخصی انجام داده ام و نیازی 

به کمک کسی هم نداشته ام.
وی گفت: در آن منطقه با وجود نزدیک به 
۹۰ هزار نفر جمعیت، هرگز مجموعه ورزشی 
مناسبی وجود نداشته و امیدواریم ساخت این 
انتظــارات و احتیاجات مردم  پروژه بــزرگ، 

منطقه را برآورده کند.
این خیر ورزش دوســت دربــاره احتمال 
حضورش در عرصه فوتبال نابینایان نیز گفت: 
علاقمند هستم که از این به بعد، بیشتر بتوانم 
ایــن بازیکنان پرتــاش را از نزدیک ببینم و 
اگر زمینه    های لازم فراهم باشــد، خوشحال 
می    شوم به رشــد و پیشرفت آنها کمک کنم. 
باید ببینیم خواسته    ها به چه شکل است و چه 
کاری از دست ما برمی    آید که برایشان "انجام 

دهیم.
ســرمربی تیم ملی فوتبال ۵ نفره نابینایان 
نیز در گفت و گو با ایسنا، به سختی    های کار 
اشــاره کرد و گفت: پس از بازی    های آسیایی 
تایلند که بچه    ها توانســتند سهمیه پارالمپیک 
را کســب کنند اما ســپس تصمیم گرفته شد 
که به این رویداد بزرگ ورزشی اعزام نشوند، 
دیگر هیچ اردویی نداشــتیم. یعنی نزدیک به 
۲ سال اســت که بچه    ها دور هم جمع نشده 
اند و بنابراین، چه از لحاظ روحی روانی و چه 

از لحاظ جســمانی    و فنی، از شرایط مناسب 
دور شــده اند. کارمان سخت است اما تلاش 
می    کنیم تــا هر چه ســریعتر بازیکنان را به 

آمادگی لازم برسانیم.
جواد فلفلی افــزود: کارمان را حدود دوماه 
پیــش و از طریق فضای مجازی آغاز کردیم 
اما این شــیوه، هرگز نمی    تواند کیفیتی مانند 
برگزاری اردو داشــته باشــد. ما فعلا باید با 
تمرینات ســبک و مــرور کارهــای ابتدایی 
کارمان را آغــاز کنیم تا در روزهای پایانی به 

مسائل پیچیده تر و تاکتیکی بپردازیم.
وی درباره ســابقه حضــورش در تیم ملی 
فوتبــال ۵ نفره گفت: من از ســال ۸۷ یعنی 
از ابتدای تشــکیل تیم ۵ نفره، به همراه آقای 
نورایی که اهل شــیراز هم هستند، کارمان را 
شــروع کردیم و  در طول این سال    ها، یک 
پارالمپیک، یک  قهرمانی  قهرمانی  نایب  مقام 
جهــان، دو قهرمانی، پنج نایب قهرمانی و دو 

مقام سومی    آسیا را کسب کرده ایم.
ســرمربی تیم فوتبال نابینایان با اشــاره 
به اینکه مشــکلی از بابت امکانات و شرایط 
میزبانــی وجود نــدارد، گفت: مــا دو مرحله 
اردو داریــم تــا بتوانیــم بچه    هــا را به مرز 
 آمادگی برســانیم. ســپس در روز    های ۲۸ و 
۲۹ اردیبهشــت مــاه، دو دیدار دوســتانه با 
تیم ملی روســیه انجام خواهیم داد که بازی 
 سختی اســت و باید تلاش زیادی در این راه 

انجام دهیم.
به گزارش ایســنا، مانند همیشــه نفرات 
زیــادی از بازیکنــان حاضــر در اردوی این 
تیم را بازیکنان اهل اســتان فارس تشــکیل 
می    دهند. احمدرضا شــاه حسینی، حجت ‌ا... 
مزارعی، ســامان اجرت دست، علیرضا بخت، 
علی رضا ایزدی، میثم شــجاعیان و مرتضی 
کریمی    هفت بازیکن استان فارسی حاضر در 
این اردو هستند و همچنین حسین رجب پور، 
کامبیز  اصغر،  زادعلــی  بهزاد  امیرپوررضوی، 
محکم، صــادق رحیمــی، محمدرضا مهنی 
نسب، ایمان    هابیلی و مرتضی رمضانی هم از 
دیگر استان    ها به اردوی تیم ملی دعوت شده 
اند. ضمن اینکه محمدرضا شاددل، ایمان فرح 
بخش و محمد مهدی رفیعی به عنوان مربی 

در کنار جواد فلفلی حضور دارند.

اردوی تیم ملی فوتبال نابینایان در شیراز
آمادگی بهزیستی برای کمک به فوتبال نابینایان

ایسنا: امیررضا ده بزرگی از آتیه‌دارترین ورزشکاران 
اســتان فارس به شــمار می    رود. دارنده مدال طلای 
نوجوانان آســیا و المپیــک جوانان جهــان، اخیرا در 
مســابقات انتخابی تیم ملی، مقتدرانه، روی ســکوی 
قهرمانــی ایســتاد و حالا خــود را بــرای حضور در 

رقابت    های قهرمانی جوانان آسیا آماده می    کند. 
شــیوع کرونا، ورزشــکاران را ماه    ها از تمرین دور 
کرد و حالا با سخت تر   شــدن شرایط، دوباره تمرینات 
روی تشک تعطیل شــده است و این شرایط خصوصا 
برای ورزشــکارانی که امــکان دارد نمایندگی ایران 
در رقابت‌های مختلف را داشــته باشــند و باید شرایط 
جسمی    خود را در ســطح مناسبی حفظ کنند، دشوارتر 

است.
امیررضا ده بزرگی در این باره به ایسنا گفت: زمانی 
که کرونا آمد، تا هفت هشت ماه هیچ تمرینی نداشتیم 
و مجبــور بودیم کــه آمادگی مان را بــا دومیدانی و 
کوهنوردی حفظ کنیم. در چندماه اخیر، مجوز تمرینات 
روی تشک صادر شــد اما حالا دوباره سختگیری    ها 
زیاد شــده و برای حفظ آمادگی بدنــی باید به کوه و 

تپه برویم.
وی درباره آســیب    هایی که کرونا به کشــتی وارد 
کرده است، گفت: کشتی  گیرانی که در سطح حرفه ای 
کار می    کنند، جسته و گریخته توانستند تمرینات روی 
تشک را در این مدت انجام دهند اما اکثر کشتی گیران 
نتوانســتند تمرین کنند و از طرفی، خیلی از بچه    هایی 
هم که تازه می    خواســتند وارد عرصه کشــتی شوند، 
به خاطر مخالف خانواده    هایشــان، نتوانســتند. برای 
 همین اســتقبال از کشتی در یک سال اخیر بسیار کم

 بوده است.

ده‌بزرگی در خصوص مســابقات اخیر انتخابی تیم 
ملی هم گفت: این رقابت    ها در کردســتان برگزار شد 
و مــن با پنج حریف مبارزه کردم و به لطف خدا در هر 
پنج بازی پیروز شدم. البته کار بسیار سختی بود،  چون 
رقبای مــن همگی عنوان دار آســیا و جهان بودند، از 
جمله آقای عباسپور از مازندران که نفر اول آسیا و نفر 
دوم جهان هستند. ضمن اینکه در این رقابت    ها بیش 

از ۳۷۰ کشتی گیر حضور داشتند.
ایــن قهرمان شــیرازی درباره چگونگــی رعایت 
دستورالعمل    های بهداشتی در این رقابت    ها گفت: قبل 
از مسابقات، تمامی    تیم    ها موظف بودند که تست کرونا 
را انجام دهند و ۷۲ ساعت قبل از آغاز رقابت    ها، جواب 
تست را به مســئولان برگزاری ارائه بدهند. همچنین 
یک روز قبل از وزن کشــی هم، شهر میزبان رقابت    ها 

مجددا تست دیگری از همه شرکت کننده    ها گرفتند.
امیررضــا ده بزرگی در پاســخ به این ســئوال که 
آیا خانــواده از بابت حضورت در چنیــن رقابت    هایی 
نگران نیستند؟ گفت: مســلما نگرانی وجود دارد ولی 
خانواده    ها اطلاع دارند که آقای دبیر، رئیس فدراسیون، 
ســختگیری زیادی در این زمینه دارند و می    دانند که 
تست کرونا و شــرایط قرنطینه و دســتورالعمل    های 
بهداشتی به طور منظم انجام می    شود، تا حدود زیادی 

خیالشان راحت است.
فرنگــی کار تیم ملی درباره مســابقات مهمی    که 
در آینــده نزدیک پیش رو دارد نیــز گفت: در تیرماه، 
مســابقات قهرمانی جوانان آســیا در تایلنــد برگزار 
می    شــود و دوماه بعد از آن هم رقابت    های قهرمانی 
جوانان جهان در کشور روسیه برگزار خواهد شد و من 

در وزن ۵۵ کیلوگرم شــرکت می    کنم. به امید خدا اگر 
بتوانم قهرمانی آسیا را کسب کنم، در مسابقات جهانی 

هم حضور خواهم داشت.
وی درباره افتخاراتش هم گفت: در این نزدیک به 
۱۲ ســالی که به صورت حرفه ای کشــتی می    گیرم، 
دوبار مدال طلای مســابقات نوجوانان آسیا را کسب 
کردم، مدال برنز جام کازارا شــویلی گرجستان، طلای 
مســابقات پیــروزی ترکیه، مدال طــای بازی های 
المپیک جوانان آرژانتین در سال ۲۰۱۸ و مدال طلای 

نوجوانان جهان بلغارستان را نیز کسب کرده ام.
ده بزرگی درباره میزان رســیدگی و توجه مسئولان 
بــه قهرمانانی چــون خودش گفت: متاســفانه به جز 
مســئولان هیأت کشــتی، فرد دیگری ســراغ ما را 
نمی    گیــرد. فقط هیأت اســت که در حــد توانش از 
قهرمانــان حمایــت می    کند. آقایان موســایی و امید 
نوروزی تا جایی که از دستشــان بر بیاید به ما کمک 
می    کنند اما ســایر مســئولان هیچ گاه به قهرمانان 

اهمیتی نمی    دهند.
او گفت: پهلوان نوروزی از هر نظر الگوی ما هستند 
و من برای اینکه بتوانم افتخارات ایشان را تکرار کنم، 
باید خیلی بیشــتر از اینها تلاش کنم. برای راهیابی به 
مســابقات المپیک و قهرمانی در آن، باید سال    ها و به 

صورت شبانه روزی تلاش کنم.
امیررضا ده بزرگی خاطرنشــان کرد: باید از مربیانم 
آقایان نظام حسینی و ایرج نوروزی که تمام وقت پیگیر 
کارهای کشــتی   گیران هستند تشکر کنم. همچنین از 
خانواده ام، آقای موسایی رئیس هیأت کشتی و پهلوان 
امید نوروزی که همواره در کنار ما هستند، کمال تشکر 

و قدردانی را دارم.

عضویت تکواندوکار مخترع دشمن زیاری در سازمان 
جهانی یونسکو

لیــا کشــاورزی، تکواندوکار ۲۳ ســاله که 
تاکنون توانســته عناوین جهانی و آســیایی این 
رشــته را در بخش    هانمادانــگ کســب نماید، 
موفق شد به عضویت ســازمان جهانی، نوآوری 

و فن‌آوری"یونسکو" درآید. 
 به گــزارش خبرگــزاری فارس از شــیراز، 
کشــاورزی در مســابقات جهانــی اختراعات و 
نوآوری کانادا نیز مقام دوم را کســب کرده است و از سوی فدراسیون جهانی این 

بخش نیز در میان کاندیدای شایسته ترین دختر جهان قرار گرفت.
لیلا کشــاورزی متولد بخش دشــمن زیاری ممسنی اســت که تصمیم دارد 
با حمایت مســوولین بتواند در زادگاهش باشــگاه ورزشــی را جهت شناســایی 

استعدادهای رشته تکواندو تاسیس کند.

اسکی‌باز فارسی، سرپرست کمیته استعدادیابی 
فدراسیون اسکی شد

رئیس فدراسیون اســکی، در حکمی    علیرضا 
احمدپور را به عنوان سرپرست کمیته استعدادیابی 

این فدراسیون منصوب کرد. 
 به گزارش خبرگزاری فارس از شیراز، علیرضا 
احمدپور اســکی‌باز اهل شهرستان سپیدان است 
که ســابقه حضور در تیم ملی اسکی آلپاین را در 

کارنامه دارد.
وی در ســال ٩۵ مدال طلای رقابت‌های اسکی نوجوانان و جوانان آسیا را بر 
گردن انداخت همچنین در بازی‌های المپیک زمستانی جوانان ٢۰۱۶ میلادی به 

عنوان نماینده ایران حضور یافت.
رئیس فدراســیون اســکی همچنین از زحمات حامد کیاشمشــکی در مدت 
زمان تصدی ریاســت کمیته استعدادیابی فدراســیون اسکی تقدیر و تشکر نمود 
و در حکمــی    وی را به عنوان مشــاور رئیس فدراســیون در امور تیم‌های پایه و 

استعدادیابی منصوب نمود.

توقف سپاهان مقابل ایمان سبز
 ایســنا: فینال گروه جنوب لیگ سوم فوتبال کشــور در اصفهان و با تساوی 

تیم‌های سپاهان و ایمان سبز به پایان رسید. 
در هفته اول دور دوم لیگ دسته سوم شامگاه چهارشنبه تیم سپاهان اصفهان 

میزبان حریف‌ پر قدرت شیرازی خود بود.
در این بازی اصفهانی    ها که خود را یکی از شــانس    های صعود می دانند ابتدا 

از ایمان سبز عقب افتاد.
ایمان ســبز تحت هدایت اسماعیل ‌زارع سرمربی سابق فجر شهید سپاسی در 
لیگ یک در این مسابقه بازی زیبا و تاکتیکی را ارائه داد و یک بر صفر و با گل 
زیبای علی‌ زارع پیش افتاد که در ادامه سپاهانی    ها بازی را به تساوی کشاندند.

هر دو تیم نشان دادند شــرایط بسیار خوبی دارند، باید دید در ادامه لیگ این 
تیم    ها چه نتایجی‌ می گیرند، کدام تیم    راه صعود به لیگ دو را پیدا می کنند.

ایمان ســبز سال اول حضور خود در مسابقات را پشت سر می گذارد و سپاهان 
نوین از تیم    های قدیمی    و ریشه دار این لیگ و کشور است.

آرزوهای بزرگ فرنگی کار جوان شیرازی
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 رئیس فرهنگستان علوم گفت: بزرگانی همچون سعدی از آن جهت اهمیت دارند 
که به ما می‌آموزند در دنیا چگونه زندگی سعادت‌مندانه داشته باشیم.

به گزارش خبرگزاری مهر، شــهر شیراز پایتخت کتاب ایران صبح چهارشنبه اول 
اردیبهشــت ماه و همزمان با روز بزرگداشــت سعدی شــیرازی، در طلیعه »نهضت 
خوانش آثار ســعدی« در محافل ادبــی نهاد کتابخانه‌های عمومی کشــور میزبان 
ویژه‌برنامه گرامیداشت شاعر شیرین‌سخن پارسی با عنوان »عطر سخن سعدی« بود.

این برنامه با دبیری غلامرضا کافی، عضو هیأت علمی گروه زبان و ادبیات فارسی 
دانشگاه شیراز؛ سخنرانی غلامعلی حداد عادل، رئیس فرهنگستان زبان و ادب فارسی 
با موضوع اهمیت و جایگاه شعر سعدی و کاووس حسن‌لی، استاد گروه زبان و ادبیات 
فارسی دانشگاه شیراز پیرامون شناخت سعدی، همچنین شعرخوانی جمعی از شاعران 

و ادیبات استانی و کشوری همراه بود.
شیرین‌تر از سخن سعدی در زبان فارسی پدید نیامده است

رئیس فرهنگســتان زبان و ادبیات فارسی در پیامی ویدئویی با بیان اینکه سعدی 
از افتخارات ایران‌زمین و از مفاخر فارســی‌زبانان ایران و جهان اســت، عنوان کرد: 
وقتی صحبت از ثروت و داشته   ‍ های یک ملت می‌شود، معمولًا ذهن‌ها متوجه ذخایر 
و منابع مادی می‌شود؛ اما مهم‌تر از این، ثروت و دارایی‌های فرهنگی و معنوی است 

که به یک ملت می‌آموزد چگونه از دارایی مادی خود استفاده صحیح کنند.
غلامعلی حداد عــادل اضافه کرد: اگر ملتی دارایی‌های مادی خود را در راه غلط 
صــرف کند، هم خودش را به نکبت دچار می‌کند و هــم دیگران را عذاب می‌دهد. 

آموزه های معنوی به ما زیستن درست را می‌آموزد.
وی تصریح کرد: بزرگانی همچون ســعدی از آن جهــت اهمیت دارند که به ما 
می‌آموزند در دنیا چگونه زندگی سعادت‌مندانه داشته باشیم. سعدی با زبان شیرین و 
هنر والا توانســته است، مفاهیم آرمانی اخلاقی را در بوستان، واقعیت‌های زندگی را 
در گلستان و آرزوها و تخیلات و تغزلات را در غزلیات خود به نحوی بیان کند که به 

جرأت می‌توان گفت شیرین‌تر از آن در زبان فارسی پدید نیامده است.
رئیــس بنیاد ســعدی با بیان اینکه نام ســعدی و حافظ در صدر شــاعران زبان 
 فارســی ذکر می‌شــود، اضافه کــرد: برای اســتان فارس افتخار بزرگی اســت که 

دو شــاعر بزرگ زبان فارســی هر دو به فاصله یک قرن در شــیراز به دنیا آمده و 
زیســته‌اند. درباره بزرگی این دو شــاعر همین بس که اگر از همه آشــنایان با زبان 
فارسی در جهان بخواهیم نام دو شاعر را بیان کنند، بی‌شک از این دو شاعر شیرازی 

نام خواهند برد.
وی با تأکید بر اینکه لازم است همه ما پاسدار شایسته زبان فارسی باشیم، گفت: 
نیاکان فارسی‌زبان ما از سعدی و از زبان شیرین او درس اخلاق و زندگی آموخته‌اند.

 حداد عادل در ادامه به معرفی کتابی در این زمینه پرداخت و گفت: کتاب تازه‌ای 
از کلیات ســعدی در شــیراز به همت جمعی از فرهنگ‌دوســتان و با مدیریت مرکز 
سعدی‌شناسی شیراز به چاپ رسیده است؛ چهار هنر نگارگری، خوشنویسی، تجوید و 
تذهیب که از هنرهای مکتب شیراز است، در عالی‌ترین سطح در این نسخه مشاهده 
می‌شــود. جسم این کتاب کار هنرمندان شــیرازی و روحش از ادبیات، شعر و نثر و 

مجالس سعدی سرچشمه گرفته است.
شعر سعدی تقلیدناپذیرترین شعر است

کاووس حســن‌لی، عضو هیأت علمی گروه زبان و ادبیات فارسی دانشگاه شیراز 
نیز با ارسال ویدئویی، با تأکید بر اینکه شعر سعدی تقلیدناپذیرترین شعر است، گفت: 

عروس سخن سعدی پیراستگی درونی دارد.
این اســتاد ادبیات فارســی با مقایسه شعر حافط و ســعدی ادامه داد: اگر کسی 
با ترفندهای هنری حافظ آشــنا باشــد، ممکن است با ســاختن یک سخن تودرتو 
و ایهام  آمیز بتواند به مرزهایی از ســخن حافظ نزدیک شــود؛ ولی ســخن سعدی 
 چــون بدون اســتفاده از آرایه‌هــای ادبی زیبا و هنری اســت، تقلیدناپذیر اســت.

بــه عبارت دیگر آرایه‌های ادبی همچون زیورآلاتی اســت که برای زیبایی بیشــتر 
استفاده می‌شــود و می‌توان آنها را حذف کرد. این در حالی است که زیبایی عروس 

ســخن سعدی ذاتی اســت و بی آنکه آرایه‌های ادبی خود را نشان دهند از مخاطب 
دل می‌برند.

مدیر مرکز حافظ‌شناســی شــیراز با خوانش بیت »من آن نیم که حلال از حرام 
نشناســم، شراب با تو حلال اســت و آب بی تو حرام«، گفت: اکثریت اشعار سعدی 
همچون این بیت بدون اســتفاده از هیچ‌گونه آرایه ادبی و بلاغی سروده شده؛ با این 
حســاب هیچ شکی در شعر بودن این ســخنان نیست. بی‌گمان چیزی که این کلام 
را این قدر از نظر هنری برکشــیده اســت، مراعات نظیر کلمات نیست بلکه مراعات 

بی‌نظیری است که تنها از سعدی برمی‌آید.
وی خاطرنشان کرد: اگر قرار باشد که آرایه‌ها کلام را شعر کنند هر کسی می‌تواند 
شاعر باشــد. زیبایی هنری سعدی فقط به تناسب کلمات نیست، در این کلام جانی 
دیگر نهادینه شــده و این کلمات روحی دیگــر دارند. به این بیت توجه کنید: »گفته 
بــودم چو بیایی غم دل با تو بگویم، چه بگویــم که غم از دل برود تا تو بیایی«؛ در 
این بیت‌ها و صدها بیت شــبیه به این هیچ کدام از آن آرایه‌های مرسوم سخن دیده 

نمی‌شود.
حســن‌لی ساده‌سرایی را خصیصه بازر شعر ســعدی برشمرد و گفت: ساده‌سرایی 
همسایه دیوار به دیوار ابتذال است. وقتی شاعر می‌خواهد شعر ساده بگوید اگر کمی 
خطا کند، شــعرش به نظمی بی‌جان تبدیل می‌شــود. بندبازی سعدی روی این نخ 
نامرئی به شــکلی شگرف بی‌همانند اســت. اگر کسی به اندازه کافی با ماهیت زبان 
فارســی، انرژی واژه‌ها و توان ترکیب‌سازی در این زبان آشنا نباشد، هرگز نمی‌تواند 
شــعری به قوت شعر سعدی در عین ســادگی خلق کند. »گر تیغ برکشد که محبان 
همی زنم، اول کسی که لاف محبت زند منم«. زیبایی‌های نهفته در بسیاری از این 
سخنان ســعدی از آن نمونه‌هایی اســت که می‌توان بازیافت اما نمی‌توان بازگفت. 

می‌توان فهمید اما نمی‌توان بازنمود. این زیبایی‌ها از آن جنس کلمات ملیحی هستند 
که حافظ از آنها با واژه »آن« یاد می‌کند.

سعدی در نهایت ایجاز اعجاز کرده است
روح ا... منوچهری، مدیرکل کتابخانه‌های عمومی استان فارس نیز در این نشست 
گفت: بیش از هفتصد ســال است زبان سعدی بر ادبیات فارسی حکمفرمایی می‌کند 
و هنوز بعد از هفت قرن حکمت‌های سعدی ما را در زندگی اجتماعی و فردی کمک 
می‌کند. چراکه ســعدی در نهایت ایجاز اعجاز کرده است. سخنان سعدی مشکلات 
امروز را هم برطرف می‌کند؛ چراکه او بیش از هرچیز به مسائل انسانی پرداخته است.

منوچهری اضافه کرد: شــیراز در اردیبهشت ماه بهشتی است اما عطر و طراوت 
خود را بیشتر از شعر و ادبیات و فلسفه و عرفان می‌گیرد.

وی همچنین با بیان اینکه »نهضت خوانش آثار سعدی« محافل ادبی نهاد از اول 
اردیبهشت ماه و از شیراز آغاز شد، گفت: تلاش ما بر این بود که برنامه »عطر سخن 

سعدی« در شأن استاد سخن فارسی و شهر شیراز باشد.
مصطفی محدثی خراسانی، شاعر برجسته و عضو شورای ادبی نهاد کتابخانه‌های 
عمومی کشور نیز در ادامه این برنامه گفت: درباره سعدی هرچه گفته‌اند و خواهند گفت، 
باز هم حق او تمام و کمال به جای آورده نمی‌شود. سعدی در واقع معیار سخن گفتن به 
 زبان فارسی است و بدون مطالعه سعدی و مرور آثار او نمی‌توان حق زبان فارسی را ادا کرد. 
   نغمه مستشــار نظامی، دبیر شــورای ادبی نهاد کتابخانه‌های عمومی کشور نیز در 
این نشســت با گرامیداشت روز سعدی گفت: بهترین زمان و مکان در شیراز سعدیه 

در اردیبهشت ماه است.
مستشــار نظامی با بیان اینکه نهاد کتابخانه‌های عمومی کشــور از محافل ادبی 
بســیار حمایت کرده اســت، گفت: بیش از یک ســال و نیم از تشکیل محافل ادبی 
نهاد می‌گذرد و خوشــبختانه در تمام اســتان‌ها این محافل برقرار اســت. شــورای 
ادبی نهاد در ســال جاری ویژه‌برنامه »نهضت خوانش آثار ســعدی« را برنامه‌ریزی 
کرده که نقطه آغازین آن برنامه »عطر ســخن ســعدی« شیراز است. علاوه بر این 
 در ســال جاری برنامه‌های گســترده‌ای با موضوع ســعدی در محافل ادبی برگزار 

خواهد شد.

حداد عادل:

سعدی به ما می‌آموزد در دنیا چگونه زندگی سعادت‌مندانه  داشته باشیم

ایرنا: استاد دانشــگاه و پژوهنده ادبیات ایران 
گفت: رعایــت اختصــار در کلام از ویژگی‌های 
آثار ســعدی اســت که کمتر در آثار دیگر ادیبان 
مشاهده می‌شود از این نظر باید گفت که سعدی 

گزیده‌گویی ممتاز است، 
دکتر منصور رســتگار فسایی در رویداد "هفت 
شــب بر خوان ســعدی " کــه از طریق فضای 
مجازی برگزار شد، پیرامون "نثر مجالس سعدی" 
اظهار کرد: سعدی در مجالس خود ساده گو است 
و کلام او به ویژگی ســهل و ممتنع بودن ستوده 
می    شود اما در عین سادگی استوار و محکم است. 
به بیان دیگر سخنان او در حین وعظ کاملا قابل 

فهم، زیبا، آهنگین و موثر است.
این ادیب عنوان کرد: مجالس بر مبنای قرآن 
مجید، احادیث نبوی و اندیشه    های والای فکری 
انسانی برای هدایت مردم شکل می    گرفته است.

وی با اعتقاد به اینکه ســعدی عمل واعظ را 
یکــی از عوامل موثر بیانات او در ذهن شــنونده 
می    دانست، گفت: سعدی در مجالس خود همیشه 
مستمع را در نظر می    گرفته، چراکه به قول سعدی 
مجلــس وعظ چون کلبه بزاز اســت. بــه اعتقاد 
سعدی عمل واعظ باید نیک باشد و صدای واعظ 

باید با اندیشه و رفتار اجتماعی او همگون باشد.
این نویسنده و پژوهشگر بیان کرد: سعدی در 
نثر مجالس همواره ایــن نکته را در نظر دارد که 
شنونده باید از صمیم قلب به واعظ دلسپرده باشد. 
به اعتقاد سعدی اگر سخنان واعظ اثر کند به دلیل 
این است که زمین و بذر مناسب برای جان گرفتن 

و رشد درختی برومند فراهم است.
رستگار فسایی گفت: مجلس در لغت به معنای 
محل نشســتن است اما از نظر ادبی نوعی خطابه 
به شمار می    رود که این خطابه منظوری خاص و 
هدفی معین دارد و این هدف هدایت مستمعان به 

سمت کمال و راه درست است.

وی با اشاره به مجالس پنجگانه سعدی گفت: 
مجالــس پنجگانه ســعدی در بردارنده خطابه    ها 
و ســخنرانی    های ســعدی اســت که این ادیب 
بــزرگ در جاهای مختلف ارائه کرده اســت. در 
واقع مجالس ســعدی به معنای ســخنرانی    های 
سعدی است که این سخنرانی    ها گاهی به وسیله 
مستمعان و مریدان او مکتوب و سپس توسط خود 
سعدی یا به وسیله ســایر نویسندگان ویرایش و 

اصلاح می    شد.
رستگار فسایی ادامه داد: مجلس گویی در دوره 
اســامی    به عنوان یکی از زیباترین انواع ادبی در 
متون کهن فارســی به شــمار می    رود که در آثار 
بسیاری از نویســندگان، شــاعران، سخنوران و 

متکلمان وجود دارد.
وی اضافــه کــرد: مولــوی و پــدرش نیز از 
سخنوران بسیار برجسته ای بودند که سخنان آنها 
توسط مریدانشان به صورت مکتوب درآمده و به 
یادگار گذاشته شده است. از مولوی مجالس سبعه 

یا مجالس هفت گانه باقی مانده است.
این استاد دانشــگاه با بیان اینکه مجالس باید 
مستمعان نزدیک و دل  سپرده داشته باشند، گفت: 
گوینده یا واعظ در مجالس تلاش می    کند که به 
درون دل شنونده خود نفوذ کند. بنابراین متکلمان 
در کلام خود از ســجع، آهنگ و الفاظ قابل فهم 
برای مردم استفاده می    کنند و این چنین است که 
نویسنده ای مانند سعدی چنان زیبا سخن می    راند 

که گویی در حال نوشتن گلستان است.
وی ادامه داد: ســعدی در مجالس خود سعی 
می    کند کــه انتقاداتی از اخــاق و رفتار جامعه 

مطرح کند و بگوید که چگونه یک انسان فاضل و 
دانشمند می    تواند از سخنان یک متکلم برخوردار 

باشد.
رســتگار فســایی افزود: مجالس ســعدی در 
حقیقــت تفکری را دنبال می    کنــد که این ادیب 
بــزرگ در گلســتان و بوســتان دارد. در حقیقت 
شخصیتی ساخته شــده، مهیا، متین و استوار در 
قامت سعدی مجلس گوی منبر رونده تجلی یافته 

است.
وی ادامه داد: سخنان سعدی به دل می    نشیند 
همچنان کــه غزل و قصاید عرفانــی این ادیب 

بزرگ تا عمق دل و جان آدمی    نفوذ می    کند.
رســتگار فسایی ابراز کرد: بدین ترتیب سعدی 
نه تنها یکی از بزرگترین شاعران ایران است، بلکه 
از بنیانگذاران نثر ســاده و مسجع و از نویسندگان 

بزرگ این مرز و بوم نیز محسوب می    شود.
وی با تأکید بر اینکه سعدی آرایش    های لفظی 
کلام را مصنوعی نمی    کند، گفت: ســخن مسجع 
مصنوع توســط شیخ اجل به    طرزی بیان می    شود 
که موســیقی گفتار سعدی، شــنونده را با خود به 

متن و دل حقیقت نزدیک می    کند.
رستگار فســایی تصریح کرد: سعدی در قرن 
هفتم روش نویســندگان مصنوع گوی قرن ششم 
را رها می    کنــد و خود طریقه ای تــازه به وجود 
می    آورد و طرحی نــو در می    اندازد. مجالس پنج 
گانه ســعدی به شیوه مجالس صوفیان و مذکران 

ترتیب یافته است و اساس آن بر سادگی است.
وی بــا بیــان اینکــه ســعدی مجلس گو را 
خطیب، متکلم و واعظ می    نامد، اظهار داشــت: با 

خواندن رســاله    های سعدی متوجه می    شویم که 
این ادیب بزرگ شــخصیتی ثابت، تغییر ناپذیر و 
متکلمی    است که تمام وجودش عشق به هدایت، 

معرفت و عشق به حق است.
رستگار فسایی ادامه داد: مرحوم ملک الشعرای 
بهار معتقد بود که نثر سعدی به شش دلیل متمایز 
از نثر دیگر ادیبان اســت. می    توان قاطعانه گفت 
که ترتیب، تناســب و تنوعی که در آثار ســعدی 
وجود دارد، در هیچ اثر دیگری دیده نمی    شــود و 
ترجیح دادن ضروری بر غیرضروری باعث شــده 

که گلستان کتابی جهانی باشد.
وی بیان داشت: خواننده از خواندن آثار سعدی 
احساس خستگی نمی    کند و با تمهیدات ذوقی و 
فکری به دنبال سعدی و سخن او حرکت می    کند 
و به مقصد می    رسد. همچنین سعدی مناسبات نثر 
و نظم را به خوبی رعایت می    کند و به همین دلیل 

کلامش به اوج زیبایی می    رسد.
او افزود: هر واعظ و ســخنوری که می    خواهد 
در بیان خویش موفق باشد باید راه و شیوه سعدی 
را در پیش بگیرد. ســعدی از مجلس گویانی است 
که آثار او به عنوان شــاهکاری با ماهیت خطابی 

باقی مانده است‌.

ایسنا: استاد ادبیات دانشگاه شیراز تاکید کرد: کوچکترین تردیدی وجود ندارد که 
ماندگاری اثری همچون بوستان سعدی و برجستگی آن در برابر سایر منظومه‌های 
تعلیمی    و اخلاقی ترازمندی بی همانند بوســتان است و آن آموزه‌های معرفتی اگر 
با شهد ظرافت نیامیخته بود هرگز ماندگاری بوستان را نمی‌توانست تضمین کند. 

دکتر کاووس حســن‌لی شــامگاه پنجشنبه دوم اردیبهشــت در دومین شب از 
سلسســله برنامه‌های "هفت شــب بر خوان ســعدی" با موضوع  »هنر ترازمندی 
سعدی در بوستان« به این ویژگی برجسته استاد سخن پرداخت و سعدی را همچون 
بندبازی افسونگر خطاب کرد که با میله‌ای جادویی بر روی ریسمانی نامریی حرکت 
 می‌کند و بدین صورت هنر خود در ترازمندی تعادل و آراســتگی را به رخ می‌کشد. 
    این اســتاد دانشــگاه با بیان اینکه سعدی در بوستان از یکسو به دنبال پیام‌های 
اخلاقی و انســانی و از سوی دیگر به دنبال آفرینش متنی برجسته و شاعرانه است 

و این خصلت را ناشی از همان هنر ترازمندی سعدی دانست.
حســن‌لی در ادامه مواردی همچون چیدمان‌های هنری، پرسش    های انگیزشی 
و مراعات بی نظیر، جابجایی‌های هدفمند در ارکان جمله، گفتگومندی، گره افکنی، 
فراز و فرودهای انگیزنده و کشــمکش‌های تعلیق انگیز را بخشــی از ویژگی‌های 
هنری بوســتان دانست و گفت: سعدی خداوندگار ســخن است و در کارگاه خیال 
خود اکســیری دارد که روایت‌ها را همچون مســی کم    بها به گنجی گرانبها تبدیل 
می‌کند و همزمان با معنایی که در ذهنش شکل می‌بندد اثر خود را ترازمند می‌کند.

او در بخش دیگری از ســخنان خود پرســش و جمله‌های پرسشــی را یکی از 
روش‌های انگیزشی ســعدی ذکر کرد و گفت: به عنوان مثال در بوستان که حدود 

۴۰۰۰ بیت است بیش از ۴۰۰ مرتبه جمله پرسشی 
داریم که همین جمله‌ها عاطفه ســخن را افزایش داده و انگیزش سخن را بالا 

می‌برد.
حســن‌لی همچنین با طرح این پرســش که چگونه است که بسیاری از سعدی 
پژوهان ما بوســتان را تنها یک کتاب اخلاقی می‌پندارند؟ گفت: بوســتان به لحاظ 
مراعات بی نظیر و نشــانه‌های روشن یک اثر برجســته، یک اثر هنری شاهکار و 
برجســته است و این سعدی است که در فراخوانی واژه‌های متناسب با دامنه بسیار 
گســترده، توانی جادویی دارد و رفتار هنری ســعدی در آمیزش این واژه‌های ساده 

افسونگرانه و بی مانند است.
چرا به خراسان سفینه‌ای از پارس می‌رود، دلیل تری شعر سعدی

محمود فتوحی، اســتاد دانشــگاه فردوسی مشــهد نیز در این برنامه با تصریح 
بر اینکه مراد ســفینه در شــعر سعدی همان مجموعه شــعرش است و همیشه با 
تری و روانی قرین اســت، گفت: غالبا ســعدی هر گاه نظری به خراســان می‌کند 
می‌تواند دو دلیل داشــته باشد یکی اینکه شعر پارســی از دیر باز مرکز و پایتختی 
داشــته اســت بنام خراســان، همانگونه که ناصر خســرو و خاقانی نیز خراسان را 

 خاســتگاه ادبی و مرکز شعر پارسی می    دانســته‌اند و این سنتی دیرینه بوده است.
   او که معتقد اســت روانی، تری و ســهل و آسانی که در شعر سعدی موج می‌زند 
دلیل فرستادن سفینه شعر او به خراسان بوده است، تصریح کرد: در غزلیات سعدی 
ســنگینی نحو دیده نمی‌شود و آنچه در شعر ســعدی دیده می‌شود طبیعی بودن و 

روانی است که به سوی گفتار مردم می‌رود و نزدیک می‌شود.
این سعدی پژوه به رقص ضمیر در شعر سعدی هم اشاره کرد و افزود: اگر رقص 
ضمیر را در شعر سعدی و فردوسی مقایسه کنیم، می‌بینیم که لطافت، غافلگیری و 

تاثیرات عاطفی که این رقص ضمیر دارد در شعر سعدی معانی افزوده ایجاد می‌کند 
در حالی‌که معانی افزوده هرگز در شعر فردوسی دیده نمی‌شود.
ویژگی نحوی در شعر سعدی از بین رفته است 

فتوحی ادامه داد: ویژگی نحوی که در شعر خراسانی است و در اشعار بسیاری از 
شاعران نیز به وفور دیده می‌شود در شعر سعدی از بین رفته است، زیرا ویژگی‌های 
نحوی خراســانی شعر را ثقیل می کند و روان نیست اما در شعر سعدی تری، روانی 

و شیرینی قرار است ایجاد شود.
این اســتاد دانشگاه فردوسی مشــهد همچنین معتقد است در شعر سعدی یک 

انرژی در جمله اســت؛ انرژی و نیروی عاطفی که منطبق با مقاصد گوینده است و 
این بهم ریختگی منجر به انطباق عواطف با ســاخت نحو می‌شود و روانی از اینجا 

نشأت می‌گیرد.
او که سعدی را شاعری شــیرازی می‌داند، گفت: شیراز مهد علم و نحو است و 
این دلاور ترزبان شــیراز و آگاه از اهمیت علم نحو است و اگر به دقت بکاویم او با 
رندی کامل تمام مفاهیم نحوی که در جهان عرب شــهرت دارد از هر کدام چیزی 

گرفته است و به   خوبی از آنها بهره برده است.

این ســعدی پژوه با بیان اینکه ســعدی وقتی می‌گوید " از پارس به خراســان 
می    ‌رود سفینه‌ای " مرادش همین تکنیک های نحوی است، گفت: سعدی به   خوبی 
با جابجایی و بازی با آن، عواطف می‌آورد در حالی‌که در شعر هیچکدام از شاعرانی 

چون رودکی، ناصرخسرو و فردوسی اینگونه نیست.
سعدی همدل و همزبان مخاطب است

دکتر مجدالدین کیوانی، مترجم و اســتاد ادبیات فارســی نیــز در این برنامه در 
ســخنان خود به بررســی زبان و بیان ســعدی پرداخت و دلایل شهرت سعدی به 

شیرین سخنی را مورد بررسی قرار داد.

او گفت: اگرچه ســروده‌های شــیخ حائز تمام ویژگی‌های شعر ناب است اما باز 
تمایل به این داریم که او را شیرین سخن بنامیم و این تمایل از دو منبع سرچشمه 
می‌گیرد؛ اول اینکه ســعدی لفظ شیرین را خود در توصیف سخنانش فراوان به کار 
می‌برد و دوم آن که حس و ذوق همزبانان سعدی لفظ شیرین را مناسب ترین صفت 

برای زبان و بیان و لحن او یافته است.
این پژوهشگر ادب فارســی در تشریح چرایی روی آوردن مخاطبان به استفاده 
از لفظ شــیرین برای آثار ادبی گفت:  در فارســی و چه بســا زبان های دیگر برای 
ملموس تر     کــردن کیفیــات و هویت های انتزاعی از نام رنگ ها و مزه‌ها اســتفاده 
می‌کننــد و انتقال یک   معنای مجرد به کمک معنای مجرد دیگر آن اثر را ندارد که 

بیان معنای انتزاعی به کمک چیزی محسوس. 
او افزود: هیچ کس منکر شــخصیت هنری، توانایی‌های فکری، هوشــمندی، 
زیرکی، آگاهی‌های سیاســی، اجتماعی و در یک    کلام جامعیت ســعدی نیست اما 
این حلاوت گفتار شــیخ اســت که به او امکان داده تا این همه امتیازهای هنری و 
قابلیت  هــای فکری و ذوقی را به جذاب   ترین شــکل ممکن عرضه کند و خود نیز 

بارها به ارزش لحن موسیقایی آثار خود تاکید کرده است.
روانــی بیان و همدلی و همزبانی با مخاطب دلیل اصلی مولفه‌های 

حلاوت گفته‌های سعدی است
کیوانــی در ادامه دو عامل روانی بیان و همدلی و همزبانی با مخاطب را دلایل 
اصلی مولفه‌های حلاوت گفته‌ها و آثار ســعدی دانســت و راز سهل و ممتنع بودن 
او را همین موضوع دانســت و گفت: ســعدی از معدود گویندگانی است که به یمن 
قوت طبع و احاطه به سطوح مختلف فارسی توانسته میان معیارهای ادبی این زبان 
با زبان توده‌های مردم تعادل برقرار کند یعنی ادیبانه و شــاعرانه بنویســد و بسراید 
ضمــن اینکه از زبان رایج جامعه خود چندان فاصله نگیرد و قدر معقول با زبان آنها 

سخن بگوید.
او خاطرنشــان کرد: ســعدی گرچه در علوم ادبی و عربیت سر  رشــته داشته و 
تحصیلات او در شهرها و مراکز علمی    مختلف مستلزم زبانی متفاوت با زبان معمول 
و مرســوم جامعه آن روزگار بوده اما به واســطه وعظ و ارشــاد مردم در شهرهای 
مختلف با لایه‌های وسیع تری از جامعه سر و کار پیدا کرد و لابد از زبان ساده تری 

نیز استفاده می‌کرد.
کیوانی با اشاره به همدمی    و مصاحبت سعدی با تمام خانواده‌های ایرانی از زمان 
حیات خود تاکنون گفت: این مهم به این دلیل اســت که وی به نسل‌های متوالی 
بیشــتر فرصت داده تا با او حرف بزنند و در مصاحبتش باشــند، نثر و نظم وی  را 
راحت تر بفهمند و او را همزبان و همدلی شــیرین گفتار بیابند و ســخن او آنچنان 
تاثیری داشــته که بسیاری از گفته‌های او و سروده‌هایش در حافظه آنها نقش بسته 

و پاره‌ای از نظم و نثرش در میان آنها به امثال و حکم تبدیل شده است.

منصور رستگار فسایی:

 سعدی،گزیده‌گوی ممتاز است 

استاد دانشگاه شیراز:

آموزه‌های معرفتی موجب ماندگاری و تضمین بوستان شده است

امام علی )ع( صاف تا قسمتی ابری دربعدازظهر افزایش ابر 
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بیدار ماندن دیدگان برای یاد خدا، یار صمیمیِ عارفان است و هدیۀ مقرّبان.
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